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Aldis Sigfusdéttir einn af framkvemdastjéorum Fishcherseturs, Gunnar
Bjérnsson, forseti Skaksambands Islands, Vladimir Fedoseev, lan Ne-
pomniachtchi og Wesley So, keppendur & heimsmeisaramétinu asamt
Gudmundi G. bérarinssyni, fyrrum forseta Skaksambands Islands og
Olafi Bjarnasyni, stjornarformanni Fischersetursins. Mynd: Dagskrain.

Skaksnillingar
heimsottu
Fischersetur

eimsmeistaramétio i
Fischer-slembiskak  for

Ragnhildur Gisladéttir var frabaer & Svidinu. Mynd: Svidio/HGL

var forseti Skaksambands Is-
lands pegar einvigid for fram

Studmenn fyrstir a Svio

Sl’éastliéinn laugardag voru
jomfraartonleikar ~ Svidsins,
nyja tonleikastadarins i midbae
Selfoss haldnir par sem Stud-
menn stigu & stokk &samt
Helga Bjornssyni, sem kom inn
med stuttum fyrirvara og forst
verkid virkilega vel Ur hendi.
Helgi fyllti skard Egils Olafs-
sonar sem hefur purft ad stiga til
hlidar vegna veikinda, en eins og
fram hefur komid i fjélmidlum
greindist Egill nylega med park-
inson-sjukdéminn. Tonleikarnir
voru mjog flottir og augljost ad
mikil anagja rikti medal gesta
sem skemmtu sér konunglega.
Gudni  Agustsson  kynnti
Stuomenn til leiks og pakkadi
P6ri Jéhannssyni, eiganda Svids-
ins fyrir ad feera Sunnlendingum
pennan glesilega tonleikastad.

,»Studmenn  voru  frabeerir,
Helgi Bjérns stdd sig bara med
prydi ad hoppa parna inn med
engum fyrirvara. Pad er &dis-
legt ad pad sé kominn stadur til
ad halda tdnleika fyrir heima-
folk og gesti. Eg hlakka mikid
til ad meeta & fleiri vidburdi &
Svidinu. Stadurinn byr til goda
stemningu og minnir helst &
Grana hattinn, sem var uppa-
halds ténleikastadurinn  minn
adur en Svidid kom til,** hafdi
einn ténleikagestur & ordi.

Jbetta for fram Ur okkar
bjortustu  vonum,  Studmenn

voru geggjadir og allt gekk eins
og vel smurd Vél. Vid purftum
a0 kalla ut storskotalidio en pad
var Hrekkjavokuparty 4 Midbar,
stor hépur & Risinu og svo pessir
a4 Svidinu

fraberu ténleikar

svo vid erum alveg i skyjunum
yfir pvi hvag allt for vel fram &
pessum fyrstu tonleikum. Pbad
sannar sig enn og aftur hvad vid
erum med frabaert teymi & okkar
vegum sem lét petta allt ganga
eins vel og raun ber vitni,” segir

Hlynur  Fridfinnsson,  fram-
kvemdastjori & fyrrnefndum
stéoum.

Studmenn hafa nu rutt braut-
ina fyrir pau sem stiga nast
4 Svidid en nasti vidburdur
Svidsins er fyrsta uppistand Tvi-
hofoa & Selfossi, par & eftir kem-
ur Studlabandio, Jolaball par
sem A moti sol og Papar leika
fyrir dansi og ténleikarnir Jol
0g nas med Jonasi Sig, Roggu
Gisla, Hildi Vélu, Joni Olafs og
Ingibjorgu Turchi. HGL

Faou

fagmanns
~itverkio ¥s s
e A Y

PiPULAGNIR Haheisi 10, Selfossi N
SUDURLANDS s 699 1985 /823 6656

fram i Reykjavik fra 25. - 30
oktober sl. Sérstok mottdkuat-
hofn fyrir pattakendur og gesti
var haldin i Fischersetrinu &
Selfossi sidastlidinn fostudag
en matid var haldid i tilefni af
50 ara afmeli einvigis aldar-
innar sem Bobby Fischer og
Boris Spassky hadu i Laugar-
dalsholl arid 1972.

Fyrir athéfnina foru kepp-
endur ad leidi Fischers i
Laugardeelakirkjugardi  par
sem sagt var fra pvi ad Boris
Spassky hafdi i heimsokn
sinni ad leidi Fischers dskad
eftir pvi ad fa ad hvila med
honum i gardinum eftir sinn
dag. Olafur Bjarnason, stjorn-
arformadur  Fischersetursins
avarpadi gestina vid komuna
og kynnti sogu og starfsemi
setursins fyrir peim. Gud-
mundur G. Pdrarinsson sem

sagdi fra sogu skakar og préun
i gegnum arin, einviginu og
addraganda pess og merkilegri
ségunni & bakvid pad hvernig
Fischer endadi med islenskan
rikisborgararétt orfaum arum
fyrir andlat sitt. HGL

Fedoseev og  Nepomniachtchi
skrifa i gestabokina i Fischersetri.
Mynd: Dagskrain/HGL
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UTBOD

BYGGING HJUKRUNARHEIMILIS
| HVERAGERDI

Framkvaemdasyslan-Rikiseignir, Heilbrigdisraduneytid
og Hveragerdisbaer, auglysa eftir umsdknum
byggingaradila (adalverktokum) um patttokurétt

i lokudu alutbodi & fullnadarhénnun og byggingu

22 ryma hjukrunarheimilis andspaenis niverandi
dvalar- og hjukrunarheimilinu AS vid Hverahlid 19 i
Hveragerdi. Hér er um ad raeda forval, par sem adilar
verda valdir med tilliti til heefi og reynslu. Leitad er ad
adilum, sem geta tekid ad sér ad hanna og byggja 22
ryma hjukrunarheimili fyrir fasta fjarhaed samkvaemt
alutbodsadferd. Azetlud hasrymisporf er 1.430 m? (BR).
Utbodsntmer 21770.

Allar nanari upplysingar um Utbodid er ad finna i
utbodskerfi Rikiskaupa, TendSign.is

Borgarttni 26, 105 Reykjavik

Simi 530 1400
www.rikiskaup.is
RIKISKAUP Y

Gudni Agustsson gefur ut bok

Gudni Agustsson kynnir bék sina Gudni — FIGi bernsku minnar

oOkautgafan \erdld wverdur
med opid has & Risinu
i Mjélkurbdinu
Selfossi & laugar-

daginn kemur,
5. ndévember KI.
15.00. Par mun 2 g
Guoni  Agusts-
son og Gudjon
Ragnar Jonasson
kynna bokina
Guoni - Floi
bernsku minnar.
peir félagar

ferdudust  um
Floann, sérstak-
lega faedingar-
sveit  Gudna,
Hraungerdishrepp-

inn, og segir Gudni sogur af
ymsu tagi um fdlkido og mann-
lifio i Floanum, jafnt af kyn-
legum kvistum sem virdulegum
stérmennum. Peir félagar koma

vida vio a ferd sinni og Guoni
tynir til margt skemmtilegt og

fer um vidan voll
eins og honum
er lagid. Hann
segir fra folki
e bzdi lifs og
: lidnu og sogu-
persénurnar eru
margar.  Guoni
er einlegur i fra-
sognum sinum, en
glettnin er aldrei
langt undan. Og
merkja ma s6knud
eftir verdld sem
var, pegar hugur
var i ménnum og
sveitirnar ad styrkj-
ast.

Gudni er annaladur sagna-
madur og einn vinselasti teeki-
feerisredumadur pjodarinnar. |
hugum margra er hann enn hinn

Gudjoén Ragnar Jonasson.

eini sanni landbunadarradherra
islands — og um leid &tull tals-
madur landsbyggdarinnar. Allir
velkomnir & medan hisrim
leyfir. Heegt verdur ad kaupa
bokina a tilbodsverdi a Risinu
0g mun Gudni arita baekur.

Hvao er heilsulaesi?

Heilsulaesi hefur verid tolu-
vert i umraedunni undan-
farid og hafa stjérnvold medal
annars lagt aherslu a4 ad auka
heilsuleesi medal almennings.
En hvad felst i hugtakinu heilsu-
leesi og hvers vegna skiptir pad
mali?

Heilsuleesi ma skilgreina
sem pekkingu og hafni félks til
ad taka skynsamlegar akvard-
anir vardandi sjukdomsvarnir,
heilsueflingu og heilbrigdis-
pjonustu. Heilsulaesi skiptir mali
vegna pess ad pad hefur ahrif &
heilsu og vellidan einstaklinga
par sem gott heilsuleaesi eykur
likur & heilsusamlegu liferni og
hefur jakveed ahrif & langvinna
sjukdéma. Einnig hefur gott
heilsuleesi ahrif & pad hvernig
vid notum heilbrigdispjonustuna
0g getur pannig dregid Ur alagi
og kostnadi i heilbrigdiskerfinu.

Oft getur verid erfitt a0 atta
sig & hvort peer upplysingar sem
vid faum ar fjéImidlum og 4 al-
netinu um heilbrigda lifshetti
og sjukdoma séu réttar. Ekki er

alltaf 1jést hvort rannsoknir liggi
& bak vio pad sem er verid ad
freeda okkur um eda hvort pad
sé hrein og klar markadssetning
sem liggi ad baki. Mikilveegt
hlutverk heilbrigdispjonustunn-
ar er ad veita almenningi upp-
lysingar sem gera pvi kleift ad
skiljahvad hefur ahrif & heilsu og
vellidan og hvernig megi studla
ad goori heilsu. pess vegna er

hlutverk heilbrigdisstarfsfolks
og heilbrigdisstofnana mikil-
veegt i ad efla heilsulaesi. Med
pvi ad studla ad pvi ad folk, med
oOlikar parfi og bakgrunn, geti
tekid upplystar akvardanir um
eigin heilsu og medferd er haegt
ad auka heilsuleesi. De&mi um
adgerdir stjornvalda til ad auka
heilsulasi er upplysingavefurinn
Heilsuvera.is en par er audvelt
fyrir almenning ad nalgast upp-
lysingar um sjukdoma, forvarnir
og leidir til ad efla heilbrigdi.
AQ Heilsuveru standa Embeetti
landlaknis, Heilsugaesla hofuo-
borgarsveedisins og Landspitali
en par er ad finna pekkingu og
freedslu um proska, sjukdéma,
heilsu og ahrifapetti heilbrigdis
sem byggja & rannséknum og
eru skrifadar af fagadilum.

Pistillinn er birtur i tengslum
vid Forvarnarviku HSU par sem
i ar er 160g0 ahersla & streitu og
lifstil.

Betty Grimsdéttir, kliniskur
heilsugasluhjukrunarfraedingur

Vertu hjartanlega velkomin

heildarlausnir i prentun ==

A
v prentmet loni

Vid erum sérfraedingar i prentun
bdka, almennu prentverki

og framleidslu umbuada. Ol
framleidsla fer fram & islandi.

Lattu sérfraedinga okkar adstoda

vid ad finna bestu, hagkveemustu og
umhverfisvanustu leidina fyrir pig.

Umbidir e Bakur Limmidar

Stimplar
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Fyrir pad

sem mestu

mali skiptir
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ad var a arunum fyrir og um

1960, &runum sem 6ll nyju
og fallegu félagsheimilin risu &
Sudurlandi. Hljémsveit Oskars
Gudmundssonar ~ atti svidid
austan fjalls, Elvis Presley var
godsogn i atlondum og Ludo
sextettinn var bestur i borginni.
Vid mettum snemma & bollin.
Um leid og hljémsveitin byrjadi
ad spila métti dansa.... & pessum
finu parketlégdu dansgoélfum,
sem engin hofou adur betri
pekkst fyrir austan fjall. Og
pad var nég pléass. Ekki hef ég
hugmynd um hvar ég lerdi ad
dansa, en mér fannst pad gaman.
Tveir menn, einstaklega flinkir 1
dansinum, mettu alltaf snemma
0g budu mér gjarnan upp. Badir
jafn godir dansherrar og héféu
Ljuttio” alveg a hreinu. Budu
stelpunni bara kurteislega upp
med herralegri hneigingu og vid
doénsudum svo lengi sem syrpan
entist... og svo kannski adra til?

Enga samleid attu peir,
kannski Olikar personur, en
eru meér badir minnisstaedir
fyrir dansinn. ,,Dans-séni“ hefdi
kannski einhver sagt & peim
tima. Aldrei syndu peir mér
nokkurn ahuga umfram pessar
byrjunarsyrpur & dansgélfinu,
enda ég bara stelpukrakki innan
vid tvitugt, en peir badir 6rugg-
lega nerri pritugu. Piparkarlar
fannst mér pa. Eg vissi litid um
p& nema bara hvad peir hétu.
Annar hét Jon ,krani“, ekki
vissi ég hvers vegna, en hinn hét
Gunnar Grénz. Jon vissi ég ekk-
ert um & peim tima, en Gunn-
ar kom stoku sinnum heim til
okkar ad Gardi og pa i for med
fleiri koérlum... oft & leigubil og
var pa gjarnan talad um ,,Gunnar
Grénz og félaga“.

0g lifid heldur afram

Svo er n Jon ar ségunni. Bene-
diktsson var hann og lést arid
2016. Blessud sé minning hans.
En mig langar ad segja adeins fra
6drum samskiptum okkar Gunn-
ars & arunum sem & eftir komu.
Hann var & yngri arum ageetur
ipréttamadur, fulltrdi sins félags
& Skarphédinsmétum og stéo sig
par vel, adallega i kastgreinum.
pegar hann kom heim ad Gardi
hitti hann stundum tviburana
breedur mina... 10-12 ara gamla
0g sagdi peim pa gjarnan fra
iprottaafrekum sinum. beir voru
badir frekar ryrir og sméavaxnir
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& pessum tima og Gunnar hafdi
svolitlar dhyggjur af pvi. Sagdi
naudsynlegt ad peir yréu sem
fyrst steerri og sterkari og hvatti
oOspart til ad peir feeru ad stunda
iprottir. Pad hafdi reynst honum
vel, sem gat alveg verid rétt,
hann var ju stér og myndarlegur
madur.

Einn sunnudag & g6du sumri
hofou foreldrar okkar brugdid
sér af ba & nyfengnum jepp-
anum, en vid systkinin fario i
sundlaugina & FlGoum. Bruin
var komin & Litlu-Laxa vio Grof,
svo vid hofum pa sjalfsagt verio
daldrinum 12-16 ara. Vid vorum
& heimleid, gangandi & veginum
medfram asnum pegar glasileg
,.drossia®“ kemur & eftir okkur...
og stoppar! Var par kominn
»,Gunnar Grénz og félagar” &
leigubil og héfdu nd kastspjot
med sér fyrir drengina. Engin
sma drossia, komst heilt spjot
inni! Okkur var 6llum s6pad inni
bilinn og ekid heim ad Garoi.
Hofst na kastsyning, &fingar og
kennsla & taninu fyrir utan eld-
hasgluggann. Eg var vén pvi ad
baeri gesti ad Gardi eetti ad gefa
kaffi og meddi og vildi reyna
ad gera svo gott sem ég gaeti.
Eg hafdi lert ad bla til bauna-
salat... Ora greenar og gulraetur
i dos + mayones eftir porfum.
Og bad var til nog af braudi. Eg
setti ketilinn i samband, (pad var
komio rafmagn i sveitina) hellti
a kénnuna og smurdi sidan fullt
stort fat af braudi med salati. Ad
&fingunni lokinni padu gestirnir
pessar veitingar med godri lyst,
pokkudu fyrir sig og héldu &
brott. I vikunni 4 eftir kom sim-
skeyti frd Selfossi med post-
inum... pésturinn kom sko med
mjolkurbilnum.  Simskeyti til
min. ,,Ungfrd Helga Einarsdéttir
Gardi,” stéd par. Og skrifadur

Gata vikunnar

A vertidinni efstur er

og vid pipu kenndur sa.
Sumum londum fyrir fer,
finnst svo spilabodi a.

Svar vid gatu i bladi 2671: DREKI

1. Skriodreki - 2. Sporddreki

3. Flugdreki - 4. Netadreki & porskanetum

Minning - Gunnar Karl Granz
Feeddur 30. november 1932 - Dainn 17. oktober 2022

texti: ,,pdkkum gédar mottokur,
ferdalangar & X9“.

Mikio 6skaplega var ég upp
med mér... og glod ad hafa leert
ad bda til baunasalat.

Hjalpsamur og tryggur

Gunnar kom oftar i heimsékn
og Yfirleitt med einhverja félaga
med Sér.

Alla vega einu sinni komu
peir nokkrir og hjalpudu pabba
vid ad taka upp réfur & hausti og
fyrir faum drum kom Gunnar til
min med mynd, sem hann hafdi
tekio af fjolskyldunni okkar i
sparifétum & sumardegi. Honum
var svo margt til lista lagt. Hug-
myndarikur med 6likindum og
framkvemdi... kannski dparf-
lega oft, flest pad sem honum
datt i hug. Allt i graeskulausu
gamni. Listmalari, leikari og
mikill fagurkeri.

pegar ég flutti & Selfoss og
byrjadi buskap i Smaératuni atti
Gunnar heima vid enda got-
unnar, vid Kirkjuveginn. Par
bj6 hann pa med Karli foour
sinum. bar blémstrudu eldliljur
i gardinum & sumrin. Svo flutti
ég i Austurbeeinn. Eitt sinn atti
ég pd leid hja og pa var hann
Gti 1 gardi ad stinga upp lilju-
laukana og sagdi pad vegna pess
a0 peir fedgar pyrftu ad fara.
»Bearinn“, sem kannski var pa
bara porp, var farinn ad undir-
bla breytingar og pad &tti ad rifa
allt. Hasid peirra vid Kirkjuveg,
bi6io og bidskalann, bara oll
hasin & milli Selfossvegar og
Eyravegar skyldu jofnud vid
jordu. pad atti ad byggja hotel.
Vid attum einhver ordaskipti um
petta, en nokkru sidar kom hann
til min par sem ég var vid vinnu
i Olfusa, med malningarfotu,
vel hélfa af laukum... eldlilju-
laukum. Sidan hefur eldliljan
blémstrad i Raudholti hvert
sumar... i fimmtiu ar.

Gunnar eignadist géda konu,
Jonu Jénsdottur og pau bjuggu
med sinum tveimur bérnum hér
ekki langt fra... i Austurbanum.
Jona lést fyrir t6If arum, 2010.
pad var Gunnari erfitt. Gunn-
ar Grénz var kvaddur i Selfos-
skirkju fostudaginn 28. oktéber
& einum blidasta degi haustsins.
Blessud sé minning hans, hann
var ,lifskdnstner*, sem gleymist
ekki svo glatt.

Helga R. Einarsdottir

Visnagatur-hof:

’ Pall Jénsson
Utg. Békadtgafan HOLAR

?--?

Olafur Hégnason er sunn-
lenski matgaedingur vikunnar.

AJ sjalfsdgou sagoi ég ja vio
beioni Ingu vinkonu minnar ad
verda sunnlenski matgaeding-
urinn i Dagskranni, pad var nd
mal til komid. Eg tla ad byrja
a pvi ad kynna rétt sem getur
varla ordid sunnlenskari pvi
pessi veislumatur er eftir pvi
sem ég best veit ekki snaddur
ad neinu marki annars stadar
en med sudurstrondinni ad
hluta og i Eyjum. Algengt er
a0 pegar hefur nadst i adal hra-
efnid ao slegid sé upp mann-
maorgum veislum.

Saltadur fylsungi.

pad sem til parf:

pegar nalgast agustlok fara
fylaveioimenn sem veida a
landi & stja og lita eftir fyl &
jordu, pad er unginn sem etlar
sér ad fljuga Ur bjorgum & haf
Gt sem verid er ad skima eftir
en sumum peirra fatast flugio,
na ekki til hafs og geta pa
ordid brad ymiskonar vargs.
Veidiaoferdin er ekki flokin en
100 % skilvirk og tekur fljott
af, annad hvort naest fuglinn
eda hann sleppur 6skaddadur
enginn serdur fugl sleppur fra
veidomanni. Fuglinn er rotadur
med svokdlludu fylapriki og
strax sndinn ar halslid, pegar
veiost hefur sa fjoldi sem
Oskad er eftir parf ad reyta
fiour af kroppunum og svioa
svo duninn af, passa ad of-
hita ekki fuglana vid svidingu,
yfirleitt duga 3 svidaumferdir
med burstun & milli. Pa eru
lappir, veengir og haus hoggid
af, kropparnir slaegdir pann-
ig ad bringa og bak séu afost
saman, lata pa kolna vel og
sidan kafsaltadir i fotu med
finu og grofu salti blandad til
helminga, nugga saltinu vel i

E

kroppana, mikilsvert er ad rada
vel i fotuna og setja farg ofan
a i lokinn. Eftir nakvaemlega 3
solarhringa eru fuglarnir teknir
Ur fotunni og saltid skolad vel
af med koldu vatni, sett i pott
med koldu vatni pannig ad
fljoti yfir, sudan latin koma
upp og so0id rélega i 1 Klst.

Reikna skal med einum
unga a mann, borié fram med
nyjum kart6flum og gulréfum,
mjog gott ad drekka iskalda
mysu blandada til helminga
med anansdjus.

Fylsungi ad hzetti nitimans.
Fuglinn hamflettur, bringa og
krikar brakist, dll fita hreinsud
af passa ao fitukirtlar undir
vangjum séu vel hreinsadir.
Latid liggja i kryddblondu
(sjavarsalt, svartur pipar, sax-
adur hvitlaukur og engifer
sett i g6da oliu, magn ad eigin
vali og einnig timalengd).
Annad hvort [étt grillad eda
steikt & ponnu ath. ekki ofelda.
Steikt kartoflusmaelki smell-
passar med pessu asamt salati,
( saxadur raudlaukur, kokteil-
tomatar skornir i tvennt, ag-
Urka sdxud groft, sjavarsalt og
olivuolia 6llu blandad saman i
réttum hlutféllum). Edal raud-
vin fer mjég vel med pessum
rétt.

geedingur.

Mér finnst mal til komid ad yngja upp i pessum Dagskra - lid
og skora pvi & ungan og mikinn meistara i matargerd, tilvonandi
tengdason minn Jon Kristjan Gunnlaugsson ad verda nasti mat-

Matgadingar eru bednir ad senda & dfs@dfs.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en & manudegi.

myndabakur.

A
¥ prentmet lomi

heildarlausnir i prentun

Inni @ honnunarvefnum
okkar getur pu t.d. Ut-
buid kort, dagatol og

Hannadu pad sjalfur!
honnun.prentmetoddi.is

SENDUM

HVERT A LAND
SEM ER
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.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Steinar Sigurdur Gudjénsson,
lést a Ljosheimum
laugardaginn 29. oktéber.

Utforin fer fram i kyrrpey ad 6sk hins latna.

Gudlaug Elfa Gudveigsdottir

Gudveigur Porir Steinarsson
Hafdis Béra Steinarsdaottir
Sigurlaug S. Steinarsdattir
Margrét S. Steinarsdaottir

og fjolskyldur.

Bjarki Jonasson
Kjartan V. Kjartansson

UTBOD

Skeida- og Gnupverjahreppur
oskar eftir tilbodum i verkio:

»Vallarbraut 2022“
Verklok eru 15. juli 2023.

Verkid felur i sér gerd a nyrri gétu Vallarbraut
i Brautarholti i Skeida- og Gnupverjahreppi.
Verktaki skal jardvegsskipta goétuna og
gangstiga samkvaemt kennisnidbum og leg-
gja styrktarlag, burdarlag og malbik a stiga
og gobtur. Verktaki skal einnig leggja fraveitu,
vatnsveitu, hitaveitu, ljosleidaralagnir, ljosas-
tauralagnir, setja upp ljésastaura og adstoda
vid lagningu rafveituveitulagna.

Helstu magntdlur eru:

Groftur. .. ... 1615 m?3
Styrktarlag og fylling i lagnaskurdi. . 3000 m3
Malbik . ....... ... ... ... .... 2020 m?
Fraveitulagnir. .. ............... 789 m
Vatnsveitulagnir. . .............. 354 m
Hitaveitulagnir . . ............... 352 m
Ljésastaurar. . . ................ 7 stk

Utbodsgdgn verda afhent & rafrsenu formi fra
og med pridjudeginum 1. névember 2022.
Peir sem hyggjast gera tilbod i verkid skulu
hafa samband vid Bard Arnason hja Eflu
Sudurlandi me0 télvuposti & netfangiod bardur.
arnason@efla.is og gefa upp nafn, heimilis-
fang, sima og netfang og fa i kjolfarid Gtbods-
g6gnin send i télvuposti.

Tilbooum skal skila & skrifstofu Skeida- og
Gnupverjahrepps, Arnesi, 804 Selfossi fyrir
kl. 10:00 pridjudaginn 15. névember 2022,
en pa verda pau opnud ad vidstéddum peim
bj6dendum sem pess 6ska.

Sveitarstjérinn i
Skeida- og Gnupverjahrepp

Otrulegt hvad vid erum fljot ad gleyma
sogu okkar og lifnadarhattum
segir lestrarhesturinn Ragnheidur Gl6 Gylfadottir

Ragnhei6ur Gl6 Gylfadottir
er feedd og uppalin & Sel-
fossi. HUn er med B.A. prof
i mannfredi og M.A. grddu i
fornleifafredi, badar fra Ha-
skola islands. Ragnheidur hefur
sidastlidin &r unnid & Fornleifa-
stofnun islands vid margvis-
legar fornleifarannsoknir um
allt land.

Hvada baekur ertu ad lesa niina?
Eg er ekki ad lesa eina akvedna
bok pessa stundina. I starfi minu
parf ég stanslaust ad glugga i
alls kyns bakur og fraedirit sem
yfirleitt eru tengd svaedinu sem
ég vinn & hverju sinni. Oftar
en ekki eru pad Sunnlenskar
byggadir, Arbok hins islenska
fornleifafélags, bakur tengdar
islenskum  pjodlegum  froo-
leik og alls kyns eviminningar
sem eru & skrifbordinu. pessar
vikurnar eru pad helst baekurnar
Undur yfir dundu, Mannvist og
/Efisaga Jons profasts Stein-
grimssonar sem ég glugga f.
Leitin ad naestu bok til ad lesa
eda hlusta til deaegrastyttingar
stendur hins vegar yfir.
Sidasta bok sem ég

hlustadi & var mjog o)
god og han er ekki

alveg farin Ur hug- Q

anum. / }
v

Hvers konar baekur ¢

hdfda helst til pin?

AEtli ég sé ekki aleta &
baekur og get lesid nanast allt.
Beaekurnar purfa p6 ad halda at-
hygli minni svo ég nenni ad lesa
eda hlusta & par. Eg finn pad
fljott hvort baekur vekja ahuga
minn en hvad pad er getur verid
misjafnt. Pad skemmir ekki fyrir
ef bokin er vel skrifud og per-
sonuskodpunin ahugaverd. bessa
dagana virdast skaldsogur sem
byggja a4 raunverulegum at-
burdum eda gerast a akvednum
timabilum helst hofoa til min.
En ég & pad einnig til ad detta
i g60a astarsdgu eda gleepasogu.
pad jafnast & vid gott hamhorf.

B Ay
P '?/1,

\

§
TANFV

Ertu alin upp vid boklestur?

Eg man ekki hvort ad pad var
lesid mikid fyrir mig sem barn.
Eg vard fljott lees og las mikid
sjalf. Eg var eflaust ekki mikid
eldri en sex til sjo ara pegar ég
for a0 fara & bokasafnid. Fyrst
voru pad bakur med &huga-
veroum myndum sem voktu
ahuga minn og ég man eftir ad
hafa flett morgum svoleidis
bokum. Sérstaklega man ég eftir
bokunum Gunnhildur og Gloi
og Tréllabokinni en myndirnar i
peim eru mjog flottar. En upp-
halds baekurnar voru eftir Guo-
rinu Helgaddttur sem heita Sitji
guds englar, Saman i hring og
Seenginni yfir minni.

Segdu adeins fra
lestrarvenjum pinum.
Lestrarvenjur minar hafa tekid
miklum breytingum i gegnum
tidina. Sem barn og unglingur
gat ég eytt heilu og halfu dogun-
um med bék og klaradi til deemis
heilu héfundana og bokaflokk-
ana. Eg las allar baekur sem voru
til heima hja foreldrum minum
ef ég man rétt og einn-
ig heima hja 6mmu
og afa. bar var heill
veggur med bokum
sem ég las upp til
agna. Sidustu tutt-
ugu ar eda svo hef
v ég haft litinn tima til
lesturs og sakna pess
oft ad geta ekki gleymt
mér i godri bok. En med til-
komu Storytel hefur petta sem
betur fer breyst. Eg nota timann
sem fer i akstur yfirleitt til ad
hlusta & bakur, hlusta lika vio
tiltekt & heimilinu og i gongu-
thrum.

Einhverjir uppahalds hofundar?
Eg get ekki sagt pad. betta fer
allt eftir pvi hvad vekur ahuga
minn hverju sinni. Eg er til
demis nybudin ad uppg6tva rit-
héfundinn Kristin Hannah og
hlutstadi & tveer baeekur hennar &
stuttum tima. Kannski & ég mér

meira uppéhalds beekur frekar
en hofunda og allt fer petta eftir
timabilum eda pvi sem vekur
dhuga minn. Uppéhaldsbakurn-
ar mina pessi misserin eru Bok-
mennta- og kartdflubokufélagio
eftir Mary Ann Shiffer og Annie
Barrows, Allt hold er hey eftir
porgrim brainsson, Nadarstund
eftir Honnu Kent, The Great
Alone og The Four Winds eftir
Kristin Hannah. Meli med ad
allir lesi eitthvad af pessum
bokum.

Hefur bok einhvern timann
reent pig svefni?

J4, pad hefur komid fyrir. Eins
hef ég keyrt lengri leidir eda
setid Uti i bil, bara til ad hlusta
lengur. Pad er viss soknudur
sem & sér stad pegar lokid er vid
baekur sem hofda svona sterkt
til manns. Hvenar svona bok
kemur nest veit madur ekki.

En ad lokum Ragnheidur,
hvernig baekur myndir pu

skrifa sem rith6fundur?

Eg myndi liklega skifa séguleg-
ar skaldsogur eda freedibaekur. I
starfi minu sé ég sifellt hvad vid
vitum i rauninni litid um sbgu
okkar og hvernig lifid var hér-
lendis. Pad er i rauninni étralegt
hvad vid erum fljét ad gleyma
sOgu okkar og lifnadarhattum.

Umsjon med Lestrarhesti hefur
Jon Ozur Snorrason.

Hjalti

ylega lét Helgi Sigurdur

Haraldsson, af embatti
formanns  Frjélsiprottadeildar
UMF.Selfoss, eftir ad hafa gegnt
formennsku deildarinnar i 24 &r.
Helgi l1ét af formennsku um leid
og hann tok vid formennsku hja
Ungmennafélagi Selfoss. Vid
formennsku i frjalsipréttadeild-
inni tok Hjalti Jon Kjartansson,
sem sat i stjorn deildarinnar.

A pessum timamétum er
Helga efst i huga allt pad géoa
folk sem hann hefur kynnst
i starfi deildarinnar, badi
stjornarfolk, pjalfarar, iokendur
og foreldrar idkenda. Einnig su
frabaera uppbygging & adstdou
til iokunar frjalsiprétta sem

att hefur sér stad a Selfossi,
en han jafnast & vid pad besta
& landsvisu, beadi utan- og
innanhuss. Formannssetan
hefur verid mjog skemmtileg
og lerdomsrik og skil ég sattur

1}

tekur vid af Helga

vid formannsembattid og dska
nyjum formanni til hamingju
med embettid og ég veit ad
hann mun sinna pvi vel. Hvort
hann verdur formdadur i i 24 ar
verdur sidan ad koma i 1j6s.
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Lifi0 bara gerist
bao liour afram
og vio fljotum bara meo0.

bao getur verio fyrirsjaanlegt,
en stundum kemur pao a ovart.

Tekur jafnvel 6vaenta beyg/'z,

Sem betur fer h6fum vio fra upphafi

buid okkur undir pad sem pu byst ekki vio.

Vonandi gerist ekkert,
en ef eitthvad kemur upp a
erum vio til stadar.

Tilbtin a0 mata pvi meo pér.

Mattu pvi Ovaenta
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Starfsmaodur i landeldi

Landeldihf.dskareftiradradametnadarfullanog
drifandi einstakling til starfa vid aframeldisst6d
félagsins vid Laxabraut i Porlakshofn.

Um Landeldi:

Landeldi er framsaekid nyskopunarfyrirtaeki
sem vinnur ad uppbyggingu laxeldis a landi, og
nytir til pess nattdruaudlindir islands & sjalf-
baeran hatt.

Landeldi starfreekir seifastod asamt pvi ad
byggja upp 30-40.000 tonna fulleldi & landi vid
Porlakshofn. NG pegar hefur félagid sett um
450.000 seidi i aframeldisstod félagsins sem
a=etlad er ad slatra arid 2023.

Landeldi leggur mikla aherslu a sjalfbaerni, en-
durnytingu Urgangs og satt vid umhverfid og
samfélagid. Lykillinn ad velgengni félagsins
mun liggja i mannaudi pess og leggur félagid
bvi mikla dherslu a ad byggja upp 6flugan hép
reynslumikils og drifandi starfsfélks i ollum
stodum og starfsgildum. Landeldi kappkostar
a0 bjéda upp a gott starfsumhverfi 8 skemmti-
legum og samheldnum vinnustad.

Helstu verkefni og abyrgo:

* Umsjon med lifmassa og dagleg storf

 patttaka i innra eftirliti gaedastjornun og
smitvornum stodvar

 patttaka i uppbyggingu stodvar

Menntunar- og hafniskrofur:

« Menntun sem nytist i starfi og/eda reynsla
af fiskeldi er kostur en po ekki skilyroi

e Framurskarandi hafni i mannlegum
samskiptum

e Frumkvaedi, drifkraftur og metnadur

« Feaerni i annad hvort islensku eda ensku i
raedu og riti

 Faerni i norsku hvort sem er i raedu eda riti
er kostur

Umsoknarfrestur er til og med 15. névember
2022. Umsokn parf ad fylgja starfsferilskra
og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
astaedu umsoknar og haefni umsakjanda sem
nytist i starfi. Ahugasamir einstaklingar, 6had
kyni, eru hvattir til ad saekja um starfid. Farid
verdur meo allar fyrirspurnir og umséknir sem
trinadarmal og peim svaradadradningu lokinni.

Nanari upplysingar veitir Jnas Elvar Halldérs-
son (jonaselvar@landeldi.is) i sima 518-8000.

Z~ Landeldi

> Deep Atlantic Salmon

Faoir skaust beint i 5. saeti

4

Lagia Fadir sem Jonas Sig gaf
at 14. oktober dsamt Ludra-
sveit borlakshafnar flaug beint i
5. seeti vinsaldalista Rasar 2 og
hefur fengid gridarlega godar
vidtokur.

NG styttist 60um i tonleika
peirra, sem haldnir verda i Ha-
skélabiéi 11. névember. Ton-
leikarnir eru haldnir af pvi til-
efni ad 10 ar eru lidin fra pvi ad
Jonas Sig og Ludrasveit borlaks-
hafnar unnu saman ad plétu Jon-
asar; bar sem himin ber vid haf
og héldu mikla utgéafutonleika i
Reioholl Gudmundar i borléks-
hofn sem heppnudust frabeer-
lega. A pessari pl6tu voru mérg
16g sem sidan hafa ddlast sjalf-
steett lif eins og Hafio er svart,
Pyrnigerdid og sidan gullmolar
eins og Ténar vid hafid par sem
tonlistarh6pur eldri borgara i
porlakshofn; Tonar & Trix kom
vid sdgu.

Platan i heild sinni og

grafiskt listaverk

A tonleikunum verdur platan
flutt i heild sinni asamt eldri
16gum Jénasar. Par verdur einn-
ig grioarlega mikid grafiskt
listaverk synt samhlida plétunni
sem unnid var af Porarni F.
Gylfasyni fyrir tonleikana fyrir
10 &rum. NU hefur hann, dsamt
Agli Kristbjornssyni préad pad
enn frekar og verdur pad an efa
mikid sjonarspil & stora skja Ha-
skolabios.

Heilandi afl heilbrigdrar
karlmennsku

Lagio Fadir kallast sterklega a
vid hljédmynd plétunnar sem
kom Gt fyrir tiu arum og vekur
upp sterk hugrenningatengsl vid
hafid; Tilfinning um beljandi
haf, 6ldur sem berja & klettunum

og 6ldunidinn i fjarska. Utgafan
sjalf er tileinkud gémlum félaga
lGdrasveitarinnar  sem nylega
féll fra. Lagio sjalft er samid
af Jonasi og fjallar um orkuna
sem tengist hlutverki fodur og
pvi heilandi afli sem losnar ur
leedingi vido heilbrigd tengsl.
Heilandi afli heilbrigdar karl-
mennsku sem er ekki skadandi
né demandi, heldur einlegt
augnarad og styrk rodd sem
hvetur okkur afram pegar vid
héfum ekki tra & okkur sjalf.
Eitthvad sem allir purfa & ad
halda og mikill missir ad margir
fara & mis vid ad hafa slika rodd
i sinu lifi...

N fer hver ad verda sidastur
til ad tryggja sér mida a tonleik-
ana 11. névember & midasdlu-
vefnum www.tix.is.

Fyrirmyndarfyrirteeki a Sudurlandi

idskiptabladid og Keldan

hafa tekid saman lista yfir
pau fyrirteeki sem standa upp
ar & Islandi og eru 8drum til
fyrirmyndar i rekstri.

Til pess ad komast & listann
purfa fyrirteeki ad uppfylla
strong skilyroi. Fyrirtekin pur-
fa ad hafa skilad arsreikningi
fyrir rekstrararin 2021 og 2020
en rekstrararid 2019 er einnig
notad til viomidunar. bau purfa
ad hafa skilad jakveeori afkomu
2021 og 2020 og tekjurnar purfa
ad hafa verio yfir 40 milljonir
kréna hvort ar. Ennfremur pur-
fa eignir fyrirteekjanna ad hafa
verid yfir 80 milljonir kréna i
lok &ranna 2021 og 2020. Eig-
infjarhlutfall fyrirteekja parf ad
hafa verid yfir 20% i lok aranna,
nema i tilviki bankanna.

Pessu til vidbodtar er tekid
tillit til annarra patta, sem
metnir eru af Vidskiptabladinu
og Keldunni. Ad pessu sinni
komast 1170 fyrirteki & listann
edaum 2,8% fyrirtekja landsins.
Einnig var tekinn saman listi
yfir opinber fyrirteeki og eru 34
fyrirteeki & honum, alls eru petta
pvi 1204 fyrirteeki.

Fyrirteeki 4 Sudurlandi
sem komast & listann eru 78 (i
Uttekt Vidskiptabladsins voru
10 fyrirteki & Hofn talin med
Austurlandi) sem er um 6,7%
allra  fyrirtekja & listanum.
Eitt fyrirteeki & Sudurlandi er &
listanum yfir opinber fyrirtaeki.
pegar oll fyrirteki eru talin sa-
man koma 79 af 1204 fyrirtek-

jum af Sudurlandi eda 6,6%.
pegar landsbyggdin er skodud
sérstaklega eru 79 af 352
fyrirteekjum & Sudurlandi eda
22,4%.

pad er athyglisvert ad
skoda hvar & Sudurlandi
fyrirmyndarfyrirtekin eru skrad

og ad pessu sinni eru fyrirteki
frd 13 af 15 sveitarfélogum &
Sudurlandi & listanum. Mesta
fjélgun fyrirteekja a milli ara
er & Hofn i Hornafirdi en peim
fjolgar um 4 og i Grimsnes- og
Grafningshreppi sem fjélgar um
3.

Fyrirmyndarfyrirtaki 4 landsbyggdinni

Fyrirmyndarfyrirtakl 4 Suburfand)
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Ageetu ibuar 4 Selfossi DOSASOFNUN
Sunddeildar UMFSelfoss
verdur laugardaginn naesta 5. névember

Pid getid klippt pennan mida Gt ur bladinu til ad
merkja pokana. Vinsamlega setjid pokana nalaegt gang-
stéttinni pannig ad peir verdi synilegir fra gétunni. Vaskir
sundidkendur munu sidan fra 10:30 koma og tina upp pokana.
Kvedja, krakkarnir ur sunddeildinni og stjérnin.

Upplysingar i sima 861 9105

227 VAGSKRAIN

FRETTABLABD SUBDURLANDS

Viltu vekja athyqgli
a Suourlandi?

Hafou samband og fadu tilbod i
auglysingar i bladid og a vefinn.

Simi 482 1944 - auglysingar@dfs.is
2L DAGSKRA;

FRETTABLAR S e

-

Lan macttap kveda burt sn;

Eimskip  Sefoss -
ot

b/
b %

ATVINNA

Sjukrapjalfarar
oskast til starfa

Tveer stodur sjOkrapjélfara eru lausar til
umséknar, dnnur 80% og hin 100%
starfshlutfall. Starfid er ficlbreyt, auk
hefdbundinnar sjokrapjélfunar felur pad i sér
kennslu i hoptimum, fraedslu, Gtigéngur og
baétttoku i pverfaglegu teymisstarfi.

Méguleiki er & hisnaedi & stadnum og
einnig er starfsmannarita til og fré Olis
vid Raudavatn.

Vidkomandi parf ad hafa islenskt starfsleyfi,
gdda islenskukunnéttu, géda samskiptahaefi-
leika og faglegan metnad.

Nénari upplysingar veita Aldis Eyjolfsdéttir
mannaudsstjéri, aldis@heilsustofnun.is og
Steina Olafsdottir yfirsjokrapjalfari,
steina@heilsustofnun.is, s. 483 0300.

Umsoknarfrestur er til

30. névember. Umséknir berist

til Aldisar Eyjélfsdéttur mannauds-
stjéra. aldis@heilsustofnun.is.

ibrottir

Agzet bikarske

KORFUBOLTI Selfoss maetti
Subway-deildarlioi Hattar sl.
méanudag i Gjanni i 16 lida ar-
slitum ViS-bikarsins. Héttur er
med péttan leikmannahdp og vel
samhafdan og hefur farid vel
af stad i drvalsdeildinni i haust
pannig ad buast matti vid leik
kattarins ad musinni gegn nedri-
deildarlioi okkar Selfyssinga.
pad vard po ekki raunin, strak-
arnir okkar stodu sig med mikilli
prydi og Hottur sigradi ad lokum
med 9 stiga mun, 83-92.

Selfoss byrjadi af krafti og
hafdi nad 12 stiga forystu eftir 6
mindtur, 16-4. Gestirnir voru pd
fljotir ad atta sig, jofnudu 17-17,
en Selfyssingar leiddu med einu
stigi ad loknum fyrsta leikhluta,
22-21. Heimamenn héldu for-
ystunni fram yfir midjan annan
hluta, 35-30 eftir 16 mindtur,
en Hottur komst yfir 35-37, og
leiddi padan i fra til leiksloka.
Stadan i halfleik 43-48.

Eftir 7 minatur i seinni half-
leik n&di Hottur mestri forystu,
14 stigum i stédunni 52-66, og

Gerald Robinson var atkveedamikill ad venju. Mynd: Selfoss karfa/BRV

11 stigum munadi pegar pridja
leikhluta lauk, 61-72. Selfoss
minnkadi muninn en komst
aldrei ner en 6 stig, 73-79 og
aftur 83-89 pegar mindta var
eftir. Soknir Selfoss misforust
Ur pvi, gestirnir skorudu sidustu

Hamarsmenn hefja
titilvornina vel

BLAK Islands- og bikarmeist-
arar Hamars i blaki karla toku
amoti HK a heimavelli i fyrsta
leik lidsins & Islandsmotinu sl.
fostudagskvold.

Lid HK sem hafnadi i 6dru
seti & sidasta timabili var ad
spila sinn fjorda leik og var
fyrir leik kvéldsins & toppi
deildarinnar med tvo sigra og
5 stig.

Fyrsta hrinan var mjog
jofn. brétt fyrir ad Hamars-
menn veeru med frumkvadio
nadu peir aldrei ad hrista HK
almennilega af sér en unnu
hrinuna p6 ad lokum 25-23.

Onnur hrina var framan af
keimlik peirri fyrstu. Hamars-
menn hofdu frumkveedid ad
mestu an pess ad na ad hrista
HK-inga af sér. I stddunni 19-
17 fa& Hamarsmenn prjd aud-
veld stig eftir g6dar uppgjafir
fra Hubert Lasecki sem gerdu
gaefumuninn og unnu Hamars-
menn hrinuna 6rugglega 25-
18.

HK byrjadi pridju hrinuna
betur en fyrri tvaer og voru
m.a. i forystu 9-7 og 12-11.
pa téku Hamarsmenn kipp
0g nadu ad skrida fram ar. |
stéounni 21-18 fyrir Hamar
leit Gt fyrir éruggan 3-0 sigur.
HK-menn voru p6 a 63ru mali

og toku leikhlé med g6dum
arangri pvi hrinan endadi 25-
23 fyrir HK og stadan par med
ordin 2-1.

Hamarsmenn maettu
akvednir i fjordu hrinuna og
greinilega &kveonir i ad hin
yréi sidasta hrina kvéldsins.
Stadan i hrinunni var joéfn
3-3 en eftir pad sau HK-ingar
ekki til sélar og Hamar vann
hrinuna 6rugglega 25-15 og
leikinn par med 3-1.

Hamarsmenn hefja titil-
vornina pvi med géoum sigri
po6 ad sjaanlegur haust bragur
hafi verid & lidinu.

3 stigin og unnu eins og adur
sagoi 83-92.

Nasta verkefni Selfoss bidur
i Hveragerdi nk. fostudag, 4.
november, pegar 1idid meetir
Hamri i 7. umferd 1. deildar
karla. Selfoss karfa

Selfyssingar
med godan sigur
Olis-deildinni

HANDBOLTI Strakarnir unnu
g6dan sigur gegn IR sl. sunnu-
dag, 35-26. Var petta i fyrsta
sinn sem strékarnir meta |
nytt ipréttahls peirra IR-inga i
Skoégarseli. Gaman ad sja svona
metnadarfullt hus byggt.

Jafnredi var med lidunum i
upphafi leiks og eftir 10 minttna
leik var stadan 6-8 fyrir okkar
straka. Héldu peir frumkvadinu
neestu mindtur en IR-ingar voru
aldrei langt undan. Eftir 20 min-
Gtna leik var stadan 10-11. P4
nadu okkar strakar gédu ahlaupi
og juku forystuna a 4 mork fyrir
halfleik, stadan 13-17 begar
lidin gengu til buningsherbergja
a0 rada sinum radum.

Selfyssingar komu endur-
neerdir inn ar hélfleik og skorudu
fyrstu 4 mork seinni halfleiks. A
35. minGtu toku [R-ingar leikhlé
en stadan var pa ordin 14-22.
Héldu okkar strakar gédum takti
eftir pad og var sigurinn aldrei
i heettu. Mestur vard munurinn
prettan mork en leikurinn end-
adi 26-35 eins og adur sagai.

Strékarnir eru pa komnir med
9 stig og sitja i 4. seti jafnir
Fram og Aftureldingu ad stigum
sem sitja i 2. og 3. sti deildar-
innar. Neesti leikur Selfoss i
Olisdeild karla verdur gegn Val
i Origo hollinni & manudag eftir
rama viku, 7. névember klukkan
19:30. Fjélmennum og stydjum
vid okkar lid.
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Hlioarverkefni vard ao bestu vinnu i heimi

ann 29. oktéber sidastlidin voru lidin

10 ar fra opnun CrossFit Hengils i
Hveragerdi. Haldid var upp a afmeli
stodvarinnar med pemazfingu, pilumoti
og yfir 100 manna 4rshatid medlima
stodvarinnar sem haldin var 4 Hotel Ork.
Hjonin Heidar Ingi Heidarsson og Maria
Ruan Porsteinsdottir eru hjonin sem reka
CrossFit Hengil.

,Upphaflega stofnudum vid Cross-
Fit Hengil med vinahjonum en fljotlega
skildu leidir og vid hjonin tokum al-
farid vid rekstrinum. Heidar starfar sem
Iogreglumadur i Reykjavik og kynnist
Crossfit i gegnum vinnuna en margir vio-
bragdsadilar nota &fingakerfio sem part
af sinni pjalfun. Heidar taladi ekki um
annad en CrossFit til ad byrja med svo
Ur vard ad ég akvad ad profa lika og féll
alveg fyrir pessu um leid. begar vid svo
fluttum aftur heim i Hveragerdi forum
vid ad leita ad plassi fyrir okkur sjalf
til ad e&fa. Okkur langadi lika mikid til
ad geta bodid sunnlendingum ad kynn-
ast CrossFit svo einn daginn kom petta
husnaedi upp 1 hendurnar 4 okkur og vid
akvaoum ad lata slag standa. Vid reikn-
udum hins vegar ekki med pvi ad petta
yrdi full vinna hjd mér innan 2ja 4ra og
ad pjalfarahépurinn okkar teldi hatt i 20
manns ni 10 arum sidar,” segir Maria
Ran.

Félagsmidstod fullordinna

»,Vid erum med starfsemi i Kjallara
iprottahtssins i Hverageroi. begar ég var
unglingur var petta félagsmidstod. Sidar
hysti htisnz0did afingar ymissa hljom-
sveita og puttadstodu fyrir golfara, adur
en vid tokum vid pvi. bad ma pvi segja
a0 vid hofum fert starfsemina aftur til
fortidar og par sé na aftur rekin félags-
miostdd en nd sem félagsmidstod full-
ordinna,* segir Maria 1étt i bragoi.

Besta vinna i heimi

,,Pad sem hefur komid mest a ovart a
pessum 10 arum er held ég bara hversu
mikid petta starf sem starfreekt er i
pessum kjallara hefur gefid okkur. Upp-
haflega atti petta ad vera algjort hlidar-
verkefni vid énnur storf okkar. Eg atladi
t.d. bara ad sja um bokhaldid og einhver
tilfallandi verkefni og Heidar og Bjorg-
vin brédir hans ad sja um pjalfunina. bad
breyttist hratt. Okkur vantadi fljotlega

Maria RUn og Heidar Ingi asamt déttur sinni
Evu Katrinu & heimsleikunum sl. sumar.

G060 stemning & Halloween-gfingu CrossFit Hengils.

fleiri pjalfara svo ég akvad ad hetta i
vinnunni og s&kja mér alla pa menntun
sem ég gat sem pjalfari og i dag er ég
held ég i bestu vinnu i heimi.

Margar af okkar bestu stundum sidast-
lidin 10 &r tengjast Crossfit Hengli & einn
eda annan hatt. Vid hofum eignast fra-
beera vini i gegnum starfid, kynnst fullt af
folki betur sem madur hafoi kannski 40ur
bara sé0 4 fornum vegi. Vid hofum fylgt
morgum okkar idkendum i alltad 10 ar og
pad er otrulega gefandi. Vio hofum aud-
vitad fylgst med peim styrkjast i gegnum
pjalfunina og ordid vitni ad 6teljandi per-
sonulegum sigrum, stérum sem smaum
en vid hofum einnig fylgt peim i gegnum
ymis timamot { lifi peirra. Gledistundir
sem og erfidleika og af6ll og séd hvernig
petta bakland sem pau eiga i Henglinum
hefur hjalpad peim og styrkt 4 einn eda
annan hatt.

Vingjarnlegt og jakveett

andrumsloft einkennir andann

»Pad eru bara einhverjir tofrar sem eiga
sér stad alla daga i Henglinum. Folk
metir flest upphaflega til ad vinna ad
pvi ad bata heilsu sina og hreysti. Til
ad styrkja sig og/eda léttast o.s.frv. og
pad er eitthvad sem allir okkar idkendur
eiga sameiginlegt, ad vera umhugad um
heilsu sina. Flest sja pad hins vegar fljot-
lega ad pau eru ad fa adgang ad einhverju
miklu steerra og meira. Fyrir flesta okkar
i0kendur er petta ekki bara likamsraekt
heldur adgengi ad dymetum hopi folks
sem & pad sameiginlegt ad verja klukku-
tima & dag nokkrum sinnum i viku { ad
vinna markvisst ad beettri heilsu, likam-
legri sem og andlegri og fa utrés. petta
er samfélag. Otralega fjdlbreytt samfélag
folks a ollum aldri fra Hveragerdi, Sel-
fossi, borlakshofn og fleiri nagranna-
sveitarfélogum okkar. Vingjarnlegt og
jakveett andramsloft er pad sem einkennir
andann i Henglinum og b6 vid vitum allt
um mikilvaegi Gthalds-og styrktarpjalfun-
ar og séum stolt af peirri faglegu pjalfun
sem vid erum ad bjéda upp a pa erum vid
held ég stoltust af pessum anda sem ein-
kennir st6dina, svo er lika alltaf 6trilega
mikid stud og hress og god stemning,
segir Maria.

Ekki eins og McDonalds

LPessi 10 ar hafa verid OoOtrilega
skemmtileg og hafa 1i6i0 merkilega
hratt. Hisnadid hefur tekid ponokkrum
breytingum i gegnum arin og iokenda-
fjoldinn hefur aukist jafnt og pétt. Pad
eina sem hefur ekki breyst er metnadur
okkar fyrir pvi ad bjéda Sunnlendingum
upp & heimsklassa CrossFit pjalfun. Vid
btium audvitad svo vel ad hafa Bjorgvin

Karl i okkar lidi. Hann er beintengdur
6llum bestu pjalfurum heims i pessum
bransa svo vid erum alltaf med puttann
a pulsinum. Vid hofum fengid til okkar
heimsmeistara i sippi, 6lympiumetahafa
i 160ri, fimleikapjalfara sem var fyrrum
medlimur Cirque de soleil og sérhafda
lyftingarpjalfara sem hafa motad pjalfara
okkar og pa pjalfun sem vid bjédum upp
4. Hver og ein CrossFit st6d hefur algjor-
lega frjalsar hendur med sina pjalfun.
petta er ekki eins og McDonals par sem
pt ferd sama hamborgarann hvar sem
pu ert i heiminum svo vid hofum lagt
mikla vinnu i ad préa okkar tima, skipu-
lag peirra og aherslur og peir hafa breyst
miki0 til hins betra fra pvi ad vio opn-
udum enda var sportid mjog nytt 4 peim
tima.*

Gomlu godu leikfimizefingarnar

En hefur CrossFit breyst mikid 4 pessum
10 arum? ,,Ja og nei. CrossFit er i raun
ekkert nytt, pad er ad segja ad peer af-
ingar sem vid erum ad vinna med eru
bara gomlu og godu leikfimiefingarnar,
auk pess sem vid notum ymsar godar og
skemmtilegar hreyfingar ur fimleikum,
kraftlyftingum og O6lympiskum Ilyfting-
um, allt i bland. Pad er akkurat pad, pessi
fj6lbreytni, sem gerir petta svo skemmti-
legt ad fdlk endist i pessu sporti i morg
ar og petta verdur eiginlega bara lifsstill.
bad geta 61l verid med sem vilja, alger-
lega 6had likamsastandi. Vid erum med
mjog heefa faglega pjalfara sem setja
saman &fingaprégrammid og adstoda
hvern og einn idkanda vid ad adlaga
&fingar dagsins ad eigin getu. Stundum
pydir pad ad vidkomandi parf ad vinna
med minni pyngd og stundum pydir
pad ad vid purfum ad skipta efingunni
ut fyrir adra @fingu sem ymist reynir 4
somu vodvahopa eda ekki, allt eftir pvi
hver asteedan fyrir adloguninni er. [ raun-
inni gaetum vid verid med allan aldur og

oll getustig saman i einum tima en pad
er ekki mjog praktiskt, né heldur besta
leidin til ad tryggja pad ad vido séum ad
bjoda upp & bestu pjalfunina fyrir hvern
hop. Med pvi ad skipta pessu adeins upp,
vera med sér tima fyrir unglinga, sér fyrir
maedur eftir medgodngu og sér fyrir eldra
folk, sem og folk sem vill fara sér haegar
og vera i adeins afslappadra umhverfi og
sleppa taeknilega erfidustu efingunum pa
naum vid ad meta porfum hvers og eins
i0kanda og skapa umhverfi sem stydur vio
mismunandi parfir peirra,” segir Maria.

Adlogun ad hverjum og einum

iokanda er lykilatridi

,,Pad er algengur misskilningur ad Cross-
Fit sé bara fyrir eitthvad ofurfolk. Eg
held ad f6lk sé of oft ad horfa & CrossFit
stjornurnar okkar; Bjorgvin Karl, Annie,
Katrinu Tonju og Soru og halda ad pad sé
pad sem vid erum ad bjoda upp a i 6llum
okkar timum, hvort sem pad eru opnu
timarnir, mommutimarnir, Gull timarnir
eda unglinga-CrossFitt. Pad er pessi ad-
16gun ad hverjum og einum idkanda sem
er lykilatridid. I hverjum einasta tima
vinnur hver og einn med afingar sem
henta sinu getustigi og 4 sinum hrada
og akefd og pvi geta o6l sem vilja verid
med. Pad er til folk sem er ekki med Ut-
limi sem &fir Crossfit og jafnvel keppir
i ipréttinni. bad eina sem parf er sma ut-
sjoénarsemi, vilji og samvinna pjalfara og
i0kandans.*

Reynum ad gera pennan klukkutima
einn af peim bestu yfir daginn
,»Merkilega margir i0kendur hafa fylgt
okkur fra upphafi og vid erum alveg
Gtralega stolt af pvi. Vid vorum mjdg
dugleg ad taka myndir pegar vio opnud-
um, sem vid birtum daglega 4 Facebook
siounni okkar. petta var audvitad fyrir
daga Snapchat og Instagram. Pegar vio
skodum peer pa sjaum vid ad langstarsti
hluti peirra sem byrjudu ad afa hja okkur
fyrir 10 arum eru ymist enn ad afa hja
okkur eda { 60rum stodvum eftir ad hafa
flutt milli landshluta eda landa.Vid vitum
a0 CrossFit Hengill hefur att storan patt i
pvi ad efla heilsu og hreysti sunnlendinga
sidastlidin 10 ar. Pessi starfsemi hefur
lika verid fraber leid fyrir marga nybua
& sveedinu til ad kynnast folki og komast
inn i samfélagid. Vid stefnum & ad halda
bara okkar striki. Halda afram ad bjoda
upp a bestu mogulegu pjalfunina hverju
sinni og bjdda 6ll velkomin. Allur okkar
metnadur liggur par, ad halda afram a0
gera pad sem vid erum ad gera og gera
pad vel. Markmio okkar er alltaf ad pessi
klukkutimi sem folk a4 hja okkur sé einn
af peim bestu pann daginn,” segir Maria
ad lokum. HGL

Sidastlidin 10 ar hafa pau steekkad salinn & 1-2 ara fresti, pangad til pau gatu ekki steekkad meira.
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Auglysing um
skipulag i sveitar-
félaginu Olfusi

Baejarstjorn Olfuss sampykkti pann 25. oktober eftirtaldar
skipulagstillogur til auglysingar  samraemi vid 1. malsgrein
41, greinar skipulagslaga nr.123/2010.

OLFUS

Breyting a deiliskipulagi vid Raufarhdlshelli
Breytingin gerir rad ad reist verdi ny og reisuleg pjonustu-
bygging  nyjum byggingarreit og staekkun |6darinnar. |
gildi er deiliskipulag par sem gert er gert rad fyrir adkomu,
bilastaedum, pjénustubyggingu fyrir méttoku gesta, ad-

stodu fyrir starfsfélk og mannvirkjum i hellinum til ad baeta

adgengi 0g 0ryggi.

Breyting a deiliskipulagi - Laekur Il 100 C

Breytingin gerir rdd ad byggingarreit fyrir skemmu og
ibtdarhds sé vixlad, peir faerdir naer [6damorkum til
nordvesturs og einnig er vegsvaedi faert til innan 16dar. A
svadinu er vatnslogn vatnsveitu Hjallasoknar.

Tillsgurnar verda til synis & baejarskrifstofu Olfuss, Hafnar-
bergi 1, Porldkshdfn dagana 2. ndvember til 14. desember
2022, Heegt er ad senda abendingar eda athugasemdir &

netfangid skipulag@olfus.is eda i bréfi, merkt skipulagsfull-

trdi, begjarskrifstofu Olfuss, Hafnarbergi 1, 815 borldkshofn,
fyrir lok dags pann 14, desember 2022.

Gunnlaugur Jénasson, skipulagsfulltrdi

NAMS- 06—
RANNSOKNARSTYRKUR

Visinda- og rannsdknarsjodur Sudurlands auglysir
eftir umséknum um néms- og rannsoknarstyrk
fyrir &rid 2022. Uthlutad verdur 1.600.000 kr.
styrki petta ario.

Styrkurinn er aetladur namsfélki sem vinnur ad
rannsoknarverkefni til lokaproéfs & haskoélastigi.
Verkefnid skal tengjast Sudurlandi og pjona
Otvireedum atvinnu- og/eda fraedilegum tilgangi
fyrir Sudurland eda hluta Sudurlands.

Umsoknarfrestur er til og med 28. névember
naestkomandi og skulu umsoéknir vera sendar
4 netfongin eyjolfur@fraedslunet.is eda
ingunn@hfsu.is.

Nénari upplysingar um sjédinn mé finna &
www.fraedslunet.is og www.hfsu.is.

-]

AF .

HASKOLAFELAG
SUDURLANDS

\y FRADSLUNETID

Starfsfolk Lobbysins i gédum gir eftir vel heppnadan dag.

Pakklat fyrir g6d viobrogd a styrktardegi

ad voru morg sem l6gou

leio sina & harsnyrtistofuna
Lobbyid & Selfossi sidastlidinn
laugardag, en tilefnid var sofn-
unaratak fyrir  Krabbameins-
félag Arnessyslu. Folki gafst
kostur & ad koma i klippingu,
skeggsnyrtingu,  blastur  eda
harpvott og rann 6ll innkoman
oskipt til Krabbameinsfélags-
ins. S6fnunin gekk mjog vel en

tokst peim, med hjalp gesta, ad
safna 481.000 kr., sem er svipad
0g pau sofnudu i fyrra, en pa
tokst peim ad safna 490.300 kr.
a bleika deginum sinum.

,Vid erum oOtrilega pakklat
Ollum peim sem komu til okkar
og styrktu petta g6da malefni.
Vid viljum einnig pakka 6llum
fyrirteekjunum sem styrktu okk-
ur med happdreattisvinningum,*

segir Rebekka Kristinsdottir,
einn af eigendum Lobbysins, en
oll pau sem styrktu foru i happ-
draettispott.

,Vid stefnum & ad halda
pessari hefd & lofti og halda
annan styrktardag i mars pegar
Mottu-mars verkefnid er i gangi.
Vid vonumst til ad sja sem flesta
pa,“ segir Rebekka ad lokum.

A ad markadsvaeda stéttarfélogin?

undur P
tran - P‘R‘l
adarraos M
Barunnar, == AAN==
stéttarfélags  ° U IARIELAG

sem haldinn 2. JONE 2002
var 24.10.2022 fordemir frum-
varp til laga um félagafrelsi a
vinnumarkadi, lagt fram af ping-
monnum  Sjalfstaedisflokksins,
annarra en radherra og forseta
pingsins.  Tranadarradi pykir
furdu seeta i byrjun kjarasamn-
ingsvidraedna ad fa pessa koldu
gusu framan i launafolk.

Gildissvid frumvarpsins er
allur vinnumarkadurinn, og er
pvi frumvarpinu atlad ad na
til baedi almenns og opinbers
vinnumarkads.

Yfirlyst markmid frumvarps-

ins er ad tryggja félagafrelsi &

vinnumarkadi, nénar tiltekid
neikveett félagafrelsi, par sem
stéttarfélog eiga ad vera & ,,fé-
lagsmannaveidum® .

Tilgangur  stéttarfélaganna

er ad sameina launafélk, vinna
ad sameiginlegum hagsmunum
launafdlks, geeta réttar launa-
folks i hvivetna og vinna ad
freedslu og menningarmalum.

Neadi petta frumvarp fram
ad ganga yrdi pad grof aofor
ad launafolki, starfsemi stéttar-
félaga og vinnumarkadsmaodel-
inu sem hefur verid g6d satt um
a Islandi og adrar pjodir hafa
horft til med virdingu.

Baran, stéttarfélag skorar &
pingheim ad hafna slikri adfor
ad launafdlki og minnir & ad
launafolk eru kjésendur peirra.

Fh. tranadarrads Barunnar,
stéttarfélags

Halldéra Sigr. Sveinsdottir
formadur.

Y 4

Bokautgafan Verdld verour med
opid hus & Risinu i Mj6lkurbuinu
Selfossi a laugardaginn kemur,
5. névember kl. 15.00.

Ketill Agustsson, ur
songleiknum 9 lif og freendi
Gudna meetir & sveedio.

Utgafufagnadur
Gudni Agustsson

kynnir bok sina
Guoni — Fl6i bernsku minnar

[ Risinu
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Varaslokkvilidsstjori Brunavarna Arnessyslu

Brunavarnir Arnessyslu dska eftir ad rada varaslokkvilidsstjora

Heefniskrofur:

Mynd: ML o LOggilding sem slokkvilidsmadur, sbr. 17. gr. laga nr. 75/2000 eda hafa hask6lamenntun
med sérmenntun i brunaméalum.

(X}
Rafm og n u 6 ¢ Reynsla og/eda haldgéd pekking & stjornun slokkvilids og/eda Gtkallsvettvanga.
St em n i n g vi 6 M I- o Fullnadarnam eldvarnareftirlitsmanna auk reynslu & svidi eldvarnareftirlits.

afhledsluadstdou fyrir fjora bila hefur nd verid
komid fyrir & bilastedinu vid Menntaskélann
ad Laugarvatni. Verkid hefur verid lengi i undir-
baningi og nu eru stédvarnar loksins komnar &
sinn stad og i gagnid. Styrkur fékkst til kaupa a R by 3 3 : ;
Stoovum fra Orkusjodi. Nemendum og starfsfolki e Pjonustulund, jdkvaedni og lipurd i mannlegum samskiptum.
ML gefst teekifzeri til ad hlada sina bila i stodv-
unum a skolatima en pess ma geta ad stédvarnar
eru adgengilegar til notkunar hverjum peim raf-
bilaeiganda sem hefur hladid nidur appi fra isorku.
Menntaskolinn ad Laugarvatni vill med pessum
st6dvum leggja sitt af morkum vid graen orkuskipti b A e = s . ,
4 Islandi og vonast til a8 sté@varnar nytist vel ML- Néanari upplysingar um starfid og umsoknarferlio ma finna
ingum sem og samfélaginu & Laugarvatni. ML =
hefur lokid vid a3 innleida fyrstu fjogur Grenu & heimasidu Brunavarna Arnessyslu www.babubabu.is.
skrefin i rikisrekstri og bidur na eftir Gttekt & pvi
fimmta. A medfylgjandi mynd mé sja skdlameist-
ara Jonu Katrinu og Hildi Halfdanardéttur, ritara
og verkefnastjora Graenna skrefa vid ML, fagna
nyju hledslustédvunum.

o Leidtogahafni.
o Sjalfsteed og skipulogd vinnubrogo.

e GO0 almenn télvukunnatta og haefni til pess ad tja sig i reedu og riti.

o Umsakjandi skal standast leeknisskodunarakveedi i vidauka reglugerda 1088/2013,
Sl Eongr
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FUNDIR

KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30 fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Mén. kl. 19 - PPG opinn fundur
Man. kl. 21 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 og 21 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
F&s. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek godzina
19:00. Hrisholt 8 - 800 Selfoss.

AA Sporgdngufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 borlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 borldkshéfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters Anonymus alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
porlakshéfn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin Ut & pj6dveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Méanamork 1, Hveragerdi, efri
haed, fimmtudaga kl. 20:30.

FELAGSSTORF

4 \

(a,

)
SKRIFSTOFA FEBSEL
er lokud fimmtud. 3. nov.

OPID HUS

fim. 3. n6v. kl. 14:45.
0li Bach og Helgi Hermanns
skemmta med song og spjalli.
Kaffi 200 kr.
Kaffi og kokur 1.500 kr.

GONGUHOPUR
Fimmtud. kl. 10. Ruta fylgir.

MINNUM A:

Arshatid 11. ndvember.
Jola-opid hus: Mio. 7. des.

bJONUSTA

S. 662 1122
Daglegar feroir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUBURLAND

KJARNABOKHALD

Bdkhald « Framtol « Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

RAad i rekstri!

Hja Maddy ens.
Eyravegi 27 - 800 Selfoss
S. 48213454 - maddy@maddy/is

Bokhald" =" raogjoif
skattskil

Pjonusita vid
einstaklinga og
hyrirteeki

Rersonulegl pjonusta

FUNDIR

Vofflukaffi

Vofflukaffi laugardag-
inn 5. névember milli
kl. 11 og 12 4
Eyravegi 15. HI6kkum
til ad sja ykkur.

TIL SOLU

Ymislegt fyrir ketti
Kattahus, kattakléra, kattaklo-
sett, kattasandur, matur o.fl.
Verd 20.000 kr. Upplysingar i
sima 767 5824.

DO
—
B
o)

Gagnheioi 11
800 Selfossi
Yy 7 Simi 482 2200
[/ B GSM 894 2277
SKALINN Fax 482 2777
Yfirbyggingar - Réttingar
Bilamalun - Ruduskipti

'/

Q

=

Klertur

Bifreidaverksta=si
Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi

bjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.

HEKLA

!

Hjolastillingar

Dekkja- og smurpjonusta
Simi 482 4069

KIRKJUR

Selfosskirkja
Kvéldmessa | Selfosskirkju
sunnudaginn 6. névember Kl.
20. Fidlunemendur Mariu Weiss
fra. TA koma fram og spila i
messunni. Gunnar J6hannesson
pjonar fyrir altari. Organisti Edit
Molnéar. Kirkjukor Selfoss syngur.

Stokkseyrarkirkja
Allraheilagramessa, sunnudag-
inn 6. nébvember kl. 11. Gunnar
Jéhannesson pjonar fyrir altari.
Organisti Haukur Gislason.

Villingaholtskirkja
Allraheilagramessa, sunnudag-
inn 6. november kl. 13:30.
pjédblningamessa og messu-
kaffi | Pjorsarveri. Gunnar
Jéhannesson pjénar fyrir altari.
Organisti Gudmundur Eiriksson.

Olafsvallakirkja
Gudspjonusta sunnudaginn 6.
névember kl. 11. Allra heilagra
messa. Latinna minnst. Jona
Heiddis Gudmundsdottir, djak-
nakandidat, prédikar. Kérinn
syngur undir stjérn borbjargar
Jéhannsdoéttur organista.
Sjaumst i kirkjunni.

Hrunakirkja
Kvéldmessa manudaginn 7.
névember kl. 20. Allra heilagra
messa. Latinna minnst. Jona
Heiddis Gudmundsdoéttir, djak-
nakandidat, prédikar. Kérinn
syngur undir stjorn Stefans
porleifssonar organista. Sjaumst
i kirkjunni.

Hveragerdoiskirkja
Kvéldgudspjonusta  kl.  20.
Kveikjum 1jés i minningu latinna.
Kirkjukérinn syngur ljufa téna.
Prestur sr. Ninna Sif Svavars-
dottir.

Arbaejarkirkja
Gudspjoénusta sun. 6. nov. Kl.
11.00. Fermingarbérn og fjol-
skyldur peirra bodin sérstaklega
velkomin. Supa og braud i safn-
adarheimilinu & eftir.

Hagakirkja
Gudspjénusta verdur sunnu-
daginn 6. névember, kl. 14.00.
Kaffi og adalsafnadarfundur
haldinn a eftir.

Adventistar
Safnadarheimili adventista,
Eyravegi 67, Selfossi, 5. nGvem-
ber. Bibliulexiur kl. 11 og guds-
pjonusta kl. 12, raedu hefur Harri
Gudmundsson. Baenavika hefst.
Verid velkomin.

HEILSA

Nudd -
Sveedanudd

Daleiodsla

Augnlestur og
heilsuraogjof
Einfold en ahrifarik
rdd vid ymsum
heilsuvandamalum
Alla fimmtudaga i Heilsulindinni
Midgardi, Austurvegi 4, Selfossi.

Heidar Ragnarsson
Simi 898 1501

pPjodbtiningamessa i Villingaholtskirkju

unnudaginn 6.  ndévem-

ber klukkan 13:30 verdur
pjoéobuningamessa 1 Villinga-
holtskirkju. Oll sem eiga pjod-
blninga sins lands eru hvott til
pess ad koma i messu i peim. A0
lokinni messu verdur messukaffi
i bjorsarveri, svokallad Pélinu-
bod par sem hver og einn kemur
med medleti og leggur sam-
eiginlega & hladbordid. Prestur
er sr. Gunnar Johannesson,
organisti er Gudmundur Eiriks-
son og kor Hraungerdis- og Vill-
ingaholtskirkna leidir song.

bjodbuningamessa var ar-

legur vioburdur fram ad heims-
faraldri og er mikill vilji hja
soknarnefnd ad taka aftur upp
pa skemmtilegu hefd sem hafoi
skapast.

Samtal um sorg og sorgarviobrogo

kvold, fimmtudagskvoldid 3.

november, verdur flutt erindi
fra Sorgarmidstod um sorg og
sorgarviobrogd i Hveragerdis-
kirkju k1.20. I framhaldi er fyrir-
hugad ad hittast 4 midvikudags-
kvoldum 1 névember og halda
samtalinu afram.

Samverurnar eru { umsjon
prestanna i Arborgar-, Hvera-
gerdis- og Porldkshafnarpresta-
kéllum. Ol eru hjartanlega vel-
komin.

Arshatid FEB Selfossi 2022 verdur
haldin féstudaginn 11. névember nk.
i adalsal Hotels Selfoss uppi.

Husio verdur opnad kI.18:15
en samkoman hefst kl.19:00.

Bodio verour uppa skemmtiatridi,
happdreetti, leynigesti.

Matsedil er ad haetti hdssins:
Steikarhladbord og eftirrétt.

Jon Bjarnason mun sja um veislustjérn
0g tonlist til kl. 24.

Sala adgbngumioda fer fram i
anddyri ad Greenumork 5,
midvikudaginn 9. név. kl. 13 - kl.14.

Midaverd er 7.500 krénur. (6breytt fra 2019)

NAMSKEIP

Songur, sjalfstraust
og sjalfstyrking

Uppbyggjandi séngndm-
skeid med aherslu 4 sjalf-
styrkingu. Namskeidid hefst
manudaginn 7. ndv. og er
fyrir krakka & aldrinum 8-15
ara, Nanari upplysingar hja
herdisrutsd@gmail.com.

22 IAGSKRAIN

FRETTABLABD SUBURLANDS

Viltu vekja athygli
a Sudurlandi?
Hafou samband og fadu
tilbod i auglysingar i
bladid og a vefinn.
Simi 482 1944
auglysingar@dfs.is
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Takk fyrir okkur

ftir skemmtilegan og vio-

burdarikan Bleikan oktober,
langar okkur i Krabbameinsfé-
lagi Arnessyslu ad senda ykkur
6llum bestu pakkir fyrir patttok-
una og ykkar framlag til starf-
semi félagsins og malstadarins.

Vid héfum & undanférnum
arum unnid otult starf i pagu
krabbameinsgreindra og ad-
standenda peirra. bjonustan er
sifellt ad eflast og styrkjast med
adkomu frabzrra félaga sem
lata sig malefnid varoa.

[ oktober hefur félagid bodid
uppa fjolbreytta fyrirlestra og
nadmskeid sem hafa stadid fé-
lagsménnum til boda, peim ad
kostnadarlausu. Félagid lagdi
sig fram vid ad skreyta umhverf-
i0 bleikt og fjolmorg fyrirtaeki
og stofnanir toku virkan patt i
pvi. Ba&di med pvi ad skreyta
sitt umhverfi, efna til bleikra
vidburda og pryda glugga sina
med Bleiku slaufu limmidanum.
Fagform hefur séd um prentun
a limmidunum og veitt félaginu
ometanlegan styrk i pvi verkefni.
Bleika bodid var haldid pann 21.
oktdber s.I. og kom par saman
gridarlegur fjoldi folks sem atti
ogleymanlegt kvéld saman.
Dagskra kvoldsins var skemmti-
leg og gafu allir sem komu ad
Bleika bodinu, vinnu sina i
pagu félagsins og malstadarins.
Hotel Selfoss hysti vidburdinn
nd i pridja sinn og styrkti fé-
lagio rikulega badi med afnot
af salnum, einstoku starfsfolki
og helmingshluta af innkomu
drykkjarsolu. Garri gaf allan mat
sem var i bodi og sa til pess ad
enginn for svangur heim. Bleika
bodid er steersti fjardflunar vio-
burdur félagsins og felst fjarofl-
unin i s6lu happdrattismida par
sem til mikils er ad vinna. Fjol-
morg fyrirteki i Arnessyslu og
vidar gafu gleesilegar gjafir sem
dregnar voru Ut i happdrattinu,

Hjonin sem budu heest i malverkid heita
Tryggvi Tryggvason og Hildur Gunnarsdottir.

auk pess sem margir listamenn
géfu listaverk sem ymist voru i
happdrettisvinning eda bodin
upp. Galleri Listasel hefur sio-
ustu tvo ar verid i émetanlegu
samstarfi vio félagio og séd um
uppbod i oktober a glasilegu
listaverki, par sem allur 4godi
rennur til félagsins. 1 ar var pad
verkid Ovant birtuskil faerast
yfir, sem var gjof listakonunnar
Soffiu Semundsdottir til félags-
ins.

Krabbameinsfélag ~ Arnes-
syslu er pakklatt fyrir samhug-
inn og samstoduna sem malefn-
inu er syndur & svo fjdlbreyttan
hatt. Lobbyid hargreidslustofa
hefur nua i prigang efnt til goo-
gerdardags par sem starfsfolk
stofunnar gefur alla vinnu sina
og innkomu til starfsemi félags-
ins og rikir avallt einstok gledi &
godgerdardeginum.

Fyrir tveimur arum flutti fé-
lagio starfsemi sina & Eyraveg
31. Markmigid var ad gera fé-
lagid synilegra, adgengilegra
og bjéda uppad fjolbreyttari
pjénustu. pvi markmidi hefur
verio ndd med einstokum haetti,
starfsemin hefur eflst og reynist
maorgum gridarlegur studningur.
pad skiptir okkur mali ad vera til
stadar og bjoda uppa studning
0g pjénustu i heimabyggd, badi
til ad styrkja félagslega peetti og
draga Ur streitunni sem felst i ad
sekja pjonustu yfir fjallveginn.

Krabbameinsfélag ~ Arnes-
syslu er eitt af 6flugum adildar-
félogum krabbameinsfélags Is-
lands og nytur baedi studnings
og radgjafar padan.

pegar einu markmidi er nad
pa eru sett nytt markmido og
mun  Krabbameinsfélag ~ Ar-
nessyslu afram studla ao fjol-
breyttri pjonustu sem midar
ad andlegum og félagslegum
studningi  vid  krabbameins-
greinda og adstadendur peirra.

Vio erum o&flugri pegar vid
stondum saman!

Fyrir hénd Krabbameinsfé-
lags Arnessyslu er samfélag-
inu i heild sendar bestu pakkir
fyrir pétttokuna og 6metanlegan
studning.

Svanhildur Olafsdottir,

p))
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Fadu tilbod i auglysingarnar

Auglysingasiminn er 482 1944

formadur.

Atvinnuauglysing

Félag eldri borgara i Rangarvallasyslu - FEBRANG 6&skar
eftir ad rada starfskraft sem a audvelt med mannleg
samskipti, er vel teeknifeer og hugsar i lausnum.

Helstu verkefni og abyrgd

Starfskrafturinn annast daglegan rekstur félagsins i samradi vio
stjorn. Feerir bokhald, uppfeerir félagatal, greidir reikninga, selur
efni i handverki, skipuleggur ferdir og er fararstjori i feroum
félagsins. Hann vidheldur vefsidu og Facebook sidu félagsins,
auk annarra tilfallandi verkefna.

Heefniskrofur

Framurskarandi samstarfs- og samskiptahaefni.
Sjalfsteed og skipuldgd vinnubrogd.

Gott almennt teeknilaesi og télvukunnatta.
G060 islenskukunnatta i reedu og riti.

Frekari upplysingar um starfio

Laun samkvaemt 133. launaflokki, 4. prepi BSRB
(forstodumadur félagsstarfs aldradra).

Um 30% starf er ad reeda og aeskilegt ad viokomandi geti
hafid storf 1. febrdar 2023.

Ndnari upplysingar veitir formadur FEBRANG, J6n Ragnar
Bjornsson, i sima 6990055, netfang: febrang2020@gmail.com.
Umséknum um starfio parf ad skila f télvupésti (netfang
febrang2020@gmail.com) eda bréflega til formanns,

Bogatini 13, 850 Hella fyrir 26. névember 2022.

Stjorn FEBRANG

@5&'Mgami,r

25 &ra afmaelisténlei
Selfosskirkju

Sérstakir gestir
Rangdrkvartettinn

kar i

Pridjudaginn 8. névember

kl. 20.00.

Stjoérnandi

Gudjon Halldér Oskarsson

Hickkum til ad sja ykkur

Adgangseyrir kr. 3000
posi & stadnum
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Adalskodun opnar a Selfossi

Fimmtudaginn 27. oktober
opnadi Adalskodun nyja
skodunarstéd vid Eyraveg 51
& Selfossi. Adalskodun er fyrir
i Reykjanesbe og & fjorum
stodum & hofudborgarsveaedinu,
auk pess ad vera reglulega
med starfsstoovar Grundarfirdi,
Olafsfirdi, Reydarfirdi og 4
Kopaskeri.

Fyrsti dagurinn for vel af
stad. ,,NU pegar hafa nokkrir
bilar rennt hér i gegn. Tolu-
vert af kinnum busettum & Sel-
fossi og nagrenni hafa komid &
stédvarnar okkar & hofudborgar-
sveedinu og hafa kallao eftir pvi
ad vid kemum & svadid. Vid
héfum verid lengi & leidinni, pad
tok tima ad finna hlsnadi sem
hentadi og heaegt veeri ad keyra i
gegnum. Vid erum mjog anagd
med pessa adstddu og stadsetn-
ingin sem vid nddum okkur i er
nattdrulega einkar skemmtileg.
petta er stort markadssvedi,
Selfoss og sveitarfélogin hérna
i kring svo pad var margt sem
togadi i okkur. Eg vann hja
Adalskodun i 17 ér, flutti svo

hingad & sveaedid og peir héudu
aftur i mig um leid og peir fundu
hasnadi,”“ segir Gunnar Karl

Arselsson stodvarstjori en hann  dagsmorgun.

og Maria Asa Asporsdéttir mot-
tokustjori toku vel & moti blada-
manni Dagskrarinnar & fimmtu-

HGL

FROST

KAELIKERFI - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - SMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

Faest hja

BY KO selfossi

*
;’(Pﬁg ling
il G60 2670

Uppsetn:ogjvidhald alkeli-logifrystikerfum
Isskapavidgerdir-/Almennarraflagnir

OKULAND

Meiraprof
Endurmenntun
Aksturspjalfun
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Er eitthvad ao frétta?
Simi 482 1944 - dfs@dfs.is

okuland.is

482-.-3800

Rétting

Kotelettan tvofaldar

afrakstur af styrktarlettum

sinn seldar kotelettur til
styrktar Styrktarfélagi krabba-
meinssjukra barna (SKB) &
BBQ-hatidinni Kotelettunni &
Selfossi sem haldin er arlega.
Afrakstur af styrktarlettusélunni
er ordinn um fjérar milljonir
kréna. I sumar voru seldar kote-
lettur fyrir rima halfa milljon
krona og i lok oktober afhenti
Einar Bjornsson, skipuleggjandi
og forsvarsmadur Kotelettunnar,
SKB sdmu upphed og sagdi vid
pad tekiferi ad hatidin myndi
framvegis tvofalda pd upphad
sem kemi Gt Gr styrktarlettu-
solunni.

Vidstaddir afhendinguna
voru fulltrar SS og Kjarna-
feodis en fyrirtekin hafa sio-
ustu ar lagt til Koteletturnar
dsamt Mdmmumat a Selfossi.
Einnig hefur Matbordid gefio
SKB kartoflusalat sem selt
hefur verid med koételettunum.
,,Hatidin hefur fyrir 16ngu fest
sig i sessi sem einn af skemmti-
legri fjaroflunarvioburéum fé-
lagsins & hverju ari. par gefst
teekifeeri til ad hitta fjolda folks,
auk pess sem afraksturinn
kemur ad g6dum notum i starfi
félagsins og fyrir hann er for-
svars- og félagsfolk pess afar
pakklatt. pad ad Einar Bjorns-
son hafi akvedid ad leggja fé-
laginu sidan annad eins til hefdi

Sumarié 2022 voru i sjéunda

STYRKTARFELAG

Adstandendur styrktarlettusdlunnar @ BBQ-hatidinni Kotelettunni komu
saman hja Styrktarfélagi krabbameinssjukra barna i lok oktéber. Fra vinstri:
Hafpér Ulfarsson, deildarstjori markadsdeildar SS, Einar Bjoérnsson, Gréta
Ingpdrsdéttir og Sigurdur Sigurdsson, sdlumadur hja Kjarnafaedi. Mynd:

SKB/Mummi L.

komid skemmtilega & Ovart og
yrdi vonandi 66rum hvatning til
ad lata gott af sér leida,” sagdi

framkvaemdastjori SKB, Gréta
Ingporsdottir, vid afhendinguna.

1 N
(HEYRN)) 534900
HEYRNARPJONUSTA www.heyrn,L:

Hjolbardapjonusta og m(lllln
Magnusar

Gagnheidi 25 - Simi 482 2151

Vottad réttingaverkstedi

Cabas tjénaskodun

Breidumyri 1, Selfossi

T 4808020

Hjolbardar
Betri vOrur - betra verdo

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

O A

n,
. -Bilasprautun -'Bilaréttingar=
Efnissala Bilraduskipti
Rennismiadi a‘\
Innréttingar Bcluents 3)4
Jarnsmidi —t
Pun vem fagmenniunir winna
Vottad verkstaedi

Gagnheidi 5, Selfossi

Simi 482 1980 Gagnheidi 3 - Selfossi

Simi 482 2224 / 899 5424 - bilverkba.is

Lagnapjonustan ehk &

Pipulagnir - Efnissala
482 2311717 696 2311

Skrifstofa Pjénustusimi

Pipulagnir Julla
Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir
Simi 772 1456 - ornja@btnet.is

Utfaral)_]onusta

Gisli G. G Svanhildur Eiriksdéttir ~ Elfar F. Sigurjo:
Vistvaenar islenskar kistur, krossar og legsteinar
Simi 482 4300 ¢ www.fylgd.is « fylgd@fylgd.is

Vinnuvélanamskeio
a netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is




