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Heims- og Olympiumeistarinn Daniel St&hl. Mynd: Frjalsipréttasamband Islands.

Flottur aranqur a Selfossvelli

ad nadist frabar arangur a

Selfoss Classic — 75 éara af-
melisméti FRI & Selfossvelli &
laugardag. Gudni Valur Gudna-
son (IR) né&di sinum arsbesta
arangri i kringlukasti og nalgast
lagmoérk & stormot sumarsins.
Hann kastadi lengst 64,87 metra

og var pridji & eftir heims- og
Olympiumeistaranum  Daniel
Stahl og silfurverdlaunahafan-
um & Olympiuleikunum, Simon
Pettersson. Lagmarkid inn 8 EM
sem fer fram i Minchen i agust
er 65,20 metrar og lagmarkid a
HM i Oregon er 66,00 metrar.
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Hilmar Orn Jénsson (FH) er
einnig ao stefna a stéru métin i
sumar og kastadi vel um helg-
ina. Hann kastaoi lengst 74,95
og er lagmarkid 4 EM i sleggju-
kasti 77,00 metrar og & HM
77,50 metrar.

og kiktu‘a s

AGSKRAIN
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Simi 482 1944 . dfs@dfs.is - www.dfs.is

yrsti rampurinn i atakinu

Rompum upp lsland var
vigdur vid hétidlega athdfn vid
Matkrana i Hveragerdi i sidustu
viku. Er petta fyrsti rampurinn
af 1.000 sem stefnt er ad pvi ad
koma upp vids vegar um land &
nestu fjorum arum. Ramparnir
eru etladir til ad veita hreyfi-
hémludum aukid adgengi ad
verslun og pjonustu. Pad var
Hvergerdingurinn Kristjan Birg-
isson sem vigdi rampinn.

,Pad er mér, fyrir hond
Hvergerdinga, mikid glediefni
ad fyrsti rampurinn i atakinu
Rompum upp Island skuli vera
settur upp hér i Hveragerdi. Hér
er um einstakt atak ad reda sem
synir djupan skilning a peim
adstedum sem hreyfihamladir
bla vio. bad er afar mikilveegt
ad vid i sameiningu reynum ad
Gtryma 6llum peim hindrunum
sem komid geta i veg fyrir ad
peir sem bundnir eru vid hjola-
stol geti notio adgangs ad sdmu
stédum og peir sem bla ekki vid
skerta getu hvad petta vardar,”
sagdi Aldis Hafsteinsdattir, baej-
arstjori Hveragerdishejar.

I fyrra voru settir upp 100
rampar i midborg Reykjavikur
i gegnum verkefnid ROmpum
upp Reykjavik. Gekk verkefnid
vonum framar en smidi & rémp-

m*'f-r
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Rompum upp Island
byrjar i Hverageroi

allirit

Eyravegi 25 - 800 Selfoss

unum lauk premur méanudum &
undan &ztlun og undir kostnad-
ardztlun.

,petta er audvitad addaunar-
vert i alla stadi. Vid saum pad ad
mikill ahugi var fyrir rémpunum
i Reykjavik og pvi ekki 6edlilegt
ad pad smiti Gt fra sér til annarra
sveitarfélaga. Eg & ekki von &
60ru en ad vel verdi tekid i verk-
efnid um allt land og ég hlakka til
pess ad veita pvi brautargengi i
framtidinni,” sagdi Sigurdur Ingi
Jéhannsson, innvidaradherra.

Haegt er ad kynna sér verk-
efnid a vefsidunni rampur.is.

Rémpum upp Island er verk-
efni sem midadi ad pvi ad setja
upp 1.000 rampa & naestu 4 arum.
Stofnadur var sjodur med ad-
komu fjélmargra fyrirtekja og
adila sem munu standa straum
af kostnadi fyrir pa verslunar- og
veitingahUsaeigendur sem taka
patt i verkefninu. Med rémpun-
um er 6llum gert kleift ad sekja
veitingastadi og verslanir patt-
takenda & landinu 6llu. Unnid
verdur i gédu samstarfi vid eig-
endur vidkomandi bygginga og
skipulagsyfirvalda. Haraldur
porleifsson, stjornandi hja Twitt-
er og stofnandi honnunarfyrir-
teekisins Ueno, er hvatamadur
verkefnisins.
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MIHFJGLBRAUMSKOUNN VID ARMULA

Opid fyrir skraningu i fjarnam a sumaronn 2022
Skraning a www.fa.is/fjarnam

RISAPRENTUN

AO - A1 - A2 - VINNUTEIKNINGAR - PLAKOT
LJOSMYNDIR - RULLUSTANDAR

SiMI 482 1944
SELFOSSO@PRENTMETODDL.IS
EYRAVEGUR 25, SELFOSS

heildarlausnir i prentun =

A
\Y/ prentmet Jnni

Sendibilar a
Suourlandi

Tek ao meér alla almenna flutningshjonstu
Heimsendingar - Vorudreifing - Bisléoaflutningar - Ruslaferdir
Traust og fagley hjonusta mea yfir 20 ara reynsiu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsla.is - www.keyrslals - | f /keyrslais

|
PG VER:

Pekkingarfyrirteeki i byggingaridnadi

_—

PG Verk dskar eftir ad rada starfsmenn
vid verkefni fyrirtaekisins & Selfossi.

Vid leitum ad:

- Smidum

- Aimennum verkamdnnum

- Verkamdnnum med
vinnuvélaréttindi / lyftaraprof

Tekid er & moti umséknum a vefsidunni
okkar: https://tgverk.is/starfsumsokn

Einnig er haegt ad hafa beint samband
vid Nokkva i sima 824-8449.

www.tgverk.is

Menning a miovikudogum i Skalholti
alla midvikudaga i sumar kl. 17:00

Boéié verdur upp a menn-
ingardagskrana ,,Menning
& midvikudegi“ i Skalholti alla
midvikudaga i sumar KI. 17:00.

Dagskrain samanstendur af
freedslugdbngum, tonleikum,
fraedsluerindum og ymsum vid-
burdum tengdum sdégu og tonlist
i Skalholti. Fyrsti vidburdurinn
er Ragnheidarganga sem Fridrik
Erlingsson leidir um Skalholt
pann 1. jani nk.

Allir vidburdir hefjast i eda vid
Skalholtsdémkirkju kl. 17:00
alla midvikudaga i sumar.

JUNIMANUBUR

1. juni 2022 kl. 17:00 — Ragn-
heidarganga. Fridrik Erlingsson
leidir gobngu um slodir Ragn-
heidar Brynjolfsdottur i Skal-
holti.

8. juni 2022 kl. 17:00 — Oska-
16gin vid orgelid. Jon Bjarnason
bydur gestum ad velja sitt dska-
lag.

15. juni 2022 kI. 17:00 -

Fraedsluganga um jurtagardinn
i Skalholti med Ingolfi Gudna-
syni gardyrkjufraedingi.

22. jani 2022 Kkl. 17:00 — Oska-
16gin vid orgelid. Jon Bjarnason
bydur gestum ad velja sitt 6ska-
lag.

29. juni 2022 kl. 17:00 — Opin
vinnustofa med Sumartonleikum
i Skalholti. Komdu og kynntu
pér dagskra Sumarténleika i
Skalholti.

JULIMANUDUR

6. jali 2022 kl. 17:00 - Hlj6o-
ganga fyrir born og fjolskyldur.
Gangan endar med ténsmida-
kennslu. Komdu og kynntu pér
dagskra Sumarténleika i Skal-
holti.

13.jali 2022 kl. 17:00 — Fraedslu-
ganga um Skalholt. Bjarni Hard-
arson fraedir gesti sina um sogu
Skalholts & sinn einstaka hatt.

20. juli 2022 kI 17:00 — Tonleikar
Den voxne kammerkor. Kérinn
kemur frd& Danmorku og bydur
upp a tonleika i Skalholtskirkju.

27.jali 2022 kl. 17:00 — Freedslu-
ganga um jurtagardinn i Skal-
holti med Ingolfi Gudnasyni
gardyrkjufraedingi.

AGUSTMANUDUR

3. agust 2022 kl. 17:00 - Ragn-
heidarganga. Fridrik Erlingsson
leidir gbngu um slédir Ragn-
heidar Brynjolfsdottur i Skal-
holti.

10. &glst 2022 kl. 17:00 -
Fredsluganga um  Skalholt.
Bjarni Hardarson freedir gesti
sina um sogu Skalholts & sinn
einstaka hatt.

17. &glst 2022 kl. 17:00 - Oska-
16gin vid orgelid. Jon Bjarnason
bydur gestum ad velja sitt dska-
lag.

24. 4gust 2022 kl. 17:00 - Ragn-
heidarganga. Fridrik Erlingsson
leidir gobngu um slodir Ragn-
heidar Brynjolfsdottur i Skal-
holti.

31.4g0st 2022 k1. 17:00 - Daudra
manna sogur — Bjarni Hardarson
leidir gesti um daudra manna
sloair.

Adgangur okeypis — verid oll
velkomin.
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bldbmaval nHusasmipiaN

FYRIR PIG

Morg pusund vorur a tilbodi
um land allt

Midvikudag og fimmtudag

HUSASMIDJU

AGURINN
Z 0'30 % afslattur

Allar vérur i Blémavali 25%0 « Sumarblém, gardplontur, trjaplontur 25%o  Pottaplontur 25%
Blémapottar 25% « Pottapléntur 25%b e Pallaolia og vidarvorn 30% « Utimalning 30%
LADY mélning 30%b e Gasgrill, (Nexgrill og outback) 20%0 « Gardhiasgogn 20%
Gardverkfaeri og klippur (wolf Garten) 20%b o Slattuvélar 20%b « Claber slénguhjél 20%
Rafmagns- og gardverkfaeri (Black+becker) ® 20%0 * Hekkklippur (Black+becker) 20%0
Haprystidaelur (nitfisk) 20%b0 « Troppur og stigar 20%b « Verkfaeri (worx) 20% « Reidhjél 20%
Rafmagnshjél 20%b « Bisahold 25% e Pottar, pénnur, diskar og glés 25%

Parket og flisar 25%b0 ¢ Inni og Gtilj6s (Gildir ekki af Hue) 20%0 e Vaskar, handlaugar og salerni 30%
Bléndunartaeki, eldhtis 0g bad (GROHE og Damixa) 30 %0 « Uppblasnir rafmagnspottar 20%
...og margt fleira

TVOFALDUR

: Husasmidjudagurinn

Einni midvikudag og
ivefverslun fimmtudag
husa.is
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Nymadins fririki i Porlakshofn

runnskélinn i Porlakshofn

breyttist i fririkid Porpid
dagana 23.-25. mai. borpid er
samfélag par sem bérn og ung-
menni sja um alla verdmeta-
framleidslu, stjorna hagkerfinu
og lata hjol atvinnulifsins sndast
afram. porpid & sinn eigin gjald-
midil sem heitir Pollari.

i porpinu kenndi ymissa

grasa. Heegt var ad njéta leik-
hasupplifunar, kaupa skartgripi,
listaverk, plontur, fara i leik-
teekjasal og nytjamarkad, spila

2V AGSKRAIN

FRETTABLABD SUBURLANDS

Utgefandi: Prentmet Oddi,
Eyravegi 25, 800 Selfoss,
simi 482 1944, dfs@dfs.is, www.dfs.is.
Ritstjori: Bjorgvin Runar Valentinusson,
simi 856 0656, dfs@dfs.is.
Auglysingadeild: Simi 482 1944,
auglysingar@dfs.is.

Dagskrain kemur Ut & hverjum fimmtudegi.
Upplag 5.200 eintok. Allt efni og auglys-
ingar berist fyrir hadegi & manudégum.
Dreift 6keypis i allar syslur S,
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prautir, geeda sér & gémsaetum
veitingum & kaffihdsinu eda
kaupa bakkelsi 0r bakariinu til
ad taka med sér heim.

Gestir og gangandi voru vel-
komnir og gatu keypt 2000 boll-
ara fyrir 1000 kr. Allur agodi
porpsins rann svo til Ukrainu i
gegnum starf Rauda krossins.

Bladamenn Porparans reyndu
eftir fremsta megni ad fanga
stemninguna og ma sja afrakstur
peirra hér:

Gata vikunnar

Par var mikil prong i denn,

polir hdggin morg i senn.
A porrabléti etin enn,
oft pad gera reidir menn.

Svar vid gatu i bladi 2650: GRENI
1. Lina: Tofugreni - 2. Lina: Jolagreni
3. Lina: Migreni - 4. Lina: Dépgreni

)

il

A~

Vil ég pakka hertoganum af
storu Sandvik karlega fyrir til-
nefninguna, pad er aldrei logn-
molla i kringum pann mann
Klassiskur kvéldmatur hja
okkur er einfold tématsipa
med pastaskrafum eda makka-
ronum.

Supa

1 laukur

3 hvitlauksrif

3 matskeidar olifuolia

2 matskeidar tdmatpurré

2 dl vatn

1 sGputeningur, kjuklinga
2 ddsir nidursodnir tbmatar
(hakkadir)

Adferd.

Byrja & pvi a0 finsaxa lauk
og hvitlaukinn, sett i pottinn.
Latid svitna adeins, pvi neaest
er tomatpurréinu beett vio og
pad latio malla i ...ca. % -1
min. Vatnid og sUputeningur
sett ofani par til suda er kom-
inn. Tomo6tum beett vid og 6llu
er blandad saman med tofra-
sprota. petta er allt 14tid sj6da
saman i amk. 5 min.

Vinnselt er ad hafa med sodid
egg og sodnar makkarénur
(eda annad pasta).

Til ad lyfta svo stpunni upp
& heerra plan er mjog gott ad
setja rifinn parmesanost og
parmaskinku (eda adra hrask-
inku) ofana.

Braud

Gott er ad hafa gott braud med
stpunni, ég mali med Foccac-
hia braudi

950gr. hveiti

Y pakki gerpoki (6gr)

1 teskeid salt

7 dl vatn, ca. 25 gradur

1 matskeid hunang

Jurtaolia

Basilika, rosmarin, timjan (...
eda annad sem

2 hvitlauksrif

% dl 6lifuolia

Adferd

Ollu blandad saman og hnodad
i hreerivél & lagum til mio-
lungshrada i c.a. 10-12min.

[ershil
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Visnagatur-haf:
Pall Jonsson

Utg. Bokaltgafan HOLAR

’)?
a .?

J

—

Deigid er Iatid i oliuborio ilat og
feer ad hefast i 40-60 min. pvi
neest er degio sett i formid (ég
hef notast vid stalform fra Ikea)
og l4tid hefast i adrar 45 min. A
medan degid er ad hefast pa er
fint ad bda til jurtaoliuna. Hér
er snidugt ad notast vid mortel
ef pad er fyrir hendi annars bara
hakka vel saman. begar degid
er buid ad hefast pa er jurta-
olian sett yfir og gerd eru holur
med fingrunum hér og par til
ad dreifa oliunni. Mjog gott
er saldra salti vel yfir adur en
braudid er sett inn i ofnin.
Braudio er bakad vid 225°C i
c.a. 25 eda pegar pad er tilbuid.
Braudio er 1atid kolna a rist.

Eftirréttur

pad er avallt vinszlt ad geta
bodid uppd kanelhnita eda
kansnuda i eftirmat ...jahh eda
jafnvel med kaffinu (i raun hve-
na&r sem er)

950 gr. hveiti

125 gr. sykur

Y teskeio salt

1 teskeid kardemommur

5 dI mjélk (20-25°C heit)

legg

150 gr smjor (mjukt, i teningum)
% pakki purrger

Fylling

125gr. ptdursykur

2 matskeidar kanel

125 gr. smjor (mjukt)

begar vel liggur a mér pa a éq til
ao tvofalda fyllinguna, pvi hey
petta er ju eftirréttur.

Ollu (nema smjorid) er blandad
saman og sett i hraerivél og hnod-
ad i 10-12 min, byrjad a lagum
hrada og unnid sig upp i midl-
ungs. bvi nast er smjorinu beett
Vvio, best er ad setja pad i sma
skdmmtun pannig ad deigid geti
tekid & moti pvi, deigid hnodad
afram i 5-8 min.

Deigid er pvi nast 14tid hefast i
50-60 min eda pegar pad hefur
nad ad tvolda sig.

Um ad gera fyllinguna & medan
deigid er ad hefast.

Sidan er pvi skipt i tvennt og
rallag at i 5mm pykkt eda pann-
ig ad pad myndar c.a. 60x70cm
flét, muna ad setja hveiti undir
svo pad festist ekki vid bordplot-
una. Eydileggur soldid upplifuna

Astmar Karl Steinarsson.
er Matgaedingurinn pessa viku

pegar petta fer allt ad festast,
hér tala ég af reynslu.

Hér héfum vid tvo méguleika,
annars vegar ad bua til snida
p.e. setja alla fyllinguna & (ba er
i raun naudsynlegt ad tvofalda
fyllinguna) og rdlla og skera i
c.a. 2-3 cm sneidar og bua til
snuda. Svo er pad sem ég kalla
kanelhndta (n. kanelsnurrer)
sem er adeins meira maus ...
en gefur pessu meira framandi
ble.

pa er fylling sett & annan helm-
ingin og hinum flétt yfir. Skorid
i strimla c.a. 2-3 cm og snuid
uppa pa og svo vafid um tvo
fingur(gott er ad hafa sma bil
& milli peirra), endanum er svo
stungid i gegnum midjun p.e.
bundid hnut.
Hndtarnir/snddarnir  eru  svo
latnir hefast aftur i c.a 30-60
min.

Adur en peir eru settir i ofni
pensla ég pa med annad hvort
mjolk eda eggi (ég pynni pad
gjarnan med sma vatni) og
saldra perlusykri (senskur ef
hann er til) yfir. Einnig er heegt
ad setja hnetukurl eda annad
kurl, sjalfur hef ég ekki préfad
pad en pad hljomar vel.

Inni ofn vid 225°C i 10 min eda
pegar botnin er tilbdinn. Kelt
nidur og tilbuid til ad borda.

Eg hef heyrt ad pad sé vin-
seelt ad setja sma glassar pegar
peir eru ordnir kaldir, en peir
né venjulega ekki ad kdlna hja
okkur.

A0 lokum vil ég tilnefna matgaedinginn mag minn sem
leetur sér allt Selfoss varda, hann Oli Rdnar Eyjolfsson.
Hef heyrt ad hann lumi & géori uppskift af grafinni gees...
spurningin er hvort hann er tilbdinn ad lata hana af hendi
eda ekki.

Matgeedingar eru bednir ad senda & dfs@dfs.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en & sunnudegi.
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Kvedja vio starfslok baejarstjora

Fasteignasala

Austurvegi 26, 800 Selfoss

Yndislegi eiginmadur minn og besti
vinur, fadir okkar , tengdafadir, afi
og langafi,

Runélfur Haraldsson,
Fyrrverandi bondi & Sydri-Raudaleek
Sidar til heimilis & Birkivéllum 28, Selfossi

|ést a Heilbrigdisstofnun
Sudurlands, laugardaginn 28. mai.

Utférin fer fram fra Arbaejarkirkju
laugardaginn 4. juni kl. 13

Elsie Juniusdottir
Sigriour Rundlfsdottir  Valgeir Hardarson
Valgerdur Lara Runolfsdottir
Olafia Osk Rundlfsdéttir - borir Bjartmar Hardarson
Barnabdrn og barnabarnab6rn

Ferdanefnd FEBSEL bydur upp a
Uppsveitir Arnessyslu pridjudaginn
14. juni 2022

Lagt af stad fra Greenumorkinn kl. 10:00 og
ekido sem leid liggur upp Grimsnesid og ad
Laugarvatni par sem vid aum stutta stund. Vid
heimseekjum sidan Sveitasetrid Efsti Dalur og
sneedum par hadegisverd kl. 13:30, holdum
sidan afram ferdinni med Yndislegu hjon-
unum okkar Margéti og Oskari H. Olafssyni
sem leida okkur i gegnum sveitina og ljukum
ferdinni & Solheimum.

Verd pr mann er kr. 9.500,00.

Adeins ein ruta verdur i ferdinni og par af
leidandi takmarkast fjoldi farpega fyrstir koma
fyrstir fa.

Nefndin bendir a, ad hver og einn patt-
takandi er a eigin abyrgo.
Békanir i ferdina eru hja nefndinni og i
Greenumork 5

Sirry s. 863 7133
Helga s. 860 7032
Ingibjérgu s. 864 297

Guomundur
Tyrfingsson

g vil vid starfslok min sem

beejarstjori Hveragerdis-
bajar senda o6llum Hvergerd-
ingum sem og 68rum sem ég hef
unnid med & pessum vettvangi
minar bestu kvedjur og pakklati
fyrir einstakt samstarf og vinattu
undanfarin 16 ar.

pad er Ohett ad segja ad
timinn flygur og ekki sist pegar
unnid er ad skemmtilegum verk-
efnum, med dasamlegu félki.
pad eru lidin 16 ar fra pvi ad ég
vard pess heidurs adnjotandi ad
vera radin bajarstjéri Hvera-
gerdisbajar. I baejarfélaginu par
sem ég er alin upp og par sem ég
& minar reetur og par sem ég hef
valid ad bla dsamt minni storu
fjolskyldu.

Hveragerdi er um margt ein-
stakur stadur, i alfaraleid, stutt
fra hofudborgarsveedinu, fadm-
adur af fjallahringnum og med

gufustrokana sem  einkenni
bejarins.
Umhverfi  bajarins  hefur

skapad baenum okkar mikla sér-
st6ou en pad hafio pid lika gert,
baejarbudar!

[ Hveragerdi byr einstakur
hopur félks sem leetur sér annt
hvert um annad, stendur saman
pegar & parf ad halda og fadmar
jafnframt fjolbreytileika mann-
lifsins i allri sinni dyrd meo fall-
egum heetti. Af pvi hef ég avallt
verio stoltust.

A pessum arum hofum vid
gengid i gegnum svo oOtal-
margt saman. Efnahagsundrid,
bankakreppuna og hrunid, jard-
skjalftann stora, brunann i Eden,
svinaflensuna og heimsfaraldur
Covid-19 og svo i lokin féll
ipréttahtsio  okkar, Hamars-
hollin, svo fétt eitt sé talid. Held
mér sé 6heett ad segja ad hér hafi
verid morgu ad sinna og morg
verkefnin badi Oveent og stor.
En prétt fyrir allt petta pa hefur

Mynd: Morgunbladid/Sigurdur Bogi.

i Hveragerdi verid afar mikil
uppbygging undanfarin &r, svo
mikil ad eftir er tekid & lands-
visu. Hér hafa risid fjolmargar
nyjar ibadir og fjoélbreytt fyrir-
teeki og taekiferin eru & faum
stodum fleiri en hér. beir sem
taka nu vid stjornartaumum i
baejarfélaginu taka vid godu bai
og fjélmorgum verkefnum sem
mikilveegt er ad sigla i h6fn med
godum heetti. Bygging hjukr-
unarheimilis, vidbyggingar vid
grunnskdlann,  bygging nys
leikskéla og lausn & adstoédu til
iprottaiokunar eru helstu stéru
verkefnin sem framundan eru.
pad verour nég um ad vera enda
pannig & pad ad vera i ort vax-
andi sveitarfélagi.

Allir vilja beenum sinum hid
besta og efast ég ekki um ad vel
verdi haldid utan um verkefnin
hér eftir sem hingad til. Eg 6ska
nykjorinni beejarstjérn alls hins
besta og vona og veit ad vid
munum sja Hveragerdi og Hver-
gerdinga eflast & naestu arum.

plsund pakkir fyrir mig,
kaeru vinir. Ppessi ar hafa flogid
hradar en mig hefdi orad fyrir.
Hja mér taka na vid ny verkefni
& akaflega fallegum og spenn-

andi stad sem ég hlakka til ad
takast 4 vio.

Eg vil ad lokum pakka 8llum
peim bajarfulltrdum sem ég hef
unnid med a pessum arum fyrir
gott samstarf. Samstarfsfolki
minu & beejarskrifstofunni pakka
ég einstakt samstarf og vinattu
sem aldrei hefur borid skugga &.
Stjérnendum stofnana og starfs-
monnum 6llum pakka ég einn-
ig frabeert samstarf, dugnad og
elju & vandasémum timum. Pad
er vandfundinn betri hépur en
sa sem starfar og starfad hefur
hja Hveragerdisbae, pad vil ég
ad pid vitid. Sidast en ekki sist
pakka ég Helgu Kristjansdottur,
skrifstofustjora og stadgengli
baejarstjora fyrir allt, an hennar
hefou arin min 16 sem bejar-
stjori ekki gengid svona vel.
Hafdu bestu pakkir fyrir alla ad-
stod og vinattu.

Med keerleikskvedju
til ykkar allra

Aldis Hafsteinsdéttir
Fyrrverandi bajarstjori
Hveragerdisbajar

Syngjandi kaffikvorn og
dansgjorningur i kartofluskemmu

iltu koma og heyra hvernig

kaffikvorn  syngur? Ma
bjéda pér ad o6ma HAFSIJOR
inna hljédlistaverk eda prykkja
stein & tau? Eda langar pig ad
sja hvernig listamenn umbreyta
kartdfluskemmu i svid og stiga
dans vid undarlega téna?

Ef petta hljéomar dhugavert pa
&ttir pa endilega ao leggja leid
pina & Eyrarbakka um helgina
en par stendur na yfir alpjoédlega
listahatidin Hafsjor — Oceanus.

A fostudagseftirmiddag 3.
juni kl. 17.00 taka nokkrir lista-
menn a moti gestum i byggda-
safninu i Huasinu. Anil Subba
hljodlistamadur fra Nepal dsamt
Im Tae Woong fra Sudur Kéreu
syna hvernig peir draga hljéo ar
6likum hlutum. Kaffikvorn er
ordin hluti af hljodfeerum peirra.
Einnig fa gestir ad prykkja med
bleki & tau undir leidsdgn Sung
Baeg fra Sudur Koreu og folk
ma gjarnan koma med eigin

bol til ad prykkja & ef pad 6skar
pess. Poélverjinn Piotr Zamojski
er ad vinna ad hljédlistaverki
um hafid og o6skar eftir adstod
fra folki. Hann verdur inni i
Eggjaskar ad taka upp raddir
folks. betta er mjog einfalt; patt-
takendur eru bednir um ad segja
upphétt: Hafsjor eda H-A-F-S-
J-O-R. Upptdkurnar verda sidan
hluti af listaverki hans & syningu
i Hasinu i sumar.

Snemma  kvolds, sunnu-
daginn 5. jani kl. 18.00 verdur
svo haldinn einstakur dans- og
hlj6dgjorningur um vindinn og
hafio i gomlu kartoflugeymsl-
unni hans Gudmundar & Sandi.
par munu listamenn fra dllum
heimshornum umbreyta gémlu
skemmunni i danssvid. Dansinn
asamt tonlist er spunnin Ur upp-
lifun listamannanna & einstakri
nattrunni vid strendur Sudur-
lands. Hopurinn sem par kemur
fram er Gio Ju, Jaime Martinez,

Hera Fjord og Maruska Maru-
lyn Ronchi, asamt hljodlista-
monnunum Anil Subba og Im
Tae Woong.

Vidburdirnir eru hluti af al-
pjodlegu listahatidinni Hafsjor
— Ocenaus. En fra migjum mai
hafa 20 listamenn fra 12 6likum
I6ndum dvalid & Eyrarbakka og
unnid ad list sinni.

Fritt er & bada vidburdi og
allir velkomnir.
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SJAUMST A
FIMMTUDOGUM!

Vid hofum flutt Utgafudag
Dagskrarinnar aftur yfir a

fimmtudagal

Bladid kemur einnig a fréttavefinn
DFS.is & midvikudogum.

Skilafrestur & auglysingum og efni
midast vid hadegi & pridgjudogum.

22 VnGSKRAIN Simi 482 1944 // dfs@dfs.is // dfs.is

FRETTABLAD SUBDURLANDS

Vi0 leitum ad traustu starfsfolki

Olis Selfossi leitar ad  fest ertemiosdbyroe:

* Afgreidsla og pjonusta vid vidskiptavini
« Afyllingar véru i verslun og vérumottaka

f() I ki |, SU m arStO rf Og « brif og annad tilfallandi
framtidarstorf Heetnisksofur

* Snyrtimennska og reglusemi
* Jakveedni, dugnadur, pjonustulund

Heegt er ad seekja um fullt starf i 12 tima og stundvisi
vaktavinnu, en einnig halfar vaktir eda styttri * Haefni f mannlegum samskiptum
eftir samkomulagi. * Reynsla af verslunarstorfum er kostur

Lifsreynsla, aldur og proski eru eftirsottir Umsknir é-(?lis.is edahja
eiginleikar og vid hvetjum jafnt ungt folk sem verslunarstjéra & stadnum.
eldra til ad seekja um. Umsoknarfrestur er til 10. juni.

heidarleika { samskiptum, snyrtimennsku og
JAFNLAUNAVOTTUN . .
2019-2022 fagleg vinnubréga.

Hja Olis er 16gd &hersla & g6dan adbiinad —
starfsfolks, studning til ndms og heilsueflingar, o I s
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ibrotti

Arborg vard ad
helmsborg um helgina!

g stokk upp i stikunni & Sel-

fossvelli og hropadi i kapp
vid fjolda ahorfenda pegar vid
sdum kringluna lenda. Eitt kast
sem tekur nokkrar sekindur, &
einu augnabliki lendir kringlan,
Olympiumeistarinn  hafdi sett
vallarmet, batt met pjalfarans
Vésteins, kastad lengra en & Ol-
ympiuleikunum sjalfum!

Sélbokud andlitin gatu ekki
annad en brosad. Hvernig var
annad heaegt. Vid hlid mér sat
sjalfur forseti Islands og fagnadi
i kapp vid Vélu Flosadoéttur, Jon
Arnar Magnusson og fj6lda ann-
arra Olympiufara. Sigurbjérn
Ami Arngrimsson 6skradi sig
hasan svo heyrdist heim i stofu
um allt land, i frébeerri Gtsend-
ingu RUV.

P6 ég lenti aftur flatur, eins
og kringlan, i s&tinu gat ég ekki
haett ad gledjast yfir stundinni.
A0 fa ad upplifa petta! Ad upp-
lifa Arborg sem heimshorg
iprottanna pessa storkostlegu
stund i mai.

Vio hofum séd stelpur og
straka fra Selfossi nd& mognud-
um arangri i ipréttum i gegnum
arin, hvort sem pad er knatt-
spyrna, handknattleikur, frjalsar
eda fleira. Otal sdgur um afrek
lifa.

A bakvid pau afrek, rétt eins
og augnablikio & vellinu er svo
otal margt, sem vid gleymum
stundum ad hugsa til eda pakka.

A bakvid afrekin stor og sma
stendur sveitarfélag sem hefur
synt studning i verki, uppbygg-
ingu mannvirkja og innvida sem
heimsborgir geetu verid stoltar
af.

A bakvid iprottastarfio
stendur félag sem pennan dag,
likt og undanfarna aratugi, er
borio &fram af mognudu folki
sem hlifir sér hvergi til pess ad
tryggja ad iprottafdlkio fai ad
eflast og njota sin & stéra svio-
inu.

A laugardaginn  byggdum
vid & pessu baklandi. Stundin
var sidan rémmud inn, annars
vegar af fanaborgum fréberra
samstarfsadila, m.a. Ur héradi

og hins vegar fjolda folks sem
flykktist & vollinn til fylgjast
med Islands og heimsins fremstu
i frjdlsum eiga frabert mot!

Takk fyrir okkur og til ham-
ingju pid heimsborgarar med
laugardaginn! Selfoss Classic
- 75 éra afmelismét FRI, var
algjor klassik, fra fyrstu stundu!
pokk sé ykkur!

Freyr Olafsson,
Formadur FRI

CDMP ETITOR / ATTEMPT

i
il

il
1;»

Jakub Tomczyk Egill BIondaI Breki Bernhardsson, Pér DaV|6sson
Judo 1:

bér og Egill Islands-
meistarariJudo 2022

Islandsm()t karla og kvenna
i Judo for fram 7. mai i
ipréttahtsinu
Képavogi.

Keppendur fra judodeild
UMEFS voru ad pessu sinni 6
og unnu til fjélda verdlauna.

Por Davidsson og Egill
Bloéndal Asbjérnsson urdu Is-
landsmeistarar i sinum pyngd-
arflokkum en auk pess vard
Egill Bldndal i 6dru sati i
opnum flokki. Vinningar féllu
pannig:

Digranesvegi

og oft adur mikla athygli fyrir
framistoou sina.

Fyrsta vidureign var vid
Andres Palma oflugan og
skemmtilegan judémann {r
Jadodeild Armanns.  Sigradi
Jakub a glaesilegu ippon kasti
0g sidan Gardar Sigurdsson
JR og var par med kominn i
Urslit.

par tapadi Jakub fyrir Gisla
Egilssyni JG. Arangurinn gaf
honum 3. sati.

Sigurdur Hjaltason tok i

por Davidsson | -100 kg islandsmeistari
Egill Blondal i -90 kg islandsmeistari
Egill Blondal Opin flokkur 2. sati
Breki Bernhardsson ~ -90 kg 2. seeti
Jakub Tomczyk -81 kg 3. seeti
Sigurdur Hjaltason +100 kg 2. seeti

Por keppti til drslita 100kg
flokki um [slandsmeistara tit-
ilinn vid efnilegan judémann
Matthias Stefansson ar IR,
pér syndi styrk sinn og stéo
uppi sem sigurvegari eftir vel
Utfeerda glimu.

Egill Blondal vardi titil
sinn fra 2021 og sigradi sinn
flokk med nokkrum yfirburo-
um, fyrstu glimu vio Kristjan
Vernhardsson A, nast Skarp-
hédinn Hjaltason JR og pa
Eyjolf Sverrisson JR og engin
glima nadi 1 min. og su stysta
var 20 sek.

Ad pessu sinni var barattan
um Islandsmeistara titilinn
vid Breka Bernhardsson einn-
ig fra Judodeild UMFS Breki
syndi g6d tilprif en vard ad
jata sig sigradann um midja
glimu. Breka atti ad 6ro leiti
mjog gddan dag og hafdi unn-
i0 3 glimur & fullnadarsigri
Ippon, Kristjan Vernhardsson,
Skarphéoinn  Hjaltason og
Eyjolf Sverrisson.

Egill keppti einnig { opnum
flokki par sem var mikil patt-
taka. Urslita vidureinin var &
milli Egils Bléndal og Zaza
Simionisvhili (fra Georgiu).
Vidureignin var mjog jofn
og for i framlenginu par sem
Zaza tokst ad knyja fram
sigur.

Jakub Tomczyk keppti i
81kg flokki. Vakti Jakub eins

fyrsta sinn patt i [slandsmati
0g st6d sig med ageetum en
andstedingur hans var ny-
bakadur Nordurlandameistari
i pungavigt Karl Stefansson
A og pvi 4 brattann ad sekja.
For svo ad Karl sigradi.

pa tok Bodvar Arnarsson
patt i 83kg flokki en i hans
rioli voru peir sem toku fyrsta
og annad sati i flokknum peir
Ami Lund og Gisli Egilsson
og pvi méguleikar Bodvars ad
komast &fram litlir.

SG vard raunin og upp-
skeran ryr i petta skiptid.

Sigurdur Hjaltason.
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Mynd: Fétbolti.net/Haflidi Breidfjoro

Selfoss afram i bikarnum

elfoss meetti Aftureldingu sl.

laugardag i 16-lida drslitum
Mjélkurbikar kvenna.

pad voru gestirnir i Aftur-
eldingu sem téku forystu & 36.
minatu leiksins og voru yfir i

halfleik. T sidari half var Sel-
fosslidid mun betra og skorudu
prji mérk i frabeerri endurkomu.
Lokastada leiksins 3-1 og Sel-
foss komid &fram i 8-lida urslit
par sem paer mata Por/KA.

4-0 sigur og
rakleitt a toppinn!

Veérié lék vid pé ahorfendur
sem gerdu sér ferd a JA-
VERK-vollinn til pess ad fylgj-
ast med leik Selfoss og prottar
V. i Lengjudeildinni.

bpad voru okkar menn sem
byrjudu leikinn betur og pad
skiladi sér i marki strax eftir
stundarfjérdung. Aron Einars-
son atti pa sendingu inn fyrir
vorn préttar par sem Gonzalo
tok & méti boltanum og klaradi
feerio vel. Krafturinn datt ao-
eins Ur Selfyssingum undir lok
fyrri halfleiks en 1idid hélt po
forystunni pegar flautad var til
halfleiks.

Gonazalo var aftur & ferdinni
eftir rimlega klukkutima leik
pegar hann setti boltann snyrti-
lega i netid eftir hreint Gt sagt
unadslega spilamennsku Sel-

Alexander Clive Vokes. Mynd: Sunnlenska.is/Gudmundur Karl

fyssinga, Tokic med stodsend-
inguna. P& var komid ad Gon-
zalo ad leggja upp pridja markid
en pad gerdi hann & 75. minatu
pegar hann atti frabeera sendingu
inn & teig brottara, par beid Gary
Martin sem klaradi vel.

pad var sidan hinn ungi Al-
exander Clive Vokes sem rak
sidasta naglann i Kistu prottar a
90. minGtu pegar hann skoradi
eftir adeins drfaar mindtur inni
a vellinum. Afar vel gert hja
Alexander eftir undirblning fra
Tokic.

4-0 sigur stadreynd og ekki
n6g med pad, lidid situr nu eitt
& toppi Lengjudeildarinnar med
10 stig, taplaust.

Gonazalo Zamorano var val-
inn madur leiksins en hann skor-
adi tvd mork og lagoi upp eitt.

pad voru paer Miranda Nild,
Brenna Lovera og Embla Dios
Gunnarsdottir - sem  skorudu
mork Selfyssinga.

A

AT

| FJOLSKYLDUHATID MEB FJOLBREYTTUM iPROTTAGREINUM
FYRIR 11-18 ARA. TONLEIKAR OG SKEMMTUN A KVOLDIN.

YV UNGLINGA
LANDSMOT

JMFI

A
¥ prentmet Joni

=—— heildarlausnir i prentun ==
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Almenn
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Umbudir Limmidar

Prentmet Oddi ehf. | Eyravegi 25, 800 Selfoss
482 1944 | selfoss@prentmetoddi.is
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midvikudaginn 15, jani nk oé hefsthann kI 20:00.

Dagskra aaalsafnaaarfundar:
1. Setning'fundarins
. Kosning fundarstjéra og fundarritara

2
3. Skyrsla soknarnefndarformanns um lidid starfsar
4, Lagdir fram til afgreidslu arsreikningar soknar og
kirkjugarda fyrir sl. ar asamt fjarhagsaeetlun pessa ars.
. Greint fra starfssemi héradsnefndar og héradsfundar
6. Kosningar
. Onnur mal.

Soknarnefnd Porlaks- og Hjallasoknar

w KIRKJUBAJARSKOLI

Laus kennslustorf
vid Kirkjubaejarskola a Siou
2022-2023

- Umsjénarkennsla

- Handmennt — smidi — textil

- Steerdfraedikennsla - mid- og unglingastig
- Valgreinar

Umsaekjendur skulu hafa leyfisbréf til kennslu i
grunnskola, good tok & islensku baedi tdludu mali
og skriflegu. Leitad er eftir dhugasémum og metn-
adarfullum einstaklingum sem eru tilbUnir ad vinna
eftir einkunnaroroum skoélans; keerleikur, bjartsyni
0g samvinna.

Heefniskrofur:

- Kennsluréttindi

- Heefni i mannlegum samskiptum
- Frumkveedi

- Skipulagshaefni og stundvisi

- Flekklaus starfsferill er &skilinn

Launakjor samkvaemt kjarasamningi Ki og
Sambands isl. sveitarfélaga. Umsoknarfrestur hefur
verid framlengdur til 7. juni og skal umséknum um
starf skilad skriflega til skolastjéra med upp-
lysingum um menntun, réttindi, starfsreynslu og
medmeelendum. Nanari uppysingar veitir Katrin
Gunnarsdottir, skolastjori i sima 487 4633 — net-
fang skolastjori@klaustur.is.

| Kirkjubeejarskola er dzetlad ad nemendur verdi
44 & naesta skoélaari og er samkennsla par sem
tveimur argbngum er kennt saman a yngsta- og
midstigi en premur & unglingastigi. Lagt verdur
upp mead teymiskennslu i 1.-2. bekk naestkomandi
vetur og hvatt er til teymisvinnu milli nemenda-
hépa, pvert a stig.

Erud pio anaego ef pio megio
spyrja um eitthvao?

Listasafn Arnesinga opnar
nyja syningu laugardaginn
4.janikl. 15:00. Erud pid &naegd
ef pid megid spyrja um eitthvad?
Syningin er rannsoknarsyning
ungversks listfreedings; Zsoka
Leposa & samskiptum islenskra
listamanna og ungverskra lista-
manna a attunda aratugnum.
Vandad hefur verid til verks
og einnig gefin Ut vegleg syn-
ingarskra med ritgerdum og
endurminningum listamanna.
Starfsmenn safnsins hlakka
til ad deila med gestum okkar
pessum  hluta listasdgunnar
sem hefur mikid til gleymst en
samt sem &dur er mestur hluti

%
%‘bfﬂ "

[ggert Minsusas

af pvi sem vid synum komid ar

geymslum Nylistasafnsins.
Strengjasveit Sinféniuhljom-

sveitar Sudurlands leikur fyrir

ANEGDwm""ﬁ

gesti og breski listamadurinn
Nick White mun einnig bjéda
upp a vinnustofur um helgina,
og eins og alltaf er 6keypis inn.

_ Listasafn
Arnesinga fékk
veglegan styrk

istasafn Arnesinga fékk &

degi barnsins 29. mai sl.
haesta styrk pessa ars fra Barna-
menningarsjodi, 6 milljonir til
ad halda afram med ad fara
safnid og listamenn sem vinna
med safninu inn i skolastofur i
Arnessyslu.

Kristin Scheving safnstjori
og Alda Rose verkefnastjori
freedslu toku & moti styrknum og
hér standa paer med Katrinu Jak-
obsdoéttur, Lilju Alfredsdéttur og
Kolbrinu Halldérsdottur.

Lilja Alfredsdottir, Katrin Jakobsdéttir, Kristin Scheving, Alda Rose og Kol-

bran Halldérsdottir.

Fra undirritun malefna og samstarfssamnlngs Mynd: Adsend.

Nyr meirihluti klar i Rangarpingi eystra

Undirritun malefna- og
samstarfssamnings  milli
N-listans og D-listans um
myndun meirihluta sveitar-
stjornar i Rangarpingi eystra,
for fram fostudaginn 27. mai &
Midgard, Hvolsvelli.

Ny sveitarstjorn mun taka

til starfa & fyrsta fundi sinum
pann 2. juni 2022.

Tillaga verdur 16gd fram
um ad Témas Birgir Magnuis-
son verdi oddviti Rangarpings
eystra, ad Anton Kari Halldors-
son verdi radin sveitarstjori
Rangarpings eystra og Arny

Hrund Svavarsdéttir verdi for-
madur byggdarrads Rangar-
pings eystra.

Vid hlékkum til komandi
kjortimabils, verkefnin eru
&rin og vid erum kl&r i slaginn.
Fréttatilkynning fra meirihluta

Rangarpings eystra.
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Sidasta mot timab

m lidna helgi for islands-

moét 11§ hopfimleikum
fram i fimleikahusi Stjérnunn-
ar, Asgardi Gardabe. | pessum
seinnihluta motsins voru kepp-
endur i 3. flokki og 2. flokki.

Selfoss atti tvo 1id & motinu, eitt
i hvorum flokki. Lid Selfoss i
3. flokki uppskar 6. setid og
lid Selfoss i 2. flokki 4 setid.
Keppnirnar voru hardar en
skemmtilegar og segja ma ad
okkar 1id hafi att téluvert inni.

Med pessu moti lykur mota-
timabilinu i hépfimleikum &
islandi. Framundan er Minn-
ingarhatio Magnudsar Arnars
sem er jafnframt uppskeruhétio
deildarinnar.

Iokendur eru spenntir fyrir
sumartimabilinu en per ein-
kennast af nyjum stdokkum og
&fingum.

. . . , E —_— r
Fimleikadeild Selfoss 6skar ==— Mg 98,
Ollum gledilegs sumars.  Selfoss 3. flokkur uppskaru 6. szti
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Viltu vekja athyqgli
a Sudurlandi?

Simi 482 1944 - auglysingar@dfs.is

Sveitarfélagio

ARBORG

Hey pua!
Erum vio ad leita ad pér?

Fristundaheimili Arborgar auglysa eftir starfsfolki fyrir
skdlaarid 2022-2023. borf er & fristundaleidbeinendum og
studningsfulltrGum. Um er ad raeoda hlutastorf sem fara fram
eftir hadegi.

Fristundaheimili Arborgar eru fjégur talsins og eru starfreekt
vio Barnaskolann & Stokkseyri, vio Sunnulakjarskéla, vio
Vallaskola & Selfossi og vid Stekkjaskola

Helstu verkefni og abyrgd

- Styoja vio born i athofnum daglegs lif eins og vid &

- Leidbeina bornum i 1.-4. bekk i leik og starfi

- Vera jakvaeo fyrirmynd

Samskipti og samstarf vid born, foreldra og samstarfsfolk

Menntunar- og haefniskrofur

- G60 samskiptafeerni

- Menntun sem nytist i starfi er e&eskileg

- Anugi 4 starfi med bérnum

- Jakvaeoni er skilyroi

- Frumkvaedi og sjalfsteedi i vinnubrogoum
Fiolbreytt ahugasvio sem nytist i fristundastarfi

Viokomandi parf ad hafa nad 18 ara aldri og hafa hreint
sakavottord.

Umsoknarfrestur er til og med 16. juni.

Vakin er athygli 4 stefnu Arborgar ad jafna hlutfall kynjanna i
storfum og ad vinnustadir endurspegli fjdlbreytileika sam-
félagsins.

Laun fara eftir kjarasamningi Sambands islenskra sveitar-
félaga og videigandi stéttarfélags.

Nanari upplysingar um storfin veita forstédumenn fristunda-
heimilanna i Arborg:

Tinna Bjork Helgadattir
forstéoumadur Bifrastar - bifrost@arborg.is

Elisabet Hliodal
forstodumadur Hélum - holar@arborg.is

Agnes Lind Jonsdottir
forstooumadur Stjdrnusteinum - stjornusteinar@arborg.is

Sunna Ottosdattir
forstédumadur Bjarkarbdli - bjarkarbol@arborg.is
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alfreedingurinn  Hugrdn Vignis-

dottir mun i vikunni opna litla

notalega sélfredistofu i Fjol-

heimum & Selfossi sem ber
nafnid Zen salfredistofa, www.zensal.
is. Par mun hin taka & mati foreldrum,
verdandi foreldrum, bérnum, unglingum,
ungmennum og ipréttafolki i sérhafda
sélfredimedferd. Zen  sélfreedistofa
verdur opin & pridju- og midvikudégum
& hefdbundnum skrifstofutima. Samhlida
starfinu hja Zen salfredistofu heldur
Hugrun &fram ad starfa hja Litlu Kvida-
medferdarstodinni i Reykjavik, sem er
sélfredi- og radgjafapjonusta fyrir born,
unglinga og ungmenni par sem han hefur
na starfad i ramt ar.

Hugran er feedd i Reykjavik og sleit
barnaskonum i porlakshofn fra priggja
&ra aldri. Hun fluttist sidan asamt keer-
asta sinum, Karli Agusti Hannibalssyni,
til Reykjavikur arid 2006 par sem hin
nadi sér i BS- gradu i salfreedi. bau 16gdu
svo land undir fot arid 2009 og fluttu til
Danmerkur par sem Hugrin betti vid
sig cand.psych gradu i salfreedi fra Ha-
skolanum i Arosum. Sidasta aratuginn
hefur Hugrdn buid a Selfossi asamt fyrr-
nefndum keerasta sem er i dag eiginmad-
ur hennar og hefur fjolskyldumedlimum
fjolgad um helming med tilkomu barna
peirra tveggja.

Eftir Gtskrift arid 2012 hof Hugran
storf sem skoélasalfraedingur par sem hin
sinnti greiningum barna, unglinga og
ungmenna, radgjof til foreldra og kenn-
ara asamt pvi ad halda fjolmarga fyrir-
lestra fyrir nemendur, kennara og starfs-
folk skola. Han hefur einnig vioteka
reynslu i méalefnum trans barna og hefur
unnid med ipréttafolki vardandi mark-
midasetningu, meidsli og frammistdou.

Vontun a salfreedipjonustu a Sudurlandi
préatt fyrir ad vera rétt ad hefja storf hér
& Selfossi finnur Hugrdn fyrir mikilli
eftirspurn, enda ekki um audugan gard ad
gresja pegar kemur ad sjalfstaett starfandi
sélfreedingum & Sudurlandi. Bidlistar eru
langir og porfin er bryn.

Hugran er virkilega metnadargjorm
gagnvart sinu starfi og a audvelt med ad
hugsa i fjolbreyttum lausnum. ,,Oft parf
Iitid annad en ny augu & eitthvad sem
madur hefur sjélfur verid ad veltast um
med i langan eda skemmri tima. Mér
finnst svo gaman ad vinna pessa vinnu,
han er svo étralega fjolbreytt og pad
hentar mér afar vel. Einhverjir purfa bara
a0 koma i nokkur skipti, adrir einu sinni
i méanudi, viku eda oftar, petta er svo ein-
staklingsbundid.

bad felst engin skomm i pvi

ad leita sér adstodar

,»Mér finnst svo gaman ad setjast nidur
med folki, fa ad graska med peim og leita
saman ad lausnum. Stundum heldur folk
ad pad geti komid i einn tima og fengid

>,

-

Leitin a0 Zen

—

Hugran Vignisdéttir salfreedingur. Mynd: Dagskrain/Helga Gudran Larusdottir.

lausn & silfurfati, en pad er pvi midur ekKki
pannig, pad er ekkert eitt sem virkar fyrir
alla. Vid purfum ad geta unnio i pessu
saman, profad nyjar adferdir og hluti.
Sumt virkar, annad ekki og pad er allt i
lagi. Vid setjum okkur markmid i upphafi
medferdar og ef skjdlstedingarnir eru
tilbanir til ad vinna vinnuna med peim
verkfaerunum sem peir fa pa eru peir neer
pvi ad na markmidunum sinum. Pad er
alls ekki alltaf audvelt. Og bara pad ad
meeta getur verid erfitt fyrir marga. bad
hefur einhvern veginn fylgt pvi akvedin
skdmm ad leita sér adstodar. Fyrir mér er
pad hugrekki en ekki veikleiki. Og svo er
frabeert ad folk hafi ar fleiri salfreeding-
um ad velja pvi pad er ekki sjalfgefio ad
eiga samleid og pa ma breyta og skipta.”

Born eru spegill umhverfisins

Adspurd um nafnid & stofunni svarar
Hugran: ,Eg 6dladist nyja vidd i ver-
6ld mina eftir ad ég fér ad stunda joga.

pannig ad Zen fyrir mér er ad staldra
vid, taka eftir og leera ad skilja pad sem
er ad gerast og meta pvi. Vid gerum eins
vel og vid getum hverju sinni Gt fra peim
upplysingum eda verkferum sem vid
héfum. Og pess vegna vona ég ad ég geti
beett vid skilning og verkfeerakistu minna
skjOlsteedinga svo pau geti sjalf fundio
sitt eigid Zen. Flest forum vid nefnilega i
gegnum daginn & halfgerdri sjalfstyringu.

Vid erum oft dmedvitud um hvad pad
er sem laetur okkur lida eins og okkur
lidur og haga okkur & dkvedinn hatt. par
er ég sjalf engin undantekning. Og ekki
bérnin okkar heldur. Pad er ymislegt
sem spilar par inn i og er i sjalfu sér efni
i heilan pistil. En i grunninn er gott ad
leera ad staldra vid og ryna til gagns i pad
sem & sér stad yfir daginn. Hvad gerdi
mig i raun og veru pirrada, leida, glada,
reida. Af hverju trufladi hegdun annarrar
manneskju mig ef ég stjorna minni eigin
hegdun.

,Vio erum oft omedvitud um hvao paod er
sem leetur okkur lida eins og okkur lidur og
haga okkur d dkvedinn hdtt.”

Ad finna stad par sem ég get algerlega
kaplad mig at, fengid atras, matt 6llum
minum hugsunum og hindrunum er svo
gott. Ad vera i minu Zen-i.

AGSKRAIN
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Mdogulega erum vid bara alls ekki
eins g6d i ad skilja og styra tilfinn-
ingum okkar og vid héldum. Eg hef tru
& ad vid leerum svo lengi sem vid lifum.

Hvort sem pad snyst um ad skilja lidan
sina og vidbrogd eda bera virdingu fyrir
sjalfum okkur, 6orum og fjolbreytileika
lifsins, pa getum vid leert pad. Fjolbreyti-
leikinn er svo fraber og gerir vinnuna
svo skemmtilega. Born eru sérstaklega
skemmtileg pvi pau eru svo fordémalaus
og einleg. Vid fedumst nefnilega for-
démalaus hvort sem pid traio pvi edur ei.
Pau verda svo eins og spegill umhverfis-
ins sem pau bla i.

Virding er allt sem parf

pad parf porp til ad ala upp barn er oft
sagt og pad er ad morgu leyti satt. bad
ma hafa skodun & ordreedu barna p6 pad
sé ekki pitt eigid barn. Og barn méa hafa
skodun & ororaedu fullordins folks po6 pad
sé ekki pess eigid foreldri. bad mega allir
staldra adeins vid og hugsa sig um adur
en peir lata Ut ar sér Ovarfeerin ord um
annad folk i samfélaginu okkar.

Pu parft ekki ad hafa skodun & pvi
hvernig nagranninn maladi husid, hvern-
ig klippingu barnid pitt er med eda hvern-
ig einstaklingur skilgreinir sig. Pad eina
sem pu parft ad gera er ad syna virdingu.
Skilningur er ekki forsenda virdingar en
algjorlega frabaer vidbot.

Fafredsla skapar fordéma svo med
forddmum erum vid i raun ad koma upp
um eigio edli ad vilja ekki lzera meira og
neita ad syna 6drum virdingu. Eru pad
mannkostir sem vid viljum ad komandi
kynsldo erfi? betta byrjar allt hja okkur,
mér ...og pér lesandi keer segir Hugrun.

HGL

Er eitthvad ad fréetta?

Haegt er ad senda fréttatilkynningar i

Dagskrana og DFS.is a dfs@dfs.is.
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Fasteignamat i Hveragerdishae @S
haekkar um 32,3% IFS.s

amkvaemt nyjustu tolum fra NVlar frettir a hver]um degl!
pjooskra kemur fasteigna- ; W

mat til med ad haeekka um 22,4%
& Sudurlandi um nestu aramot,
sem setur sunnlendinga i fyrsta
seti yfir mestu heekkanir pegar
litid er til allra landshluta. [ efstu
tveimur setunum sitja Hvera-
gerdisher med 32,3% haekkun
og Sveitarfélagid Arborg fylgir
fast a hzla Hvergerdinga med
32,1% heaekkun sem hlytur ao
teljast sogulegt.

Sveitarfélagio

ARBORG

STEKKJASKOLI

Fjoldi Fasteignamat Fasteignamat

Sveitarfélag fasteigna 2022 2023 Breyting i % Sé r ke n n ari éS kast
Asahreppur 320 26.545.465 29.379.325 10,7%
Hrunamannahreppur 1,059 29.551.434 33.459.167 13,2%
Blaskogabyggd 3,833 76.935.727 89.323.687 16,1% Stekkjaskoli er nyr grunnskdli a Selfossi sem tok til starfa
Skeida- og Gnupverjahreppur 881 33.623.718 39.069.763 16,2% haustid 2021. [ Stekkjaskola er 1690 ahersla & teymis-
Rangarbing ytra 2,944 51.211.129 59.561.413 16,3% kennslu, teymisvinnu, teekni og nysképun, skapandi
Rangarping eystra 2,046 44.342.215 52.075.420 17,4% skolastarf, umhverfismal og jakvaedan skolabrag.
Myrdalshreppur 577 14.555.640 17.218.651 18,3%
Floahreppur 776 16.282.528 19.843.443 21,9% Oskad er eftir sérkennara i 100% stoduhlutfall fra 1. &gust.
Grimsnes-og Grafningshreppur 5,368 107.089.879 132.090.005 23,3% Leitad er eftir metnadarfullum kennara sem starfar i nanu
Sveitarfélagid Olfus 1,813 67.999.332 84.270.534 23,9% samstarfi vid adra kennara skélans.
Sveitarfélagid Arborg 6,348 235.069.882 310.507.060 32,1%
Hveragerdisbaer 1,751 67.976.483 89.923.358 32,3% Menntun og haefniskrofur:
- Leyfisbréf grunnskoélakennara
. Sy T TR e e, e e T, , a o .
Iy {1 TR : A 2 NPT PO T | - Framhaldsmenntun & svioi kennslu- og uppeldisfreeda eda
Nk | ik r a 5“". o ) : - ; X
g ..@e’ g1 sérkennslu er askileg
l R \ - LOGOS-réttindi kostur
S a - o s g .
1"" - Frumkvaedi, skipulagshefileikar og sjalfsteed vinnubrogo
* . 2 oz a .
5 o = - Heefni og &hugi 4 skolastarfi

- (060 feerni i mannlegum samskiptum
- Heefni til a0 tja sig i reedu og riti a islensku

Helstu verkefni og abyrga:

- Fylgist med velferd nemenda, hldir ad peim andlega og
likamlega i samraemi vio edli og parfir hvers og eins svo
ad eir fai notid sin sem einstaklingar

- Ber abyrgod a ad nemendur njoti kennslu samkvaemt
megin markmidum adalnamskra grunnskola

- Ber abyrgo a ad tryggja 6ryggi og velferd nemenda sinna

- Sérkennari vinnur i nanu samstarfi vio starfsfolk skolans
og foreldra/forradamenn nemenda i samradi vio
deildarstjora

- A taka patt i skolaproun i samraemi vio stefnu skola og

Are You Glad If You Can Ask Somethlnﬁ?

ANZIINY3A Y239 TL61) A93UYHLS ON S34

< : = sveitarfélags

Verla VElkUmln T Umsodknarfrest til 0 12. juni 2022

P 2 . ! msoknarfrestur er til og med 12. jini .

i Listasafn Arnesinga Eggert Pétursson

4. ]Uﬂl kl 15:00 Endre Tét Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra
e . sveitarfélaga og Ki. Vakin er athygli & stefnu Arborgar ad

Strengjasveit Sinfoniuhljomsveitar - :

Sudurlands leikur fyrir gesti Gabor Attalai jafna hlutfall kynjanna i stérfum og ad vinnustadir endur-

¢ spegli fiolbreytileika samfélagsins.
Mélping Gez.a Perneczky pegli fiolbreyt 4
Laugerdegir 1. jontkL 24:00 Ingolfur Arnarsson Nénari upplysingar um storfin veitir Hilmar Bjérgvinsson
Kristjan Gudmundsson skolastjori, hilmarb@stekkjaskoli.is, simi 480 1600

Opening at the

SINNGARSTIOR CURATOR  Kees Visser og Astrés Run Sigurdardottir adstodarskolastjori,

LA Art Museum 2s0ka Leposa . . astros@stekkjaskoli.is, simi 480 1600.
on June 4th at 15:00 Ruri Sja einnig heimasidu skolans www.stekkjaskoli.is.
. CO-CURATOR .
The South Icelandic Symphony Laszl6 Szazados Sigurdur Gudmundsson Umsoknum fylgi leyfisbréf, ndmsferilsvottord, starfsvottord

Orchestra plays for guests, fra fyrri vinnuveitendum og rokstudningur fyrir haefni i

Symposium E;E ° starfid. Umsokn asamt fylgigbgnum skal skila i gegnum
Setyrday 11th of June 8t 14.00 ' @ @:.: rédningarvef sveitarfélagsins http://starf.arborg.is/.
E ’ SAFNARAD SORNARAATLUN
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FUNDIR

KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30 fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Mén. kl. 19 - PPG opinn fundur
Man. kl. 21 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Mid. kl. 21 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. kl. 11 - AA fundur
Sun. kl. 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek godzina
19:00. Hrisholt 8 - 800 Selfoss.

AA Sporgdngufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 porlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 borldkshéfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters Anonymus alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga
kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a4 coda.is.

Leidin Ut & pjooveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Méanamdork 1, Hveragerdi, efri
heed, fimmtudaga kl. 20:30.

FELAGSSTORF

Ferdanefnd FEBSEL
bydur uppa ferd i
uppsveitir Aressyslu
pridjudaginn 14. juni nk.
Sjaaugl. a bls. 6

SKRIFSTOFA
FEBSEL
er opin eftir hadegi
a fimmtudogum.
HEILSUEFLING 60+
a iprottavelli
pridjudaga og fimmtudaga

S. 662 1122
Daglegar feroir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUBURLAND

| CECOOL

Bifreida- og breytingaverkstadi
Gagnheidi 51, Selfossi
Simi 482 1361 - gunni@icecool.is

'

KJARNABOKHALD

Boékhald « Framtol - Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Rad i rekstri !

Hja Maddy: ens.
Eyravegi 27 - 800 Selfass
S. 482 3454 - maddy@maddy:is

Bokhaldl="raogjoif
skatitskil

Pjonusta vio
einstaklinga og
fyrirteeki

Rersonulegl pjonusta

KRANAVINNA
GROFUVINNA

25 ARA REYNSLA
Diddi S. 861 4966

~

VHTzkialeiga

>

IAGSKRAIN

FRETTABLAB SUBURLANDS

IIFS.s

FRETTAVEFUR SUDURLANDS

Er eitthvao ao frétta?
Simi 482 1944 - dfs@dfs.is

KIRKJUR

Selfosskirkja
Messa a hvitasunnudag 5. juni
kl. 11:00. Kirkjukérinn syngur,
prestur Gudbjorg Arnardaottir.

Hraungerdiskirkja
Fermingarmessa a hvitasunnu-
dag 5. juni kl. 13:30. Kirkjukoérinn

syngur, organisti Gudmundur
Eiriksson. Prestur Gudbjorg
Arnardottir.

Gaulverjabeejarkirkja
Fermingarmessa a hvitasunnu-
dag 5. juni kl. 14:00. Kirkjukérinn
syngur, organisti Haukur Arnarr
Gislason, prestur Arnaldur
Béardarson.

Villingaholtskirkja
Fermingarmessa & annan hvita-
sunnudag 6. jani kl. 13:30.
Kirkjukérinn syngur, organisti
Guomundur Eiriksson, prestur
Gunnar Jéhannesson.

Olafsvallakirkja
Fermingarmessa & hvitasunnu 5.
jani kl. 10:30. Soknarprestur.

Stora-Nupskirkja
Fermingarmessa & hvitasunnu 5.
juni kl. 12. Séknarprestur.

Hrunakirkja
Fermingarmessa & hvitasunnu 5.
juni kl. 13:30. Soknarprestur.

Hveragerdiskirkja
Fermingarmessa kl. 11.

Kotstrandarkirkja
Fermingarmessa kl. 14.

porlakskirkja

Hvitasunnudagur 5.  juni.
Fermingarmessa kl. 13:30. Koér
Porlaks- og Hijallakirkju syngur
undir stjorn Esterar Olafsdottur,
organista. Prestur: Sigridur
Munda Jénsdéttir. Verum oll vel-
komin. Séknarnefnd og soknar-
prestur.

Adventistar
Safnadarheimili adventista,
Eyravegi 67, Selfossi, 4. juni.
Bibliulexiur kl. 11 og gudspjén-
usta kl. 12 med reedu hefur
Gavin Anthony. Verid velkomin.

BILAR

Gagnheioi 11

800 Selfossi
" Simi 482 2200

GSM 894 2277

SKALINN Fax 482 2777
Yfirbyggingar - Réttingar
Bilamalun - Ruduskipti

Kléyﬁml.ll‘
Bifreidaverkstasi
Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi

bjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.

HEKLA

Hjolastillingar

Dekkja- og smurpjonusta
Simi 482 4069

Ur loganum

Keramiksyningin ,»Ur logan-
um“ er leirlistasyning sem
Brennuvargar halda i Gallery
Listaseli & Selfossi nGna i jani-
manudi nénar tiltekio 4. til 30.
jani. Listaverkin a syningunni
eru brennd med lifandi eldi.
Brennuvargar eru félagasamtok
sem notast vid aldagamlar ad-
ferdir vid ad brenna leir og vilja
endurvekja adferdirnar, kynna
fyrir almenningi og préa afram.
Opnunarhatid verdur kl 15 &
laugardaginn 4. jani og allir eru
velkomnir.

Ad syningunni koma félagar
ar  Brennivérgum:  Arnbjorg
Drifa Karadottir, Hafdis Brands,
Holmfridur Vidalin Arngrims-

déttir, Hronn Walters, Ingibjorg
Klemenz, Katrin V. Karlsdéttir,
Oléf Semundsdottir, Steinunn
Aldis Helgadéttir og pordis Sig-
fasdottir.

VELAMENN OG
MEIRAPROFSBILSTIORAR

pjotandi ehf. oskar eftir vélamdnnum med

vinnuvélaréttindi og bilstjérum med meira-

prof. Erum med fjolbreytt verkefni og géda
verkefnastdou.

Um framtioarstorf er ad reeda.

Upplysingar i sima 893 9190 eda a tolvupobsti
tjotandi@simnet.is.

ADALSAFNADARFUNDUR
KOTSTRANDARSOKNAR 2022

Adalsafnadarfundur Kotstrandarséknar
ario 2022 verdur haldinn i Kotstrandarkirkju
midvikudaginn 8. juni kl. 18:00.

A dagskra eru adalfundarstdrf samkveemt reglum
par um. Reett verdur um safnadarstarf, malefni
kirkjunnar og pa sérstaklega fyrirhugada vidgerd
a gluggum kirkjunnar, en naudsynlegt er ad rao-
ast i pa framkveemd og mikilveegt ad safnadar-
folk meeti til fundarins og kynni sér pau fjarfreku
aform.

| fundarlok verda kaffiveitingar.

Soéknarnefnd Kotstrandarkirkju
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Selfoss Classic — 75 ara afmeelismét FRI
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Utskrift fra Menntaskélanum ad Laugarvatni

augardaginn 28. mai var

Menntaskélanum ad Laug-
arvatni slitid i 69. sinn. Utkrif-
adir voru 45 nemendur ad pessu
sinni; 22 nemendur af Félags-
og hugvisindabraut og 23 nem-
endur af Nattdruvisindabraut.
Hatidleikinn var allt umlykjandi
og gledin skein Ur andlitum ny-
stldenta og gesta en brautskran-
ing for fram i Iprottahdsinu &
Laugarvatni.

Peir nystldentar sem voru
medlimir kérs ML sungu vid at-
héfnina og komu par fram i sio-
asta skipti sem medlimir korsins
sins. 92% nemenda Mennta-
skélans ad Laugarvatni eru
medlimir kérs ML undir stjorn
Eyranar Jonasdéttur og ma pvi
med sanni segja ad tonlistar-
Iif sé stor hluti af skolastarfinu.
Sérstakar pakkir feer Stefan por-
leifsson fyrir pianéundirleik vid
athéfnina.

I redu skolameistara, Jonu
Katrinar Hilmarsddttur, kom
fram ad mikil samstada hefdi
verio medal starfsfélks i ML i
gegnum Covid-19 faraldurinn
og peim faerdar sérstakar pakkir
fyrir. Annal skoélaarsins  flutti
afangastjori, Aslaug Hardar-
dottir, og sagdi par medal ann-
ars fra glesilegri kynningu sem
haldin var fyrir opnu hisi nG {
vor i tenglsum vid lokaverkefni
nemenda.  Utskriftarnemendur
ML vinna lokaverkefni & sidustu
onninni sinni og starfsfolki ML,
foreldrum nemenda og &drum
dhugasomum var bodid ad
skoda verkefnin & lokasyningu.

Fyrir hond nystddenta meelti
Asta Ivalo  Gudmundsdottir
Isaksen og fyrir hond jubilanta
hélt borkell Snahjérnsson raedu
en venju samkvemt &varpar

Dux nystidenta, Gisella Hannesdottir, tekur vid brautskraningarskirteini.
Mynd: Ivar Seeland.

fulltrdi 20 ara jubilanta gesti
Gtskriftar i ML. porkell beindi
ordum sinum ad nystadentum
0g minnti pau & ad peim eru
allir vegir faerir og ad bestu ar
&vinnar séu framundan.

Dux nystGdenta var Gisella
Hannesdéttir  fra  Arnkétlu-
stodum i Rangarpingi ytra med
einkunina 9,79 en pad mun vera
neesta hasta einkunn & students-
profi i sdgu skélans. Gisella er
stident af Félags- og hugvis-
indabraut. Semi dux nystudenta
var Asdis Bjorg Ragnarsdottir
fra Kollsa 2 i Hratafirdi med
einkunina 9,18. Asdis er stident
af Natturuvisindabraut.

prir nemendur hlutu styrk
Ur styrktarsj6di Kristins Krist-
mundssonar og Rannveigar
Palsdottur. Auk Gisellu og As-
disar Bjargar var pad Jona Kol-
bran Helgadoéttir frd Reykholti
Biskupstungum.

Ad athofninni lokinni var
nystidentum og &llum gestum
bodid til kaffisamseetis i ML en

pad hefur ekki verid haegt und-
anfarin ar, i skugga Covid-19,
og pvi mikil &naegja med ad geta
loksins booid Utskriftarnemum
upp & hefobundnar veitingar i
lok athafnar.

Fj6lmargir afmalisstidentar,
jubilantar, heidrudu skélann
med nerveru sinni badi & Gt-
skriftarathtfn og svo vido ha-
tioarkvoldverd og veislu fram
eftir laugardagskvéldi. Jabil-
antar feerdu skolanum gjafir sem
munu nytast til godra verka og
eiga einlegar pakkir skdlans
fyrir rikulegar gjafirnar en ekki
sist velviljann og kerleikann
sem pau bera til skolans sin.
Fyrir heimfor & sunnudegi var
jubiléntum bodid til morgun-
verdar hja skélameisturum i
Gardi; Jonu Katrinu Hilmars-
doéttur, starfandi skélameistara,
Halldéri Pali Halldorssyni, fra-
farandi skolameistara og Val-
gerdi Saevarsdoéttur, husradanda
i Garoi.

okkar getur pu t.d.

0g myndabaekur

heildarlausnir i prentun

Hannadu pad sjalfur!
honnun.prentmetoddi.is

Inni & honnunarvefnum

Utbuio kort, dagatol
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HEYRNARPJONUSTA

534 9600

www.heyrn.is

Hjolbardapjonusta

Magnusar
Gagnheidi 25 - Simi 482 2151

Hjolbarodar
Betri vOrur - betra vero

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismiadi
Innréttingar

Jarnsmioi

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

FROSST

KAELIKERFI - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIBI 9, SELFOSS! - SIMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

Xper *
& RRling
St 660 2870

Uppsetn:ogjvidhaldialkeli-log frystikerfum

Isskapavidgerdir-/Almennar raflagnir

ARBORG
TAXI
48372 18333

arborgtaxi@gmail.com

22 VAGSKRAIN

FRETTABLABD SUBDURLANDS

Viltu vekja athygli
a Suourlandi?

Simi 482 1944
auglysingar@dfs.is
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Siggafendin
- Flutningapjonusta -

Selfoss - Reykjavik f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss f.h. og e.h.

Reykjavik - Selfoss
Hella - Hvolsvollur

Simi 772 6010

Faest hja

BY KO selfossi

OKULAND

Meiraprof
Endurmenntun
Aksturspjalfun

okuland.is

Rétting
og malun

Vottad réttingaverkstaedi

Cabas tjénaskodun

Breidumyri 1, Selfossi

T 4808020
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Bilasprautun - Bilaréttingar=
Bilraduskipti

fs’céaezéi ]

Zuar gem {aqmemwum uinna
Vottad verkstaedi
Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 / 899 5424 - bilverkba.is

Lagnapjonustan ehk &

Pipulagnir - Efnissala
482 2311717 696 2311

Pjénustusimi

Skrifstofa

HicD)

Ijtfa.ral)j 6nusta

Vistvaenar islenskar kistur, krossar og legsteinar

Gisli G. Gudmundsson ~ Svanhildur Eiriksdéttir ~ Elfar F. Sigurjénsson

Simi 482 4300 « www.fylgd.is * fylgd@fylgd.is

Vinnuvélanamskeio
a netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is




