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Fyrsti storvioburourinn
haldinn med pompi og

prakti Selfossholl |
/’ {

Sveitarfélagid Arborg hélt upp & arid med glasilegri arshatid i nyrri Selfosshéll. Vidburdur pessi markar timamot

eftir allmikil rélegheit i samkomum sidustu tvo ar og virdast gestir hafa skemmt sér mjog vel & pessari fjolmennustu
arshatid sem Arborg hefur haldid, en samkveemt Einari Bjornssyni, vidburdastjora, var vart pverfotad fyrir haest-
anaegdum veislugestum sem téldu um 900 manns. Mynd: Vidburdapjonusta Sudurlands. -HGL

Ljésleidarinn a Stokkseyri og Eyrarbakka

sumar mun Ljosleidarinn

leggja ljosleidara til allra
heimila og fyrirteekja & Stokks-
eyri og Eyrarbakka.

Framkvemdirnar hefjast
ni med heekkandi sél og lokid
verdur vid ad tengja 6ll heimili &
Stokkseyri og Eyrarbakka fyrir
arslok 2022.

NU pegar er hafin svokéllud
hisaskodun & Stokkseyri og
Eyrarbakka, en huan er lidur i
vali & lagnaleidum Ljésleidar-
ans um beainn. petta verkefni er
unnid i samstarfi vid Milu eins
og Onnur uppbyggingarverkefni
Ljosleidarans undanfarin ar.

Med framkvemdunum mun
heimilum 1 pessum byggda-

kjornum standa til boda Eitt gig  gagnaflutningi til hvers heimilis
gedasamband  Ljo6sleidarans, og fra pvi.
sem gefur kost & 1.000 megabita
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Emilia Hugrun sigradi
Songkeppni NFSu

torglesileg ~ Songkeppni

NFSu var haldin i 18u
prigjudaginn  15. mars sl
Emilia Hugran Larusdattir bar
sigur Ur bytum en han song
lag Ettu James, I'd rather go
blind. Emilia Hugrdn verdur
par af leidandi fulltrai skélans
i adalkeppninni, S6ngkeppni
framhaldsskélanna.

Tolf keppendur toku patt ad
pessu sinni en peir voru valdir
i forvali fyrr & skolaarinu.
Kynnir kvoldsins var Vilhelm
Anton Jénsson eda Villi nagl-
bitur. S6ngatridin voru 61l g6d
og atti domnefndin allt annad
en audvelt med ad komast ad
nidurstodu.

[ 60ru seti vard Elisabet
Bjorgvinsdottir, en hdn song
lagio Jealous med Labrinth
Smith og i pridja seti vard
Klara Osk Sigurdardottir en
han song lagid New York
State of Mind med Billy Joel.
Verdlaun fyrir skemmtileg-
asta atridid fékk Aron Birkir

Emilia Hugran Larusdéttir, sigur-
vegari Séngkeppni NFSu. Mynd:
Oli borbjérn Gudbjartsson.

Gudmundsson  sem  flutti
lagid Don’t stop me now med
Queen. Hljomsveitin No Sleep
s& um undirleik og rimlega
fimm hundrud manns fylgdust
med keppninni. -HGL

Loan er komin a0 kveda burt snjoinn

Fuglaathugunarstt')é Suo-
austurlands feeroi fylgj-
endum sinum pau gleditidindi
& Facebook-sidu sinni sunnu-
daginn 20. mars ad fyrstu
heidlour arsins vaeru komnar
til landsins, 5 fuglar hefdu
sést & thni vid Grenahraun i
Nesjum, ein vid Gaulverjabe i
Fléa og 7 1 Grunnafirdi.

Ut um mela og méa
syngur mjukréddud l6a,
og fra sporléttum spda
heyrist sprellfjérugt lag.

Vio hja Dagskranni tokum
komu hennar fagnandi og
bjédum hana hjartanlega vel-
komna til landsins. -HGL

FRAMURSKARAND!
PJONUSTA

VID TOYOTA EIGENDUR A SUDURLANDI

Fossnesi 14, Selfossi,
Simi: 480 8000, toyotaselfossi.is
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Munadarleysinginn
- hver er framtio Garﬁyrkjuskolans"

idan 2019 hefi eg verid

dvalargestur & Heilsuhelinu
i Hveragerdi um 4ra vikna skeid
hverju sinni. Ad ganga um na-
grennid, fylgjast med fuglalifinu
og trjagrodrinum &asamt ymsu
60ru i umhverfinu, hitta kannski
folk og spjalla um daginn og
veginn hefur mér etid pott
skemmtilegt.

Fyrstu daga dvalar minnar ad
bessu sinni voru goéngustigarnir
um skéginn handan Varmar-
innar vi0 Heilsuh2lid og ad
Gardyrkjuskolanum a Reykjum
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Sendibilar a
Sudurlandi

Tek ad mér alla aimenna flutningshjonstu
Heimsendingar - \liirutlreiling - Bt’lslédallmningar - Ruslaferoir
Traust oy fagleg hjonusta mea yfir 20 ara reynsiu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsia.is - www.keyrsla.is - £ /keyrsia.is

Atvinna

Oska eftir dyravoréum/oryggisgaesla
Vegna aukina verkefna vantar folk i kvold-
og helgarvinnu.

Uppl. & uppognidur@uppognidur.is

I—IARPA

Kirkjulundur 19

harpa@harpautfor.is

Sjam urn_'alrnf -
merkingarn

- A -

nanast oferir. Nokkrum dogum
sidar gekk eg aftur par um enda
feerdin skarri. Oskdp potti mér
eyOilegt ad sja rétt eins og Pyrni-
rosarsvefn veri runninn upp i
Gardyrkjuskolanum. Hvergi var
nokkurn ad sja p6 um virkan
dag veeri ad rada. Potti mér pad
afarleitt ad sjd hvernig komid
er fyrir gamla géda Gardyrkju-
skélanum. Fyrir um aratug sotti
eg namskei0 fyrir dhugafolk um
skogrekt, Grenni skogar sem
haldid var sitt 4 hvad i Garo-
yrkjuskélanum og ad Hvann-
eyri i Borgarfirdi. Tel eg mig
pvi eiga godar minningar um
skola pennan sem virdist i dag
vera eins og munadarleysingi
islenska skolakerfisins.

Lengst af var Gardyrkju-
skolinn  sjalfstedur fagskoli
uns hann var sameinadur Land-
bunadarskolanum & Hvanneyri
og um tima gerour ad sérstakri

mjog umdeilt. Starfid i Gard-
yrkjuskolanum var pvi ekki
hafid upp a haskolastig og pvi
afgangsstaerd.

Margir hugdu gott til glédar-
innar og baru pa von ad na veeru
breyttir timar upprunnir. En
fjarveitingavaldid hefur verid
lengi pekkt fyrir ad vanmeta
fjarhagsatlanir skola enda
kom pad bratt i 1jos. Haskdla-
samfélagio hefur verid meira og
minna & horriminni sem adrir
skdlar i samfélaginu og Land-
bunadarhaskolinn & Hvanneyri
og i Qlfusi for ekki varhuga af
bvi. Arid 2020 dkvad paverandi
menntamalaradherra ad breyta
pessu og leggja skolann undir og
sameina hann Fj6lbrautaskola
Sudurlands & Selfossi. Pad verd-
ur pvi ad telja gagnlitid ad flytja
Gardyrkjuskolann i pridja sveit-
arfélagid sem verdur ad teljast
enn ein bradabirgdalausnin. bPad
verdur ad leita raunheefari leida.

Svo virdist sem polinmadi
adstandenda GarOyrkjuskolans
sé protin um astandid mala en
sagt er a0 vidradur séu i gangi

um samstarf vid Fj6lbrautaskdla
Sudurlands & Selfossi. Vel kann
ad vera a0 pad reynist skarra
en pa er verid ad blanda enn
einu sveitarfélaginu inn i pessa
praut vid ad reka skoélann. Eins
og stadan er i dag ma pvi lita
4 Gardyrkjuskolann sem mun-
alarleysingja innan islenska
menntakerfisins.
Gardyrkjuskolinn  er med
eldri framhaldsskélum lands-
ins, stofnadur 1939. Par hefur
gegnum tidina safnast fyrir mik-

til ad Hveragerdisber er sem
litil eyja inni { midju annars
sveitarfélags, Olfuss par sem
yfirstjornin er { Porlakshofn.
Einhverra hluta vegna virdist

fbaum pess hefur fjolgad mikid
og umsvifum sveitarfélagsins
aukist ad sama skapi. Tengsl
Gardyrkjuskolans vid Olfus eru
vantanlega saralitil. Varmain
deilir mérkum milli Olfuss og
Hveragerdis og hafa yfirvold
i Porlakshofn skipulagsvald a
Reykjum par sem Gardyrkju-
skolinn er. Meira a0 segja sund-
laugin i Laugaskardi, almenn-
ingssundlaug Hvergerdinga a
undursamlega fogrum stad er
i Olfusi og par med einnig 4
skipulagssvadi Olfus.

Sjalfsagt er ad skoda betur
mork  sveitarfélaganna  sem
myndi an efa styrkja tengsl
Gardyrkjuskolans vid Hvera-
gerdisba par sem ndin tengsl
attu betur vid en Olfuss.

Fyrir nokkrum misserum
for fram atkvadagreidsla um
sameiningu Hveragerdis vid
Olfuss.  Hveragerdingar eru
flestir hlynntir slikri tillogu en
hiin var kolfelld i Olfushreppi.
bvi verdur ad leita annarra
leida. Pad verdur ad draga upp
ny mork milli sveitarfélaganna

sjai Olfushreppur ekki ad sér
og endurskodi afstoou sina til
sameiningar. Nuverandi mork
eru fra eldri ti0 og edlilegt er
ad endurskoda pessi mal med
hagsmuni Hveragerdinga betur
og par med Gardyrkjuskdlans i
leidinni.

Mork Olfushrepps verda ad
teljast mjog 60edlileg eins og
pau eru nuna enda na pau langt
nordur af Hveragerdi og alla leid
nordur i Grafning. Augljost er
a0 vegna virkjanaframkvamda

UTFARARSTOFA harpautfor.is Nu i vikunni sa eg hop nem- il reynsla og pekking & marg- nordan Hveragerdis er Hvera-
enda sem var i verklegri pjalfun  vislegum svidum gardyrkju. gerdisbaer ekki adili ad samn-

vid ad stunda klippingar og Um likt leyti og skolinn hof ingum vid adila & svidi virkjana

g;:;_ snyrtingu 4 runnum sunnan vid  starfsemi sina vard til péttbyli i né annarra framkvemda sem

L % & Gardyrkjuskolann. Skildist mér Hveragerdi. Hafa hvorutveggja, verOur ad teljast mjog oOraun-

- y 4 peim ad peir veeru { timabund-  skélinn  og  sveitarfélagid 4tt  heeft. Olfusbium virdist standa 4

s " & ' inni sjalfbodalidavinnu i pagu allndid samstarf saman. Pegar sama hvort nidurdeeling og adrar

. _'__;‘ skélans undir tilsjon kennara. landakort er skodad pa vill svo framkvemdir a vegum Orku-

veitunnar valdi Hveragerding-
um einhverjum opagindum og
raski. Mork Olfushrepps verda
pvi ad teljast mjog oedlileg ad
na langt nordur fyrir Hvera-

Harpa Heimisdottir Brynja Gunnarsdottir starfs- og endurmenntunardeild. ~ hafa gleymst ad stekka 16g-  gerdi.
842 0204 821 2045 Arid 2019 var pvi fyrirkomulagi ~ sagnarumdzemi Hveragerdis Nu hefur Sjalfstaedis-
breytt og naminu skipt upp milli ~ eftir pvi sem sveitarfélaginu flokkurinn styrt badum pessum
priggja haskdladeilda en vard hefur vaxid fiskur um hrygg. sveitarfélogunum. Eolilegt

er ad lita svo 4 ad nu standi 4
flokki pessum ad beita sér fyrir
naudsynlegum breytingum 4
morkum  sveitarfélaganna. Sé
ahugi litill eda jafnvel enginn
er pad hlutverk annarra stjorn-
malaflokka ad rida & vadid og
eiga frumkvadi ad breytingum
um stjérnsyslumorkin. Eftir ad
Hveragerdisber hefur fengid
skipulagsvald nordan og austan
Varmar, etti ad vera kominn
g6our grundvollur um  betri
landnytingu 4 peim slédum.
bad er lykilatridi ad unnt sé ad
breyta og baeta hag Gardyrkju-
skolans. Og pa ma ekki gleyma
ad fjarveitingavaldid verdur ad
syna skolanum betri skilning
og veita naudsynlegt og naegt ¢
sem til parf a0 rétta hag hans.
Gardyrkjuskolinn parf ad risa
ur 6skustonni.
Munadarleysinginn ~ verdur
ad fa tekifeeri ad braggast ad
nyju.
Gudjén Jensson,
leidsbgumadur og
téomstundabladamadur
arnartangi43@gmail.com
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Vid métmaelum peim dformum baejarstjornar Sveitarfélagsins Arborgar
ad halda upp 4 170 dra afmeli Barnaskdlans 4 Eyrarbakka og Stokkseyri,
elsta barnaskdla landsins, med pvi ad leggja nidur skdlahald 4 Eyrarbakka.
Vid viljum sterka innvidi og bjarta framtid fyrir ungt f6lk { bAdum porpum.

Inga Léra Baldvinsdéttir Margrét H. Werner Ragnarsdottir Gunnar Erlingsson
Birkir Orvarsson Gudni Hannesson David Avarr Gunnarsson
Jén Olafsson Jénina Eirny Sigurdardottir Valgerdur Gunnarsdttir
Charlotte Sigrid 4 Késini Elin Katrin Runarsdéttir Haukur Jénsson
Audur Hlin Olafsdéttir Périr Porsteinsson Aldis Anna Nielsen
Magnus Karel Hannesson Dorothee Lubecki Eydis Hauksd6ttir
Sigurdur Steinddrsson Agnes Karlsdottir Gudmundur Armann Pétursson
Sigurlina Eiriksd6ttir Hordur J6hannsson Jessica Dahlgren
Drifa Palin Geirs Hjordis Heida Médsdottir Steinn Avarr Skilason
Unnur Osk Kristj6nsdoctir Unnar Gislason Alex Freyr Steinsson
Vigdis Sigurdardéetir Sigurbara Oskarsdéttir Olafur Jénsson
Hallgrimur Geir Jénsson Anna Soderstrom Kristin Vilhjalmsdéttir
Norma Einarsdéttir Snorri Freyr Hilmarsson Hera Fjord
Skuli Pérarinsson Iris Bjork Magnusdéttir Gudmundur P6r Gunnarsson
Ragna Jénsdéetir Esther Helga Gudmundsdéttir Guodbjort Einarsdéetir
Audur Elin Hjdlmarsdottir Bjarnfinnur Sverrisson J6n Omar Sigftisson
Runar Eiriksson J6hanna Pérdardéttir Jéhann Ingi Pétursson
Ragnheidur Thelma Bjornsdéttir Rakel Yr Gunnlaugsdéttir Signy Egilsdottir
Brynjar Orn Sigurdsson Ryan Maskell Pérdis Kristinsdéetir
Tinna Bjorg Kristinsdéttir Gunnlaugur Helgason Rebekka Prainsddttir
Valdimar Gylfason Erna Gisladottir Orlygur Benediktsson
Eygerdur Périsdottir Helga Kristin Bodvarsdottir Jéhann Jéhannsson
Erlingur Bjarnason Hrafn Arnarsson Svanhildur Sverrisdéttir
Elin Birna Bjarnfinnsdéttir Bodvar Arnarsson Unnur Huld Hagalin
Halldér Péll Kjartansson Gudmundur Brynjélfsson Jon Karl Ragnarsson
Birna Bjornsdéttir Bodvar Sverrisson Snjo6laug Kristjdnsdottir
Unnar Pér Pérunnarson Maria Gestsdéttir Finnur Kristjansson
Hugborg Gudmundsdéttir Vigdis Jonsdottir Sadis Osk Hardardéttir
Birna Gylfadéttir Bjorn Hilmarsson Asdis Bjarnfinnsdéttir
Asdis Osk Ragnarsdéttir Rannveig Brynja Sverrisddttir Arnfridur Einarsddttir
Gudmundur Emilsson Arnrun Sigurmundsdottir Stefén Hermannsson
Oskar Freyr Snorrason Gudmundur Magni Marteinsson Rafal Figlarski
Helgi Valur Snorrason Adalheidur HardardSttir Aneta Figlarska
Halla Gudlaug Emilsdéttir Julianna Maria Nielsen Oliver Gabriel Figlarski
Savar Halldérsson Ragnheidur Oskarsdottir Maximillian Riley
Hafpér Ingi Sevarsson Sigridur Oskarsdéttir Kristin Scheving
Bjarni Pér Erlingsson Agnes Lind Jénsdéetir Emil Ragnarsson
Jenny Erlingsson Steingrimur Pétursson Ingibjorg Gudmundsdéttir
Anita Hardardéttir Fridrik Aki Steingrimsson Péra Osk Gudjénsdéetir
Agsta Sverrisdottir Sandra Sevarsdéttir Vildis Harpa Sevarsdttir
Edda Bara Hoskuldsdéttir Jalius Emilsson Jessi Kingan
Hjalti Bui Kristbjornsson Erika Osk Juliusdéttir J6hann Jénsson
Linda Asdisardéttir Agst Bjarneyjarson Kristin Eiriksdéttir
James Hrafn Bichard Kristinn Pérarinsson Marie Klith Hardardéttir
Douglas Méni Bichard J6hann Eli Pérarinsson Einar Ingi Jénsson
Ragnar Emilsson Helga Hallgrimsdéttir Gudmundur Kristjénsson
Astrés Werner Gudmundsdéetir Osk Palsdéttir Inga Hlodvers
Béra Sif Werner Ragnarsdéetir Hékon Steinn Kristgeirsson Sylvia Kristjdnsdéetir
Gudmunda S. Werner Ragnarsdttir Groa J. Skaladéttir Oskar Magnisson
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amma, ég vildi ska

pess ad ég geeti farid
aftur i timann,” sagoi 6 ara
sonur minn einn daginn. ,,N0,
af hverju?* sagdi ég. ,Nu
af pvi ad pa geeti alltaf verid
sumar og ég verid i stutterma-
bol og strigaském.*“ Ja, sonur
minn er svo sannarlega sonur
pabba sins. Hann elskar s6l og
sumaryl.

Eg held ad mérg okkar
kannist vid pessa upplifun.
Vid gledjumst yfir haekkandi
sol. Vid finnum lyktina af
vorinu i loftinu. bad styttist
i sumardaginn fyrsta.
Vid gledjumst yfir
bvi ad farid er thﬁf
ad birta meir
0g pad er aud- Arst
veldara ad -
skrida & fetur &
ad morgni. Eg s
held ad besta * &
fjarfesting sem
ég hafi gert eoa
kannski  eigingjar-
nasta afmeelisgjof sem ég hef
gefid (svona eftira ad hyggja)
hafi verid solarupprasarvekj-
araklukka sem ég gaf mann-
inum minum i afmeelisgjof.
pessi klukka hefur verulega
baett morgnana hja okkur
hjonum. Vekjaraklukkan vek-
ur okkur ad morgni med half-
tima sélaruppras og fuglaséng
og svefir okkur ad kvoldi

f_rr. a

med solarlagi og engisprettu-
hljodi. Eg keypti klukkuna
samt i alvoru bara fyrir hann
en svo eftira ad hyggja pa
greeddi ég lika. NG langar
mig helst ad pad sé ein svona
klukka i hverju herbergi i his-
inu. Eg held ad pad sé pessari
klukku ad pakka ad vid hofum
yfir hofud vaknad & morgnana
i vetur. pad er Otrulegt hvad
birtan og solin gerir mikid
fyrir andlega lidan. Eg vakn-
adi einn morguninn kl. 06:00
vid pad ad fuglarnir voru
farnir ad syngja. Mér fannst
pad mjog skritid par sem

ég vissi ad peer feru
yfirleitt ekki ad
syngja fyrr en KI.
6:30 i klukkunni.
b4 attadi ég mig
a4 pvi ad petta
var ekki gervi-
fuglahljéd heldur
fuglar sem voru

i alvoru ad syngja i
gardinum minum. Eg
fylltist pakkleeti og hugsadi
med sjalfri mér. Yess... vorio
er ad koma.

A eftir vetri kemur alltaf
VOr 0g Svo sumar ... petta &
vid um arstidirnar. betta a lika
vid um erfidleika lifsins og
askoranir sem vid tokumst &
vid. Lifid feerir okkur allskon-
ar askoranir sem vio purfum
ad takast & vid. bad geta verid

‘-‘_ﬁn‘.‘

UunNa
Cella

andlega og likamleg veikindi.
pad geta verid erfidleikar
i sambdndum. Vid getum
hafa misst vinnuna eda lent i
slysi. Mitt i pessum adstedum
er kannski erfitt ad tria pvi
pegar einhver segir vid okkur:
,,Pad birtir & ny,” en pad er po
yfirleitt raunin. Pad er mikil-
veegt ad halda afram. Stundum
purfum vid bara ad taka eitt
skref i einu. Stundum getum
vio tekid morg. bad mikil-
veega er ad halda afram. Vit-
andi pad ad med hverjum degi
feerumst vid neer vorinu.

Eg vil pvi enda pennan
pistil & erindi Ur laginu med

Heaekkandi Sél eftir Lovisu
Sigranu Elisabetarddttur.
i dimmum vetri — haekkar
sol,
braedir hjartans klakabond
—svo hly..
i dimmum vetri — vorid
vena,

vermir pitt veenghaf & ny..
Gangi pér vel ad taka naesta skref

Keerleikskvedja,
Gunna Stella

Radgjafi, heilsumarkpjalfi og
kennari.
https://linktr.ee/gunnastella
Hladvarp: Einfaldara lif

Takk fyrir studninginn - fjolmennasta
profkjor XD i Arborg

Bragi
Bjarnason

Odadviti Sjalf-
steedisflokksins
i Arborg

I:)é liggur nidurstadan fyrir
i fj6lmennasta profkjori
D listans i Arborg fra upphafi
par sem 1432 ibuar toku patt i
ao velja i sjo efstu setin. pad
eitt og sér d&samt pvi ad 18 ein-
staklingar hafi bodid sig fram
eru frabeerar fréttir og synir
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Dreift 6keypis i allar syslur
austan Hellisheidar. Dagskrain
er adili ad samtokum baejar-
og héradsfréttablada.

ISSN 1670-407X

dhuga ibta & malefnum sveitar-
félagsins.

Eg er audmjukur ad hafa
nad markmidi minu og fa teki-
feeri til ad leida pennan 6fluga
hop afram til goora verka fyrir
samfélagid. Vil pakka ollum
frambjédendum fyrir otrdlega
skemmtilega profkjorsbarattu
par sem hjalpsemi, samvinna
og virding einkenndi hopinn.
Slikt er ekki sjalfsagt i svona
barattu en synir pann mikla
jakvaeoa kraft sem er i Sjalf-
staedisflokknum i Arborg.

NG er blid ad kjoésa um

Gata vikunnar

efstu sjo seetin en pau skipa
Bragi Bjarnason, Fjola Krist-
insdottir, Kjartan Bjornsson,
Sveinn Zgir Birgisson, Bryn-
hildur Jénsdéttir, Helga Lind
Pélsdéttir og Poérhildur Drofn
Ingvadottir.  Framundan  er
vinna vid ad klara endanlegan
22 manna lista fyrir bejar-
stjornarkosningarnar 14. mai.

pakka ollum fyrir studn-
inginn og hjalpina i kosninga-
barattunni og peim féldgum
sem unnu oeigingjarnt starf vid
framkveemd préfkjorsins.

) Visnagatur-hof:
Armann Dalmannsson

Utg. Bokaltgafan SKRUDDA

Gaedingur minn sokk i sand, en sjalfur slapp ég.

ATjornesinu einkum er ég.

Eignir rikismanna ver ég.

Svar vid gatu i bladi 2641: SLETTA
1. MelrakkaSlétta - 2. HaSlétta

3. SaoSlétta
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Eg vil pakka Helgu fyrir
&skorunina.

Pennan kjuklingarétt geri ég
nanast i hverri viku vid gédar
undirtektir fjolskyldunnar!

italskur kjulli sem allir elska
1 laukur

5 hvitlauksrif

Olia

4 kjuklingabringur (skornar i
ca 3-5 bita, eftir sterd)

Salt og pipar

1 tsk kjuklingakrydd

2-3 dosir hakkadir tomatar fra
Multti

4 msk tématpurra

2 msk italskt krydd

1 dI fersk basilika soxud

1 pakki/dolla ferskir sma-
tomatar

1 poki rifinn mozarella

Saxid laukinn og mykio &
pénnu upp Ur oliu. begar lauk-
urinn er farin ad veroa gleer
er hvitlauk beatt vid. Setjid
kjaklinginn i poka med 1 msk
af oliu, kjuklingakryddi, salti
og pipar og blandid vel. Setjid
hann svo & pdnnuna og er hann
branadur vid nokkud haan hita
& hvorri hlio. Hellid tomot-
unum, parrunni og kryddunum
(basilikuni) saman vid og latio
malla i 10 minatur. Hér mé vel
baeta vio meira salti og pipar,
magn fer eftir smekk. Ath ekki
smakka til pvi kjuklingurinn
er ekki fulleldadur. Betio pa
helmingnum af sméatdmot-
unum saman Vid og hellid osti
yfir og smellid inn i ofn & 180
gradur i 25-30 mindtur eftir
pykkt kjuklingsins.

Berid fram med Kklettasalati
med sitronuoliu og afgangnum
af tdmdtunum, sodnu spaghetti
fra Jamie Oliver og ferskum

Sigrun Vala Vilmundardoéttir
er Matgaedingurinn pessa viku

parmesan osti. Eg mali med
g6du Chablis hvitvini med.

Eftirréttur: Sukkuladimiis
med Oreo og berjum.

Seetur rjomi

2,5d1 peyttur rjdémi med 2msk
af florsykri

Stkkuladimus:

2,5 dI peyttur rjomi

Breedid 50gr rjomasukkuladi
0g 50gr sudusukkuladi

Keelid orlitid adur en 2 eggja-
raudum er beett vid, ef petta
verour kekkjott ma baeta sma
rjoma saman vid. Sukkuladinu
varlega blandad saman vid
peytta prjomann.

Sata rjdmanum og sukkuladi-
musinni er svo hellt i 16gum i
falleg glés med muldu Oreo
og berjum ad eigin vali & milli.
Latid stifna i isskap adur en
borid er fram.

Eg vil skora & vinkonu mina hana
Katrinu Prastarddttur ad koma med eldhistofra ar
Stekkjalandi i naesta blad.

Matgeaedingar eru bednir ad senda a dfs@dfs.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en & sunnudegi.

Gerdu pin eigin fermingarbodskort
a honnunarvefnum okkar

honnun.prentmetoddi.is

Inni @ honnunarvefnum

okkar getur pu t.d.
Utbuiod kort, dagatol
og myndabakur

heildarlausnir i prentun
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Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afi, langafi og langalangafi

Barour K. Vigfusson,
leigubifreidarstjori, &dur til heimilis ad
Sélvéllum 15, Selfossi,

Iést manudaginn 14. mars &
hjakrunarheimilinu Fossheimum,
Selfossi.

Utférin fer fram fra Selfosskirkju fostudaginn
25. mars kl. 14:00.
Athéfninni verdur streymt a vef Selfosskirkju;
selfosskirkja.is

Brynja Agustsdottir
Gestur R. Baréarson Erna S. Gudomundsdottir
Kristinn M. Bardarson  Gerda Arnardottir
og afkomendur.

l Z (ly/xzfz HHES

OLAFS BJORNSSONAR

o|B

Evravegi 15, 800 Selloss | ki, 670705-1100
oli @olalur.is | s: 416 2220 | gsm: 894 3209 | www.olalur.is

Adalfundur

Stjornendafélag Sudurlands heldur
adalfund a Hotel Selfossi fimmtudaginn
31. mars nk. kl. 19:00

Dagskra:
- Venjuleg adalfundarstorf

- Lagabreytingar

- Fulltrdi fra Sambandi stjornendafélaga meetir a
fundinn

- KOMPAS bekkingarsamfélagid verdur kynnt

Matur i bodi félagsins i upphafi fundar

Ctiarnin

vyviin

@ STJORNENDAFELAG
. SUDURLANDS

N St
Aqua-lcelander.com

Hjé Aqua Icelander framleidum vid
Vatnshlaupabretti fyrir hesta og adrar
vorur til Otflutnings.

Okkur vantar lidsmann i framleidsluna
hjé okkur sem hefur dhuga & nysmidi.

Gott vald 4 tic sudu, naekvaemni og
reynsla aof rydfriu stali seskileg.

Vid erum stadsett i Fléanum
10 min fréa Selfossi.

Ahugasamir hafi samband &
info@formax.is og i sima 5626800

Barnaskolinn a Eyrarbakka og Stokkseyri
Stada deildarstjora stodpjonustu T

Vid Barnaskolann & Eyrarbakka og Stokkseyri er laus stada deildarstjora stodpjon-
ustu. Radid verdur i stoduna fra 1. mai 2022 eda samkvaemt samkomulagi.

Helstu verkefni og abyrgd

+ Umsjon med sérkennslu og kennslu islensku sem annars mals

« Sértil pess ad veitt sé stodpjonusta i hverjum drgangi eftir porfum

« Er tengilidur skolans vid salfreedinga, talmeinafreedinga og adra sérfreedinga og
stofnanir sem tengjast skdlanum

« Veitir studningsfulltrtum faglegan studning

« Situr teymis- og skilafundi eftir pvi sem vid &

« Adstodar kennara vid gerd einstaklingsnamskraa

« Hefur eftirlit med ndmsgdognum sem eru sérstaklega atlud sérkennslu og sér um
skipulagningu a sérkennsluadstodu i samradi vid adra stjornendur

« Fundar med sérkennurum og proskapjalfum reglulega yfir veturinn

o Skrifar skyrslu um starf skdlaarsins sem er hluti af arsskyrslu skolans

« Utbyr adlagadar stundaskrar nemenda pegar porf er &

Menntunar og hafniskrofur

« Haskdlamenntun sem nytist i starfi (s.s. kennaramenntun, proskapjalfamenntun)
« Framhaldsmenntun sem nytist i starfi, s.s. a svidi sérkennslu

« Stjornunarreynsla askileg

« Framurskarandi hafni i mannlegum samskiptum og sveigjanleiki

« Frumkvaedi og metnadur

« Skipulagshafni og nakveemni i vinnubrogdum

« Heefni til ad tja sig i reedu og riti a islensku, onnur tungumal kostur

* (09 almenn tolvukunnatta

Nénari lysingar eru ad finna & radningavef Arborgar www.arborg.is. Frekari upplys-
ingar veitir Pall Sveinsson, skolastjori (pall@barnaskolinn.is) og Gudrdn Bjorg Adal-
steinsdottir (gudrun.bjorg@barnaskolinn.is), adstodarskolastjori i sima 480 3200.
Umsoknarfrestur er til og med 4. april 2022.

Laun og starfskjor eru samkvamt kjarasamningi Sambandi islenskra sveitarfélaga og
viokomandi stéttarfélags. Vakin er athygli & stefnu Arborgar ad jafna hlutfall kynjanna
i storfum og ad vinnustadir endurspegli fjolbreytileika samfélagsins. Nanari lysingar
eru ad finna & radningavef Arborgar https://starf.arborg.is/.

[ Barnaskdlanum eru 145 nemendur 1. - 10. bekk. Sérstada skdlans felst i einstaklings-
midadri kennslu, skapandi greinar fa mikid veegi i skolastarfinu, mikil ahersla 16gd a
g0d samskipti, gott samstarf er vid leikskdlann og ahersla er 16gd & goda samvinnu
vid neerumhverfid. Skolinn er Erasmus+ skoli, heilsueflandi grunnskoli og er i mikilli
brounarvinnu vardandi teymiskennslu, stafraena menntun, umhverfismennt og skola-
syn. Skdlinn er virkur pétttakandi i Laeerdémssamfélagi Arborgar og i 6flugu samstarfi
vid adra grunnskdla i Arborg.
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HVERACERDISENR

UTBOD

Finnmork 1 - Leikskélinn Oskaland - vidbygging

Verkid felst i vidbyggingu vid leikskélann, breytingum
innandyra og l6darframkveemum. Verkid skal vinna samkvaemt
verklysingum og teikningum eftir pvi sem vid &. Verk petta
hefur stuttan framkveemdartima par sem rof & starfsemi
skolans ma einungis vera i sumarfri og pvi parf verktaki og
undirverktakar hans ad vera medvitadir fra upphafi um
adsteedur og timaramma verkefnis.

Helstu magntélur eru eftirfarandi:

« Steypt viobygging 85 m?

» Breytingar & naverandi hdsngedi um 50 m?

« Hellulogd og malbikud svaedi, jardvegsgrindur 1325 m?

Utbodsgogn verda eingdngu birt & Gtbodsvef verksins
https://www.utbodsgatt.is/hveragerdi/staekkun_leikskola_2022
Bjodendum ber ad tryggja ad peir séu réttilega skradir inn &
Utbodsvefinn vegna moégulegra samskipta a Gtbodstima.

Tilbodum skal skila rafraent undir vefsldéd Gtbodsins eda a
Skrifstofu Hveragerdisbaejar Breidumork 20, 810 Hveragerdi,
eigi sidar en 13. april 2022, kl. 10:30

Verklok 1. n6vember 2022

Sumarafleysingar i kjotvinnslu
okkar a Hvolsvelli

Vid hja Slaturfélagi Sudurlands leitum nu ad
oflugum og hressum sumarstarfsmonnum
til afleysingastarfa i kjotvinnslu okkar &
Hvolsvelli. A Hvolsvelli eru medal annars
framleiddar hinar vidfreegu SS pylsur, okkar
frébeera lifrarpylsa dsamt 6llu okkar ljuffenga
grillkjoti svo fatt eitt sé nefnt. Um er ad raeda
mikilvaeg storf og pvi leitum vid ad gédu félki
til a0 hjalpa okkur vid ad halda matardiskum
landsmanna fullum i sumar af okkar gdédu
sunnlensku SS kjotvorum. Ef pig langar ad
vinna & heimili SS pylsunnar og ert 16 ara
& éarinu eda eldri, mun samhentur hépur
starfsmanna taka vel & mati pér. | flestum

tilvikum er um vaktavinnu ad reeda.
Szkja skal um starf & heimasiou félagsins, ss.is og

bar er einnig ad finna néanari upplysingar um SS.
Nénari upplysingar veitir verksmidjustjori i sima

488-8200.
6: /
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Uppljomanir vio eldhusbordid hja ommu og afa
seqir lestrarhesturinn Ragnhildur Elisabet Sigfusdottir

agnhildur Elisabet Sigfus-

dottir er med BA prof i is-
lensku, kennari, safnvérour og
meistaranemi i safnafreedi vio
Haskola Islands. Han starfar vid
Byggdasafn Arnesinga en eins
og er vinnur han & M/S Museet
for Sefart i Helsingar og drekk-
ur i sig ferska og kraftmikla
vinda sem leika um verdld safna
i Danmérku.

Hvada baekur ertu ad lesa niina?
NG er ég ad lesa Langelstur
ad eilifu med yngri bérnunum
minum en vid hdéldum mikid
upp & Bergranu irisi Seevars-
dottur, Njalu med unglingunum
minum, ég er hlusta & Hvad er
svona merkilegt vid pad ad vera
biskupsfra? eftir Hildi Hakonar-
dottur a leidinni til vinnu og
pess & milli er ég ad lesa Hvad
er sagnfredi? sem er safnrit
fyrirlestra fra hadegisfundum
Sagnfraedifélags Islands 2006-
2007 og tengist sa lestur ndminu
minu.

Hvers konar baekur

hofda helst til pin?

Eg hef i raun gaman af alls kon-
ar bokum. Eg get lesid allt nema
kannski mjog vemnar astar-
sogur, peer hofoa ekki til min.
pa er ég ekki ad tala um reyf-
ara, mér finnst frabaert ad detta
& bolakaf ofan i g6dan reyfara

modur og fodur. Menningin
vid eldhisbord fodurfjolskyldu
minnar var dasamleg par sem
bérn fengu ordid, mikid var
fario med hvers kyns pulur og
gatur, jafnvel spdd i bolla og
yngri systur pabba gerou mikid
af pvi ad spekulera i tilverunni
med okkur krokkunum a pann
hatt ad para & bladsnepla. begar
madur hugsar til baka var petta
ekkert annad en heimspeki og
natvitund i sinni terustu mynd.
Vio  eldhdsbord  modurfjol-
skyldu minnar var ekkert sidur
dasamlegt en kannski Orlitid
kvikara og alpjodlegra en pad
ma segja ao par hafi alltaf verio
gestir og oft erlendir, spenn-
andi frasagnir fylgdu pessum
gestum, heimurinn var undir og
aftur fékk barnid ad spreyta sig
og finna til sin. Ad finna til sin
er sjalfsagt ein mikilvagasta til-
finning sem haegt er ad upplifa
sem barn, pa stekkar sjalfio.

Hvernig myndir pu lysa

lestrarvenjum pinum?

Eg reyni ad vera stddugt med
bok & natthordinu eins og pad
kallast. Nee pvi p6 ekki alltaf og
stundum verda til langar pasur
og pa finn ég hvernig kvarnast
Ur andlegu hlidinni. Pad er
nefnilega pannig ad pegar pu ert
ad lesa gdoa bok pa attu skjol.
Athvarf fra daglegu amstri og

— pad jafnast 6rugglega a almennum leidindum,
vid hdmhorf i sjénvarpi P\B/E / skyldum og veenting-
sem margir stunda N\~ R um. bU att heiminn
grimmt { dag. Hins ~_ is6gunni at af fyrir
vegar er ekkert <X 7 pbig og getur horfio
eins dasamlegt og / \\ til hans og hvilst.
marglaga, mikil, \ ©»

islensk, orlitid tor- € ~  Attu pér uppa-
melt skaldsaga med haldshofunda?

visun til ségulegra at-
burda eda persona. Sogur
par sem personurnar eru eftir-
minnilegar, marghlida, fullkom-
lega 6fullkomnar og kljast vid
pad eitt ad vera til.

Varstu dugleg ad lesa sem barn?
Eg las mikid sem barn og ungl-
ingur, hvers kyns barna- og ung-
mennabekur og jélin voru alltaf
bokajol. Hins vegar 14 ég i Old-
inni okkar, var stédugt ao fletta
Sunnlenskum  byggdum, var
s6lgin i hvers kyns pjodlegan
frodleik, drakk i mig pjédségur
og avintyri en helst h6fdudu til
min drauga- og alfaségur og fra-
sagnir af einhverju dularfullu.
Eg er alin upp vid bakur og
sgur upp um allt og alla veggi &
minu eskuheimili og & heimilum
Ommu og afa. pad var lesid fyrir
mig og sungid, mér voru sagoar
sogur og ég fékk ad segja fra.
Eg & sterkar bernskuminningar
og jafnvel uppljomanir tengdar
eldhisboroi démmu og afa, baedi

TANFVT

Ja og nei, kannski frek-

ar eftirminnilegar bakur
likt og Sumarljés og svo kemur
néttin eftir J6n Kalman Stefans-
son sem ég les helst einu sinni &
ari. Eg held upp a Halldor Lax-
ness og hef gert sidan ég var i
islenskunami sem var i kringum
sioustu aldamot. Salka Valka,
Sjalfsteett folk og Islandsklukk-
an eru sogur sem verda hluti af
manni eftir ad hafa lesid peer
sem kennari med nemendum.
Og ekki var leiginlegt ad kryfja
Gerplu undir leidsogn Bergljot-
ar Soffiu Kristjansdaéttur. Hibyli
vindanna er saga sem fer inn ad
kviku en samt um leid svo lipur
og i raun storskemmtileg po
sagan sé atakanleg. Eg er hrifin
af skaldskap Gyrdis Eliassonar
og er Bréfbatarigningin sérlega
eftirminnileg. Ségurnar hennar
Vilborgar Davidsdéttur alveg
fr4& Korku og ad Askinum eru
i miklu uppahaldi og par med
hofundurinn. Ljosmaodirin eftir
Eyrdnu Ingadéttur er dasamleg

Ragnhildur Elisabet
Sigfusdottir

saga Ur héradi og ég hef i hyggju
ad lesa séguna hennar um Sig-
rioi fra Brattholti. Eg tengi
sogur mikid vid timabil i Ilifi
minu og s&ki stemningu pess
sem var i gegnum ségur sem
ég hef lesid. Sogurnar hennar
Kristinar Marju Baldursdéttur
hafa einhverra hluta vegna verid
hja mér léngu eftir ad lestri er
lokid og ég hugsa oft til peirra.
Adventa Gunnars Gunnarssonar
er perla sem verdur fegurri med
timanum og hverju skiptinu sem
madur kemur ad henni. Merking
eftir Fridu Isberg stod upp ur af
pvi sem ég las sidustu jol og ég
bid spennt eftir pvi sem kemur
naest fra henni.

En hefur bok einhvern timann
reent big naetursvefni?

Margoft, mér finnst ég hafa
dottid i lukkupottinn pegar slikt
gerist og fyllist pa témleika-
tilfinningu pegar ég hef lokid
lestrinum og spyr sjalfa mig
hvort ég verdi svo heppin ad
upplifa petta aftur.

En ad lokum Ragga, hvernig
baekur myndir pu skrifa sjalf?
Avintyri/sdgur fyrir boérn og
ungmenni. Ef ég geti smellt
fingri og oroid farsell rithof-
undur pa vildi ég helsta bua yfir
peim hefileika ad geta skrifad
sogur i likingu vid soégurnar
hennar Astrid Lindgren. ber eru
tofrum likastar! par er ad finna
allt litrof lifsins, ef allir i heim-
inum myndu lesa sogur Lind-
gren pa veeri hann mun betri og
fegurri stadur!

Umsjon med Lestrarhestinum
hefur Jén Ozur Snorrason

heildarlausnir i prentun
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Kaeru Arborgarblar og
narsveitungar

Ertu ad leita
ao vinnu a

Sudurlandi? Hér med tilkynnist ad

Hjolaborg reidhjéolaverslun opnar
verslun & verksteedi fostudaginn
25. mars n.k. kl:14:00

Vid tokum ad okkur allar gerdir reidhjéla til
vidgerda dsamt pvi ad bjéda uppd ny hjol fra:

TIREIKC Ljv LGIArNT ——_r

Verid velkomin i kaffi og med pvi,
i.“ﬂ}ii\};

is i bodi fyrir bérnin
www.dfs.is/ ér\b\a b
atvinna/ 224

0FS.s

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

Ny storf
auglysti

hverri viku!

O
e

NAMSKEID FYRIR VELAVERKTAKA
UM VERND OG ENDURHEIM
VOTLENDIS MED AHERSLU
ADFERDIR VID FRAMKV.EMDIR.

Eftir ndmskeidid f4 batttakendur stadfestingarskjal sem hagt PN
werdur ad framvisa begar s6tt er um verk tengd endurheimt
vatlendis,

Dagsetning: 19. april narstkomand] kiuvkkan 20:00
Fundarstadur: Rafrmnn fundur (Teams)

Skraning | sima 4883000 eda med 18lvupdst 4
b

www.land.|s

Fundarbod

p-listinn i Blaskégabyggd bodar til fund-
ar manudaginn 28. mars naestkomandi
kl 20:00 i Eyvindartungu.
Efni fundarins eru stefnu-
mél og kynnt verdur upp-
stillingarnefnd listans.

Allir velkomnir

(HEYRN))

HEYRNARPJONUSTA

Kaeru Sunnlendingar
Verdum a Selfossi i Greenumork 5.
Fostudaginn 1. april.

Verio velkomin

Heyrdu umskiptin
Fadu heyrnartaeki til reynslu

Re>Sound

rediscover hearing

Heyrn, Hlidasmara 19, Kbpavogur, heyrn@heyrn.is

Timapantanir - 534 9600

Nanari upplysingar
www.heyrn.is

FLOAHREPPUR

Husvarsla i felagsheimilum Fléahrepps

Starfskraftur 6skast i hlutastarf
a fasteignasvid Fléahrepps

Helstu verkpeettir eru:

e husvarsla og reestingar
félagsheimila

e umsjén med I6dum

e undirbuningur vegna
vidburda

e prif og fragangur eftir notkun

Leitad er ad starfsmanni sem kemur til med
ad starfa med og undir stjérn ndverandi
husvardar i Pingborg. Vinnan fer fram i Pingborg
og Félagslundi eftir péntunum a hverjum tima.

Haefniskrofur:

e Dbilprof

e stundvisi

e god feerni i mannlegum
samskiptum

e areidanleiki

e snyrtimennska

e almenn télvukunnatta

e einhver enskukunnatta

Leitad er ad metnadarfullum og jakveedum
starfskrafti sem parf ad syna, sveigjanleika og
lipurd i samskiptum. Launakjor eru samkvaemt

kjarasamningum.

Umsoéknarfrestur er til 10. april. AEskilegt er ad vid-
komandi geti hafid storf sem fyrst.

Nanari upplysingar gefa Ingibjérg Einarsdéttir
husvoérdur i Pingborg simi 691 7082 og Eydis P.
Indridadattir sveitarstjori, simi 486 4370,
netféng felagsheimili@floahreppur.is eda floa-
hreppur@floahreppur.is

Umsoknir um starfid asamt starfsferilskra,
og medmeelum, berist Fldahreppi, Pingborg
803 Selfoss eda a netfangid
floahreppur@floahreppur.is merkt ,Fasteignasvio*®

Oskad verdur eftir sakavottordi
verdi af radningu.
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Jofn og sterk keppni i fjorgangi
Sudurlandsdeildarinnar

nnur  keppni  Sudurlands-

deildarinnar for fram pridju-
daginn 15. mars og var pa keppt
i fjérgangi ZO-ON. Var pad lid
Byko og lid Arbajarhjaleigu/
Hjardartins sem voru jofn ad
stigum og stodu uppi sem sigur-
vegarar kvoldsins!

Stadan i lidakeppninni eftir
tveer fyrstu greinarnar er pann-
ig ad BYKO leidir, pa Arbajar-
hjaleiga/Hjardartin og svo lid
Krappa.

Saeti Lid Stig

1. Byko 190,5

2. Arbajarhjaleiga/Hjardartin

170,5

3. Krappi 164,5

4. Nonnenmacher 158

5. Smidjan Brugghus 156,5

6. Slippfélagio 128

7. Vesturkot 107

8. Toltrider 106

9. Hisasmidjan 98

10. Hemla/Hrimnir/Strandar-
hofud 96

11. MarX/Klubbhus 76,5

12. VVéolar/Snilldarverk/Sumar-

Matthias Kjartansson og Aron fra bporeyjarnupi sem sigrudu flokk atvinnumanna og kepptu fyrir 1id Vesturkots.
Ljésmyndari: Odinn Orn J6hannsson.

lidabeer 76,5
13. Fet 48,5
14. Efsta-Sel 41,5

Knapar i urslitaseetum  féru
heim med glesilega vinnina fra
ZO-ON en fyrsta setid hreppti
50.000 kr gjafabréf fra pessu
glaesilega fatamerki.

Urslit atvinnumanna

foru eftirfarandi:

Seeti Keppandi / Hestur / Lid
Heildareinkunn

1 Matthias Kjartansson / Aron
fra Pdreyjarnipi / Vesturkot 7,40
2 Elin Holst / Gigur fra Ketils-
stooum / Byko 7,07

3 Lea Schell / Pandra fra Kald-
bak / Krappi 7,00

4 pordis Erla Gunnarsdéttir /
Sproti fra Enni / Slippfélagid
6,97

5 Hekla Katharina Kristinsdottir
/ Lilja fra Kvistum / Arbaejarhja-
leiga/Hjardartin 6,83

6 Sigurdur Sigurdarson / Hall-
steinn fra bjéddlfshaga 1 /
Krappi 6,80

Urslit ahugamanna

foru eftirfarandi:

Seeti Keppandi / Hestur / Lid
Heildareinkunn

1-2 Birna Olivia Odgqvist /
Hraunar fra Vorsabe 11 / Non-
nenmacher 6,97

1-2 Seevar Orn Sigurvinsson /
Huld fr4 Arabe / Byko 6,97

3 Saga Steinporsdattir / Moi fra
Alfhélum / Slippfélagid 6,93

4 Vilborg Smaradéttir / Gna fra
Holateigi / Smidjan Brugghus
6,87

5 Arni Sigfus Birgisson / Fjédur
fra Hrisakoti / Byko 6,83

6 Sandra Steinpérsdottir / Tibra
fra Bar / Vesturkot 6,80

7 Hermann Arason / Krummi fra
Hofdabakka / Arbeejarhjaleiga/
Hjardartin 6,60

Heildar drslit kvéldsins ma
nalgast i Kappa-appinu.

Naesta keppni verdur pridju-
daginn 29. mars pegar keppt
verdur i fimmgangi i Rangér-
héllinni & Hellu.

Hamar HSK-meistari i blaki karla

einni umferd i HSK-moti

karla i blaki for fram a
Fladum fimmtudaginn 17. mars.
Leikar féru pannig ad Ham-
ar vann alla leiki 2-0 og urdu
par med HSK-meistarar i blaki
2022. Hrunamenn urdu i 60ru
seti og Laugdeelir i prirdja. pratt
fyrir Urslitin pa voru leikirnir
jafnir og spennandi og augljost
ad kofid er ad renna af ménnum.

Sigurlid Hamars.

Mynd: Adsend.

Hamar og broéttur Fjardarbyggo
attust vio i tveimur leikjum um

erdalag brottar & Sudurlandio

tok 6veenta stefnu pegar flug-
vélin lenti i Keflavik a fostu-
dagskvold. For svo ad ferdalag-
inu lauk ekki fyrr en eftir mio-
netti og kannski skiljanlegt ad
leikmenn lidsins hafi verid lengi
i gang & laugardag. Hamar vann
fyrstu hrinu audveldlega 25-16
en maétspyrnan var téluvert meiri
i annari hrinu. Jafnt var & med
lidunum fram ad midri hrinu en
pa nadu Pprottarar gédum kafla
og priggja stiga forystu 17-14.
Hamarsmenn toku pa vio sér og
jofnudu leikinn og eftir pad var
allt i jarnum. For svo ad lokum
ad upphakkun purfti til ad Gtklja
hrinuna par sem bréttur hafdi
frumkveedid og vann ad lokum
27-29. bridja hrinan var nokkud
jofn framan ef par til Tomek
Leik i lidi Hamars vard ao fara
af velli vegna meidsla. Hamars-
menn virtust vid pad missa
taktinn og pé Tomek keemi aftur
inna eftir adhlynningu dugdi
pad ekki til og for svo ad brottur
vann hrinuna nokkud 6rugg-
lega 25-20. Med pvi var ljést
ad Hamarsmenn pyrftu 5 hrinu
leik til a0 tryggja sér sigurinn.
Fréa fyrsta stigi i fjordu hrinu var
augljost ad Hamarsmenn a&tludu
sér einmitt pad og i stédunni 5-0
leist brotturum ekkert & blikuna
og toku leikhlé. Pad dugdi po
ekki til, Hamarsmenn héldu sinu
striki og unnu hrinuna 6rugglega
25-11.

I fimmtu hrinu var mikill hiti i
mdnnum og 1jost ad baedi 1id atl-
udu sér sigur. Jafnt var a éllum
t6lum framan af en pegar broéttur

liona helgi

komst yfir 4-3 &tladi allt um koll
ad keyra og fékk Kristjan Valdi-
marsson i lioi Hamars sitt annad
gula spjald fyrir métmeeli og par
med rautt (sem i blaki pydir stig
fyrir andstaedingana en ekki Uti-
lokun dr leiknum). Stadan var
par med ordin 5-3 fyrir prott sem
hofou frumkveaedid par til Hamar
nadi forystu 10-9. Hana létu peir
ekki af hendi og unnu hrinuna ad
lokum 15-11 og leikinn par med
3-2.

Horku leikur i Hveragerdi
& laugardaginn sem lofdi g6du
fyrir seinni leik lidanna klukkan
12:00 & sunnudaginn.

Oruggur sigur i seinni

leik lidanna

Hamar og Pprottur Fjardabyggd
attust vid i seinni leik lidanna
um helgina i Grvalsdeild karla i
blaki.

Eftir horku leik & laugar-
dag, par sem Hamar purfti
fimm hrinur til ad knyja fram
sigur, mettu Hamarsmenn vel
stemmdir & sunnudag og atludu
sér greinilega ad gera betur en
i geer. Leikgledin skein i gegn
hja leikménnum Hamars og
stemmningin var peirra megin a
vellinum allan leikinn.

Hamarsmenn gerdu einmitt
pad og héfou frumkveaedid allan
leikinn sem lauk med 6ruggum
3-0 sigri Hamars, 25-18, 25-16
0g 25-19.

Hamarsmenn eru efstir i
deildinni med 47 stig og eiga
eftir 4 leiki & timabilinu og eru
5 stigum & undan HK sem eiga
3 leiki eftir.

Spennandi stigakeppni a
unglingamoéti HSK

U nglingamét HSK 15-22 &ra
i frjdlsum iprottum innan-
hass for fram i Selfosshdllinni
9. mars sl. Keppendur komu fra
fimm af adildarfélogum frjals-
ipréttarads HSK og keppt var i
60 m hlaupi, 60 m grindahlaupi,
langstokki, hastokki og kalu-
varpi.

Stigakeppni  motsins  var
spennandi og pegar upp var
stadid munadi adeins fjorum
stigum & milli Selfoss og sam-
eiginlegs lids Heklu og Garps.
Selfoss sigradi med 192 stig,
en Hekla/Garpur voru med 188
stig. Hrunamenn uréu svo i
pridja seti med 20 stig og Di-
mon i pvi fjoroa med 13 stig.

Kristofer Arni Jonsson ar
Heklu var sigurselasti kepp-
andi motsins en hann vann allar
keppnisgreinarnar fimm i flokki
15 ara drengja. | stilknaflokk-
unum var Hanna Déra Hosk-
uldsdottir Selfossi sigursalust,
en hdn vann prjar greinar i
flokki 16-17 ara stalkna.
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Ipréttir- og aeskulydsmal i Rangarpingi eystra

Vi6 i Rangarpingi eystra
erum heppin med okkar
iprottafélog og félagasamtok
sem bjéda upp a mikio af 6likum
greinum og 6drum témstundum
pannig ad 6ll ungmenni ettu ad
hafa moguleika vid sitt heefi. Vio
bdum vel ad hafa stor félog sem
hafa a sinum snarum fjélhaefa og
faera pjalfara og umsjonarmenn.
Vio blum einnig vio pau gadi
ad eiga nyja félagsmidstod sem
byggd var utan um starfsemina
asamt pvi ad hafa tonlistarskéla
med framurskarandi kennurum,
glaesileg reioholl sem ahuga- og
atvinnumenn nyta sér .

Starfinu er svo pUslad saman
fyrir ungmenni & grunnskéla-
aldri med tilliti til skdlaaksturs
og er med pvi verid ad studla ad
jofnu adgengi allra grunnskéla-
barna i sveitarfélaginu ad iprott-
um og tomstundum vid hafi. En
stada sveitarfélagsins er po ekki
fullkomin, sibreytilegar krofur
og framproéun fela i sér ad allt-
af eru moguleikar til framfara.
Sveitarfélagio hefur stadio fast
vid bakid a félagasamtokum
med pjonustusamningum til ad
tryggja ad fjolbreytt iprétta- og
tomstundastarf prifist med sem
bestum hetti i sveitarfélaginu
auk pess ad byggja upp fyrir-

Bjarki Oddsson

Frambj6dandi

B- lista framsoknar-
manna og annara
framfarasinna i
Rangarpingi eystra.

myndaradstodu. Sidustu miss-
eri hefur fjolbreytileiki iprétta-
greina aukist til muna med til-
komu rafiprottadeildar Dimonar
og @finga unglidastarfs Skot-
iprottafélagsins Skyttna.
Sveitarfélagid parf ad tryggja
&framhaldandi uppbyggingu
med godum studningi vio fé-
16gin i formi pjénustusamninga
en einnig parf ad vera til stadar
fyrirmyndaradstada til  pess
ad mogulegt sé ad stunda paer
greinar sem grundvollur er ad
hefja afingar 4. 1 pessu sam-
hengi er fyrirséd ad bygging nys
gervigrasvallar & Hvolsvelli er
framkveemd sem réadast verdur
i 4 nastu misserum. Med pvi
ad byggja upp fyrirmyndarad-
stodu fyrir knattspyrnuiokendur
O0last adrar greinar aukid plass
i ipréttamannvirkjum sem nd
falla knattspyrnunni { skaut.
Mig langar ad benda 6llum
ipréttaiokenndum og forrada-
moénnum peirra & iprétta- og

afrekssjod Rangarpings eystra.
Sjédurinn var stofnadur ariod
2018 og var vidleitni sveitar-
félagsins til pess ad koma til
mots vid pa iokendur sem skara
fram Gr i sinum greinum og
purfa vegna smedar sveitar-
félagsins a0 sakja e&fingar og
keppni ut fyrir sveitarfélagid.

Fj6lmargar rannséknir syna
fram 4 ad Iprétta- og tom-
stundastarf er ein mikilvaegasta
forvérnin  gegn éahattuhegdun
barna og unglinga. Pad er pvi
mikilveegt a0 sveitarfélogin bai
pannig um hndtana i sinu neer-
samfélagi ad allir einstaklingar
hafi svigrdm til pess ad stunda
iprottir og tdmstundir vid sitt
heefi. Ekki er heillavenlegt ad
horfa um of a uppbyggingu
einnar akvedinnar tdémstunda-
i0ju 4 kostnad peirrar naestu.

Horfum til framtidar, nytt
metnadarfullt deiliskipulag
iprotta- og skolasveedis bydur
upp & moguleika til pess ad
byggja afram upp frabeert
iprétta- og tomstundastarf sem
pjonar peim krofum sem gerdar
eru til pess og hefur mikid for-
varnagildi. Tryggjum afram-
haldandi uppbyggingu i mala-
flokknum sem nytist 6llum
ibaum.

,Logreglumenn eru einstok starfsstétt”

L4

g hef velt pvi fyrir mér sidast
lidinn fjogur ar sem ég hef
starfad innan logreglunar hvad
pad er sem gerir légreglumann
ad godum logreglumanni. Eg
hef verid heppinn ad fa ad vinna
med mjog fjolbreyttum starfs-
mannahopi og pad hefur synt
mér ad allir hafa eitthvad fram
ad feera og eitthvad sem haegt er
a0 lera af. Logreglumenn koma
af mjog fjolbreyttum bakrunni
og ég hef séd ad hvort sem folk
hefur reynslu sem idnarmenn
eda sundlaugarverdir getur o6l
su reynsla sem einstaklingurinn
byr yfir hjalpad til vid urlausn
mala. bvi tel ég ad pad sem gerir
I6greglumann ad gédum 16g-
reglumanni vera einhvern sem
er tilbtinn ad syna metnad ad
lera nyja hluti, einhvern sem
gott er ad vinna med i hop og
einhvern sem getur baedi stadio
med sjalfum sér sem og ad jata
pad ad enginn veit eda getur allt.
Ljost er ad starfid er mjog
fjdlbreytt og pvi margvislegar
askoranir sem koma upp. bad er
eitt af pvi sem er svo skemmti-
legt vio petta starf, ad madur veit
aldrei svorin vid 6llu og pvi er
madur alltaf ad proast i starfinu.
Ad vinna sem l6greglumadur

er madur ad vinna i hop, ekki
6svipad og vera 1 1101 { hopiprott.
Madur parf ad vinna med folki
ad sameiginlegu markmidi til ad
leysa peer éaskoranir sem koma
upp. P6 svo madur s¢ ad vinna
i hop tel ég baedi logreglundmid
og starfig sjalft efla hvern pann
sem fetar pessa vegferd ad verda
logreglumadur. Eykur hefni i
mannlegum samskiptum bzadi

-

vegna stédugar teymisvinnu og
vidredum vid borgarann, eykur
hefni i é&kvardanatoku og ad
standa med eigin skodunum,
eykur polinmadi til muna og
kennir manni hver gildi manns
sem einstaklings eru.

Eg fann badi i starfinu og |
Msl ad logreglumenn eru ein-
stok starfstétt, ég hef aldrei
fundio jafn mikla altd reyndari
logreglumanna og kennara til ad
hjalpa manni til ad na tokum &
ymiskonar pekkingu. Namid i
haskolanum & Akureyri er fjol-
breytt og i starfsnaminu er 6trd-
legt, hvad leidbeinendur vid
skolann na ad kenna manni &
stuttum tima.

bad sem stendur pd uppur
hja mér eftir fjogur ar i starfi og
i skélanum eru peir fjélmorgu
vinir og vandamenn sem magdur
eignast. Eg starfa nuna vio af-
leysingu sem vardstjori &4 Sel-
fossi og er avinlega pakklatur
fyrir ad hafa tekid pa akvoroun
um ad profa starfid sem sum-
arafleysingamadur og sidar sott
um { namid.

Opid er fyrir umsoknir i 16g-
reglufredi vid Haskélann &
Akureyri til 31. mars. Kynntu
pér malid 4 www.menntasetur-
logreglu.is

Arni Gudmundsson,
I6greglumadur hja
l6greglunni & Sudurlandi.

Adalfundur

Adalfundur Félags eldri borgara
Selfossi 2022 verdur haldinn
fimmtudaginn 24. mars 2022 kl. 14:00
i Mork Austurvegi 51 (Graenumork 5).

Samkvaemt [6gum FEBSEL ber ad
halda adalfund i febraarlok ar hvert. Til
hans skal boda med viku fyrirvara i
héradsbladi eda utvarpi og i
pjonustumidstdd. Ekki var unnt ad
halda fundinn i febraar vegna
reglugerdar heilbrigdisrddherra um
fioldatakmarkanir & samkomum
i Covid 19 bylgju.

Dagskra:

1. Fundarsetning, kosning
fundarstjora og fundarritara.

2. Skyrsla stjornar fyrir
sidastlidio ar.

3. Endurskodadir arsreikningar
kynntir og bornir upp til
sampykktar.

4. Lagabreytingar.

5. Argjold félagsmanna akvedin.

6. Kosningar: Kjosa skal hluta
stjérnar og varastjornar sem setiod
hefur i tvod &r. Tvo skodunarmenn
arsreikninga. Fulltrda i kjornefnd
sbr. 6. gr. Fulltria a ping LEB auk
formanns félagsins sem er
sjalfkjorinn. Fjoldi peirra er
samkvaemt |6gum LEB
hverju sinni.

7. Afgreidsla alyktana.
8. Onnur mal.

STJORN FEBSEL

KVISTFELL

Alhlidoa byggingaverktaki
Simar: 854 4628 / 894 4628 / 482 2575

Ert pd smidur?

Oska eftir smidum eda mjég vonum
maonnun i byggingarvinnu.

Senda umsokn a kvistfell@simnet.is
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FUNDIR

KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU

Simatimi alla virka daga S/ELIR SUNNLENDINGAR! | .
fra kl. 13:00 til kl. 16:00 Margt og mikid er um ad vera hér i Dagamunir enda svo alltaf 4 Dollanum
simi 788 0300. Menntaskdlanum ad Laugarvatni. sem ef haldinn & féstudeginum, Pa er

nemendum skdlans skipt upp [ 1i8 og
keppa [18in vid hvort annad og safna
stigum | ymsum prautum og skapandi
verkefnum, gins og t.d. latbragdsleik,
danskeppni, herbergisieit, kahoot
a.s.frv, svo er loka keppnin hreystibraut
sem ipréttaformenn skipuleggja.

S.662 1122
Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUBURLAND

bann 9. og 10. mars voru dagamunir |
skalanum. Pa er brotid upp @ kennslu og
fa nemendur taekifaeri til ad skrd sig |
ymiskonar namskeid eda tdmstundir sem
nefnd innan skolans sér um ad
skipuleggja. T.d. var | bobi
brjdstsykursgerd, saumanamskeld, yoga,
hritapukl, spjall med 3. bekk,
nornanamskeid, iprattagreinar og margt
meira skemmitilegt. Einnig kam hin

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30 fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

Dollinn er skyrdur | h6fudid &
?rrwmm:ﬂ skolameistara Hallddri Pl
hwerju arl eru Ii8in nefnd eftir bema, |

| CECOOL

AA o : : Alexandra Sif til okkar med fyrirlestur ar var pemad vinsalir drykkir. Miki
Man. KL 19 - PBG obinn fundur Bifreida- og breytingaverkstaedi R i e e S e e keppnisskap og gledi rikir { kringum
Man. K. 21 - AApfundur Gagnheidi 51, Selfossi andlega heilsu og sjalfimynd. pennan vidburd sem allir nemendur
prid. k. 19 - AA konufundur Simi 482 1361 - gunni@icecool.is saekja i.
Mid. kl. 19:30 - AA fundur )
Mid. kl. 21 - AA fundur Ligia ﬁhns]b!e;:téﬁ uppisem ey
Fim. kl. 20 - AA karlafundur sigurvegarl | dr, Umsjén: Margrét Inga Agdstsdottir og

Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. kl. 11 - AA fundur
Sun. kl. 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

AA Sporgongufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 borlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 borldkshéfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters Anonymus alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga
kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

Leidin Ut & pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Méanamork 1, Hveragerdi, efri
haed, fimmtudaga kl. 20:30.

FELAGSSTORF

ADALFUNDUR

Fimmtudag 24. mars verdur
adalfundur félagsins haldinn
kI. 14 i Morkinni.

Sja auglysingu a bls. 9
SKRIFSTOFA FEBSEL
er opin eftir hadegi a
fimmtudégum.

HEILSUEFLING 60+

i Selfosshallinni
pridjudaga og fimmtudaga
kl. 9:30 og 10:30.

'

KJARNABOKHALD

Békhald - Framtol « Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Rad i rekstri !

Hja Maddy: ens.
Eyravegi 27 - 800 Selfass
S. 482 3454 - maddy@maddy:is

Bokihald' = racg)joif
skatitskil

Pjonusta vio
einstaklinga og
fyrirteeki

Rersonulegl pjonusta

A.0. VERKTAKAR

Nysmidi,
endurbaetur
0g vidgerair.

Alhlida
byggingapjoénusta.

Simi 761 8055

aoverkt@gmail.com

Er lusmy ad plaga pig?

Hofum til s6lu sérhénnud
lismysnet i metratali til ad setja
fyrir glugga. Sendum samdaegurs
um allt land.

Leitadu upplysinga og
pantadu & Postverslun.is.

FUNDIR

Vofflukaffi

Vofflukaffi nk. laugardag fra
kl. 11 til 12 & Eyravegi 15.
Frambjédendur
Framsoéknaflokksins til
sveitarstjornarkosninga i
vor verda gestir okkar.

Allir velkomnir.

FUNDIR

Lykklakippa
bessi lykklakippa fannst 12.
mars & bilplani vio Austurveg 51.
Heegt er ad nalgast hana i
afgreidslu Prentmets Odda a
Selfossi.

p))

FRETTABLABD SUBURLANDS

Simi 482 1944 - dfs@dfs.is

BILAR

Gagnheioi 11

800 Selfossi
" Simi 482 2200

GSM 894 2277

SKALINN Fax 482 2777
Yfirbyggingar - Réttingar
Bilamalun - Ruduskipti

Klé:ﬁml.ll‘
Bifreidaverkstaai
Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi

bjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.

HEKLA

Hjolastillingar

Dekkja- og smurpjonusta
Simi 482 4069

Jéhannes Torfi Torfason

KIRKJUR

Selfosskirkja
Kvéldmessa sunnudaginn 27.
mars kl. 20:00. Unglingakor
Selfosskirkju syngur en kérinn
feer lidsstyrk fra fyrrum félégum
Unglingakérsins sem rifja upp
gamla takta og téna Ur kérsdng-
num. Stjérnandi Edit A. Molnar
og prestur Gunnar J6hannesson.
Sunnudagaskoli sama dag kl.
11:00, umsjon Sjofn Porarins-
déttir asamt leidtogum.

Morgunbeenir pridju-, mio-
viku- og fimmtudaga kl. 9:15.

Kyrrdarstund midvikudaga kl.
17:00.

Olafsvallakirkja
Kvéldmessa manudagskvoldid
28. mars kl. 20. Kirkjukérinn
leidir sdbng undir stjorn borbjargar
Johannsdéttur organista. Ad
messu lokinni verdur farid yfir
peer vidamiklu framkveemdir
sem nu eru nyafstadnar a kirkj-
unni og bodid upp a hressingu.

Hrunakirkja
Kvoldmessa fimmtudagskvoldid
31. mars kl. 20. Messan markar
lok biskupsvisitasiu biskups
Islands i Hrunaprestakalli. Fra
Agnes prédikar og pjonar asamt
sOknarpresti. Korar prestakalls-
ins syngja vio undirleik organist-
anna, Stefans og Porbjargar.
Allir eru hjartanlega velkomnir.

porlakskirkja

Sunnudagurinn 27. mars 2022.
Messa kl. 11:00. Sr. Sigridur
Munda Jonsdottir pjénar og kér
borlakskirkju leidir safnadarsong
undir stjérn Esterar Olafsdottur,
organista Sunnudagaskoli kl.
13:00. Bibliufreedsla og mikill
songur.

Skélholtsdémkirkja
Messa & midféstu sunnudag 27.
mars kl. 11. bPema dagsins er
braud lifsins. Altarisganga.
Organisti er Jon Bjarnason. Sr.
Kristjan Bjornsson pjonar fyrir
altari og prédikar.

Haukadalskirkja
Messa & midféstu sunnudag 27.
mars kl. 14. bPema dagsins er
braud lifsins. Altarisganga.
Organisti er Jon Bjarnason. Sr.
Kristjan Bjérnsson pjonar fyrir
altari og prédikar.

Mosfellskirkja i Grimsnesi
Kvoéldmessa alla midvikudaga &
fostunni kl. 20. Allir velkomnir.
Midvikudagana 23. mars og 30.
mars messar sr. Bolli Pétur
Bollason og organisti er Jon
Bjarnason.

Adventistar
Safnadarheimili adventista,
Eyravegi 67, Selfossi, 26. mars.
Bibliulexiur kl. 11 i héndum Erics
Gudmundssonar, umfjéllunar-
efnid er Hebreabréfid og guds-
pjonusta kl. 12, med raedu hefur
Eric Gudmundsson.

Kalfholtskirkja
Gudspjénusta verdur & sunnu-
dagskvoldio 27. mars kl. 20.00.
Fermingarbérn og fj6lskyldur
peirra bodin sérstaklega vel-
komin. Adalsafnadarfundur
verdur haldinn ad athdfn lokinni.

Stokkseyrarkirkja
Messa sunnudaginn 27. mars kl.
11:00. Kirkjukérinn syngur, org-
anisti Haukur Arnarr Gislason,
prestur Gunnar Jéhannesson.

Gerdu pin eigin fermingarbodskort
a honnunarvefnum okkar

honnun.prentmetoddi.is

A
W prentmet Jomi

heildarlausnir i prentun

HVERT A LAND
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Edlilegir og heilbrigdir
stjornsysluhaettir

Heidbra
Olafsdottir

ibti Rangarpingi
eystra

Hinn 3. mars sidastlidinn
auglysti Rangarping eystra
stodu fulltrta & sveitarskrif-
stofu Rangarpings eystra laust
til umséknar. Um var ad reda
dhugaverda stoou sem felur
i sér margvislega askoranir i
starfi medal annars ymiskonar
samninga- og skjalagerd asamt
afleysingum i fjarhagsdeild
sveitarfélagsins.  Rangarping
eystra & mikid hrds skilid fyrir
g60oa og virka féshokarsidu par
sem sveitarfélagid hefur lagt
metnad sinn i ad deila ymsum
géoum og hagnytum upplys-
ingum fyrir ibda sem og gesti
sveitarfélagsins. bvi vakti pad
undrun hja undirritadri pegar
umradd stada var einungis aug-
lyst undir fréttayfirliti & heima-
sidu sveitarfélagsins og hvergi
annars stadar, til a0 mynda
undir lidnum laus storf eda &
féshokarsidu  sveitarfélagsins.

pessu til vidbotar pa var aug-
lystur umsoknarfrestur einungis
sex dagar eda til 9. mars en svo
breytt premur dégum seinna

til 14. mars, eftir ad undirritud
vakti athygli & stuttum um-
soknarfresti.

iblar hvers sveitarfélags
eiga skylausan rétt til pess ad
sveitarstjorn tileinki sér edli-
lega og heilbrigda stjérnsyslu-
heetti med hagsmuni allra ibla
ad leidarljési. Um leid og vid
hvetjum ungt og menntad félk
til pess ad setjast ad i okkar si-
steekkandi sveitarfélagi verdum
vid ad syna pad i verki ad vid
erum tilbdin til pess ad taka
vel & moti pvi og deila med
pvi 6llum peim tekifeerum sem
sveitarfélagid hefur fram & ad
bj6da, hverju sinni.

Oll getum vid sammalst um
opna og gegnsaja stjornsyslu
og aukid upplysingafledi til
iba en pad er ekki nég ad rita
slika viljayfirlysingu nidur a
blad i kosningabarattu eda vid
upphaf nys kjortimabils, heldur
parf einnig ad fylgja pvi eftir i
verki, annad eru pad ordin tom.

i sisteekkandi sveitarfélagi er
mikilveegt ad allar stjérnsyslu-
dkvardanir séu avallt byggdar &
vondudum og vel igrundudum
vinnubrégdum  sveitarstjornar
sem endurspeglar g6da stjorn-
syslu.

Til pess ad heaegt sé ad
tryggja jafnraedi og réttlatt sam-
félag er enn mikilvegara ad

sveitarstjérnarmenn hafi tryggt
sé grunnpekkingu & g6dum
stjérnsysluhattum og hafi bein-
an vilja til pess ad framkvema
samkveaemt pvi.

betta er ekki i fyrsta sinn
sem undirritud sér tilefni til
pess ad gagnryna vinnubrégd
sveitarstjérnar Rangarpings
eystra og visar par i opid bréf
undirritadra til sveitarstjornar
Rangarpings eystra dagsett
pann 19. oktéber 2020 en i stad
pess ad skrifa annad opid bréf
til sveitarstjornar hef ég akved-
id ad taka beinan patt i komandi
sveitarstjornarkosningum.  Eg
hef pvi tekid peirri askorun ad
bjoda fram krafta mina fyrir
nyju sameinudu frambodi Nyja
listans og L-listans i Rangar-
pbingi eystra undir nafninu Nyi
6haai listinn og pakka um leid
traustid og hvatninguna. Ad
frambodinu  stendur breidur
hopur heimamanna sem hefur
akvedio ad taka sveitarstjornar-
malin i sinar hendur, ad sam-
einast um mikilveeg og bryn
malefni med pvi ad bjéda fram
krafta sina og hugsjonir med
hagsmuni allra ibla ad leidar-
ljési, nybla sem og framtio-
aribla, sveitarfélaginu ollu til
framtidarheilla.

Vinstri graen
| Arborg kynna
frambodslista

Vinstri graen i Arborg boda til félagsfundar
fimmtudagskvoldid 24. mars, klukkan 20
4 Hotel Southcoast & Selfossi.

Fyrst er félagsfundur par sem frambodslisti

Vinstri greenna i Arborg verdur kynntur og
borinn upp til sampykktar.

Ad honum loknum verdur opinn fundur par
sem Svandis Svavarsdoéttir, matveelaradherra,

heldur avarp og reedir vid fundargesti um
komandi sveitastjérnarkosningar.

Oll velkomin!

Leikdeild UMF Bisk
frumsynir gamanleikritid:

Ef veeri eg gullfiskur

eftir Arna Ibsen.

Syningar hefjast kl. 20 nema sunnudags-
syningar sem byrja kl. 17. Midasala er inni
a tix.is og vid innganginn.

Veitingahusid Mika
i Reykholti byodur

upp & leikhismat- — eq
sedil fyrir syningar
(nema pann 27. RESTAURANT
mars). Bordapant-
anir: mika@mika.is

eda i sima 486 1110

Syningar:
25. mars — fostudagur - frumsyning

27. mars - sunnudagur
30. mars - midvikudagur
1. april - fostudagur
2. april - laugardagur
3. april - sunnudagur
Sjaumst
i Aratungu

.

VINSTRI GRAEN




Undraverdur arangur i eitt ar

itt &r er na ligid fra pvi ad

Sigurhadir, pjénusta vid
polendur kynbundins ofbeldis &
Sudurlandi, hof starfsemi sina
& Selfossi, en dyr peirra voru
opnadar skjolstedingum hinn
22. mars 2021. Sigurhadir er
fyrsta og eina sérhafda Urraedio
& pessu svidi i fjoroungnum og
jafnframt fyrsta Urredid fyrir
polendur kynbundins ofbeldis &
Islandi sem bydur upp & &falla-
medferd sem veitt er af vidur-
kenndum &fallasélfreedingi. pa
er ennfremur vidamikio hép-
astarf, einstaklingsviotol, 16g-
freedirddgjof, pjonusta logreglu
og marghattud freedslustarfsemi
til stadar innan vébanda Sigur-
heeoa.

Soroptimistakltbbur  Sudur-
lands tok frumkveedi ad stofnun
Sigurhazda en leitadi strax til
lykiladila & Sudurlandi um patt-
toku i peim tilgangi ad skapa
vettvang til samhafingar og
nains samstarfs i barattunni vio
pad samfélagsmein sem kyn-
bundna ofbeldid er og um aukna
pjonustu vid pann mikla fjélda
sem glimir vid afleidingar pess.
Skemmst er fra pvi ad segja
ao allir peir sem Soroptimista-
klubbur Sudurlands leitadi til
toku frumkvaedinu fagnandi og
hafa o6ll sveitarfélégin sunn-
lensku, 15 ad tolu, sameinast |
samstarfinu innan Sigurhada
sem og Heilbrigdisstofnun
Sudurlands, l6gregluembeettin
& Sudurlandi og i Vestmanna-
eyjum, syslumannsembeettin &
Sudurlandi og i Vestmannaeyj-
um, Kvennaradgjofin og Mann-
réttindaskrifstofa Islands. bessi
samstada og einhugur er mikid
fagnadarefni.

Kraftaverk upp & hvern dag

A pessu eina ari hafa um hundr-
ad konur og reyndar nokkur
born fengid pjonustu sem getur
spannad allt fra einstaklings-
vidtélum upp i vidamikid hopa-
starf og svokallada EMDR
afallamedferd til vidbotar. prir
medferdaradilar sjad um pessa
pjonustu, allar fagmenntadar
og prautreyndar. A pessum tima
héfum vid sem stondum ad Sig-
urheedum séd konur rétta Ur sér,
lita framan i heiminn, finna sina
rodd og styrk, jafnvel hefja at-
vinnupatttoku aftur eftir timabil
kulnunar, 6rorku og vanvirkni.

A

SIGUR
HAEDIR

peer hafa sungid fyrir okkur So-
roptimistasystur, malad og dans-
ad. baer hafa varpad af sér oki
og endurbyggt tengsl vid sina
nanustu, annad folk. Stundum
hafa konur bokad fyrsta tima hja
okkur og afbokad eda ekki meett.
pa vitum vid ad kjarkurinn hefur
brugdist eda adstedur yfirbugad
per — timabundid. bar meta
undantekningalitid seinna. Okk-
ur Soroptimistasystrum finnst
vid verda vitni ad kraftaverkum
upp a hvern dag. Fyrir pad erum
vid fullar pakkletis og aud-
myktar, pakklatis i gard skjol-
stedinga okkar, samstarfsadila
og peirra fjolmdrgu styrktaradila
sem hafa gert okkur fjarhags-
lega kleift ad halda Sigurhaedum
Uti med itrustu fagmennsku ad
leidarljosi - og audmyktar fyrir
pad mikla traust sem Sigurhadir
njéta.

Studningur er vel peginn

Allir sem ad starfsemi Sigur-
haeda koma, jafnt skjolstedingar
sem sjalbodalidar og starfsfolk,
hafa skrifad undir pagnarheit, en
fullur tranadur vid skjolstedinga
er Ofravikjanlegt grundvallar-
gildi i 6llu starfi Sigurhaeda. Ol
pjonusta Sigurhaeda er endur-
gjaldslaus.

A arsafmelinu erum vid i
peim sporum ad leita enn & ny
eftir studningi vid Sigurhadir,
enda er kostnadardzetlun pessa
ars ekki fullfjarmognud. Fyrir pa
af lesendum Dagskrarinnar sem
pess 6ska birtum vid pvi upplys-
ingar um hvernig koma ma fjar-
hagslegum styrk til Sigurhaeda a
framfeeri.

Soroptimistaklubbur
Sudurlands
V/ISIGURHADA

Kt. 620210-1370
Brn. 0325-13-400047

Med innilegum pékkum,
Hildur Jonsdottir
Verkefnisstjori SIGURHAEDA
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