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Hotel South Coast opnar vid Eyraveg a Self055|

Hotel South Coast vid Eyra-
veg a Selfossi opnar dyrnar
fyrir gestum sinum pann 1. jani
nk. Rekstraradili hotelsins, Béaru-
kor ehf., hefur radio David Kjart-
ansson i starf hételstjora.

Hoételio er fjogurra stjérnu
hotel hannad af Gudna Palssyni a
GP arkitektum. Pad er med 72
rimg6dum og vel Gtbinum her-
bergjum. Par af eru 7 superior
herbergi sem eru 34 m2 og 8 her-
bergi med hjdlastolaadgengi.
Standard herbergin eru 24 m? ad
steerd. Asamt pessu er god likams-
reektaradstada og heilsulind sem
stefnt er & ad opna i agust. Pa er
fundaradstada og bar i lobbyinu.
Hotelid er stadsett i hjarta baejar-
ins og er nalegt allri helstu
pjénustu.

,»Vid verdum i samstarfi vid
Kaffi krds i sumar. beir sjd um
matargerdina og pjonustuhlidina i
veitingasal hotelsins. Svo er aud-
vitad stutt i alla pjénustu & sveeo-
inu og Sudurlandid &kaflega rikt
af afpreyingu og ahugaverdum
afangastodum fyrir ferdamenn ad
njota,” segir David. Adspurdur um
hvort ekki fylgi fjolgun starfa

pessu verkefni segir David: ,,pad
er mér &kvedid kappsmal ad vinna
petta med heimaménnum og vid
erum einmitt ad leita ad folki i
hin ymsu storf. Pad er um ad gera
ad vera i sambandi vid okkur ef
&hugi er fyrir hendi.”

David er enginn nygraedingur
pegar kemur ad hételrekstri en
hann starfadi m.a. sem rekstrar-
stjori hja Adventure Hotels, ION
Luxury, Centerhotel Midgardi svo
eitthvad sé nefnt.

LEg lauk Bsc gradu i hotel-

stjornun og ferdamalafraedi vid
César Ritz University i Sviss. b4
er ég med MS gradu i alpjooa-
vidskiptum og markadsfraedi vid
Haskola Islands. bess ma geta ad
David er afreksmadur { skak, en
hann er margfaldur Islands- og
Nordurlandameistari og nyjasti
alpj6dlegi meistari okkar islend-
inga. ,petta er eitthvad sem ég
hef fengist vid lengi og hef mik-
inn dhuga og astridu fyrir, eins og
hételreksturinn.*

gpp

dyralif.

Strandlinan hreinsud i Rangarpingi ytra

mhverfisnefnd Rangarpings ytra sto6d fyrir

strandhreinsun sl. laugardag par sem stor
hluti strandlengjunnar i Rangarpingi ytra var
hreinsadur. Strandlina Rangérpings ytra teygir sig
fra dtfalli pjorsar i vestri ad atfalli HOlsér i austri.
Heildarpyngd pess sorps sem hreinsad var er teep
1000 kg. Nanast pad eina sem eftir stendur i
fjérunni eru leifarnar af Vikartindi. Eftir hreinsun-
ina var bodid upp & stpu i ipréttahdsinu i Pykkva-
bee i bodi bykkvabajar. Pad var mal manna ad hér
eftir verdi pessi hreinsun arleg. Strandhreinsun er
samnorreent hreinsunaratak par sem farid er um
fjorur landsins og allt rusl tint saman en pad er
gert til ad sporna vid pvi ad plast brotni nidur {
fjorubordinu eoa fari & haf it og mengi nattlru og

Hluti hdpsins i fjorunnl vid hrelnsun

Feaow

PIPULAGNIR

Selfossi « Simi 699 1985 - 823 6656

Framkvaemdir fyrir Lands-
motid 2020 hafnar a Hellu

Framkveemdir fyrir Landsmot hestamanna sem haldid verdur &
Hellu 6.-12. jali 2020 eru komnar a fullt skrid. Verid er ad laga
til keppnisvelli, kynbétabrautir og umgjord vallanna. Stefnt er ad
pvi ad framkveemdum i pessari lotu verdi lokid pann 12. mai nk.
Stefnt er & vinnudag einhvern naestu daga sem verdur auglystur
& Facebook-sidu Rangarhallarinnar.

elfyssingar komust i Grslit

Olisdeildarinnar i hand-
bolta eftir sigur a Val 29-26 i
pridja leik lidanna i undan-
Grslitum { trodfullri Hledslu-
hollinni & Selfossi & manu-
dagskvold. Selfoss vann ein-
vigio vio Val 3-0.

Selfoss matir annad hvort
Haukum eda IBV i Grslitum

Haukur Drastarson skorar gegn VaI Mynd: Umf. Selfoss/JAE

Olisdeildarinnar. Stadan i ein-
vigi Hauka og IBV er 2-1 fyrir
Hauka.

Fyrsti leikur Urslitaeinvigis-
ins er pridjudaginn 14. mai.
pess ma geta ad Selfyssingar
Iéku sidast til drslita um
Islandsmeistaratitilinn ~ vorid
1992 eda fyrir 27 arum og lutu
i legra haldi fyrir FH 3-1.

D

TOYOTA

BETTER

Framuarskarandi pjonusta vio Toyota eigendur a Sudurlandi.

Toyota Selfossi Fossnesi14 Selfossi Simi: 480-8000 www.toyotaselfossi.is
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11. mai 2019 milli kl. 13:00-13: 30

Graenamork 2, ibud 101, Selfossi

Um er ad reeda 95,2 m2 ibud & fyrstu haed i fjdlbylis-
hasi dsamt 8,1 m2 geymslu i kjallara. HUsid er eingdngu
aetlad 50 ara og eldri. Sérinngangur er i ibadina. Tvo
svefnherbergi, hol, stofa, eldhus, badherbergi, forstofa
og sérpvottahus. Eikarparket er 4 gélfum og flisar a
blautrymum. [ eldhdsinu er eikarsponlégd innrétting.
A badinu er innrétting, sturta, handklaedaofn og upp-
hengt wc. Fataskapar eru i forstofu og herbergjunum.
Utgengt er & verdnd til sudurs ar stofunni. Plan framan
vid husio er malbikad. Eignin er laus til afhendingar vid
kaupsamning. Verd 44,9 m.

Allar nanari upplysingar veitir
Steindor Guomundsson, loggiltur fasteignasali,
steindor@log.is eoa i sima 862 1996.

Leikskdlinn & Laugalandi
Leikskolakennarar

[ leikskdlann & Laugalandi vantar okkur leikskdlakennara eda
annad uppeldismenntad folk til starfa naesta haust. Um er ad
reeda stodu adstodarleikskolastjora, deildarstjora og leikskola-
kennara. Stoduhlutfall hverrar st6du er samkomulag.

Leitad er ad ahugasdmum, metnadarfullum starfsménnum
korlum jafnt sem konum sem hafa géda hafni i mannlegum
samskiptum og eru tilbdnir til ad vinna eftir sérstékum ahersl-
um skolans.

Helstu aherslur i starfi eru m.a. traust og g6d umonnun og
vellidan barnanna & allan hatt. ART pjalfun (pjalfun i félags-
feerni, reidistjornun og sioferdi), leikur, Gtikennsla, slokun

og fiolbreyttar vinnustundir. Mikil og g6d samvinna er vio
grunnskolann sem er undir sama paki og leikskélinn. i leik-
skolanum er leikskolakennurum bodid uppa aukinn
undirbuningstima. Deildarstjorar fa samtals 10 tima og
leikskolakennarar 9 tima a viku m.v. 100% starf.

Leikskolinn Laugalandi er tveggja deilda leikskoli og er stad-
settur ad Laugalandi i Holtum. Umhverfi skolans einkennist
af fjolbreyttri islenskri nattiru sem bydur upp 4 endalausa
moguleika fyrir leik og nam.

Umsoknir asamt medmaelum skulu sendast & Leikskolann
Laugalandi, 851 Hella fyrir 24. mai eda 4 leikskolinn@lauga-
land.is.

Upplysingar veitir Sigran Bjork Benediktsdottir, leikskolastjori

Veffang: https://leikskolinnlaugaland.ry.is
Netfang: leikskolinn@laugaland.is - Simi 488 7042

Konukvald Lyfju og Heilsuhussins a Selfossi

Margar konur 1étu sja sig
a4 konukvoldi Lyfju og
Heilsuhlssins & Selfossi. Bodid
var upp & léttar veitingar dsamt
pvi ad ymsir sérfreedingar voru
meettir til ad kynna vorur og
bjéoa fram adstod og rad. Medal
annars var Elisabet Reynisdott-
ir, neeringarfraedingur, ad bjoda
upp & svokallada kollagenmeel-
ingu a hid med sérstoku hao-

Léttar veitingar i bodi fyrir gesti.

Nemendur
i borlaks-

hofn syna
pop-list

Nemendur i myndlistarvali
i Grunnskoélanum i bor-
lakshofn syna verk sem unnin
hafa verid i vetur i Galleri undir
stiganum, fimmtudaginn 9. mai,
kl:17:00. bema syningarinnar
er pop-list sem 4 reetur sinar ad
rekja til Bretlands og Bandarikj-
anna 1 kringum 1950. Stefnan
var sett fram sem &deila & list
rika félksins, par sem pemad var
oft og tidum landslag og folk
og einungis ,,fina“ fdlkio hafoi
efni & Pop-list taknar allt sem
er mikid, vins&lt og ,.kitschy*,
med dass af kaldhaedni.

Peir nemendur sem eiga verk
& syningunni eru; Birgitta Bjort
Runarsdéttir, Daniel Ranars-
son, Julija Rds Radosavljevic,
Paphawee Nanghong, Rebekka
Matthiasdéttir, Sigriour Fjola
pérarinsdottir,  Solvi  Hrafn
Steinporsson og Svanhildur Eik
Ben Sigurdardattir.

greiningarteeki. Inga Kristjans-
dottir, neringarperapisti  var
einnig meett og veitti radgjof.
Nylega toku nyir eigendur
vid Lyfju og munu peir leggja
aherslu & ad skerpa pjonustu
vid vidskiptavini enn frekar
og verda leidandi & pvi svidi.
pannig var nylega farid ad bjdda
elli- og Ororkulifeyrispegum &
Selfossi upp & heimsendingu

um god raod.

Hros vikunnar

Harpa RUn Kristjansdottir
er hrésari vikunnar ad pessu sinni:

a lyfjum prisvar i viku og hef-
ur st viobdot melst vel fyrir.
Lyfjaskdmmtunin er a sinum
stad sem og blodprystings- og
bl6dsykurmelingar fyrir hadegi
virka daga. Vafalitid verdur svo
haldid afram ad bjéoa upp &
skemmtilega vidburdi af og til
enda gaman pegar svo mikill
ahugi er fyrir hendi.

Inga Kristjansdottir, neeringarperapisti, veitti vidskiptavin-

Harpa Run Kristjansdottir

Mig langar ad hrosa sauofjar-
bsendum fyrir ad aetla ad prauka
einn svefnvana maimanud i vidbot.
pratt fyrir allt sem & maéti blees

pa er ekkert sem jafnast a vid
velheppnada burdarhjalp, rollu sem
tekur undirvaning an pess ad mudra
0g ad né ad hnoda lifi i halfdautt
lamb med lungun full af slimi. Mai er
manudurinn peirra, saudkindanna
og beendanna peirra.

Harpa RuUn Kristjansdottir

Geir Ofeigsson i Neefurholti, ég
skora & pig ad koma med neesta hros

vikunnar.

Dagskrain, fréttablad Sudurlands

Geir, sendu okkur hrésio a netfangid
dagskrain@prentmet.is. Ekki veeri

verra ad fa mynd me?d :)
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Sanskur sendiherra heimsotti Sunnulaekjarskdla a Selfossi

anudaginn 29. april sl. i

kom senski sendiherr-
ann Hakan Juholt i heimsokn {
Sunnulakjarskéla. Markmidid
var ad fredast um skolastarf-
i0 og reda norrent samstarf.
Sendiherrann gekk um skdlann
adsamt  skolastjornendum  og
Onnu  Soderstrom,  safnstjora
skolabokasafnsins. A leidinni
spjalladi sendiherrann vid nem-
endur og kennara, skodadi verk-
efni nemenda og hreifst veru-
lega af starfsemi og nemendum.

P4 hafdi hann mikla aneegju af  Astrid Lindgren og Smalondin  Sendiherrann faerdi skdlanum
ad sja verkefni 4. bekkjar um sem eru hans eskustddvar. saenskar bakur ad gjof.

Storfibodi

Sumarstarf a verkstaedi
Vidkomandi parf ad geta unnid

sjalfsteett, vera jakvaedur og
samviskusamur, geta unnid undir alagi
og vera feer i mannlegum samskiptum.
Skilyrdi er reynsla og eda menntun i
bifvélavirkjun. Gaeti mégulega proast i
fullt starf.

Umsokn med ferilskra sendist a
gummi@toyotaselfossi.is

Hlutastarf i verslun, lager og

mottoku
Vidkomandi parf ad geta unnid
sjalfsteett, vera jakvaedur og
samviskusamur. Parf ad bua vfir

starf.

Umsdkn med ferilskra sendist &
gummi@toyotaselfossi.is

3 BUXNADAGAR

) 20-50% AFSLATTUR AF BUXUM

MIDVIKUDAG TIL LAUGARDAGS
FLEIRI SPENNANDI TILBOD 1 BOD!

LINDIN

TiISKUVERSLUN
Eyravegi 29 - Selfossi - Simi 482 1800

ATVINNA /JOB

Vid hja River Apartments leitum ad godum starfsmanni til
ad sja um prif & Utleiguibddum okkar, Ahugasamir vinsamlegast
sendid umsdkn og ferilskra & kristin@riverapartments.is.

River Apartments is seeking an employee in housekeeping of

apartments in short time rental. Application and resume shall be
sent via email to kristin@riverapartments.is

RIVERAPARTMENTS

haldbeerri télvukunnattu og geta unnid
undir alagi. Gaeti mégulega prdast i fullt

Um Toyota a Selfossi

Hja Toyota a Selfossi starfar um 15 manna
samheldinn hépur. Toyota a Selfossi starfar

i glaesilegu hisnaedi par sem vinnu og

starfsmannaadstada er til fyrirmyndar.

Hafa samband

Simi: 480-8000
Email: toyotaselfossi@toyotaselfossi.is
Vefsida: www.toyotaselfossi.is

® Toyota Selfossi

(\v: Fossnesi 14
v 800 Selfossi

Toyota
Selfossi

Engin vandamdl bara lausnir..
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Uthlutun ur Iprétta- og afrekssjodi
eystr

N

prétta- og  afrekssjédur

Rangarpings eystra var stofn-
udur fyrir um ari. Sjéourinn
hefur pad markmid ad veita
einstdkum iprétta- eda afrek-
smonnum, sem keppa fyrir
hoénd iprottafélags i Rangarpingi
eystra, vidurkenningu og fjar-
studning og audvelda peim &f-
ingar og patttoku i mikilveegum
keppnum.

Nylega var Uthlutad ur sjéon-
um i fyrsta skipti. Prir einstak-
lingar hlut styrk ad pessu sinni
en pad voru pau Birta Sigurborg
Ulfarsdottir fyrir frjalsar iprott-
ir, borsteinn Ragnar Gudnason
fyrir tackwondo og Pordis Osk
Olafsdéttir fyrir knattspyrnu.
pau eru 6ll feedd 2003 og 6ll bu-
sett & Hvolsvelli.

Rangarpings

Sveitarfélagio  Rangarping
eystra 6skar pessum einstakling-

F.v.: bordis Osk, Birta Sigurborg og borsteinn Ragnar.

um til hamingju og vill hvetja
adra til pess ad sekja um.

Mikill fjoldi a Sindratorfeerunni

m 5500 manns voru saman
komin til ad horfa & fyrstu
torfeerukeppni sumarsins. Flug-
bjorgunarsveitin & Hellu og
akstursiprottanefnd Umf. Heklu
héféu veg og vanda ad keppn-
inni sem haldin var med pompi
og prakt i blidskaparvedri &
Hellu laugardaginn 4. mai sl.
Geir Evert Grimsson &
Sleggjunni hreppti Helluna ad
pessu sinni en hann stdd efstur
a0 stigum ad keppni lokinni med
1774 stig. Geir syndi flott tilprif
og Ok orugglega i gegnum alla
keppnina auk pess ad klara ana
og myrina med steel. | 6dru seti
vard Ingélfur Gudvardsson &
Guttanum med 1712 stig. Alls
luku nitjan keppendur keppni.
Adrir dkumenn syndu flott
tilprif. Aron Ingi Svansson &
Stormi hreppti tilprifaverdlaun-
in i flokki sératbuinna bila eftir
mikla flugsyningu i brautunum
og magnada bjérgun fra veltu i
timabraut. Jakob Nielsen Krist-
jansson & Pjakknum i gotu-
bilaflokki feeroi flokkinn upp a
annad plan og lét vada i bardid i
fyrstu braut og flaug bokstaflega
upp brekkuna og fékk tilprifa-
verdlaun gotubilaflokksins ad
launum. Haukur Vidar Einars-
son & Heklu nadi mesta hradan-
um i anni, alls 98 km/klst og var
4 km/Kist fra heimsmetinu. Is-
landmeistarinn og Heimsmets-
hafinn bor Pormar Palsson nadi
sér ekki & strik i keppninni en
syndi frabeera takta og for géda
veltu eins og honum einum er
lagid. Oskar Jonsson & Ulfinum

kom sa og sigradi i goétubila-
flokki i sinni fyrstu keppni &
nysmidudum bil. bad verdur ad
teljast gédur arangur.

Erlendir gestir fra sjon-

varpspettinum Top Gear voru &
svaedinu og fengu ad taka patt i
keppninni. Bretarnir Cristopher

Harris og Freddie Flintoff hofou
pad af ad enda ofan vid midju i
stigatdflunni eftir daginn. pad
verour ad teljast pokkalegur ar-
angur enda badir i sinni fyrstu
keppni en annar peirra settist
fyrst undir styri 30 mindtum
fyrir keppni. -KRb/GPP
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Gata vikunnar
Oft med fiski ordid sd,
0 uppnefni d feitum. °
Braud sem kemur Berlin frd,
blondud géoum stundum d,
einkum po 1 afmeelum og teitum.

Svar vid gdatu i bladi 2496: GEIT.
2. lina: raggeit - 4. lina: steingeit

Matgaedingur vikunnar er
Gunnar Biering Agnarsson.

Eg vil byrja & ad pakka Ingvari
vini minum fyrir askorunina.
Eg tek henni fagnandi. Fyrir
stuttu vard ég pess heidurs
adnjotandi ad snada kvoldverd
sem hann framreiddi. Matsedill
pess kvolds samanstéd ad
miklu leyti af peim réttum sem
hann deildi med okkur i sidasta

tolubladi Dagskrarinnar.
Hvilik veisla!

Fjolskylda okkar hjéna
hefur vaxid toluvert &

undanférnum arum en vid
eigum 5 born og 1 barnabarn.
Adeins 1 barnanna byr enn
hja okkur svo til ad hitta pau
oll purfum vid oftar ad bjéda
i mat en adur. Pessar stundir
eru okkur mjog dyrmaetar pvi
hvad erum vid an fjolskyldu
eda vina?

P6 ég muni deila med
ykkur uppskrift eftir nokkrar
setningar verd ég ad skjota
pvi inn ad vid Hvergerdingar
eignudumst  framurskarandi
fiskverslun i lok agust 2016.
par hef ég oft keypt fiskistpu
til ad bjoda gestum, t.d. i litilli
bradkauspveislu okkar hjona
0g eins vid onnur tekiferi
par sem fyrirvari hefur verid
stuttur. Avallt fyrsta flokks
fiskur og yfirleitt drval af
fiskréttum. Vid Hvergerdingar
erum mjoég lansamir ad hafa
slika fiskverslun i okkar
samfélagi.

Eg mun deila med ykkur upp-
skriftum ad medleti sem ég
byd oft upp & med nautakjoti
eda lambi. Akvad ad sleppa
uppskrift ad kjétinu sjalfu, i
eldri télublédum eigum vid
rikulegt urval godra uppskrifta
svo ég let medletid duga ad
pessu sinni. Sésa sem ég geri
oft med nautakjoti er svona:

Sveppaso6sa fyrir 4

1 box sveppir

Y Itr. rjomi

islenskt smjor eftir porfum

1 tsk. rifsberjagel

1 tsk. timian

Hugsanlega % til 1 teningur
nautakraftur. Salt og pipar
ef porf er a.

Skerid  sveppina  groflega
og steikio upp Ur smijorinu.
Yfirleitt hef ég lokad Kkjoti
& ponnu &dur og steiki pa
sveppina a sému poénnu og
kjotio var steikt &, an pess
ad prifa hana a milli. Fae pa

afgang  af
salti og pipar
i sbsuna sem
ég hef notad
pegar ég
steikti kjotio. .
Notist  vid

midlungshita ‘

en sparid i
ekki smjorid.

Pegar sveppirnir eru Kklarir
betid rjomanum vid og hitid
a0 sudumarki. Setjio timian og
rifsberjagelid Gti.

Latid malla vid vaegan hita a
medan soésan pykknar. Ef porf
er a btid vio nautakrafti (1/2
til 1 teningi). Eg nota reyndar
frekar so0 af kjoti ef pad er til
stadar. Hef aldrei verid hrifinn
a hveitibollum i sésur svo ég
nota frekar Maizena ef porf er
a ad pykkja sésuna.

Mig langar einnig til ad deila
med ykkur kartofluuppskrift
sem €ég hef notad il
hatidarbrigda undanfarid og
gengur vel med hvada kjotrétti
sem er.

Hugsad fyrir 4:
Ofnbakadir
kartofluhelmingar
12 kartoflur

% bolli breett smjor
Rifinn parmesan-ostur
Hvitlauksduft

Krydd ad vild en ég nota
yfirleitt Season All. Hitid
ofninn i 200°C. Skerid
kartoflur i tvennt & langhlidina.
Bredid smjor og setjio i
botninn & eldfostu  formi
(passio ad hafa formid ekki
of stort, smjorid parf ad fylla
vel Gt i formid) og rifid vel af
parmesan osti yfir. Kryddid
og radio kartdflunum i formio
med Sarid nidur i smjorio.
Bakid i 40-45 mindtur.

Svo er naudsynlegt ad hafa
eitthvad graent med. Meli med
ao pid prufio ad elda eggaldin
og témata i ofni. burfid pa:

1 -2 eggaldin

4 toématar eda margir litlir

Hvitlaukssalt, mulinn svartur
pipar og nyrifinn parmesa-
nostur.

Sneidid i sirka 5 mm pykkar
sneidar og dreifid a ofnplotu.
Straid pipar, hvitlaukssalti
og skammtid svo ostinn med
skeid a hverja sneid.

Bakid 4 175°C i 20 min. eda
par til osturinn er tilbdinn.

A8 lokum tilnefni ég vin minn Johann Asgrim Pélsson, sérfrading
hja Landsbankanum. Mig grunar ad hann leidi okkur i allan
sannleikann um ketd-mataradid.

Matgeadingar eru bednir ad senda a dagskrain@prentmet.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en & sunnudegi.
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BILSTJORAR i
SUMARAFLEYSINGAR

Eimskip Flytjandi a Selfossi leitar ad abyrgum bilstjérum i sumar-
afleysingar. Vinnutiminn er fra 08:00-17:00, alla virka daga.
Viakomandi parf ad hafa sveigjanleika til ad vinna lengur ef porf krefur.

MENNTUNAR- 0G HAFNISKROFUR

e Meiraprof (C) er skilyrdi

e Framdrskarandi pjonustulund og jakvaedni
e Hefniimannlegum samskiptum

e Almennt hreysti

Nanari upplysingar um starfid veitir Helgi Sigurdur Haraldsson, svaedisstjori
Eimskips Flytjanda a Selfossi i sima 525-7952 eda hlh@eimskip.is

Eingdngu er tekid vid umséknum i gegnum heimasiou: www.eimskip.is/starf
undir auglysingunni: Sumarstérf 2019. Videigandi starfsstoad er valin i umsdéknarferlinu.

Umsoknarfrestur er til og med 15. mai 2019.

Hreint sakavottord og 18 ara aldur er skilyrdi fyrir radningu hja Eimskip.
Ollum umsoknum verdur svarad og farid med peer sem trunadarmal.

E EIMSKIP
Haheidi 8

800 Selfoss

eimskip.is ﬂmﬁ

Arsfundur deildar VR & Sudu larins
haldinn midvikudaginn 22. m agn Ingélfsson, formadur VR
a Austurvegi 56, Selfossi (3. had). Stefan Sveinbjornsson, framkvaemdastjori VR

Dagskra Tilkynningar um framboa til stjornar
Kosning fundarstjora og fundarritara purfa ad hafa borist til VR a netfangid I‘,f
Skyrsla stjérnar fyrir li6id starfsar vr@vr.is fyrir kl. 19.00 midvikudaginn
Kosning stjérnar 15. mai 2019.

Onnur mal

Bo0id verdur upp a léttar veitingar.

VR | AUSTURVEGI 56 | SELFOSSI | SIMI5101700 | WWW.VR.IS
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Stofnfundur
Skograktarfélags Stokkseyrar

Stofnfundur Skogreektarfélags Stokkseyrar verdur haldinn
12. mai nk. klukkan 20:00 i Gimli kaffihusi & Stokkseyri.

Kosid verdur i stjorn og farid yfir paer hugmyndir og stefnur
sem félagio hefur i hyggju ad gera.

andlat og utfor fodur okkar,
tengdafodur, afa og langafa,

-

Innilegar pakkir feerum vid éllum peim L &

sem syndu okkur hlyhug og samud vid b
Steingrims Gislasonar,
boénda fra Torfastodum.
Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki Liosheima fyrir mjog géda
umdonnun og 6llum 68rum sem gerdu honum [ifid léttara.

Hjartans pakkir.

Arny V. Steingrimsdottir Fridgeir Jénsson
Jensina Seeunn Steingrimsd. Agir Stefan Hilmarsson
Adalheidur Jona Steingrimsd. Bjorn Magnusson
Gisli Steingrimsson Ragnheidur Sigmarsdottir
Sigurdur pPoér Steingrimsson  Gudbjorg Bergsveinsd.
Birgir Ardal Steingrimsson Margrét Jonsdottir
Bergur Geir Gudmundsson Sigrun Oskarsdéttir

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Sveitarfélagid

ARBORG

Lysing deiliskipulagsaztiunar vid Austurveg
milli Sigtins og Fagurgerdis a Selfossi.

Samkvaemt 1. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér
kynnt Iysing deiliskipulagsagetiunar vid Austurveg milli Sigtins og
Fagurgerdis & Selfossi { Sveitarfélaginu Arborg.
Um er ad reeda deiliskipulag a skipulagssvesdi sem skilgreint er
sem fbudarsvaedi og midsveedi. Skipulagssvaedio afmarkast af Aust-
urvegi f sudri, Sigtani { vestri, Arveg { nordri og Fagurgerdi f austr.
Svaedio er um 48.400 m2 ad stero.
[ fyrirhugadri deiliskipulagstildgu verda skilgreindir byggingarreitir
innan 16da. Tiltekid verdur medal annars hamarksbyggingarmagn
(nytingarhlutfall) innan hvers reits og hamarks heed husa. Nyt-
ingarhiutfall [6da & fbudarsveedum er 0,3 — 0,45 en & midsvaedum
4 bilinu 1,0 — 2,0. Ef um er ad reeda mogulega heettu vegna floda
verdur tilgreind lagmarks heed golfikota ibudarhiisa. Hed botnpldtu
ber ad vera yfir fiddalinu,
Lysing deiliskipulagsaaetiunarinnar mun liggja frammi & skrifstofu
skipulags- og byggingarfulltria ad Austurvegi 67, Selfossi og i
Raodhusi Arborgar ad Austurvegi 2, Selfossi & skrifstofutima fra k.
8-15. Skriflegum abendingum er haegt ad koma a framfeeri & sama
stad og & netfangid bardur@arborg.is fyrir 24. maf 2019. Einnig er
heegt ad kynna sér Iysinguna & heimasiou sveitarfélagsins, hitp://
www.arborg.is.
Virdingarfyllst,
Bardur Gudmundsson,
skipulags- 0g byggingarfullirii,
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Bilstolspoki

dag gefum vid uppskrift af ungbarnagalla
sem hannadur er fyrir ungbdrn i bilstél en
vissulega ma einnig nota hann sem poka til ad
kleedast i vagni. Sérstakt op er fyrir 6ryggis-
beltid pannig ad barnid sitji vel i stdlnum.
Gallinn er prj6nadur & prjéna nimer 6 Ur
tveimur pradum, Malabrigo Rios sem er hand-
litud merinoull og Anisia mohairgarni.

Steerdir: 0-3ja/3-6 manada

Efni: 2/3 dk Malabrigo Rios, 2/3 dk Anisia
mohair, hringprjénar og sokkaprjénar nr. 6,
prjénamerki 4/5 tolur.

Uppskrift:

Bolur: Fitjio upp 90/98 | & prjéna nr. 6, tengid
i hring og prjonid slétt alls 20/25 sm. | nastu
umferd fellum vid af fyrir opi fyrir bilbeltid.
Prjonio 18/20 I, fellid neestu 9 | laust af, prjon-
i0 36/40 | fellid af naestu 9 1, prj6nid sl at um-
feroina. Prjonid afram slétt en pegar komid er
ad opunum eru fitjadar upp 9 lykkjur. Prjénid
afram slétt, 5/8 sm. Setjid prjonamerki vid
upphaf umferdar og eftir 45/49 1 til ad adskilja
fram- og bakstykki.

I naestu umferd er fellt af fyrir hneppingu
prjonid 21/23 | fellid af 3 1, prjénid slétt it um-
feroina. Hédan i fra er prjonad fram og tilbaka,
slétt & réttunni, brugdid & réngunni. A 4/6 um-
ferda fresti er tekid ar vid mitti i hvorri hlio
pannig ad sidasta | fyrir prjénamerki er tek-
in Oprjonud, nastu 2 eru prjdnadar saman 0g
peirri dprjénudu steypt yfir. Endurtakio petta
pannig ad alls verdi 5 Urtdkur, pa eru 67/75 |
& prjéninum. Prjénid par til midjuop meelist
15/18 sm. I nastu brugdnu umferd er merkt
fyrir ermum pannig ad prjénadar erul4/16 I,
neestu 4 | settar & prad, prjonio 31/35 I, setjio
naestu 4 | & prad, prjonid Gt umferdina. Leggid
stykkid til hlidar og prjonid ermar.

Ermar: Fitjid upp 9/11 | og prjénid fram og
tilbaka 4 umf gardaprjon (2 gardar) svo slétt
prjén 18/22 umf. Fitjid upp 9/11 | i vidbot og
tengid i hring. Prjonio afram slétt prjon yfir

| slétta prj6nid en 2 garoa yfir ny uppfitjudu

g ™

— .

[ .
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lykkjurnar. Athugid ad undirermin er par sem
styttri hluti prjonlesisins er. Prjonid afram i
hring, en aukid & 5 umferda fresti um 1 | sina
hvoru megin vid midjulykkju & undirermi, alls
4 sinnnum, pa eru alls 26/30 | & prjonunum.
Prjonid par til undirermi meelist 15/18 sm.
Setjio sidustu 2 | umferdar og fyrstu 2 | & prad.
Prjonid adra ermi eins.

Axlastykki: Sameinid nd ermar og bol. Gott
er ad setja prjonamerki par sem ermi og bol-
ur meetast, prjonio slétt & réttunni, brugdio &

Eyravegi 23, Selfossi // 555-1314

WY TR AT IR R

IFS.s

rongunni. 1 nastu sléttu umferd er byrjad &
laskadrtoku pannig ad pegar 2 | eru ad prj6na-
merki tékum vid eina | éprjénada og steyp-

um yfir naestu | og prjénum sl, naestu 2 | eftir !

prjonamerkid eru prjénadar sl saman. Prjonid
brugadid til baka. Laskalrtakan er prjonud i
hverri sl umferd. Prjénid par til alls eru komn-
ar 10/12 uartdkur. Prjonid pa brugoning 1 sl,
1 br en byrjiéd umferdina og endid a 2 sl, alls
4/5 umferdir. ba er byrjad & hettunni sem er
prjonud med sléttu prjéni en aukid i fyrstu
umferdinni Ut um 4/6 | jafnt yfir umferdina.
Prjonid afram par til hettan meelist 16/18 sm
fra brugdningu. Prjonio pa halfa umferd og
lykkid saman Ut umferdina.

Naest er prjonadur kantur fyrir hneppingu.
Tinio upp lykkjur medfram kontunum 1 | i
annarri hverri umferd, allan hringinn. Prjénid
brugdning 1 sl og 1 br, 2 umferdir. I nastu um-
ferd eru gerd 4/5 hnappagot medfram bolnum
66rum megin, pannig ad 2 | eru prjonadar
saman, slegid tvisvar upp & prjoéninn, nasta
| tekin Oprjonud af og steypt yfir par nastu
lykkju. Prj6nio afram brugdning, einnig
lykkjurnar sem slegnar voru upp & prjoninn.
pegar alls eru komnar 6 umferdir fellum vid
laust af.

Fellid nedsta hluta ermar saman vid efri
hluta pannig ad gardarnir metist og saumid
snyrtilega saman & badum hlidum, pannig
myndast eins konar lokadir vettlingar med opi
fyrir hendina. Lykkio pokann saman ad ned-
an og undir ermum, gangid fra endum, festid
télur &, skolido Gr mildu sapuvatni og leggid
til perris.

Uppskrift: Péra boérarinsdottir

FRETTAVEFUR SUBDURLANDS
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LAGERSTORF
OG UTAKSTUR

Olis Selfossi dskar eftir ad
rada kraftmikla einstaklinga til

sumarafleysinga.

Tilfallandi storf a lager

Heefniskréfur

e Lyftaraprof kostur
u

Bilstjorar i utakstur og dreifingu a
vérum

Heefniskréfur

e Gilt meiraprof

* ADR-réttindi kostur
B

Ahersla er 1698 &

¢ Snyrtimennsku og reglusemi

e Stundvisi, jakvaedni og
pbjénustulund

e Haefni i mannlegum

samskiptum

Stoérfin henta jafnt konum
sem koérlum.

Nanari upplysingar
hja dtibusstjora.
Umsoknir a olis.is.

Umsodknarfrestur er til 20. mai.

SUMARSTORF

A SELFOSS

Hja Olis er 1690 dhersla 8 gédan adbunad
starfsfélks, studning til nams og heilsu-
eflingar, heidarleika i samskiptum,
snyrtimennsku og fagleg vinnubrégd.

JAFNLAUNAVOTTUN
2019-2022

Vinur vid veginn
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FRETTAVEFUR SUBURLANDS

Ferskar fréttir a hverjum degi!

Bruarvirkjun vio Tungufijot
ISTAK HF. leitar a0 bilstiorum og/eda vélaménnum (r neerumhverfi
sem vilja taka patt i framkveemndinni { sumar. Sumarvinna mégulega
i bodi fyrir skolafolk.

Nénari upplysingar i sima: 869 1206 eda ghg@istak.is

Sveitarfélagid

ARBORG

Deiliskipulagsbreytingar
skola- og sundhallarreits a Selfossi.

Samkvaernt 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, auglysir
bajarstiorn Sveitarfélagsins Arborgar tilldgu ad breyttu defliskipulagi
skola- og sundhallarreits & Selfossi | Sveitarfélaginu Arborg.

Breytingin naer til lodar Sundhallar Selfoss. Sundhéllin var steskkud
arid 2015 til norBurs og rumadi nybyggingin m.a. nyja likamsreekt-
arstdo a 2. haed og afgreidslu og buningsklefa & 1. heed. Einnig
voru 16gd ny bilasteedi nordan vid nybygginguna. Sameiginlegur
inngangur a0 sundlaug og likamsraektarstdd er ad vestanverdu

vid Tryggvagotu. Vegna mikillar adsoknar er ni porf & enn frekarl
steekkun likamsreektarstodvarinnar og er lagt til ad steekka adra
haedina til nordurs pannig ad hin sitti yfir bilastaedin og hvili &
nokkrum burdarstlum. Vid pad feekkar bilasteedum litilega en
gonguleid helst dskert medfram husinu.

Deiliskipulagsbreytingin felst i:

1) Steekkun 2. haedar til nordurs um 400 m2.

2) Bilasteedum faskkar um 4

3) Kvod er um goénguleid undir 2. haed medfram hisinu fra
Bankavegi ad Tryggvagotu.
Leyfilegt byggingarmagn helst 6breytt og einnig adrir
byggingarskimalar.

Teikningar 4samt greinargerd (skilmalum), vegna tildgunnar mun
liggja frammi & skrifstofu skipulags- og byggingarfulltria ad Austur-
vegi 67 Selfossi fra 9. mal 2019 til 20, juni 2019.

Ollum er gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid tilguna. Frestur
il ad skila athugasemdum rennur Gt 20. juni 2019 og skal peim
skilad skriflega til skipulags- og byggingarfulltria & skrifstofu hans
a0 Austurvegi 67, 800 Selfossi.

A sama tima er telkning og greinargerd til kynningar & heimasiou
Arborgar http://www.arborg.is par sem haegt er ad skoda tildguna
0g senda athugasemdir il skipulags- og byggingarfulliria f netfang-
i0 bardur@arborg.s.

Virdingarfyllst,
Bardur Gudmundsson,
skipulags- og byggingarfulltrui,

Gloérulausar fyriraetlanir
baejarstjornarmeirihlutans i Arborg

ynnt var sl. haust skyrsla

um uppbyggingu & iprétta-
vallarsvadinu vio Engjaveg a
Selfossi. bad er svo sem allt
gott um pad ad segja ad kynnt-
ar séu haleitar hugmyndir og
langtimasyn.  Raunveruleikinn
er hins vegar sa ad Sveitarfé-
lagid Arborg hefur ekki efni &
framkveemdum i fyrsta afanga
sem til stendur ad klara fyrir
vorid 2020. bar eiga skv. axtlun
ad kosta 1,2 milljaroa. pau sem
hér stjérna og etla sér slikt eru
haldin einhverri veruleikafirr-
ingu og pad er vert ad vara vid
pessum  hugmyndum. Hvers
vegna ma pa spyrja? Svarid er
petta; ,.pvi pad stendur til ad
framkvaema petta sama hvad
pad kostar“. bessar framkveemd-
ir & ipréttavallarsveedinu stendur
til ad fara i @ sama tima og farid
er i adrar mjog kostnadarsamar
framkvemdir sem teljast sem
grunnstodir sveitarfélagsins
og parf naudsynlega ad fram-
kvaema. Yfirbyggt fjdlnotahds
upp & 1,2 milljarda er munadur
sem vid getum pvi midur ekki
leyft okkur & sama tima og upp-
bygging & sér stad vegna ségu-
legrar fjdlgunar i Arborg. Eg
hvet Ungmennafélag Selfoss
og alla adra sem lata sem peir
sjai ekki petta abyrgdarleysi
ad endurskoda hug sinn. pad
var fyrir ari blid ad komast ad
nidurstddu um ad byggja knatt-
his upp & 450 milljonir. Allir
hagsmunaadilar voru sattir vid
pa nidurstdou.

Fyrirhugadar framkveemd-

ir sem parf naudsyn-

lega ad framkvaema

Fyrsti afangi nys grunnskéla i
Bjorkustykki mun kosta 2-2,5
milljarda. Nyr leikskéli sem
porf er & ad byggja kostar 6-800
milljonir. P4 eru o6talin fjdlda-
morg onnur verkefni vid innvidi
eins og fraveitustod 1,5 millj-
ardar og annar verulegur kostn-

Magnus
Gislason,

ibui i Arborg.

adur vid penslu sveitarfélagsins
vegna fjélgunar. pessi upptaln-
ing segir hverjum sem pad vill
skilja ad petta er meira en négu
stor biti fyrir Arborg ad kyngja.
Reksturinn er ekki 6druvisi en
rekstur heimilis, pad verdur ad
snida seér stakk eftir vexti. bad
er ekki allt opid fyrir lanalinur
frd Lanasjooi sveitarfélaga eins
og nylegt deemi synir. begar lan
var tekid niina i vetur upp a 600
milljonir sem &tti ad fara i fram-
kveemdir var skilyrdi lanveit-
anda ad eldra lan 580 milljonir
yroi gert upp. Eftir voru pa 20
milljonir til framkvaemda. begar
stjorn lanasjoédsins tok erindid
fyrir og s& hvad er framundan
i sveitarfélaginu mat han pessa
lansumsokn svo og bokadi a
eftirfarandi hatt: ,,Stjorn lana-
sjodsins ték fyrir lansumsokn
Arborgar & sidasta fundi, sidast-
lidinn pridjudag og var lansum-
sokn fyrir 600 mkr. sampykkt.
Lansumséknin var sampykkt
pannig ad 580 mkr. séu vegna
afborgana eldri lana og 20 mkr.
séu vegna framkvaemda arsins*.
pannig er nd stadan pegar kem-
ur ad adgangi ad lansfé til fram-
kveemda i sveitarfélaginu. pad
parf ekki ad hafa morg ord um
pessa stéou.

En pad er buid ad vera ad
skoda ,adrar leidir* alveg fra
sidasta hausti.

Sala a fraveitu viorud

af bajarstjora

Hugmyndin sem Gisli Halldor
Halldorsson beejarstjori vidradi
& heimasiou sveitarfélagsins
i desember sl. um solu & fra-

veitu Arborgar er algjorlega
galin. Eigi pessi fyrireetlan ad
ganga eftir parf ad hakka gjold
& okkur ibtana. pad var ekki
nema von ad enginn bejarfull-
trdi meirihlutans treysti sér til
ad kynna pessa hugmynd. bad
versta i pessu 6llu saman er svo
ad pad er ekki buio ao sla petta
at af bordinu heldur hangir petta
yfir okkur ibGum Arborgar. Eg
motmeeli pessu hardlega pvi ad
pessi gjorningur ad selja inn-
Vidi heitir ad pissa i skéinn sinn.
Soému flokkar og nd eru vio
vold hikudu ekki vid ad selja
rafveitu Selfoss & sinum tima.
Topudust 150 milljénir af and-
virdi s6lunnar i peningamark-
adssjodi i hruninu. Sporin hreeda
pvi éneitanlega pegar kemur ad
pvi ad hondla med grunn innvidi
sveitarfélagsins.

Tekjuoflun i fjarfesting-
araatlun sem gerd var

sidasta haust stenst ekki

peer tekjur sem attu ad skila sér
vegna 16das6lu eru ekki ad skila
sér. Fyrsta arid atti ad selja 160ir
sem hefdu skilad sveitarfélaginu
600 milljonum. Néanast ekkert er
selt upp i pessa aatlun pvi pad
er ekki byrjad & hverfinu sem
atti a0 gefa mestu tekjurnar,
Bjorkustykki. Innan vid halfu
ari eftir ad fjarhagsaztlunin var
gerd er hin einskis gilt plagg.
Med pvi ad fara i offjarfestingar
og skuldasoéfnun rikur skulda-
hlutfallid upp ar 6llu valdi og
vid lendum undir eftirlitsnefnd
sveitarfélaga. Eg held ekki ad
ibuar Arborgar vilji ad sveitar-
félagid verdi keyrt nidur a petta
plan. Meirihlutinn i Arborg
skipadur fjorum flokkum og sjo
flokkabrotum stendur frammi
fyrir miklum politiskum vanda
vegna allra sinna loforda. Hann
er kominn med bakid upp ad
vegg eins og sagt er i ipréttun-
um.

Adalfundur Gardyrkjufélags Arnesinga
Plontuskiptidagur 26. mai d Selfossi

A%alfundur Gardyrkjufélags
resinga var haldinn 2.

april sl. og par var kosin ny stjorn
fyrir félagid. Formadur Valdimar
Bragason, Selfossi; Pétur Reyn-

-
=

isson, Hveragerdi, gjaldkeri;
Ing6lfur Gudnason, Hverageroi,
ritari og medstjornendur voru
kosnar Ingibjorg Sigmundsdott-
ir, Hveragerdi og Dagny Gud-

mundsdéttir, Blaskogabyggd og
i varastjorn Jon Kr. Bragason,
Blaskogabyggd, og HIlif Bodv-
arsdottir, Selfossi.

Ad loknum adalfundarstorf-
um hélt Jéhanna B. Magnusdott-
ir frédlegt erindi um grédurhas,
baedi kold og upphitud.

Akvedid var ad halda svo
kalladan  plontuskiptadag i
Tryggvagardi & Selfossi sunnu-
daginn 26. mai nk. kl. 13:00. ba
getur allt bléma- og trjareektar-
folk komid med plontur og skipt
vid adra patttakendur, en pemad
er ,planta & moéti pléntu®.

pa var aformad ad fara i
gardaskodun i Hveragerdi og
nagrenni i julimanudi, en gardar
par verda valdir sidar og pa nanar
tilkynnt um pann atburd. -VBr.
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Fjolmenni ték patti 1. mai
hatidarholdum a Selfossi

Kréfuganga 1. mai & Selfossi vid undirleik Ludrasveitar Selfoss. Mynd: GPP.

jolmenni  safnadist saman

i ageetis vedri & Selfossi til
a0 taka patt i krofugbngu sem
stéttarféldgin & Sudurlandi stédu
fyrir i tilefni af 1. mali, & alpj6o-
legum barattudegi verkafolks.
Vel var mett i hatioardagskra a
Hotel Selfoss enda kjaramal of-
arlega i huga folks i kjolfar pess
ad skrifad var undir nyja kjara-
samninga & almennum vinnu-
markadi fyrir prem vikum, par
syndi sig vel ad samstadan skil-
ar arangri. Yfirskrift dagsins var
Jofnum kjorin — Samfélag fyrir
alla og er greinilegt ad pessi
yfirskrift &tti gédan hljomgrunn
hja folki.

Gangan for fra hisi stéttar-
félaganna vid Austurveg 56 ad

Hatel Selfossi par sem bodid var
upp & veitingar og hétidardag-
skrd & vegum stéttarfélaganna
& Sudurlandi. Adalreedumadur
dagsins var Magnls Mar Gud-
mundsson,  framkvaemdastjori
BSRB og Alfheidur @sterby
namsmadur.

[ kjolfarid fylgdu skemmtiat-
rioi medal annars fra Leikfélagi
Selfoss sem flutti atridi Ur syn-
ingu sinni A vit avintyranna.
Unnur Birna og Dagny Halla
Bjornsdeetur fluttu nokkur l6g.
[ Sleipnishéllinni var ungvidinu
bodid & hestbak og var mikil
asokn i pad en félagar Ur peirra
rodum foru einnig i fararbroddi
krofugdngunnar.

Harpa Run kosin
formadur Bokabaejanna

TR S

LY E

B()kabaeirnir héldu adalfund
sinn & kaffihGsinu Gimli &
Stokkseyri 30. april sl. Nokkr-
ar breytingar urdu & stjérn en
Heidoran Doéra Eyvindardottir
ferir sig ar formannsstoin-
um yfir i medstjérnandaseati.
Vid keflinu tekur Harpa RUn
Kristjansdottir. b4 kemur Pétur
Mar Guomundsson nyr inn i
stjorn og tekur vio stddu ritara.
Svanhvit Hermannsdottir situr
afram sem gjaldkeri auk vara-
mannanna, Hlifar Sigridar Arn-
dal, J6ns Ozurs Snorrasonar og
Dorothee Lubecki, en Dorothee
situr einnig i alpjodastjorn 10B.

A fundinum var akvedid ad
lata félagsmenn njéta gdorar
stodu félagsins og rukka ekki

félagsgjold ad svo stoddu. Sam-
bykkt var ad halda afram fostum
lidum eins og Margmalalj6da-
kvoldi og malpingi, en efla
einnig ny verkefni sem tengj-
ast bokum i breidu samhengi.
Ahugasom eru hvétt til ad setja
sig f samband vid Bokabeina og
fa adstod vid ad hrinda godum
hugmyndum i framkvamd.

Ad lokum skyrdi Dorothee
fr4 ferd sinni & adalfund 10B i
Astraliu & sidasta &ri, par sem
han var kjorin i alpjédlegu
stjoérnina. Hun sagdi pad merki-
legt ad sja hversu lik &herslumal
folks a landsbyggdinni eru hvar
sem er i heiminum og hvatti
stjornarmenn  til  alpjodlegs
bokelskandi samstarfs.

TON LISTARSKOL
/o= ARNESINGA

Fjoldi tonleika i

Tonlistarskola Arnesinga

Dagskra allra tonleikanna er vondud, fjolbreytt, skemmtileg og metnadarfull.
Eru Sunnlendingar hvattir il ad nyta sér petta goda teekifeeri til ad skyggnast inn i
6fluga starfsemi Tonlistarskola Arnesinga.

Adgangur ad tonleikunum er okeypis og allir hjartanlega velkomnir.

Framhaldsprofstonleikar i einsong

brir sngnemendur ljtika framhaldspréfi fré Tonlistarskdla Arnesinga med opinberum ténleikum i mat.

9. mai kl. 18:00 - Unnur bdrisdottir heldur tonleika i Selfosskirkju.

9. maf kl. 20:00 - Berglind Marfa Olafsdéttir heldur tonleika i Hveragerdiskirkiu.
16. mai kl. 20:00 - Seedis Lind Masddttir heldur ténleika i Hveragerdiskirkju.

Unnur périsddttir

Allskynsoperan

Fioldi hljiémsveita, samspilshépa og songvara leida
saman hesta sina i @vintyradperu Tonlistarskola
Arnesinga, sem hlotid hefur nafnid Allskynséperan. |
Operunni koma vid sogu persénur dr ymsum avintyr-
um og pjédsogum.

Vortonleikar blasarasveita

13. maf kl. 18:00 - Eldri blasarasveitir Tonlistarskéla Arnesinga
4 Selfossi og i Porlakshdfn hafa unnid mikid saman i vetur og
halda sameiginlega vortonleika i Sunnuleekjarskdla.

Gestir: Yngri bldsarasveit & Selfossi.

Berglind Marfa Olafsddttir

Seedis Lind Masdattir

Haldnar verda prjar 6perusyningar i Menningar-
sal Arthostel (Holmardst) a Stokkseyri.

10. maf kl. 19:00
1. mai kl. 14:00
1. mafi kI.17:00

Lokatonleikar

13. mai kl. 20:00 - Karitas Birna Eypérs-
déttir fiolunemandi kvedur skélann med
t6nleikum { Basnum, Olfusi.
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Efni sendist a: selfoss@prentmet.is

Egill besti bardagamadur a Islandi

JUDO islandsmotid i judo for fram i
Laugardalshdll i lok april og attu
Selfyssingar fimm keppendur &
métinu.

petta var dagur Egils Blondal
sem vann -90 kg pyngdarflokkinn
med yfirburdum og opna flokkinn
eftir horkuatok vid félaga sinn por
Davidsson i vidureign sem tok 18
minutur og 40 sekundur en hefd-
bundinn keppnistimi er fjorar
minatur. Egill sotti an aflats gegn
Por sem var ekki tilbdinn ad gefa
sinn hlut en vard ad lokum ad jata
sig sigradan. Egill var kominn til
pess ad berjast & pessu méti & pvi
lék enginn vafi fra byrjun. Voru
allar vidureignir hans i -90 kg
flokknum stuttar. Su lengsta 23
sekdndur og su stysta 3 sekundur,
slikir voru yfirburdir Egils. And-
steedingar hans vissu ekki hvort
peir voru ad koma eda fara.

POr atti einnig g6dan dag en auk
silfurverdlauna i opnum flokki
vard hann Islandsmeistari i -100 kg.

Egill og P6r (t.v.) glimdu til
urslita i opnum flokki.

Auk pess kepptu Selfyssing-
arnir Grimur Ivarsson (2. seti |
-100 kg fl. og 7. sati i opnun fl.,
Breki Bernhardsson (2. sati i -73
kg fl. og 5. seti i opnun fl.) og
Jakub Tomczyk (4. seti i -66 kg
fl.) einnig & métinu. Jakub var ad
keppa i fyrsta skipti & Islandsmoti
i fulloroinsflokki adeins 15 ara og
st6d sig mjog vel. ghs/gj

TAEKWONDO Bikarmot TKI f bar-
daga og formum fér fram i Ar-
mannsheimilinu 27. april sl.
Porsteinn Ragnar Gudnason
hélt afram ad gera goda hluti i
formum og uppskar prenn verd-
laun p.e. silfur i einstaklingsform-
um, brons i paraformum og gull
i hopaformum. Margrét Edda
Gnarr keppti i einstaklingsform-
um senior kvenna og hlaut hin
bronsverdlaun. Sigurjon Bergur
Eiriksson keppti i -80 kg flokki
senior karla i bardaga og hlaut
hann bronsverdlaun. Sidast en
ekki sist stal Natan Hugi Hjalta-
son senunni par sem hann hlaut
gullverdlaun i -63 kg flokki

[slandsmeistarar i formum og bardaga

Natan Hugi med vidurkenningu
sem keppandi matsins.

junior karla og var einnig valinn
madur motsins med  hestu
stigat6lu. djp

Holmfridur Magnusdattir i Selfoss

Hélmfridur handsalar samninginn vid Jén Steindér Sveinsson, for-
mann knattspyrnudeildar Selfoss. Ljosmynd: Umf. Selfoss/GKS.

KNATTSPYRNA HoImfridur Magnus-
dottir skrifadi nylega undir ars
samning vio knattspyrnudeild Sel-
foss og mun hin leika med lidi
félagsins i Pepsi Max deild kvenna
i sumar.

Holmfridur, sem er 34 ara, er
grioarlegur fengur fyrir ungt lid
Selfoss. Han er ein reynslumesta
knattspyrnukona pjédarinnar og
er i 2.-3. s&ti yfir leikjahaestu
knattspyrnukonur landsins med
286 meistaraflokksleiki. Holm-

friour er uppalin hja KFR en hefur
& sinum ferli leikid med KR, Val,
BV, Avaldsnes i Noregi, Kristian-
stad i Svipjod og Philadelphia
Independence i Bandarikjunum.

»,EQ @tladi ekki ad spila fot-
bolta i sumar, en pegar grasid for
ad grenka pa for mig ad kitla i
teernar og ég for ad ihuga petta
fyrir stuttu. Eg finn ad ahuginn er
enn fyrir hendi pannig ad ég er
ekki tilbdin til ad heetta strax,”
segir Holmfridur.

HANDBOLTI Selfyssingar eru komnir
i arslit Islandsmétsins, i fyrsta
skipti i 27 ar, eftir ad hafa sopad
Valsménnum snyrtilega Ur leik
med sigri i premur leikjum i und-
andrslitum. Lidid meetir annad
hvort Haukum eda iBV i Urslita-
rimmunni en pad redst sidar i
vikunni.

Sigur a heimavelli eftir
framlengingu (1-0)

Selfoss vann Val i framlengdum
fyrsta leik lidanna i Hledsluholl-
inni, 35-34, pann 30. april. Leikur-
inn var i jarnum allan timann,
jafnt i hélfleik 17-17 og ad loknum
venjulegum leiktima 30-30 eftir
ad Selfyssingar jofnudu i lokasokn
sinni i venjulegum leiktima.

i framlengingunni foru Sel-
fyssingar af stad af miklum krafti
og skorudu prja fyrstu morkin.
Valsmenn nadu ad saxa a forystuna
en hofou pad ekki af ad klara
hana. Eins marks sigur i einum af
mest spennandi leikjum timabils-
ins var pvi stadreynd.

Mork Selfoss: Haukur 13,
Elvar Orn 5/2, Nékkvi Dan 5/1,
Arni Steinn 5, Gudni 4, Hergeir 2
og Gudjon Baldur 1. Varin skot:
S6lvi 10 (33%), Pawel 4 (22%).

Siqur séttur a Hlidarenda
i oorum leik (2-0)

Lidin meettust 6dru sinni & Hlidar-
enda fostudaginn 3. mai. Fjordi
leikur Selfyssinga i Urslitakeppn-
inni og fjordi eins marks sigurinn,
31-32.

ottir Selfyssmgar leika til urslita

Haukur Drastarson Iek frabeerlega i Ielkjunum gegn Val. Hann for
med himinskautum { fyrsta leiknum og skoradi 13 mork.

Ljésmynd: Umf. Selfoss/JAE.

Eftir brosétta byrjun vann Sel-
foss sig inn i leikinn og leiddu
med einu marki 7 halfleik, 15-16. |
upphafi sidari halfleiks betti Sel-
foss forystuna en voru slegnir nid-
ur a jéroina med fjorum morkum
Valsmanna i rod. Patrekur Johannes-
son tok pa leikhlé og skerpti a
sinum ménnum sem komust aftur
& rétta braut og sigldu heim eins
marks sigri i sispennandi leik.

Mork Selfoss: Elvar Orn 8/2,
Haukur og Hergeir 6, Ami Steinn
5, Alexander Mar 4, Gudni 2 og
Atli Avar 1. S6lvi vardi 13 skot
(30%)).

Valsmonnum sopad i

sumarfri (3-0)
Selfyssingar h6féu goda stjorn a
prigja leik lidanna sem fram for i

Hledsluhéllinni - ménudaginn 6.
mai. Reyndist petta seinasti leikur
lidanna par sem Selfyssingar foru
med sigur af hdlmi 29-26.

Jafnt var & med lidunum i fyrri
halfleik og skiptust pau & ad leida
med einu marki. Selfyssingar skor-
udu prju sidustu mork halfleiksins
og leiddu 17-14 i hélfleik.

Heimamenn héldu fostum tok-
um & leiknum i sidari halfleik par
sem peir héldu Valsménnum i
heefilegri fjarleegd, juku muninn
mest i fimm mork & kafla og unnu
ad lokum sannfeerandi sigur 29-26.

Mork Selfoss: Elvar Omn 6/3,
Hergeir 5, Arni Steinn og Haukur
4, Nokkvi Dan og Guoni 3, Atli
FEvar 2 og Alexander Mar 1. Varin
skot: Pawel 8 skot (32%) og Solvi
1 skot (10%)).

Vidurkenningar a mmnmgarmotl fi mlelkadelldar Selfoss

FIMLEIKAR Laugardaginn 13. april
for fram arlegt minningarmat fim-
leikadeildar Selfoss. Motid er
uppskeruhatid deildarinnar og er
haldid til minningar um Magnus
Arnar Gardarsson, sem var félagi
og pjalfari i deildinni en hann lést
arid 1990.

A métinu feer hver hdpur verd-
laun fyrir sitt besta ahald og i lokin
eru veittar vidurkenningar til ein-
staklinga og verdlaun fyrir lid
arsins i yngri flokkum. Foreldrar
Magnusar, pau Gardar Gardarsson
og Valborg S. Arnadéttir gefa alla
eignarbikara og bikar fyrir lid
arsins.

Vidurkenningu fyrir 1id arsins
fékk 4. flokkur 2, en pad er hépur
10-11 &ra stulkna, sem hafa synt
skemmtilegan karakter i vetur,
standa sig vel & &fingum og eru
péttur og flottur hopur.

Vidurkenningu fyrir framfarir
og astundun fengu Karitas Lif
Sigurbjornsdottir og Avar Kari
Eyporsson. Vidurkenningu fyrir
efnilegasta  unglinginn  fengu
Audur Helga Halldérsdottir og
Daniel Mar Stefansson. Félagi
arsins var ad pessu sinni Ingveldur
Jona borbjérnsdattir.

Titilinn  fimleikakona arsins
fékk Evelyn pora Josefsdattir, en
fimleikamadur &rsins var valinn
Sindri Snar Bjarnason.

Frabeer dagur par sem idkendur
okkar fengu ad lata ljos sitt skina
og morg lid nyttu tekiferid og
keyrdu keppnisafingarnar sinar,
par sem Islandsmaétin fara fram
um pessar mundir. bki

Verélaunahafar fv Sindri Sneer, Avar Kari, Bjarni Mar, Au6ur
Helga, Karitas Lif, Ingveldur Jona og Evelyn péra.

Lid arsins var 4. flokkur 2. Ljésmyndir: Umf. Selfoss/Inga Heida.
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HSK-folk heidrad og Olga kosin i stjorn

74. lprottaping  Iprétta-  og
Olympiusambands  Islands var
haldid i Reykjavik um sidustu
helgi. Pingfulltrdar voru vel & ann-
ad hundrad af 6llu landinu. Full-
trlar HSK & pinginu voru pau
Gudridur Aadnegard, Helgi S.
Haraldsson, Gudmundur Jénas-
son, Olga Bjarnadéttir, Engilbert
Olgeirsson, Gissur Jénsson og
Jana Lind Ellertsdéttir, sem maetti
sem varafulltri seinni daginn.

prir einstaklingar dr HSK
voru heidradir & pinginu. Hrafn-
hildur Gudmundsdottir i borlaks-
héfn og Gudmundur Kr. Jénsson
Selfossivorukosin heidursfélagar
S og J6on M. lvarsson var
seemdur heidurskrossi ISI.

Tiu voru i frambodi til sjo saeta
i stjorn ST til fjpgurra ara. Olga
Bjarnadottir & Selfossi var kjorin
i stjorn. Gunnar Bragason fra
Hellu var endurkjoérinn og pvi
eru prir Sunnlendingar i nyju
stjorninni  en  Selfyssingurinn
prainn Hafsteinsson var kosinn
til fjdgurra ara a ipréttapingi
2017. Reykvikingurinn Knutur G.
Hauksson kom nyr inn i stjorn,
formadur Golfkltbbs Ondverdar-
ness. Adrir sem nadu kjori eru
Asa Olafsdottir, Hafsteinn Pals-
son, Ingi Por Agistsson og Kol-
bran Hrund Sigurgeirsdottir.

y y

ISI

Guémur}dyr Kr. J()nssgn og Hrafnhildur Guémur}ds’déttir, heidurs-
félagar 1SI og Jon M. Ivarsson med heidurskross ISI.

pPingfulltrdar HSK, f.v.: Gissur, Engilbert, Gudridur, Jana Lind,
Olga og Gudmundur. A myndina vantar Helga Haraldsson.

Nytt HSK-met sett i Jotunhlaupinu

Jbtunhlaup Friskra Fl6amanna i
samstarfi vid Jotunvélar for
fram pann 1. mai sl. i blidskapar-
vedri. Alls toku 30 hlauparar patt
i hlaupinu i ar en pad var orlitil
feekkun fra arinu adur.

i 5 km hlaupinu var Reimar
Snefells Pétursson hradastur en
hann for vegalengdina & 16:57
min. Hradasta konan var Linda
Heidarsdattir ar Utipali en henn-
ar timi var 20:38 min.

Fyrstur Friskra Fl6amanna i 5
km var Sigursveinn Sigurdsson.
Timinn hans var 19:10 min.
Audur Inga Olafsdottir var fljot-
ust Friskra i kvennaflokki en
hennar timi var 24:25 min. og var
pad jafnframt HSK-met i aldurs-
flokknum 50-54 éra.

{ 10 km hlaupinu kom Audur
Tinna Adalbjarnarddttir fyrst i
mark a 44:46 min. og Benedikt
Rafnsson ar Friskum Fléaménn-
um & 46:51 min. I kvennaflokki
var Gudny Hrund Ranarsdottir
fyrst Friskra Fléamanna a 50:41
min.

Hlaupid var reest vid hlsa-
kynni Jotunn Véla og par var lika
endamarkid. 1 vidbot vid hefo-
bundin verdlaun fyrir bestu tima
i karla- og kvennaflokki i 5 og 10
km vegalengd voru veitt tdratt-
arverdlaun sem Jotunn Vélar,
Riverside Spa, Krisp, Sportbeer,
Stadioé Sport og Efnalaug Sudur-
lands gafu. MS gaf hledsludrykki
og Heilsuhusid orkudrykki. Oll-
um pessum adilum eru faerdar
hinar bestu pakkir fyrir studn-
inginn.

GoOour romur var gerdur i
keppnislok ad hlaupaleidinni en
baedi pykir brautin hréd og
skemmtileg og pvi bydur hin

sdottir, Mynd: Dyrfinna S.

Laugardaginn kl. 14:00

£ JAKO Apotekarii® & = mig LINDEX 825

Land til pokuskuroar

Landgreaedsla rikisins auglysir
13 hektara fraeakur til leigu
i nagrenni Gunnarsholts i Rangarpingi ytra.

Oskad er eftir tilbodum i akurinn.

Umsoknir skal senda a netfangid
reynir@land.is og er umséknarfrestur til
kl. 12:00 fimmtudaginn 23. mai nastkomandi.

Nanari upplysingar veitir Reynir Porsteinsson,
i sima 892 1347 eda reynir@land.is.

Kvennareidtur Sleipnis

18. mai 2019

Athugio breytt timasetning!!

upp a kjoraosteour til ad bata
tima. Pess ma geta ad kvoldid
adur féru Friskir Fléamenn og
,,plokkudu* hlaupaleidina pannig
ad han var lika évenju snyrtileg.

manna er & pridjud. og fimmtud.
kl. 17:15 og & laugardégum Kl.
10:00. Hlaupin hefjast og enda
vid Sundhdll Selfoss og eru allir
dhugasamir um hlaup hvattir til

/fingatimar Friskra Fléa- ad meta. Zfingar eru 0keypis.

Marin og Jana Evropumeistarar

GLIMA Tveir keppendur af sam- = I
bandssveedi HSK toku patt | :
Evrépumétinu i keltneskum fang-
brégdum sem haldid var i Reykja-
nesba dagana 25.-27. april sl.

pzr Marin Laufey Davids-
dottir og Jana Lind Ellertsdottir
stodu sig frabaerlega @ métinu og
urdu badar Evropumeistarar.
Marin Laufey vard Evropumeist-
ari i -80 kg flokki bzoi i glimu
og backhold og vard sidan i 2.
sa&ti i gouren i sama pyngdar-
flokki. Han var kosin glimukona
métsins i glimu og backhold.

Jana Lind vann Evropumeist-
aratitil i glimu i -56 kg flokki og
pa vard han i 3. sati i -56 kg
flokknum badi i gouren og
backhold. Heildarurslit motsins
eru a www.glima.is.

BEEEIELR

Marin Laufey og Jana Lind.

Pema kvennareiotursins
er ,,regnboginn®,

Lagt af stad kl. 13:30 fra Sleipnishdllinni og ridid sem
leid liggur ad Stekkum i Sandvikurhreppi/Arborg.
Vegna breyttrar dagsetningar & Kvennareiotir verdur
ekki moguleiki ad vera i Hlidskjalf par sem pad er i
Utleigu og par af leidandi hefur nefndin tekid pa
akvordun ad matur verdur snaeddur i Sleipnishéllinni
(reidhollinni) ad loknum reidtdr um kl. 18:00.

Matur og nesti kemur fra Veislupjonustu Sudurlands.

i Sleipnishéllina maeta hressir tribadorar sem leida
okkur i séng fram eftir kvoldi.

Midasala verdur midvikudaginn 15. mai
frakl. 16:00-18:00 i hesthudsinu hja J6honnu
Haraldsd6ttur sem er nimer 8 vid Vallartréd.

Nesti og matur er a sama verdi og i fyrra 3.500 kr.
en 1.200 kr. ef konur vilja eingdngu nesti.

Hlokkum til ad i 6llum regnbogans litum.
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Litil ferdasaga um heimsdkn Njdlu-refilsfélks til Bayeux

venar er ferdalag langt og
hvenar stutt? Stundum getur
ferdalag tekid stuttan tima en
verid samt i huga manns mjdg
langt og leerdémsrikt. A pad ekki endi-
lega vid um vegalengdir, miklu fremur
vidburdi. Og pad atti svo sannarlega vid
pegar hopur Njalu-refilsfolks for i fimm
daga kynnisferd til Bayeux i Frakklandi
til a0 skoda hinn heimsfreega, 1000 ara
gamla Bayeux-refil. Hopurinn samanst60
af saumafdlki, nokkrum adstandendum,
sveitarstjora Rangarpings eystra, Antoni
Kéra Halldérssyni og formanni fagrads
Ségusetursins, Ola Joni Olasyni.

Lagt var upp fra Njalu-refilstofunni &
Hvolsvelli kl. prji adfaranétt sumardags-
ins fyrsta, pann 25. april sl. Haldid var &
Keflavikurflugvoll padan sem flogid var
til Parisar. par tok @ moti okkur hinn indeeli
fararstjori og leidsogumadur, Kristin
Jonsdottir, pekkt sem Parisardaman (sja:
http://www.parisardaman.com/). Hun
bydur Islendinum upp & leidségn um Par-
is og skipuleggur einnig lengri ferdir eft-
ir 6skum vidskiptavina. Kristin var ekki
su eina sem beid okkar & vellinum pvi
fyrir utan st60 stér og stedileg rata sem
flutti okkur & &fangastad, hételid okkar i
Bayeux. A leidinni til Normandi blostu
vid okkur fagrir akrar, repjan med sinn
skeergula lit i fullum bléma, og trjagréo-
urinn upp 4 sitt fegursta, nyGtsprunginn.
pad er mikid forskot sem reektunin &
pessum slédum hefur midad vio okkar
adstedur, par sem ekki var einu sinni
buid ad sa & pessum tima. A &fangastad
beid okkar kvoldverdur og eftir langt og
strangt ferdlag var lagst & koddann med
mikilli tilhlokkun fyrir peim spennandi
dogum sem framundan voru.

Neesti dagur hofst & skodunarferd um
Bayeux. Borgin er ad grunni til fra timum
Rdémaveldis en seint & niundu 6ld 16gdu
Normanar hana i rist og reistu nyja borg
eftir ad hafa tekid kristna tra. 1 borginni
ma enn finna leifar af gamla borgarmurn-
um asamt morgu fleiru avafornu enda
slapp borgin ad mestu vid sprengjuregn
seinni heimsstyrjaldarinnar.

Vid byrjudum & ad skoda grasa-
gardinn i Bayeux en par stendur eitt af
merkistrjdm Frakklands, gridar umfangs-
mikid hengibeyki sem grédursett var &
seinni hluta nitjandu aldar. Gardurinn er

asamt safnstjoranum Antoine Verney.

Ferdafélagar i grasagardinum i Bayeux, undir stéra hengibeykinu.

afar fagur og statar af moérgum merkileg-
um trjam og groari.

pa var haldid ad domkirkjunni i Ba-
yeux (Cathédrale Notre-Dame de Ba-
yeux). Bygging hennar héfst 1047 og
var hin vigd 14. jali 1077 ad vidstdddum
Vilhjalmi sigursela hertoga af Normandi
og konungi Englands sem er adalperson-
an i orrustunni vid Hastings og pa um
leid adal sdguhetjan i Bayeux-reflinum.
Kirkjan er fridlyst sem einn af pjodar-
dyrgripum Frakklands. bar sem kirkjan
stendur er forn helgistadur, allt fra timum
Romverja. pad var hér sem Vilhjalmur
neyddi Harald Gudnason til ad sverja sér
trinadareid, sem Haraldur svo sveik. Pad
leiddi til innrdsar Normanna i England,
1066 sem Bayeux-refillinn segir frd. Odo
biskup i Bayeux, halfbrodir Vilhjalms,
tok patt i innrasinni og telja margir ad
hann hafi stadid fyrir gerd refilsins.

NG var komid ad stéru stundinni i
feroinni, heimsokninni a Bayeux Muse-
um sem hysir Bayeux-refillinn. Refilinn
er 70 metra langur og er & heimsminja-
skra Unesco. pad for straumur um marga
i hdpnum pegar vid komum inn i portid
a safninu. Eg held ad mérgum hafi pott
petta helg stund. Vid vorum leidd i gegn-
um sdguna med hljodleidsdgn og potti
sumum nég um hradann sem var a pvi
feroalagi enda margur sem vildi virda
betur fyrir sér ymis smaatridi i reflinum.
En petta er gert til ad tryggja fleedi i gegn-
um syninguna sem 400.000 manns skoda

LU

& ari hverju og allt ad 3000 manns & dag.
begar vio héféum farid i gegnum syn-
inguna tok safnstjorinn Antoine Verney a
moti okkur og freeddi okkur um ségu og
vardveislu refilsins. pad er mikid vanda-
verk ad vardveita svo gamalt listaverk
0g ad morgu ad huga i pvi sambandi. NU
stendur til & naestu arum ad byggja nytt
has yfir listaverkid sem er i eigu franska
rikisins og sagdi Verney okkur ad agrein-
ingur veeri um hvernig refillinn yroi
syndur i hinu nyja hisnadi. Hvort leggja
atti aherslu & ad syna listaverkid eins og
hugsad var i upphafi eda ad meiri ahersla
veroi 16go a vardveisluna.

Ekki er laust vid ad sméa kvidahroll
hafi sett ad sumum i hopnum, pegar vid
leiddum hugann ad vardveislu hins 90
metra langa Njalu-refils. I 6llu falli duld-
ist engum ad vid hofdum fengid mik-
ilveegar og gagnlegar upplysingar. Ad
lokum faerdum vid Verney nokkrar gjafir,
m.a. hopsaumada mynd Ur Njalu-reflin-
um. Heimsdknin & safnid var ahrifarik
og ljost ad ad morgu parf ad huga pegar
kemur ad uppsetningu og vardveislu
Njalu-refilsins.

pessum frabaera degi lauk & dyrindis
kvoldverdi a hinum pinulitla og sjarmer-
andi veitingastad La Rapiere par sem
hopurinn fagnad 60 ara afmeeli Christinu
Bengtson sem er annar af verkefnastjor-
um refilsins.

Daginn eftir bjuggu ferdafélagarnir
vid nokkud frelsi, par sem engin dagskra

EL= A *

Bayeux Museum asamt safnstjoranum Antoine Verney.

var skipulogd. Nytti folk daginn til ad
skoda sofn, budir og byggdir.

Sidasti dagur ferdarinnar var i raun
tileinkadur innrésinni i Normandi og
heimsokn i midaldabzinn Honfleur sem
er gamall hafnarbeaer sunnan megin vid
0sa Signu. Afar fallegur midbeer sem
statar af gomlum husarddum par sem
urmull litilla og fallegra verslana og
listagalleria gledja fjélda ferdamanna
sem vafra um beinn. Bearinn slapp vid
sprengjuregn bjodverja 6fugt vid Le Ha-
vre sem er nordan megin vid Signudsa,
baerinn s& var rustir einar eftir innrasina
i Normandi. T Honfleur er afar falleg og
hlyleg kirkja, kennd vid heilaga Katrinu.
Hun var reist um midja 15. éld. Han er ar
timbri og er talid ad batasmidir hafi séd
um bygginguna enda hvolfpakid eins og
skip & hvolfi. Barinn er nokkud sérstak-
ur par sem svort steinkledning einkennir
flest gémlu hdsanna i midbanum.

Frd Honfleur var ekid ad Omaha-
strondinni og ad minningarkirkjugardi
um fallna Bandarikjamenn og hetjudad-
ir peirra vid innrésina i Normandi (The
Normandy American Cemetery and
Memorial) par sem 9400 hermenn eru
grafnir, og ad auki er minnst 1.500 sakn-
adra. Vid skodudum einnig minjar um
gamlan hafnargard og fleira sem tengdist
pessum mikla atburdi sem breytti gangi
seinni heimsstyrjaldarinnar eins og éllum
er kunnugt. bad var ahrifarikt ad koma &
pessar sl6dir. Vid Islendingar sem vorum
svo langt fra pessum vodaatburdum hof-
um sennilega aldrei getad sett okkur inn i
paer adsteedur sem folk bjé vid i Evropu &
pessum stridgstimum.

pa var komid ad heimferd. pratt fyrir
ad mannskapurinn veeri ordinn nokkud
IGinn pegar komid var aftur & 4fangastad
voru allir samméla um ad ferdin hafi tek-
ist einstaklega vel, verid badi freedandi
og gagnleg a allan mata. Vist er ad Njalu-
refillinn & eftir ad nj6ta gods af peirri
freedslu sem adstandendur hans fengu i
ferdinni.

Ad lokum vil ég pakka peim Gunn-
hildi Eddu Kristjansdéttur, verkefnastjora
Njalu-refilsins og Parisarddmunni, Krist-
inu Jonsdottur fyrir géoa skipulagningu
og leidsogn i ferdinni.

Steinunn Osk Kolbeinsdottir




DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

Midvikudagur 8. mai 2019 13

Hisnaedi i Hveragerdi

A dégunum var hiasnadisaztl-
un Hveragerdisbajar 10gd fram
til sidari umraedu i bejarstjorn.
I henni eru greinargodar upp-
lysingar um st6du a hisnadis-
markadi i Hveragerdi og astlan-
ir um ibudaporf til arsins 2027.
Husneadisaxtlun er forsenda
pess ad sveitarfélagid geti unnid
skipulega ad uppbyggingu auk
pess ad hafa pad markmid ad
studla ad auknu hasnadistryggi
heimila i Hveragerdi. Hlsnad-
isdzetlun er lika stefnuyfirlysing
sveitarfélags um hvernig mata
& hasnadisporf til skemmri eda
lengri tima hja 6llum samfélags-
hépum. Heegt er ad kynna sér
hisnaoisaatlun  Hveragerdis-
baejar & vef sveitarfélagsins.

Félagslegt leiguhtisnaedi

[ hasnzdisaaetlun  Hveragerd-
isbeejar er gert rad fyrir ad til
arsins 2027 sé porf & sjo félags-
legum leiguibddum. bessi tala
virdist vera fundin Gt fra pvi
hversu margar umsoknir eru nd
um félagslegt leiguhisnadi hja
Hveragerdisbea. Eins og stadan
er ni & Hveragerdisher prjar
félagslegar leiguibldir en paer
&ttu ad vera 16 talsins ef paer
veeru hlutfallslegar jafnmargar
og hja Sveitarfélaginu Arborg
og Olfusi. begar horft er til
stoou sveitarfélaga a landsvisu
er fjoldi félagslegra leiguibtida
a hverja pusund ibta med peim
legstu i Hverageroi, jafnvel
sveitarfélogin Gardabar og Sel-
tjarnarnesbeer, sem jafnan eru
nefnd sem deemi um sveitarfélog
sem standa sig mjog illa i pess-
um malum, eru betur sett pegar
kemur ad frambodi a félagslegu
hisnaoi a hverja pusund ibua.
pad er sameiginleg abyrgd allra
sveitarfélaga ad sja til pess ad
negt frambod sé & félagslegu
leiguhisnadi i 6llum sveitarfé-
logum. Sveitarfélog sem ekKi
bj6da upp & ndgu margar félags-
legar leiguibldir eru pannig ad
velta abyrgdinni yfir & onnur.
Hveragerdisher parf pvi ad axla
sina abyrgd og standa sig i pess-
um malum. Frambod & félags-
legu leiguhlGsnadi i Hveragerdi
& audvitad ad vera samberilegt
og i nagrannasveitarfélégunum.

Almennar leiguibudir
I hisnaoisaatlun Hveragerdis-

Njordur
Sigurdsson, F,.-

¢
" -,
;

beejar er jafnframt gert rao fyr-
ir ad porf sé & sex almennum
leiguibudum til arsins 2027 og
er midad vio ad fjoldi leigui-
buda af nyjum ibadum i bej-
arfélaginu veroi ekki legra en
15%. bessi tala er fundin Gt fra
pvi hvernig leigumarkadurinn
er i Hveragerdi og a landinu
almennt. A lslandi bda um
16-18% af ibGum 18 éara og
eldri i leiguibGdum og i &eetlun-
inni er leitt likum ad pvi ad um
7-12% ibla i Hveragerdi séu i
leiguhtsnadi. A Nordurléndun-
um og vida i Evropu er hlutfall
ibda i leiguhGsnadi mun herra
en pekkist hér & landi og er til
ad mynda axtlad ad um 35%
Dana bdi i leiguhlGsnadi. Med
pad ad markmidi ad studla ad
auknu husnzdisdryggi i sveitar-
félaginu etti Hveragerdisher ad
hafa pad markmid ad hlutfall
almennra leiguibuda, s.s. i gegn-
um leigufélég sem eru rekin an
hagnadarsjonarmida, verdi mun
haerri en 15%. Med pvi myndu
bajaryfirvéld auka adgengi ad
6ruggu og videigandi leiguhts-
ne&edi fyrir efnaminni fjolskyld-
ur.

beejarfulltrai
Okkar Hvera-
gerais.

Husnaedi fyrir alla

[ umreedum i beejarstjorn benti
undirritadur & ad forsendur og
stefna  husnaedisasetlunarinnar
er varoar félagslegt og almennt
leiguhtsnaedi maetti ekki neegi-
lega vel pvi markmidi ad tryggja
ollum samfélagshépum 6ruggt
og gott hdsnadi. Med pvi ad
leggja mikla &hersla & séreigna-
stefnu i hdsnadismalum og
minni & uppbyggingu leiguhis-
needis er haetta & pvi ad porfum
efnaminni hopa samfélagsins sé
ekki matt. Sveitarfélogin hafa
mikid um pad ad segja hvort og
hvernig heilbrigdur leigumark-
adur préast og purfa pau ad beita
sér i peim malum.

Adalfundur Hveragerdissoknar 2019

Adalfundur Hveragerdissoknar 2019 fer fram manudaginn
13. mai kl. 20 { safnadarheimili Hveragerdiskirkju.

Dagskra:

- Venjuleg adalfundarstorf
- Kosning 1 soknarmefnd

Umrasda um tillogu kirkjupings um sameiningu Hveragerdis-
og Porlaksprestakalla.

Verid oll velkomin

STUDIO SPORT

SKREFINU LENGRA

Vantar pig nyja gongu- eda hlaupasko?

Dagana 11.-12. mai verdur pad nyjasta fra
Asics og Hoka iprottaskom kynnt.

HSXAZY:

Af pvi tilefni verda skornir & 15% afsleetti pessa daga.

& asics.

Sérfraedingur veitir radgjof a fimmtudaginn
11. mai milli klukkan 15:00- 17:00

Verio velkomin!

Austurvegi 11, Selfossi

Virka daga 10-18 Laugardaga 10-16 studiosport.is

Vilt pd s

ast i hopinn?

Vio leitum ad 6flugum verkfreedingum eda taeknifreedingum til starfa hja EFLU Sudurlandi, k

sem er me0 starfsstddvar a Selfossi og Hellu. Par starfa 22 starfsmenn a pbremur fagsvioum: \\I\
péttbylistaekni, byggingasvidi og skipulagssvidi. Saman myndar hépurinn ¢flugt og samhent \
teymi sem vinnur ndid med 60rum svidum EFLU. \

- Um er ad rae0a tvo storf.

Verk- eda taeknifredingur
a sviodi péttbylisteknisvid

Verk- eda teknifredingur a
byggingasvid

Haefniskrofur: Haefniskrofur:

e Amk.B.Sc. grada

¢ Reynsla af mannvirkjahénnun

* Reynsla { notkun AutoCad og Revit

* Reynsla f notkun burdarpolshugblnadar
* (60ir skipulags- og samskiptahaefileikar

e Frumkvaedi og sjalfstaed vinnubrogd

e Amk.B.Sc. grada

* Reynsla vid gatna- og eda lagnahénnun
* Reynsla vid prividdarhonnun, Civil 3D

« Pekking & kortagerd og landmaelingum
* (60ir skipulags- og samskiptahaefileikar.

e Frumkvaedi og sjalfstaed vinnubrogd

Umsdkn med upplysingum um menntun og starfsreynslu skal berast i gegnum vefsidu
EFLU, www.efla.is/laus-storf, fyrir 20. mai nastkomandi. Ollum umséknum verdur svarad
og farid med paer sem trinadarmal. Frekari upplysingar veitir Gisli Gislason svaedisstjori

EFLU Sudurlandi: gisli.gislason@efla.is

Umsoknarfrestur
20.mai 2019

Nanari upplysingar
412 6000 eda job@eflaiis

Farid verdur mead allar
umsoknir sem trinadarmal

EFLA er alhlida verkfraedi- og radgjafarfyrirtseki sem starfar @ éllum helstu svidum verkfraedi
og teekni. EFLA bydur upp d afbragds starfsumhverfi, dhugaverdan starfsvettvang i alpjédlegu
umhverfi og sterka lidsheild um 400 samhentra starfsmanna.

Beedi konur og karlar eru hvattir til ad seekja um.

[SLAND » NOREGUR » SVIPJOD « SKOTLAND « FRAKKLAND « PYSKALAND » POLLAND « TYRKLAND
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Gamli gl' glugginn tr,
nyi glugginn i
...svo einfalt er pad

Nfsmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt isetningum og vidhaldi.

Haffu samband og vid metum dstandid.
Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

sz,&‘admzqya vid dtréndina

NARSTERF FYLIR BOIN

myndlistfomadur og listgréinokennari
Skraning og upplysingar: listastrondin@gmail.com

"
KIRKJUBA]JARSTOFA

Laus stada kynningarfulltria

Kirkjubeejarstofa — pekkingarsetur a Kirkjubaejarklaustri auglysir
50% stoou kynningarfulltria. Umsoknarfrestur er il 14. maf 2019,
/ZEskilegt er ad umseskjendur geti hafid storf sem fyrst,

Nanari upplysingar eru 8 www.klaustur.is og i sima 487 4645.

OPIN RADSTEFNA UM
ALMANNAVARNIR
OG SKIPULAG

A0 byggja og bua i lifandi landi og natturu.

Radstefnan er haldin af Samtokum
sunnlenskra sveitarfélaga,
logreglustjéranum a Sudurlandi og
l6greglustjéranum i Vestmannaeyjum i
samstarfi vid Skipulagsstofnun.

Dagskrd og skrdning d rddstefnuna er d sass.is

Haldin a Hotel Selfossi
17. mai 2019 kl. 9:00-15:00

Skinulapsstofun

Mikil stemning a lokahatio
Félagsmidstodvarinnar Zelsiuz i Arborg

— et

S

I
!‘f .

Mikil stemning var & lokahatid 5. — 7. bekkja grunnskoéla Arborgar i Félagsmidstédinni Zelsiuz i Arborg. Nemendur

bidu i ofveeni eftir ad hisid opnadi en bodid var upp & pylsur og candyfloss &dur en farid var i ymsa leiki. Mynd: GPP.

|
1

ann 30. april sidastlidinn

héldu datskriftarnemar i
Menntaskolanum ad Laugar-
vatni rédrarmarapon. Marapon-
i0 var haldid i fjaréflunarskyni
Utskriftarnemanna, sem halda
i Utskriftarferd til Kritar 28.
mai. R6id var i 24 klukkutima
samfleytt og voru alls farnar
24 ferdir fram og til baka, allt
i allt rmir 125 km. Bjorg-
unarsveitarbatur og tveir aod-

Réélq'—é_rmara_bon
verdandi studenta

R
= —_— - —
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ilar fylgdu allan timann med i
Oryggisskyni. prir nemendur i
fjaroflunarnefnd pridja bekkj-
ar héldu utan um vidburdinn
0g uppsetningu & honum. Pad
voru peir Egill Sner Sveinsson,
Ivar Haukur Bergsson og Solvi
Runar Pérarinsson. Ymsir Iétu
styrki af hendi rakna i ferdasj6d
GUtskriftarnemenda, beedi fyrir-
teeki og einstaklingar.
-IHB/GPP

¢ MiMIR e

S/ELIR SUNNLENDINGAR!

N hafa nemendur Menntaskolans ad Laugarvatni
verid | paskafri og pvi hefur verid rélegt | skalanum

seinustu dagana.

Karinn 2fi stift fyrir lokatanleikana sem wvoru
haldnir i Skalholtskirkju og GudriBarkirkju dagana
8. og 9. april sibastlidna og gengu peir ljomandi
vel, Korinn dkvad ad gefa 50% af dgoda
ténleikanna til Krabbameinfélags Islands og hefur

karinn nuna gefid halfa milljon til godgerdarmala

og eru karmedlimir byl himinlifandi, Bvi midur er
korinn nana kominn { fri en hann meetir galvaskur

aftur eftir sumarfri,

Folk kom fra iprottalydhaskdlanum, Nordjyllands
Idraethejskale og hélt fyrirlestur um starf skdlans

fyrir 2. bekk.

Gunnar Granz
meod syningu

Eitt af verkum Gunnars & syningunni.

unnar Grénz hefur opnad

malverkasyningu i Gjanni
i Bokasafni Arborgar & Selfossi
undir nafninu ,, Tiltekt“. A syn-
ingunni eru gamlar og nyjar
myndir sem Gunnar hefur mal-
ad & ymsum timum. Listskop-
un Gunnars hefur tekid ymsum
breytingum & lidnum &rum.
Hann talkar bejarlifid med
sinum hetti. Syningin er opin
& opnunartima bokasafnsins Ut
mai. Allir eru velkomnir.

N liBur ad Gtskrift hja nemendum 3. bekkjar
en fyrir pad eru profin og verkefnaskil sem
krakkarnir hafa verid a8 undirbia sig fyrir
si@an i jandar. Pad eru spennandi timar
framundan og spennandi ad vita hvad
nemendur 2tla ad gera eftir menntaskdla.

Umsjén: Kristrin UrBur og Sindri Bernholt
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Bjargfeeri

t er komin hja bokautgéf-

unni Seemundi & Selfossi
bokin Bjargfeeri eftir Samontu
Schweblin i pydingu Jéns
Halls Stefanssonar.

... petta er ad gerast, Am-
anda. Eg kryp vid ramstokk-
inn pinn { einni sjukrastofunni
& heilsugaeslunni. Timinn er
a4 protum og adur en hann
rennur Ut parf ad finna vendi-
punktinn.

Ung kona liggur daudvona
a sjukrabedi. Hja henni situr
drengur, 6skyldur henni, sem
hjalpar henni ad segja ségu
sina. Saman reyna pau ad
grafast fyrir um pa hreaedilegu
atburdi sem hafa kippt fétun-
um undan tilveru ungu kon-
unnar og fjélskyldu hennar.

Bjargferi er nistandi hryll-
ingssaga Ur natimanum, pétt-
ofin og naestum OGberilega
spennandi orlagasaga um pad
sem vid ottumst mest.

Samanta  Schweblin er
feedd i Argentinu arid 1978
og byr i Berlin. HGn er ein
skeerasta stjarnan i bokmennt-
um hins spanskumelandi
heims nG um stundir, skrifar

SLWALNTA

SCONERLIN

baedi smasdgur og skaldsdgur
og pykir einhver hefileika-
rikasti héfundur sem um
langa hrid hefur komid fréa
Sudur-Ameriku. Bjargfeeri er
hennar fyrsta skéaldsaga; hin
hefur verid pydd a yfir tuttugu
tungumal og fengid frabeer-
ar vidtokur gagnrynenda og
lesenda. Schweblin er gestur
Bdékmenntahatidar i Reykja-
vik.

Dyr opnast eftir Hermann Stefansson

*

DYf
OFNAST o
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STEFINS IO

ja bokadtgéafunni Seemundi
& Selfossi er komin Gt bokin
Dyr opnast eftir Hermann Stef-
ansson

Hva6 eiga  mannréttindi,
svefnfarir, Esjan og bodka-
aritanir sameiginlegt? Hvernig
skilgreinir madur fil? Hvernig
tengjast vitaverdir, ledurblok-
ur, ljéstirur og postsendingar?
Er Gud i husinu? Er Daudinn
& tonleikunum? Hvad er & bak-
vid dyrnar? Dyr opnast ber
undirtitilinn: Lifid er trdnad-
armal en tegundarheiti bokar-
innar er dregid af grisku kvik-
indi: Kimerubok. Hin hefur ad
geyma smasogur og smaprosa,
sagnapeetti, eviagrip, tilraunir
og esseyjur, prakkaraprésa og
proésaljoo, filésoferingar og firr-
ur, lyriskar smamyndir og upp-
ljéstrun um Esjuna. Dyr opnast
er fjortanda skaldverk Her-
manns Stefanssonar sem sidast
sendi fra sér skaldsdguna Bjarg-
reedi (2016) sem hlaut einréma
lof gagnrynenda.

Grilldagur
Kr1_’unnar 2019

“Einn af vorbooum hestamanna i Fléanum er Grilldagur
Kriunnar. A Grilldaginn koma hestamenn ridandi ar ollum
attum 4 sveitakrana Kriuna i Kriumyri sem er i (tjadri Selfoss,
og fagna heekkandi s6l med grilliog godum veigum. | &r
verdur dagurinn 11. mai og verour byrjad ad fyra upp i grillinu
klukkan 17.00. Allir eru velkomnir ad fagna med Fldamonnum
hvada fararskjota sem peir nota til a0 maeta & svadio.

Vinnudagur i Fridolandi i Floa

uglavernd  hefur umsjon

med Fridlandinu i Fléa og er
&tlunin ad stefna pangad folki
laugardaginn 18. mai nk. milli
kl. 09:00 og 15:00 til pess ad
taka til hendinni.

Verkefni dagsins verda fyrst
og fremst hreinsun svedis-
ins med ruslatinslu og maln-
ingarvinna vid fuglaskodunar-
hisio og flotbryr/gongustiga.
Folk er bedid ad athuga ad tima-
setningar geta breyst pegar naer
dregur, eftir vedurspa. patttak-
endur koma sér sjalfir a stadinn.
Stigvél eru bradnaudsynlegur
skofatnadur. Félagsmenn og
adrir &hugamenn um fugla vel-

2%

Sterkur sunnlenskur
auglysingamiaill
i yfir 50 ar.

Sunnlendinga

lesa Dagskrana i hverri viku

*Samkvaemt skodanakonnun Gallups & timabilinu okt. - des. 2018.

227 VAGSKRAIN

FRETTABLAD SUBURLANDS

STUDIO SPORT

SKREFINU LENGRA

Vid kynnum nytt utivistarmerki!

TENSON

A way of living since 1951

Dagana 11. og 12. mai
verour 20% afslattur
af Tenson vorum.

Sjaumst!

Ulpa fullordins
19.990 kr

Ulpa fullordins
19.990 kr

Austurvegi 11, Selfossi

]
Virka daga 10-18  Laugardaga 10-16  Studios r{;ﬁi‘w
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Arseell Gudmundsson,
Skalholtsbraut 1, verour
80 ara pann 15. mai 2019.

[ tilefni afmeelisins tekur hann

a moti eettingjum og vinum i

husi Kiwaniskltbbsins Olvers vid
Oseyrarbraut i borlakshéfn sunnudaginn
12. mai neestkomandi fra klukkan 15 til 18.

Adalfundur
Framsodknarfélags
Arnessyslu

Adalfundur Framsoéknarfélags Arnessyslu verdur
haldinn midvikudaginn 15. mai i veitingahtsinu vid
Faxa i Biskupstungum kl. 20:30.

Venjuleg adalfundarstorf.

Formadur Framsoknarflokksins Sigurdur Ingi
Joéhannsson meetir & fundinn.

Framséknarfélag Arnessyslu

Adalfundur
Leikfélags Selfoss

Athugid breyttan
fundartima

Adalfundur Leikfélags Selfoss 2019 verdur haldinn midvikudaginn
15. mai naestkomandi i Litla leikhdsinu vio Sigtun k. 20:00.
Venjuleg adalfundarstorf, m.a. inntaka nyrra félaga.

Adalfundir LS eru heimilislegir og i flesta stadi Iéttir
og skemmtilegir. Allir eru velkomnir.

Nanari upplysingar & heimasiou félagsins,
www.leikfelagselfoss.is og facebooksiou félagsins

Stjorn Leikfélags Selfoss

il

Adalfundur Barunnar 2019
21. mai 2019

Adalfundur Barunnar, stéttarfélags verdur haldinn
pridjudagskvoldid 21. mai nk. i husakynnum
félagsins ad Austurvegi 56, 3. haed, Selfossi.
Fundurinn hefst kl. 19:00.

Dagskra

1. Venjuleg adalfundarstorf

2. Breytingar a reglugerd sjukrasjods
3. Kjaramal

4. Onnur mél

Bodid verdur upp & veitingar. Adalfundargestir taka
patt i happdreetti. Vid hvetjum félagsmenn til pess ad
maeta og taka patt.

Stjorn Bérunnar, stéttarfélags.

Tvennir tlmar me6 vortonlelka

dngsveitin - Tvennir timar,

kor eldra folks i uppsveitum
Arnessyslu, halda vortonleika
sina ad Fludum sunnudaginn 12.
mai nk. kl. 15:00. Stjérnandi er
Stefan Porleifsson.

Bodid verdur upp a fjol-
breytta dagskrd par sem eldri
og yngri kynslodir koma fram.
Songur, gledi og léttar veitingar.
Vonast hdpurinn til ad sja sem
flesta og eiga saman gott sio-
degi. Kérinn &fir ad jafnadi einu
sinni i viku yfir vetrartimann.
Korfélagar eru 25.

Laugardaginn 18. mai nk.
heimsakir korin Ljésheima og
Solvelli & Eyrarbakka.

K6r og songstjori pann 5. mai sl. eftir gudpjonustu & Stéra-Nupi.

Kvoldstund i Skyrgerdinni i Hveragerdi

ongsveit Hveragerdis asamt

Songfélagi  porlékshafnar
halda sameiginlega tdnleika
i Skyrgerdinni i Hveragerdi,
fostudaginn  10. mai klukkan
20:00. A dagskranni er létt og
skemmtileg tonlist i kaffihtisa
stemningu, pjédlég og deegur-
perlur i bland, sem allir pekkja

og hafa fylgt okkur gegnum
tidina.

Stjérnandi Sdngsveitar
Hveragerdis, er Unnur Birna
Bjornsdottir og stjérnadi S6ng-
félags borlakshafnar er Orlygur
Benediktsson.  Adgangur er
Okeypis og allir hjartanlega
velkomnir.

Songparty i Aratungu

Brokkkc’)rinn, kor hestamanna
af héfudborgarsveedinu
stendur fyrir Songpartyi i Ara-
tungu i Reykholti laugardags-
kvoldio 11. mai. Sérstakur
gestur verdur Karlakor Selfoss.

Stjérnandi Brokkkorsins,
Magnis  Kjartansson, hefur
lagt alls konar spennandi verk-
efni fyrir medlimi i vetur og
Brokkkorinn startar kvéldinu
med ad syngja nokkur lég og |
kjolfarid stigur Karlakér Selfoss
4 svid. I framhaldinu fa allir
teekifaeri til ad penja raddbondin
og skemmta sér og O6drum.
Magnis Kjartansson mun sja
um undirspil og sungin verda
16g sem allir pekkja.

e

Brokkkérinn  hefur

haldid
slik party undanfarin ar i reid-
holl Spretts i Kdpavogi vid

gédan ordstir og medlimir
eru spenntir ad halda austur

fyrir fjall og skemmta sér med
Tungnamdnnum og -gestum.
Husid verdur opnad kl. 19:30
og studid hefst upp ur kl. 20:00.
Midasala verdur vid innganginn.

Vortonleikaroo Karlakors Selfoss

a0 voru ljufir ténar sem

barust um  Selfosskirkju
pridjudaginn 30. april sl. Ton-
leikarnir voru hluti af vor-
tonleikar6d korsins, sem nu
er lokid. Toénlistin var blanda
klassiskra  karlakorslaga og
pekktra islenskra og erlendra

deegur- og pjodlagaperla. Med
kérnum var fjégurra manna
hljomsveit sem lék undir med
kornum i voldum I6gum. Pad var
mat gesta ad tonleikarnir hefdu
tekist med miklum ageetum og
lagavalio sérstaklega fjolbreytt
og skemmtilegt. -gpp

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

Fadu tilbod i
auglysingapakka i
bladid og a vefinn!

\J

Hafdu samband

Simi 482 1944
dfs@dfs.is
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Félagsradgjafar a Sudurlandi skrifa um velferdarmal

Biddu mamma, ekki hlaupa svona

hratt, streitai I|f|

ugtdk eins og streita,

kulnun  og  6rmdgnun
eru frekar nyleg i umradunni
4 lIslandi og ma segja ad
samfélagsleg vitundarvakning
eigi sér stad um neikvaed
ahrif langvarandi streitu og
dlags & einstaklinginn. Ppessi
einstaklingur er oftast hluti af
fjolskyldu og finnur han oftast
fyrir afleidingunum. Skoda parf
vel hvada krofur einstaklingar
eru farnir ad gera til sin sjalfra,
hvada kréfur atvinnulifid gerir
4 sina starfsmenn og hvada
krofur samfélagio gerir &
einstaklinginn.

i minu starfi sem félags-
radgjafi hef ég ordid mjog vor
vid allar ,tilbanu“ kréfurnar
sem einstaklingar setja & sjalfa
sig. Vil ég pa helst nefna krof-
urnar & madur ad sinna vinnu
vel, bdrnum, eigin heilsu og
heimili. En hvadan koma all-
ir pessir streituvaldar og hvad
er til r&da? Erum vid ad gera
raunheefar krofur & okkur sjalf
og maka okkar? Til bess ad
svara pessum spurningum er
mikilveegt ad skoda hvort ad
einstaklingurinn setji sér raun-
haef markmid og muna ad pad
geta ekki allir verid meistarar
i Ollu. Samtal um forgangs-
rodun, skipulag og jafnvagi

getur hjalpad einstaklingnum
ad greina streituvaldana og ad
takast a vid pa. Mikilveegt er ad

Vid leitum ad hressum og orkurmiklum
& ad vinna | nyjum Ungmennabddum UMF

fi6

forgangsrada verkefnum og er
ba sérstaklega horft til foreldra.
Pad er mjog fin lina 4 milli pess
ad rdda vid hlutina eda ad hafa
allt of mikid ad gera. pad getur
haft par afleidingar ad anagja
i daglegu lifi og starfi minnkar
mikid og streita eykst.
Foreldrar sem fyrirmynd
purfa ad skoda vel lidan sina
og streituvalda med tilliti til
samveru med fjolskyldu. Mik-
ilveegt er ad bodrn og foreldrar
myndi 6rugg tengsl & fyrstu
@viarunum, ad foreldrar séu til
stadar fyrir bornin og eigi med
peim jakvadar samverustund-
ir. Mikilveegt er ad atta sig a
streitu sem fylgir notkun snjall-
tekja sem eru oft i samkeppni

ungu folki?

midjum agust og inn [ framtidina

Starfid felur | sér ad leldbeina & namskeidum a daginn og sjd um
kvold | viku, Kastur af starfsmadurinn er vfir 20 ara
. 1mstunda- og feélagsmalafraadl er @skileg

ada kannslu

a Laugarvatni med 14 -

aldn. Haskdlamenniun

olskyldna

um athygli. Hreyfing gagnast
vel til ad losa um streitu og er
tilvalid ad nj6ta samvista med
bdrnum og losa um streitu t.d.
med gongu nidur i fjoru, upp a
fjall eda inni i skog.

Kulnun er frekar nytt hugtak
sem er oftast notad i tengslum
vid storf einstaklinga. bpad er
misjafnt & milli faghdpa og
landa hvernig einkennin eru
skilgreind og pvi ekki hagt
ad segja med vissu hversu
algeng kulnun sé. Kulnun
kemur i Kkjolfar langavarandi
streitudstands.  Kulnun er
hugtak sem lysir sér sem
likamleg, andleg og salren
drmognun.

Félagsradgjafar vinna med
einstaklingum og fjolskyldum
peirra. Hegt er ad fa radgjof
hja  félagsraogjofum  um
pad hvernig minnka megi
streituvalda i daglegu |lifi.
Heegt er ad skoda gagnlegt efni
a velvirk.is par sem sérstaklega
er fjallad um jafnveegi i lifi og
vellidan 1 vinnu. Mikilvaegt er
ad setjast sérstaklega nidur,
skoda streituvalda og setja
raunhef markmido hvernig
megi minnka streituna. Munum
a0 njota en ekki pjota.

Heida Osp Kristjansdottir,
félagsradgjafi MA og
starfar hja Virk.

UMFi

Vilt pu vinna med

tdmstundaleidbeinanda sem hetur ddrepand) ahuga

15 dra ungmennum fra

allskonar vidburd steku

a svidl uppeldis-

Hraint sakavottord, reyklaus lifsstill og géd fynrmynd eru forsendur fyrir starfinu

Ert pt rétta mannaskjan? Okkur

hlakkar til ad heyra i bar!

Umsdknarfrestur er il 20, mai

Manan upplysingar veitir Anna Margrét Tomasdottir, forstodukona Ungmenna- og

tomsi

asamt ferilskra & netfangd urmnfi@umfiis

indabudanna | sima 434-1600 [ 861-2660. PO getur sent okkur linu eda umsdkn

Lingmennafélag Islands | Sigtin 42 | 5. 5682929 | umfi.is

HEILBRIGDISSTOFNUN
SUDURLANDS

Sumarafleysingar

Vantar folk til afleysinga i eldhtsi HSU
& Selfossi i sumar.

Nanari upplysingar veitir Gunnar
i sima 867 6688.

Sveitarfélagid

ARBORG

Eftirtaldar stodur eru lausar i leikskélum
sveitarfélagsins fra 8. agust 2019

Alfheimar

- Deildarstjorar, 100% starfshlutfall

- Leikskolakennarar, 100% starfshlutfall
- Matradur, 100% starfshlutfall

Arbeer
« Leikskdlakennarar, 100% starfshlutfall

Brimver/Eskukot
- Deildarstjori, 100% starfshlutfall
- Leikskdlakennarar, 100% starfshlutfall

Hulduheimar

- Deildarstjori, 100% starfshlutfall

- Leikskolakennarar, 100% starfshlutfall

- Leikskolasérkennari, 100% starfshlutfall

Jotunheimar
- Deildarstjori, 100% starfshlutfall
« Leikskdlakennarar, 100% starfshlutfall

Sja nanar: www.arborg.is
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KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudogum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30 fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
Prid. kl. 12:05 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA fundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. k.11 - AA fundur
Sun. kl. 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a aa.is.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga
kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a coda.is.

Leidin ut a pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu
Hverageroi, efri haeo,
fimmtudaga kl. 20:30.

Gedraektarmidstodin
Batasetur Sudurlands
Opnunartimi i vetur
miovikudaga kl. 10-14
Kaffi Lif (vido hlidina a Netto)
fostudaga kl. 10-14
i Strokshusinu

Nudd -
Svaedanudd
Daleidsla
Augnlestur og
heilsuradgjof
Einféld en ahrifarik
rad vié ymsum
heilsuvandamalum
Alla fimmtudaga i

Heilsulindinni Midgardi,
Austurvegi 4, Selfossi.

Heidar Ragnarsson
Simi 898 1501

TAPAD /FUNDID

Lykill
Fannst & gongustig i Grahellu/
Hraunhellu & Selfossi. Haegt ad
nalgast i Prentmeti & Selfossi.

S: 662-1122

Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

KJARNABOKHALD

Bdkhald + Framtol - Skattskil
Launavinnslur - Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

| CECOOL

Bifreida- og breytingaverkstaedi
Gagnheidi 51, Selfossi
Simi 482 1361 - gunni@icecool.is

Hja Maddy/ent.
Eyravegi 27 - 800 Selfoss
s. 482 3454 - maddy@maddy:is

Bokhaldl =" raogjof
skattskil

Rjénusta Vvid
einstaklinga 6g
fyrirteeki

Reksonuleg pyonusta

STEYPUSOGUN - KJARNA-
BORUN - INNROMMUN -
TViBLABASpGUN FYRIR

HITALOGNUM
Saga dyragot, gluggagot og
fleira i steinsteypu.
Kjarnaborun fyrir [6gnum.
Ramma inn myndir,
spegla og fleira.
Annast einnig solpallasmidi.
ASGEIR EGGERTSSON
Sléttuvegi 6, Selfossi
Simi 893 9068
STEINSTEYPUSOGUNIN AS ehf.

Malari éskar
eftir verkefnum
Sparsla, grunna, mala.
Faglaerour malari éskar eftir

verkefni & Sudurlandi.
Uppl. i sima 777 6466.

% UNDRALAGNIR,

580 arl Limelel Lomi 484700 wodeibngnirpmail com

0O0FS.s
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BiLAR

Kleﬁdﬁ'ml.lr‘
Bifreidaverkstadi
Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi

bjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.
H Dekkja- og smurpjonusta

Hjolastillingar
HEKLA" Simi 482 4069

Gagnheidi 11

Yy / 800 Selfossi
Y / Simi 482 2200
GSM 894 2277

SKALINN Fax 482 2777

Yfirbyggingar — Réttingar
Bilamalun — Ruduskipti

Drattarbeisli
a flestar bifreioar
Fljot og goo pjonusta

GB BILAR

Hlidarbran, Fldahreppi
Simi 894 3063 - 486 1100

Gongubraut a

‘F" adeins
45.000,- Pessi

gongubraut er

algjor draum-

ur, pvi haegt er

a0 fella hana

naestum alveg

saman eftir notkun og setja til
hlidar. Fri heimsending.
Hamarks pyngd notanda 90
kg. Uppl. i sima 661 1902.

Gongubraut /
hlaupabraut a
aodeins
69.500,- Steerd
brautar

42x115 sm,
hamarks-
pyngd notanda 110 kg.

Hamarks hradi 14 km/kist, 8
préogrom. Sendi fritt hvert &
land sem er. Prekteeki, uppl. i
sima 661 1902.

Selfosskirkja
Fermingarmessa laugar-
daginn 11. mai kl. 11:00 og
sunnudaginn 12. mai kl. 11:00.
Kirkjukorinn og raddir ar
Unglingakornum syngja, org-
anisti Ester Olafsdottir. Prestar
Gudbjorg  Arnardottir  og
Ninna Sif Svavarsdattir.

Skalholtsdémkirkja
Messa sunnudag 12. mai kl.
11.00. Sr. Egill Hallgrimsson,
soknarprestur annast prests-
pjénustuna. Organisti er Jon
Bjarnason.

Eyrarbakkakirkja
Fermingarmessa sunnudaginn
12. mai kl. 11.00. Kér kirkjunn-
ar leidir song. Organisti Hauk-
ur Arnarr Gislason. Prestur sr.
Arnaldur A. Bardarson.

Gaulverjabaejarkirkja
Messa sunnudaginn 12. mai
kl. 14.00. Koér kirkjunnar leidir
sOng. Organisti Haukur Arnarr
Gislason. Prestur sr. Arnaldur
A. Bardarson.

Geymsluhusnaedi til leigu
Get tekid buslédir og annad |
geymslu. Upphitad og pjofa-
varnakerfi. Uppl. i sima 660
3263 (Gudmundur).

Villingaholtskirkja
Pjodbuningamessa verdur
haldin i Villingaholtskirkju
sunnudaginn 12. mai kl.13.30.
Vid hvetjum alla til ad meeta til
messu og hvetjum vid sérstak-
lega alla sem eiga pjodbuning
sins heimalands ad meeta |
honum. Palinubod/messukaffi
verdur i Pjorsarveri ad lokinni
messu. Pegar haldid er Palinu-
bod pa meeta allir med ein-
hverjar veitingar, braud eda
kokur og leggja @ sameiginlegt
veislubord. Kor Hraungerdis
og Villingaholtssdokna leidir
sdng, organisti er Ingi Heidmar
Joénsson og prestur sr. Guo-
bjorg Arnardottir. Vid hlokkum
til ad sja ykkur sem allra flest.

Hvitasunnukirkjan Selfossi
Sunnudaga kl. 11:00. Sam-
koma, barnastarf og kaffiveit-
ingar. English translation ava-
ilable. Pridjudaga kl. 19.30
unglingasamkoma. Beena-
stundir kl. 18 manudaga,
pridjudaga, midvikudaga og
fostudaga. Allir innilega vel-
komnir. www.selfossgospel.is.

Adventistar
Safnadarheimili adventista,
Eyravegi 67, Selfossi, 11. mai.
Bibliurannsékn kl. 11 og guds-
pjénusta kl. 12, med reedu
verour Eric Gudmundsson.
Verid velkomin.

paé eru moérg og fjolbreytt
verkefni sem nemar i trésmioi
i Fjolbrautaskola Sudurlands
burfa ad leysa. A myndinni hér
ad ofan eru tveir nemendur, peir
Haflidi Mar og Kristberg Avar,

sem eru ad ljuka vid ad smida
efnisrekka fyrir tréidnadardeild
skolans. Efnisrekkarnir eru not-
adir til ad geyma afganga, efni
sem hagt er ad ganga i og nyta
afram. Flott verk og nytsamlegt.

Skoflustunga ad nyju hausi fyrir
Brunavarnir Rangarvallasyslu

B runavarnir Rangarvalla-
syslu hafa fest kaup & hluta
af idnadarhdsi sem BR Sverris-
son ehf. er ad byggja & Hellu.
Fyrsta skoflustunga ad husinu
og par med nyrri slokkvistéo
fyrir Brunavarnir Rangarvalla-
syslu var tekin fyrir skdmmu
ad vidstdddum sveitarstjorum
og oddvitum i Rangarvalla-
syslu &samt Slokkvilidsstjora
0g stjérnarménnum Brunavarna
Rangarvallasyslu.

Husid er alls 554 fermetrar
en Brunavarnir kaupa 319 fer-
metra med 110 fermetra milli-
lofti. HUsid verdur algjor bylting
i adstoou fyrir Brunavarnir par
sem pad leysir af hélmi eldra
hasnadi sem nytt hefur verid fra

sl = Tt

f o
e SN

F.v.: Agust Sigurdsson sveitarstjori Rangarpings ytra, Valtyr Valtysson sveitar-
stjéri Asahrepps, Hjalti Témasson varaoddviti Rangérpings ytra og formadur
stjornar Brunavarna, Leifur Bjarki Bjornsson slokkvilidsstjori Brunavarna
Rangarvallasyslu, Anton Kari Halldérsson sveitarstjéri Rangarpings eystra og
Gudmundur Gislason stjérnarmadur i Brunavornum Rangarvallasyslu.

1969 og er i midju ibudahverfi
& Hellu.
Gert rad fyrir ad nytt has

veradi tekid i notkun snemma ars
2020.
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Fadu tilbod i auglysingar i
S. 482 1944 eda 4 auglysingar@dfs.is.
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@PH@ FYRHR UMS@KNHR TIL 7.JUNI

A heimavistinni
hiia 330
framhaldsskéla-
nemendur

alls stadar ad

af landinu

Nanari
upplysingar
0g umsoknir
heimavist.is

LIDARFIALL
- %, VEITINGARSTApy s

HOPBILAR

Melabraut 18 - 220 Hafnarfirdi - Simi 599-6000

Hopbilar oska eftir ad rada
bifreidastjora i akstur a Sudurlandi

Starfshlutfall: Fullt starf og hlutastarf
Dagsetning radningar: Sem fyrst

Haefniskrofur: Ruturéttindi (okuréttindaflokkur D eda D1).
Islenskukunnatta skilyréi. Rik pjénustulund og géé mannleg
samskipti. Hreint sakavottord.

Hvetjum konur jafnt sem karla til ad saekja um

Haegt er ad senda inn umsoknir a
atvinna@hopbilar.is eda hafa samband vid
David i sima 5996014.
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Nemendur BES vinna markvisst
i godum samskiptum

I:)aé stod mikio til i Barna-
skélanum a Eyrarbakka og
Stokkseyri pann 3. mai sl. \erio
var ad leggja loka hénd & ,,Sam-
skiptasattmala  Barnaskdlans
& Eyrarbakka og Stokkseyri.
Hvert barn var buid ad leggja til
eina setningu i sattmalann sem
midar ad pvi ad beaeta samskipti
0g vinna gegn einelti i skdlan-
um. Krakkarnir foru & sameig-
inlegan fund & sal par sem hver
bekkjardeild tok samskiptasatt-
mala bekkjarins og fann hon-
um stad a veggjum skélans til
aminningar fyrir nemendur og
starfsfolk skélans.

God samskipti mikilvaeg

,Vid0 skdlann starfar 6flugt
samskiptateymi fjogurra starfs-
manna sem vinna eftir Olweus-
araztluninni gegn  einelti.
Megin markmid pess teymis er
ad efla gaedi samskipta og vinna
gegn einelti.  Samskiptasatt-
malinn virkar pannig ad hver
nemandi semur eina setningu
par sem hann segir fr4 pvi med
hvada heetti hann leggur sitt 168
& vogarskalar godra samskipta
0g svo innsiglar nemandinn
heiti sitt med eigin fingrafari.
Sattmalinn hefur meelst vel fyrir
0g eru nemendur anagdir med
ad fa ad vinna ad gddum sam-
skiptum med pessum heetti,”
segir Pall Sveinsson, adstodar-
skolastjori BES.

Ollum hollt ad velta fyrir sér
mikilvaegi godra samskipta
A samskiptasattmalum bekkj-
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Pekking og reynsla
UPPSETNING 0G VIDGERDIR

Loftnet — Gervihnattapjénusta
Ljosnet — Ljosleidaratengingar
Tolvulagnir — Simalagnir
Buistadir — Husbilar

Loftnetstaekni.is
simi 894 2460 — Selfoss

Sprettur
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Skeljungur

Ludvik Bergmann, Vnask'lpusljérl
GSM: 8403009 .

anna sést strax ad pad eru ekki
einungis bornin sem hefdu gott
af pvi ad temja sér géd sam-
skipti pvi pau koma visast ad
goédum notum t lifid. Ef vio lit-
um & nokkrar setningar er ljost
ad paod er heppilegt ao taka peer
med sér og nota inn { daginn.

LEg @tla ad vera hjalpsamur.”
»,Bannad ad strida 6drum.”
»Vera goédur hlustandi.“ ,,Syna
peim sem vid télum vid dhuga.“
,G00 samskipti eru pegar tveir
adilar geta talad saman med
goou fleedi og par er skilningur
og jakvaeoni a milli peirra.* -gpp
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Gagnheidi 51- Selfossi
Simar 482 2327 - B48 1327
- Saekjum og skilum -

=

MERKINGAR
LASERSKURDUR
RAESINGAR
PRENTUN

SB SKILTAGERD

porlakshdfn — Simi 483 1955 — www.sbskilti.is

Slokkvitaeki ehf

Hiedsla - Sala - Pjénusta

Austurvegl 52 - Selfossl

Simi 666 9990
Verslum/viol lit

A manninn:

bbby,
B

Siggaferdie
- Flutningapjonusta -

Selfoss - Reykjavik f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss
Hella - Hvolsvoéllur

Simi 772 6010

FROST

KZLIKERFI - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - JONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - WWW.FROSTMARK IS

Raf- og Kzli-

hjonustan
Simi

6602970

* Uppsetn. og vidhald a keeli- og
frystikerfum e isskapavidgerdir
e Almennar raflagnir

Josera.

super premium
geeludyrafodur

Fast hja

BYKO Selfossi ‘

VELSMIDJA
SUDURI.AI\IDS ehf

i G heidi 5 Simi: 482 1980

.| rétlum gaadum

Sérsmidi

Gluggar Utibsurdir

GK GLUGGAR"HE

HorSur-Myjabae | 851 Hallu | 566 6787
www gkgluggarts | ghpluggar@gkghiggar

Efnissala
Rennismioi
Innréttingar

Jarnsmioi

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

-".rauc’ia hsi®
=== yrarbakka

raudahusid.is

483-3330

Budarstig 4 = 820 Eyrarbakka
raudahusid@raudahusid.is

Retting
og malun

Vottad réttingaverkstaedi
Cabas tjonaskodun

Breidumyri 1, Selfossi

T 4808020

Hjolbardapjonusta

Magnusar
Gagnheidi 25 - Simi 482 2151

Hjolbardar
Smurpjonusta
Betri vorur - betra verd

Bilamerkingar
Strigaprentun
Fatamerkinear
Gluggafilmur

Limmidar
Skiltagerd
= =
Filmulausnir
og merkingar
Haheidi 6, Selfossi s: 833 2299

filmulausnir@filmulausnir.is [ Filmulausnir

Opid manudaga til féstudaga fra kl. 9 -17

E

Bilasprautun - Bilaréttingar
Bilraduskipti

?@dé!?)‘i’

Vottad verkstaedi
Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 /899 5424 - bilverkba.is

Utfara.r])]onusta o

Gisli G. Gudmundsson Svanhildur Eiriksdéttir ~ Elfar F. Sigurjénsson

Vistveenar islenskar kistur, krossar og legsteinar

Simi 482 4300 * www.fylgd.is * fylgd@fylgd.is

Skrifstofa

Lagnapjonustan ehl J&°

Pipulagnir - Efnissala
482 23117 696 2311

Pjénustusimi




