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Hafa lert islensku af kraftl i teep tvo ar

hugasamar konur hafa lagt

tund & islenskundm hja
Freedslunetinu sl. tvd ar & Hvols-
velli. beer luku islensku 4 pann
28. mars sl. og hafa pa lokid 240
kennslustundum i islensku. Kenn-
arinn peirra allan timann hefur
verd Jaroslaw Dudziak, kennari
og l6ggiltur skjalapydandi. Hop-
urinn hefur synt og sannad ad peir
sem stunda islenskunam af kappi
og taka a.m.k. eitt namskeid & 6nn
na oftast gédum arangri. Allar
hafa paer ni nad nokkud gédum
tokum & islensku og eru dhuga-
samar um frekara ndm eins og
kom fram pegar Eydis Katla
nams- og starfsradgjafi kom & at-
skriftina. Tilgangur heimséknar-
innar var ad kynna hépnum ymsa
mdoguleika & frekari menntun og
raunfernimati.

Markmid neesta vetrar er ad
bj6da upp & namsleidina ,,islensk
menning og samfélag” (adur
Landnemaskoli). Namid er 106
klukkustunda langt og er tilgang-
ur ndmsins ad audvelda folki af
erlendum uppruna adlégun ad
islenskum vinnumarkadi og sam-
félagi. I naminu er 16gd ahersla &
islenskt mal, menningu, samfélag
og atvinnulif asamt pvi ad byggja
upp sjalfstraust og samskipta-
feerni. Namio fer fram & islensku

Utgafudagar
um paskana

Um péskana kemur Dagskrain
ut pridjudaginn 16. april og
sidan pridjudaginn 30. april.
Skil & efni og auglysingum i

bladid sem kemur ut 16. april
er fyrir hadegi fostudaginn

12. april. Skil & efni og
auglysingum i bladid sem
kemur ut 30. april er fyrir
hadegi fostudaginn 26. april.
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Hoépurinn dsamt Jaroslaw Dud2|ak kennara og Eydisi Kotlu

Gudmundsdottur nams- og starfsradgjafa.

og hentar peim sem eru komnir
med nokkud g6oa feerni i malinu.

Hoépurinn vill endilega hvetja
islendinga til ad tala islensku vid
ba sem eru ad lera og dreymir
um ad fa teekifeeri til ad efa sig

markvisst 1 islenskunni. Kom su
hugmynd m.a. fram ad upplagt
veeri ad 6ska eftir sjalfbodalioum
til ad koma i islenskutima til ad
spjalla vid islenskunemana. Hver
veit nema slikt verdi ad veruleika.

i0 Pors i borlakshofn vann

magnaéan sigur a Tinda-
stoli i 8-lida Urslitakeppni karla
i korfubolta sl. manudagskvaold.
Porsarar skorudu sigurkdrfu
leiksins & lokasekdndunum og
unnu 93-94 og samanlagt 3-2
eftir ad hafa lent 2-0 undir i
einviginu. Médtherjar Pors i
4-lida drslitunum verda Islands-
meistarar KR. Fyrsti leikurinn
verdur i Frostaskjélinu 5. april
nk. kl. 19:15. (o]s]

pPérsarar unnu magnaéan S|gur

Mynd: karfan.is/Bara Drofn.

fagmann

i verkidl

PIPULAGNIR

Selfossi « Simi 699 1985 « 823 6656

»Petta var of spennandi til ad
gera ekki neitt. Stadsetningin er
geggjud, sagoi Almar Por bor-
geirsson bakari pegar hann var
spurdur Ut i &form um ad opna
aftur bakari & Selfossi. Til
stendur ad Almar bakari opni
um midjan juni i nyju hisnzdi

Almar por Dorgelrsson (t h. ) asamt Orvari Arnarsynl

Almar bakari opnar aftur a Selfossi

vid Larsenstreeti a Selfossi vid
hlidina & Bonus. ,,Planid er ad
vera med litid bakari & stadnum
og hj6da upp a akvednar vorur
auk alls pess Urvals sem vid bok-
um i Hveragerdi. Petta verour
lifandi bakari med seetum fyrir
40 manns,* segir Almar. og

Gundi kvaddur eftir 41 ars starf

m sidustu manadamot 1ét
Guomundur Baldursson af
storfum eftir 41 ars starf sem
hasvoréur i Vallaskdla. Gundi,
eins og hann er oftast kalladur,
hof storf vio skdlann vorid 1978.

pokkud géd og gifturrik storf
allan pennan tima. Jafnframt var
honum 6skad allra heilla i fram-
tioinni. Telja ma vist ad margir
lesendur  Dagskrarinnar  hafi
stundad grunnskolanam a Sel-

Af pessu tilefni var hann kvaddur ~ fossi  undir vokulum augum

med kaffisamsati og honum Gunda. go/og
Ea\w
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TOYOTA

BETTER

Framurskarandi pjonusta vid Toyota eigendur a Sudurlandi.

Toyota Selfossi Fossnesi14 Selfossi Simi: 480-8000 www.toyotaselfossi.is
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Tonagull

Rannsdknagrundad tonlistaruppeldi
Vinsaelu ténlistarnamskeidin fyrir
foreldra og born fra fa2dingu til 3ja ara

Ténagull namskeid verda haldin

i Tonsmidjunni a Selfossi
Pridjudaga 30. april - 4. juni. kl. 16:30
Skraningar og nanari upplysingar er ad
finna a: www. tonagull.is

Kennari er Kolbrin Hulda Tryggvadottir
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Dr. Helga Rut
Gudmundsdattir er
héfundur og -

stofnandi Tanagulls

Keeru félagsmenn FOSS

Uthlutun opnar pessa daga:
8. april 400 — 1.000 punktar
10. april 250 — 1.000 punktar
12. april 150 — 1.000 punktar
14. april opnao fyrir alla fé-
lagsmenn 6had punktastoou

Orlofsnefnd

SUMAR 2019 Fpss
—

Manudaginn 8. april verdur opnad fyrir umsoknir & sumarhtisum
0g ibddum FOSS fyrir sumarid 2019. Opnunin er punktastyrd.

Punktastyrd Gthlutun fer eftir orlofspunktaeign félaga.
A hverju timabili gildir reglan ,fyrstur kemur fyrstur faer*.

Sumartimabilid er 9. jani — 11. agust.

Husin sem eru i bodi:
- Skagarsel
Munadarnes 13
Akureyri

Reykjavik 2 ibudir
Hélar i Hjaltadal
Sélbrekka Arnesi

Vid pjonum
ionshreyfingin var stofnud
fyrir meira en 100 arum og

er i dag steersta pjonustuhreyfing

heimsins, starfar i 206 16ndum
med 1,4 milljon félaga og petta
arid stjornad af Islendingi, Gud-
runu Bjort Yngvadottur, alpjoda-
forseta hreyfingarinnar.
Hreyfingin hefur sett sér
akvedin markmid og sidareglur
til ad starfa eftir og fjarmagnar
rekstur sinn med félagsgjéldum
til ad tryggja ad allur 4godi af
uppakomum sem Lionshreyf-

ingin stendur fyrir fari 6skipt i

pau verkefni sem unnid er ad a

hverjum tima.

Lionsklubbur  Hveragerdis,

sem hefur starfad i 49 ér, stend-
ur fyrir arlegu tonleikahaldi og
ad pessu sinni fimmtudaginn
11. april nk. par sem Gospelkor
Lindakirkju undir stjorn Osk-
ars Einarssonar bydur upp a
pad besta Gr heimi gospelton-
listarinnar i Hveragerdiskirkju.
Flestar fjaraflanir LKH fara til
ad pjoéna ibtum Hveragerdis og
nagrennis og vard ad pessu sinn
fyrir valinu ad Utvega an endur-
gjalds til peirra sem pess purfa
svokallad Vefvarp sem Blindra-
félagid hefur préad fyrir sina
félagsmenn en gagnast vel peim
sem hafa skerta sjon eda heyrn.
petta verkefni Lionskldbbsins er
unnid i samvinnu vid Félag eldri
borgara i Hveragerdi sem etlar ad

Gospelkor Lindakirkju.
hjalpa med parfagreiningu Vef-
varpsins fyrir félagsmenn sina.
Tilgangur pessatekiserad sporna
vid pviad folk einangrist, pvi teek-
i0 audveldar adgang ad fréttum
og ymissi afpreyingu s.s. hljod-
bokum ar Hljodbokasafni islands
Svo og greinar sem lesnar eru ar
blédum og ad hlusta a texta med
leiknu efni RUV svo sem bio-
myndum o.fl.
Fjaroflunartonleikar  Lions-
kltbbs Hveragerdis verda haldnir
i Hveragerdiskirkju 11. april nk.
kl. 20:00. Midasala hafin i Shell-
skalanum Hveragerdi og er mida-
verd 2.500 krénur. Einnig verda
seldir midar vid innganginn ton-
leikadaginn pann 11. april par
sem posi verdur til stadar. ABE.

Fraedslufundur um einhverfu og leidir i
skipulagdri kennslu med bornum og unglingum

Fraeéslufundur um einhverfu
og leidir i skipulagdri kennslu
med bérnum og unglingum vero-
ur haldinniFélagsheimilinubing-
borg fimmtudaginn 4. april nk.
kl. 13:30-15:30.

Fyrirlesarar eru Hrafnhildur
Karlsdottir, kennsluradgjafi og
leik- og grunnskolakennari og
Kolbrdn Sigpdrsdéttir, kennslu-
radgjafi og grunnskdélakennari.

A fundinum verdur farid yfir
einkenni einhverfu; einkenni i
félagslegu samspili, einkenni i
mali og tjaskiptum og sérkenni-
lega arattukennda hegdun. Einnig
verdurfjalladumerfidleikaiskyn-
arvinnslu hjabérnum og ungling-
um og hvernig hin getur komid
fram i skolanum og verid haml-
andi fyrirnemandann. SGumfjoll-
un byggir m.a. & umsdgnum ungs
folksibok Jarpradar borhallsdott-
ur ,,Onnur skynjun, 6lik verold —
lifsreynsla folks & einhverfurofi®,
en pad er vidtalsrannsokn sem
kom Gt arid 2013.

Kynntar verda leidir i skipu-
lagdri kennslu fyrir born & ein-
hverfuréfinu, baedi adferdir sem
henta einstdkum nemendum en
einnig leidir sem virka um leid
mjog vel fyrir alla nemendur
deildar/bekkjar. P& verdur fjall-
ad um mikilvaegi pess ad adlaga
kennsluumhverfi & leikskoladeild
/ i skélastofu og & 66rum sveeo-
um i skélanum ad porfum barna
a einhverfurofi en par leidir geta
oftast hentad 68rum nemendum i
skéla &n adgreiningar.

Fundurinn er 6llum opinn og
adgangur okeypis. Skraning er a
heimasiou Skdla- og velferdar-
pjonustu  Arnespings,  www.
arnesthing.is.

Einkenni einhverfu geta kom-
i6 fram & misjofnum tima a fyrstu

aldursarunum og birst & mis-
munandi hatt. Bérn & einhverfu-
rofi glima vid akveonar hémlur
i félagslegum samskiptum og
eiga pvi sum hver erfitt med ad
eignast vini. Barnid a yfirleitt
erfitt med allar breytingar og ad
skipta Ur einni athofn i adra
t.d. ad fara ar og i skola og
smaveegilegar  breytingar a
umhverfi hafa veruleg ahrif &
pad. Pad getur stundum ver-
i0 erfitt ad skilja pau sem hafa
miklar hémlur i mali og tja-
skiptum og éarattur geta trufl-
ad pau. Stundum er skyndr-
vinnsla peim erfid og getur pad
haft pau ahrif ad pau boroa ekki
akvednar matartegundir og eiga
erfitt med ad lesa i umhverfid sitt
og jafnvel svipbrigdi folks. Eins
og fyrr segir birtist einkenni &

olikan hatt og eru mismunandi
hamlandi. Engir tveir einstakl-
ingar & einhverfurdfi eru eins.
Mikilveegt er ad kennarar og
starfsfolk skola pekki einkenni
einhverfurofsins og geti unnid
med nemendur & peirra forsend-
um og hjalpad peim ad leera a sig
sjalf og umhverfi sitt. Ef pekk-
ing & einhverfu er ekki fyrir
hendi og einstaklingur & ein-
hverfurofi feer ekki videigandi
studning hefur pad yfirleitt nei-
kveed ahrif & heilsu og lifsgeedi.

Einhverfan getur lika verid
styrkleiki ef nemandinn meetir
skilningi og feer einstaklingsmid-
adan studning par sem ad hann
er styrktur i ad nyta hefileika
sina og sérkunnattu til ad na ar-
angri.

- y y
Utgafudagar um paskana
Um paskana kemur Dagskrain ut pridjudaginn 16. april og pridju-
daginn 30. april. Skil & efni og auglysingum i bladid sem kemur Ut
16. april er fyrir hadegi fostudaginn 12. april. Skil i bladid sem
kemur ut 30. april er fyrir hddegi fostudaginn 26. april.

Um endurmenntun atvinnubilstjora

undanfdérnum

misserum  hafa
atvinnubilstjorar  sott
endurmenntun i sam-
reemi vio reglugerd par
ad lutandi. A dégunum
barust fréttir af tilmal-
um  démsmalaradu-
neytis til rikislégreglu-

atvinnuréttinda sam-
kvemt  Okuskirteini
eru pvi ekki sektadir i
atvinnuakstri. Hins
vegar fast atvinnurétt-
indi ekki endurnyjud
nema ad endurmennt-
un hafiverid sétt. Mjég
mikilveegt er fyrir at-

stjraum ad ekki megi  Gudni Sveinn vinnubilstjéraad fylgj-
sekta atvinnubilstjora ~Theodorsson, ast med gildistima
(tikntala 95 i Oku- OKukennari okuréttinda sinna og

skirteini) sem ekki hefdi lokid
endurmenntun. Handhafar gildra

endurnyja & réttum tima. Nanari
upplysingar & okuland.is.
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ALALZEKUR

Opid hus laugardaginn 18, 20, 22 og 28
6 april kl. 15:00-16:00

Ibudirnar eru priggja herbergja og eru fra 78,5 til 81,3 fm.

Fjorar ibudir eru i hverju husi og eru allar ibudir med sérinngangi.
[budir efri haeda eru med 13,7 fm svdlum og ibudir nedri haeda
eru med jafn stéran afnotarétt.

lbudirnar afhendast fullbunar

med parketi. Golfhiti i dllum ibddum.
Fyrstu ibudir afhendast

i mai 2019. Verd fra

33.400.000kr - 33.900.000kr.
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Kristjan 696-1122 Stefan 892-9966

kristjan@fastlind.is stefan@fastlind.is

|6ggiltur fasteignasali |6ggiltur leigumidlari FA S T E | G N A S A |_ A
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Fléahlaupio um helgina

l6ahlaupid fer fram vid Fé-

lagslund i Fléahreppi i 41.
skipti pann 6. april naestkom-
andi. Fléahlaupid hefur verid
haldid arlega fra &rinu 1979 svo
hlaupid fagnar 40 ara afmaeli i ar.
Fléahlaupid hefur breyst téluvert
i gegnum tidina en fyrstu arin
hofst hlaupid og endadi & hlad-
inu i Vorsabz en pegar hlaupid
steekkadi purfti ad fera hlaupid
ad Félagslundi. I fyrsta hlaupinu
voru tiu keppendur en flestir hafa
keppendur verid & annad hundr-
ad. Haldio hefur verid i pa hefd
ad bjéda upp & kdkuhladbord ad
hlaupi loknu og verdur enginn
svikinn af pvi. Framkvaemdaad-
ili hlaupsins er Ungmennafélag-
i0 bjotandi.

Hlaupid i ar verdur sem fyrr
segir haldid laugardaginn 6.
april og hefst kl. 13:00 vid Fé-
lagslund. Bodid verdur upp & 3
km skemmtiskokk par sem allir
patttakendur fa wverdlaun fyr-

Vid rasmarkid i Floahlauplnu

ir patttoku auk pess sem keppt
verdur til verdlauna i eftirfar-
andi vegalengdum og flokkum:
3 km hlaupi pilta og stilkna
14 &ra og yngri, 5 km opnum
flokki karla og kvenna og 10
km hlaupi kvenna 39 é&ra og
yngri, 40-49 ara og 50 ara og
eldri. 10 km hlaupi karla 39 ara
og yngri, 40-49 ara, 50-59 ara,
60-69 ara og 70 ara eldri. \erd-
laun eru veitt fyrir prja fyrstu i
hverjum flokki auk pess sem
allir f& verdlaun fyrir patttoku.

Skraningargjald er 1.500 kr. fyrir
14 &ra og yngri og 3.000 kr. fyr-
ir 15 &ra og eldri. Forskraning i
hlaupid fer fram & hlaup.is gegn
leegra gjaldi en einnig er heagt
ad skra sig a stadnum. Ath. ad
greida verdur med peningum,
enginn posi verdur & stadnum.
Innifalio i skraningargjaldinu er
gleesilegt kaffihladbord ad heetti
Fléamanna ad hlaupi loknu.
Allir dhugasamir eru hvattir til
ad koma og taka patt i pessu
skemmtilega hlaupi um Fléann.

m helgina for fram islands-

mot unglinga i bordtennis.
M6tid var haldid i KR-heimil-
inu i Frostaskjoli en keppt var
i einlida-, tvilida- og tvenndar-
leik. Rangeingar fjolmenntu a
motid, en skrédir til leiks voru
28 idkendur Ur ipréttafélogun-
um Dimon, Heklu og Garpi.
Allir idkendur st6du sig vel og
p6 nokkrir komust & verdlauna-
pall.

[ tvenndarleik 13 ara og
yngri urdu pau Steindér Orri
porbergsson og Sylvia Sif Sig-
urdardottir sem og Anton Oskar
Olafsson og Lisbeth Vidja Hjart-
ardottir i 3.-4. seti. [ tvilidaleik
pilta, 13 ara og eldri, endudu
Steindér Orri og Anton Oskar
sem og Sumarlidi Erlendsson
og Kristinn Mar Sigurdarson i
3.-4. seti. | einlidaleik tata, 11
ara og yngri, varo Lisbeth Vidja

Rangaingar gera pad gott a islandsméti
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i 3.-4. szti. I einlidaleik hnokka,
11 &ra og yngri, vard Steindor
Orri i 2. sti og Vikar Reyr Vio-
isson i 3.-4. seti. [ einlidaleik
pilta, 12-13 éara, hafnadi Krist-

inn Mar i 3.-4. sati. Oll keppa
pau fyrir ipréttafélagio Garp.
Frabeaer arangur hja o6flugum
hopi og greinilega mikil gréska
i bordtennis i Rangarpingi.

Hamar sigradi Agi i Sudurlandsslagnum

Sannkallaéur Sudurlandsslag-
ur var hadur & gervigrasinu
& Selfossi sl. laugardag pegar
knattspyrnulid Hamars og Zgis
attust vid i snjokomunni.

Fyrri halfleikur var slakur hja
Hamarsmoénnum og fengu Agir
viti & 10. minGtu sem peir misnot-
udu. Agismenn voru mun betri
adilinn i fyrri hélfleik og skorudu
um midbik halfleiksins. Stadan i
halfleik 1-0. I halfleik pjéppudu

Hamarsmenn sér
saman og mettu
tviefldir til leiks

i pann seinni.
Hamarsmenn
jofnudu fljot-

lega eftir frabzra
sokn. Sam Mal-
son kom med fyr-
irgjof sem endadi i varnarmanni
/Egis og i netid. Hamar sétti hart
ad Agismoénnum og var stadan

Atli Por
Jénasson.

1-1 pangad til & 82. minGtu pegar
Bjarki Runar sendi boltann inn
fyrir vorn ZAEgismanna & Atla bor
Jonasson sem afgreiddi boltann
iskaldur i netid med vinstri feti
i sinum pridja meistaraflokksleik
fyrir Hamar. Litid gerdist eftir
petta og endudu leikar 2-1 fyrir
Hamar. Frabaer karaktersigur hja
Hamarsménnum sem eiga einn
leik eftir i ridlinum og eru & toppi
ridilsins meo fullt hds stiga.
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Gata vikunnar

Ur heyi” og korni hnytt er pad,
hluti” af steerra verki pad,
o e o
herrann fini herdir pad,
0g hreinlit dama briikar pad.
Svar vid gatu i bladi 2492: HRYGGUR.

1. lina: neitun - ad neita bonordi er hryggbrot
4. lina Hamborgarhryggur

Matgaedingur vikunnar er
Jon bPor Jéhannsson.

Eg vil pakka Valgerdi fyrir
pessa askorun um ad vera mat-
geedingur vikunnar, ég verd
eiginlega ad skora & hana ad
bjéoa mér i mat par sem ég a
bagt med ad trGa ad hin geti
eldad petta allt sem hin var
med i sidustu Dagskra.

Eina sem ég get gert pokka-
lega i matreidslu er ad grilla
og hef nokkud gaman af pvi
ad proéfa mig afram i peim efn-
um, ég notast nanast eingdngu
nG ordid vid kolagrill par sem
gaman er ad profa mismunadi
tegundir af kolum og finna
petta auka bragd sem kolin
gefa.

Eg grilla mikid af lamba-
kjoti og meli ég med ad Ur-
beina lambaleeri og marinera
pad, i marineringuna nota ég:

Soyasosa, sirka 3 matskeidar
Balsamik edik, sirka 1 desilitra
Kjot- og grillkrydd

Maldon salt

Pudursykur, 1 matskeid

Pessu blanda ég saman og laet
kjotio liggja i pvi i nokkra
klukkutima.

Grillio er svo keyrt upp og
kolin héfd 6dru megin i grill-
inu, kjotid er svo sett & grillid
peim megin sem kolin eru ekki
og l4tid na ca. 60 gradum, pa er

Joén Poér J6hannsson.

kjotio fert yfir kolin; pa faum
vid fallegar grillrendur.

Med pessu er gott ad grilla
lauk, papriku, brokkoli og
kurbit. pad gréfsaxa ég og set &
Weber-greenmetisbakka, pegar
petta er oroid vel grillad er gott
ad setja 3-4 matskedar af kjot-
marineringunni yfir og hafa i
1-2 minutur afram & grillinu.

Med pessu er svo naudsyn-
legt af hafa kart6flur og géda
SOsu.

Pad sem ég geri oftast eru
grillkartoflur og seetar kart-
oflur skornar til helminga og
peim radad & ofnpldtu, sma
olia og Maldon salt ofan & peaer
og hef paer i ofninum i klukku-
tima & 200°C.

Eg kann ekki ad gera sosur
en hvitlaukssésan Gr Bonus
klikkar ekki og gerir allan mat
betri

AQ sjalfsogou er varla haegt
ad gera petta a 60ru en Weber-
grillum.

Mig langar ad skora & vinnufélaga minn, Léarus Kristin Gud-
mundsson, ég 6funda hann oft af pvi hvad hann kemur med girni-

legan mat i vinnuna.

Matgaedingar eru bednir ad senda & dagskrain@prentmet.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en & sunnudegi.

o amonikg,
o “a,

Hagyramgakvold og danslelkur

ad Hotel Smyrlabjorgum laugardaginn
13. april 2019. Bordhald hefst kl. 19 og
hagyrdingar prila & pall k. 21. Hagyrdingar
eru Kristin Jonsdottir, Snorri Adalsteinsson,
Ragnar Ingi Adalsteinsson og Andrés Bjornsson.
Stjérnandi er séra Hjalmar Jonsson.

Fyrir dansi spila Hilmar og fuglarnir
og lika Ekrubandid.

Midaverd & skemmtun og dansleik 3.000 kr.

Félag Harmonikuunnenda, Hornafirdi.
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pad sem hljomar eins og géd hugmynd i dag getur ordid vandraedaleg saga
i framtidinni. Pess vegna borgar sig ad hugsa sig vel um og lata fermingarpeningana

vaxa a Framtidarreikningi eda i sjodi 48 medan.
Ef pu leggur inn 30.000 kr. eda meira 8 Framtidarreikning bastum vid 6.000 kr. vid.
Pad sama gerum vid ef pu fjarfestir fyrir 30.000 kr. eda meira i sjodum Stefnis.

Pannig getur okkar framlag ordid allt ad 12.000 kr.

Kynntu pér framtidarheimili fermingarpeninganna.

arionbanki.is/ferming Framtidarreikningur Arion banka
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Radstefna um heettur i bifreioum med aora
eldsneytisgjafa en jardefnaeldsneyti

Armessyslu
vio  Mann-
virkjastofnun munu pann 9. apr-
il nk. standa fyrir radstefnu um
heettur i rafmagnsbilum og 6ku-
teekjum med adra eldsneytisgjafa

B runavarnir
i samstarfi

en hefébundio jardefnaelds-
neyti. Pa verdur einnig fjallad
um eld og adrar heettur i spennu-
virkjum. Fyrirlesarar & radstefn-
unni koma Ur ymsum attum.
Adal erindi radstefnunnar flytur

B

Frank Astveit, adalvardstjori
hja hja slokkvilidinu i Bergen
i Noregi. bad erindi fer fram
& ensku og fjallar um hvernig
bregdast skuli vid eldi i bifreid-
um med adra eldsneytisgjafa en
hefdbundid  jardefnaeldsneyti.
I Kkjolfarid mun Frank stjorna
syningu & slokkvistarfi i logandi
bifreid med eldvarnarteppi. Adr-
ir fyrirlesarar & radstefnunni eru
Larus Kristinn Gudmundsson,

e

vardstjori hja BA, Adalheidur
Jacobsen, framkvemdastjori
Netparta, Halldér Halldérs-
son, Oryggisstjori Landsnets og
Reynir Gugjonsson, 0ryggis-
stjori Orku nattdrunnar. Raod-
stefnan er 6llum opin. Mida ma
nalgast a midi.is fyrir 4. april nk.
en innifalid i radstefnugjaldi er
hadegisverdarhladbord og kaffi-
veitingar.

T

RADDIR

sunnlennskra ungmenna
Tonleikar i Selfosskirkju 7. april kl. 20:00

Unglingakor Selfosskirkju
og Leiklistarnemar FSu

Rl |

RA

“ HEILSUHORN HSU

Val a faedingarstad

T(’jluveréar breytingar hafa
ordid a fedingarhjalp
& Islandi sidustu aratugina.
Feedingastooum hefur fekk-
ad og pjonustustig breyst.
Arid 2010 var solarhrings-
skurdstofupjonustu heett vid
Heilbrigdisstofnun ~ Sudur-
lands (HSU) & Selfossi og
& sama tima breyttist pjon-
ustustigid par. Arid 2013 var
svo solarhringspjonustu vid
feedingadeild Vestmannaeyja
heett. Arid 2007 gerdi Land-
leeknisembettid leidbein-
ingar um val & fedingastad
og par er faedingastodum a
landinu skipt nidur fra Atil D.

A-feedingastadur:
Landspitali Héaskdlasjukra-
his, sérhaefd deild fyr-
ir ahattumadravernd og
dhaettufedingar. Vokudeild
fr& 22 vikum.

B-feedingastadur:
Sjukrahusio &  Akureyri,
sérhaefd deild fyrir &heettu-
madravernd og  aheattu-
fedingar. Vokudeild fra 34
vikum.

C- feedingastadur:

Akranes, lsafjorour, Nes-
kaupsstadur.  Solarhrings-
pjonusta a skurdstofu, milli-
steerd af feedingadeild.

D- feedingastadur:

Selfoss, Vestmannaeyjar,
Keflavik,  heimafedingar.
Fedingadeild a heilbrigdis-
stofnun par sem konum i edli-
legri medgongu og faedingu
eiga pess kost ad feeda. EKKi
skurostofupjonusta. Heima-
feedingar eru einnig flokkad-
ar sem D-feedingastadur.

A medgoéngunni er pad
hlutverk ljésmadra ad meta
pad hvort konur séu i edli-
legri medgdngu eda hvort
einhverjir ahattupettir séu

Sigran Kristjansdottir, yfirljos-
madir HSU.

til stadar og pa hvort pad séu
ahattupaettir sem hafa ahrif
& pad hvar kona megi feoa.
I leidbeiningunum fra Land-
leekni pa eru helstu astedur
pess ad konur eiga pess ekki
kost a0 feeda a fedingastad D
(HSU) eftirfarandi: Langvar-
andi sjukdomar, vaxtarseink-
un barns, feding fyrir 37
vikna medgongu eda eftir 42
vikna medgongu, ef fram-
kalla parf feedingu, ef kona
hefur &dur farid i keisara-
skurd eoda ef blett hefur
Gedlilega i fyrri fedingu.
Einnig getur purft ad flytja
konu i faedingu ef upp koma
vandamal i faedingunni og
eru helstu &stedur pessar:
Fosturstreita, ¢edlileg blaed-
ing, porf & menurétardeyf-
ingu, hiti i feedingu eda leg-
vatn farid i meira en 24 tima
og sott ekki god.

Nyjustu rannséknir hafa synt
ad konur sem eru i edlilegri
medgongu og fedingu eru
med betri/jafngéda utkomu
Ur feedingum ef pear feda a
lj6smaedrarekinni  einingu
eda heima heldur en ef peer
feeda & hateknisjukrahusi.

Fh. Heilbrigdisstofnunar
Sudurlands,

Sigrun Kristjansdottir, yfir-
1j6sm6dir HSU.

Adalfundarbod
Skogreektarfélags Selfoss

Adalfundur Skogreektarfélags Selfoss verdur
fimmtudaginn 11. april 2019 kl. 20:00 i sal

Pjonustuskrifstofu stéttarfélaganna a Sudurlandi

Adgangseyrir kr.2.000
ad Austurvegi 56, pridju haed.

Stjérnendur Hljodfeeraleikarar ) . _

p ] , A dagskré verda:
Eyrun Alexander Freyr ,Olgelr,sspn, gitar - venjuleg adalfundarstorf
Jonasdottir og Eyran Jonasdottir, piano - fyrirlestur - rakin saga uppbyggingar | Hellisskogi
Gudfinna Samuel Gudémundsson, slagverk mali og myndum 1985-2019.
Gunnarsdottir Sigurgeir Skafti Flosason, bassi Aliir eru velkomnir.
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BILSTJORAR i
SUMARAFLEYSINGAR

Eimskip Flytjandi a Selfossi leitar ad abyrgum bilstjérum i sumar-
afleysingar. Vinnutiminn er fra 08:00-17:00, alla virka daga.
Viskomandi barf ad hafa sveigjanleika til ad vinna lengur ef porf krefur.

MENNTUNAR- 0G HAFNISKROFUR

e Meiraprof (C) er skilyrdi

e Framdrskarandi pjénustulund og jakvaedni
e Heefniimannlegum samskiptum

e Almennt hreysti

Nanari upplysingar um starfia veitir Helgi Sigurdur Haraldsson, svaedisstjori
Eimskips Flytjanda a Selfossi i sima 525-7952 eda hlh@eimskip.is

Eingdngu er tekid vid umséknum i gegnum heimasidu: www.eimskip.is/starf
undir auglysingunni: Sumarstérf 2019. Videigandi starfsstdd er valin i umséknarferlinu.

Umséknarfrestur er til og med 15. april 2019.

Hreint sakavottord og 18 ara aldur er skilyrdi fyrir radningu hja Eimskip.
Ollum umscéknum verdur svarad og farid med peaer sem trunadarmal.

E EIMSKIP
Haheidi 8
800 Selfoss ﬂmﬂ
eimskip.is

VIKTOR
75033»&“&'0!.

BRONS 2017

SILFUR 2018

PIPAR\TBWA - SIA - 190928

140 G SERVALID NAUTAKJIOT
BEIKON-LAUKSULTA

GULUR CHEDDAR OG MARIBO-OSTUR
SINNEPS-MAJO - AGURKUSNEIDAR
JOKLASALAT - GRILLADUR, MARINERADUR
PORTOBELLO-SVEPPUR

SERUTBUIN BRAGDLAUKAVEISLA SEM
VERDLAUNAKOKKARNIR VIKTOR ORN OG
HINRIK ORN HAFA TOFRAD FRAM.
SAMAN REKA PEIR LUX VEITINGAR.

ViD ERUM A OLIS GRILL66.IS
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OFS.s

FRETTAVEFUR SUBDURLANDS

Ertu ad leita ad vinnu a Sudurlandi?

Ny storf auglyst i hverri viku!

www.dfs.is/atvinna/

Starfamessan & Selfossi wverdur haldin

i Hamri/FSu 10.april

Foreldrar og adrir ahugasamair eru velkomnir

tra kel .ld-=16

til pess ad kynna sér nam og starf

i i18n-,verk- og tezknigreinum & Sufurlandi

AT e ¥/ D
STARFA

www.starfamessa.is // www.facebook.com/starfamessa

i
& ¢s’?’
OLFUS Rk

Vegna barnshurdarleyfis er 70% stada nams- og
starfsradgjafa vio Grunnskolann i Porlakshofn
laus fyrir skolaario 2019-2020:

i skdlanum eru um 220 nemendur i 1. — 10. bekk og vid hann
starfar haft og vel menntad starfsfolk. Einkunnarord skélans

eru: Vinatta, virding og velgengni. Starfsfolk og nemendur skol-
ans vinna ad aukinni umhverfisvitund og minnkun matarséunar.
Sveitarfélagio Olfus hefur sinnt skdlamalum af miklum metnadi og
er hlisnaeoi skolans afar gott likt og allur adbdnadur. Gott samstarf
er vid leik- og tonlistarskola & stadnum, en tonlistarskolinn er i
hasnadi grunnskolans. Nanari upplysingar ma finna & heimasiou
skolans.

Helstu verkefni og abyrgd:

- Ad vera trinadarmadur og talsmadur nemenda.

- Standa vord um velferd allra nemenda og veita radgjof vardandi
nam, namstaekni og namsvenjur.

- Styra starfi eineltisteymis og halda namskeio fyrir nemendur um
beett samskipti i samvinnu vid kennara.

- Sja um nams- og starfsfreedslu i 10. bekk og radgjof um
tilfeerslu milli skdlastiga.

- Taka patt i samstarfi innan og utan skolans.

Haefniskrofur:

- Starfsréttindi sem nams- og starfsradgjafi.
Geta starfao sjalfsteett

- Heefni i mannlegum samskiptum
Jakvaeoni og frumkveedi

Frekari upplysingar um starfio

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfé-
laga og Kennarasambands [slands (FG). Starfid hentar jafnt kérlum
sem konum. Um timabundna radningu er ad reeda fyrir nasta
skolaar. Radio er i stéduna fra og med 1. aglst 2019.
Umsoknarfrestur er til og med 10. april 2019 og skal umsoknum
asamt ferilskra skilad rafraent i gegnum heimasiou sveitarfélagsins
https://www.olfus.is/is/moya/formbuilder/index/index/umsokn-
-um-starf.

Nanari upplysingar ma nalgast hja
skolastjora Olinu borleifsddttur, olina@olfus.is
eda adstodarskolastjora Joninu Magnisdottur, jonina@olfus.is

Skolastjérnendur

fyrir bedi démur og herra.

PR T S TRE— S R

trio.

. [

en pvi lykur.

6 graar umf, 1 gul umf

5 grdar umf, 2 gular umf
4 graar umf, 3 gular umf
3 graar umf, 4 gular umf
2 graar umf, 5 gular umf
1 grd umf, 6 gular umf

2 gréar umf, 5 gular umf
3 graar umf, 4 gular umf
4 graar umf, 3 gular umf
5 gréar umf, 2 gular umf
6 graar umf, 1 gul umf

I DI

bl

munstri.

Bl e el

Garnid er med tweed aferd sem er vinselt
pessa dagana, heitir Vilma og er fra Permin.
pad er blanda af ull og viskos, 50 gr eru 120
metrar. bad faest hja okkur i 11 afar fallegum
litum. Garnid hentar einnig vel i peysur, er
mjukt og gefur pétta og fallega aferd. I hif-
una fara tveer dokkur, ein i grau og ein i gulu.
Prjénar nr. 4, 50 sm og sokkaprjonar eda Addi

Steerdir 53/54 — 56/57 — 59/60 sm.

Randamunstur, athugid ad drtakan hefst &dur

Fitjio upp 102 — 108 — 114 | og tengid i hr-
ing. Prjonid 4 umf sl og byrjid sidan & randa-

- GoO allt ario

Sumar hafur er gott ad gripa allt ario og hér
er uppskrift ad einni slikri sem hentar vel

|

Prjénio 15— 16 - 17 | og prj 2 | saman. Endur- l
takio Ut umferd. Prjonid eina umf &n dartoku. ¢
Prjonid 14 — 15 - 16 | og prj 2 | saman. Endur-
takid Ut umferd. Prjonid eina umf an Grtdku.
Endurtakid pannig Grtdkuna i annarri hverri l
umferd alls 12 sinnum. b4 eru eftir 30 — 36 !

-421

Prjonid saman 2 | samfleytt 2 umf.
Slitid6 frd& og praedid endann i gegnum
lykkjurnar sem eftir eru, herdio ad og gangid '

fra endunum.

perris.

Til hamingju med dasamlega hafu!
pegar hufan er ordin 19 sm fra uppfiti byrjar
Urtaka (randamunstur heldur afram).

Hannyrdabudin

Honnun: Alda Sigurdardottir

Pvoid hdfuna i mildu sapuvatni og leggid til F

W

Eyravegi 23, Selfossi // 555-1314 ‘j

Slaemt GSM samband i
nedri hluta Floahrepps

alsvert slitrétt og Iélegt sam-

band er fyrir GSM sima i
nedri Fldahreppi eins og margir
ibdar sveitarfélagsins kannast
vid. Bryndis Eva Oskarsdott-
ir, bondi i Dalba i Fléahreppi,
sagoi i samtali vid bladid: ,,pad
er afar lélegt samband hér nidur-
frd. bad er til a® mynda ekki
samband hvar sem er i hdsinu og
pad er enn verra i GtihGsunum.

ba er vert ad benda a ad pad er
akvediod Oryggisatrioi fyrir okk-
ur sem vinnum stundum ein
ad hafa pessa hluti i lagi. Pad
myndi breyta miklu fyrir okkur
a0 sambandid yrdi betra.“ Sveit-
arstjorn tok malio fyrir & fundi
sinum i byrjun manadarins og
bokadi &skorun til peirra adila
sem sinna fjarskiptapjonustu a
sveedinu ad vinna ad uppferslu
&4 peim sendum sem eiga ad
pjénusta svadid pannig ad GSM
samband verdi &settanlegt. ,,Eqg
sendi bokunina & oIl steerri
fjarskiptafyrirteekin  sem sinna
pessari pjonustu dsamt pvi ad
senda afrit af 6llum erindunum
& Almannavarnir & Sudurlandi.
pad er mikilvaegt 6ryggisatrioi,
baedi fyrir ibla og ferdamenn,
ad sambandid sé vidunandi, sem
pad er ekki i dag. Vid vonumst
til ad fjarskiptafyrirtekin bregd-
ist hratt og 6rugglega vid pessari
askorun, sagdi Eydis p. Indrida-
doéttir, sveitarstjori i Floahreppi i
samtali vid Dagskrana“  -gpp

.Y I TN “ﬂ""h"ﬂrJ

Dagsferd
FEBH til
Reykjavikur

élag eldri borgara i

Hveragerdi stendur fyr-
ir dagsferd til Reykjavikur
fostudaginn 5. april neest-
komandi. Farid verdur med
rutu fra porlakssetri kl. 13:00.
Leidsogn verour med Stefani
Pélssyni sagnfreedingi. Hann
freedir folk & sinn einstaka
og skemmtilega hatt um paer
breytingar sem ordid hafa a
lifeed borgarinnar. H6fnin og
Grandinn verda skodud i 1 til
1 1/2 klst. Einnig verdur Nyja
Sjéminjasafnid skodad og
sioan hressing. Verd er adeins
4.000 kr. Greida parf i Arion
banka inn & reikning nr. 52.
patttokulisti er i borlakssetri
og parf félk ad skré sig sem
fyrst. Einnig mé skré sig hja
Kristinu i sima 860 3884 og
Fj6lu i sima 659 5415 sem
fyrst. Ferdanefndin.




DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

Midvikudagur 3. april 2019 9

Ny Soknarazetlun Sudur-
lands 2020 til 2024

Tokum all pdtt i ad méta stefnur lands-
hlutans fram til drsins 2024

NU er fyrsta timabili Sokn-
ardzetlunar Sudurlands ad
ljuka, 2015 til 2019. Verkefnid
um soknaragtlun hefur proéast
mikid & timabilinu, badi hja
Samtokum sunnlenskra sveitar-
félaga (SASS) sem og hja riki.
pPad ma segja ad tilraunaverk-
efninu um soknaraeetlanir lands-
hluta sé hér med ad ljuka og vid
taki nytt timabil par sem vid
morkum okkur nyja stefnu til
framtioar og byggjum & reynslu
fyrra timabils.

Séknardetlun  Sudurlands
2015-2019 hefur skilad 68 fjar-
mognudum verkefnum eda ad-
gerdum fyrir um 240 mkr. sem
snerta byggdamal og byggoa-
préun i landshlutanum. Jafn-
framt hefur verid athlutad ar
Uppbyggingarsjodi Sudurlands,
sem er hluti af Soknarastlun
Sudurlands, fyrir um 70 til 90
mkr. érlega yfir timabilid. Auk
pess hefur stefnumérkun Sokn-
ardzetlunar Sudurlands haft ahrif
& storf SASS a svidi byggoda-
préunar, s.s. i gegnum aherslur
Uppbyggingarsjods Sudurlands,
i atvinnupréun og radgjof & veg-
um SASS og med einstokum
verkefnum.

Med lagasetningu um sokn-
araatlanir fra arinu 2015 og
Byggdaaetlun 2018 til 2024,
hafa jafnframt verid stigin skref i
préun stefnumérkunar sem fylgt
er nu eftir med fjarmoégnudum
adgerdum. Medan Byggdaa-
&tlun tekur til landsins alls eru
soknaragtlanir landshluta ein-

pordur Freyr
Sigurdsson

Svidsstjori Préunar-
svids SASS og verk-
efnastjori Soknar-
aetlunar Sudurlands

skordadar vid sérstdou hvers

landshluta fyrir sig, med sértaek-

um verkefnum og a akvednum
malefnasvioum.

Soknaréatlun  Sudurlands
2020 til 2024 mun amk. inni-
halda eftirfarandi stefnur:

- Menningarstefna Sudurlands
Atvinnu- og nyskopunar-
stefna Sudurlands
Umhverfis- og
stefna Sudurlands
Ef ofangreind mélefni hofoa

til pin viljum vid taka vel & méti
pér a ibdafundi par sem grunnur
verdur lagour ad stefnum i mala-
flokkunum. Svo stefnur okkar
verdi raunhafar og tali okkar
mali, purfa fblar ad koma ad
motun peirra. begar hafa verid
haldnir sjo ibdafundir um um-
hverfis- og audlindamal a Sudur-
landi med patttoku um 200 ibua.
ibtafundir um atvinnumal, ny-
skdpun og menningarmal verda
na haldnir i pessum manudi um
allan landshlutann.

pad er markmid okkar ad
patttaka verdi géd svo ahrif og
aherslur ibda komist til skila inn
i nyja S6knaraztlun Sudurlands
2020 til 2024. Med von um goda
patttoku og gott samstarf.

audlinda-

KK asamt foruneyti a
ferd um Sudurland

onlistarmadurinn KK sakir

Sunnlendinga heim nastu
vikurnar asamt sérlega fridu
foruneyti  skipad stérkostleg-
um tonlistarménnum. petta er
i fyrsta sinn i langan tima sem
KK ferdast um landid asamt
hljomsveit og er pad honum
mikid tilhlokkunarefni par sem
hann getur pa flutt moérg af peim
légum sem henta ekki svo vel
pegar hann er einn med gitarinn.

Fyrst heimsotti hann Por-

lakshofn og Vestmannaeyjar, en
naestu viokomustadirnir & Sudur-
landi eru Midgard & Hvolsvelli
4. april og Skyrgerdin i Hvera-
gerdi 6. april.

Foruneyti KK skipa peir Ey-
pér Gunnarsson, sem spilar &
hljombord, Gudmundur Péturs-
son & gitara, Kristinn Snaer
Agnarsson & trommur og Solvi
Kristjansson & bassa. Sa sidast-
nefndi er einmitt sonur KK.

Samstarfsverkefnio GrolLind

Aria 2017 hofst samstarfs-
verkefni Landssamtaka
saudfjarbzenda, Landgraedsl-

unnar, atvinnuvega- og nyskop-
unarraduneytisins og Benda-
samtaka Islands um ad vakta
0g meta astand grédur- og jaro-
vegsaudlinda landsins. Verk-
efnid fékk nafnid GréLind og er
markmid pess ad gera reglulega
heildarmat & astandi gréour-
og jarovegsaudlinda lands-
ins og préa sjalfbarnivisa
fyrir nytingu audlindanna.
pekking & astandi grédur-
og  jardvegsaudlindanna
og skilningur & pvi hvada
peettir hafa ahrif & astandid er
forsenda fyrir abyrgri nytingu.
Umsjon  verkefnisis er &
héndum Landgreedslunnar en
einnig er starfandi fimm manna
faghdpur undir forystu Lands-
samtaka saudfjarbenda sem
tryggir ad fagleg vinnubrogd
Séu stundud i hvivetna. Verk-
efnid er fjarmagnad til 10 ara i
gegnum blvérusamningana. A
fyrstu tveimur arum verkefn-
isins hefur verid unnid ad proé-

un pess m.a. ad akvarda hvada
vistkerfispaetti  skulu  vakta,
préa éstandsmat & audlindun-
um og byggja upp samstarfs-
net verkefnisins. Einnig hefur
verid unnid ad kortlagningu

beitilanda & landsvisu og atferli
saudfjar & afréttum kannad med
stadsetningartaekjum.
Grunnurinn ad pvi ad Gro-
Lind verid arangursrikt verkefni
er gott samstarf vid alla hags-
munaadila, m.a. bendur og adra

landnotendur, fjallskilanefndir,
sveitarfélog, haskdla, opinber-
ar stofnanir og fyrirteeki. Med
godu samstarfi er tryggt ad
verkefnid nytist sem best til ad
beeta landnotkun; pad sé byggt
& traustum visindalegum grunni
0g unnid & skilvirkan hatt.

NU & vormanudum eru haldn-
ir kynningar- og samradsfundar
um GroLind um land allt. A

fundunum er verkefnid kynnt
og kallad eftir hugmyndum
og athugasemdum um fram-
kveemd pess og proun.

BUid er ad funda & Vest-
urlandi og hluta Vestfjarda,
Nordvesturlandi, Skaftafells-

syslum og Rangéarvallasyslu.
Fundur fyrir Arnessyslu verdur
haldinn & Brautarholti & Skeid-
um pann 8. april. Vonast starfs-
folk Landgreedslunnar ad folk
sjai sér feert ad meeta, fraedist og
taki patt i préun verkefnisins.

Nénari upplysingar um verk-
efnid ma finna a www.grolind.is.
pangad er einnig haegt ad senda
fyrirspurnir eda athugasemdir
um verkefnio.

APRIL

Atvinnumal kl: 12:00-14:00 Stpufundur
Menningarmal kl: 16:00-18:00 Kaffi hresssing
Stadsetning: Tryggvaskali

Frekari upplysingar um ibGafundina méa sja & heimasiou
Samtaka sunnlenskra sveitarfélaga sass.is

. SELFOSS

OPINN [BUAFUNDURUM
ATVINNU- OG MENNINGARMAL

| tengslum vid métun Soknarazetlunar Sudurlands 2020-2024

10.

APRIL

KIRKJUBAJAR-
KLAUSTUR

Atvinnu- og menningarmal
kl: 15:00-18:00 Kaffi hressing
Stadsetning: Félagsheimilid Kirkjuhvoll

e 0
e,

Ak LT LN

. FLUBIR

‘ KIRKIUB/JARKLAUSTUR

11.

APRIL

FLUBIR

Atvinnumal kl: 14:00-16:00 kaffi hressing
Menningarmal kl: 16:30-18:30 kaffi hressing
Stadsetning: Félagsheimilid Flidum

SASS
SAMTOK
SUNNLENSKRA
SVEITARFELAGA

VAX

HONNUN & GJAFAVARA

FERMINGARGIOFIN FZST | VAX

AUSTURVEGI 21 - SELFOSSI
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ibrottir

Efni sendist a: selfoss@prentmet.is

Delldarmelstarar i4. ﬂOkkI

HANDBOLTI Lid Selfoss & eldra ari i 4. flokki karla fengu um helgina
afhent sigurlaun fyrir deildarmeistaratitil i 2. deild, en peir unnu
deildina nokkud sannfeerandi og tryggdu sér par med sati i drslita-
keppninni par sem peir mata A-lidi Selfoss sem vard i 60ru sati i
1. deild. petta synir hversu mikla breidd Selfoss er med, en ekkert
annaod lid & tvo 1id i arslitum. B-1id Selfoss var med A-lidi margra
annarra félaga i deildinni. Strakarnir & yngra arinu tryggou sér a
dégunum fjorda seetid i 1. deild Islandsmétsins en peir komust ad
auki i undanarslit i bikarkeppninni. 4. flokkur karla er mjog fjol-
mennur en 25 strikar &fa par ad stadaldri, fleiri en i nokkru 6dru
félagi a landinu. esd/gj

Alexander hefur spilad 100 leiki fyrir Selfoss. Mynd: UMFS/AP.

Alexander framlengir vid Selfoss

| racs, 3T &
E.} SELFOES
= ws 1900

S‘rmnu =

{z .Q‘“r.’ (

Gudjon Baldur kom sterkur inn i lid Selfyss-
inga. Ljosmynd: Umf. Selfoss/JAE.

Perla Ruth var mégnud gegn Stjérnunni med
niu mork i niu skotum. Ljésmynd: UMFS/JAE.

Tvofaldur sigur hja Selfyssingum

HANDBOLTI Meistaraflokkar karla og kvenna gerdu géda ferd yfir Hellisheidina a laugardag og soéttu
fjégur stig i Olisdeildinni. Med dyggum studningi fjdlda Selfyssinga unnu stelpurnar sannfeerandi
fimm marka sigur & Stjérnunni og strakarnir gédan tveggja marka sigur & Fram.

Glaesilegt i Gardabanum

Stelpurnar byrjudu leikinn gegn Stjérnunni af krafti
og nadu fljétt fjdgurra marka forystu, munurinn vard
mestur fimm mork i fyrri hélfleik, 7-12. P4 kom
godur kafli hja Stjornukonum sem leiddu i halfleik
16-15. Selfoss jafnadi strax i upphafi seinni half-
leiks i 18-18 og eftir pad var jafnt & 6llum tdlum par
til Selfoss nadi ad slita sig fra Stjornunni um midjan
seinni hélfleik. I kjoIfarid lokudu stelpurnar leiknum
med steel og unnu ad lokum med 5 mérkum, 27-32.

Mork Selfoss: Perla Ruth 9, Hrafnhildur Hanna
8, Katla Maria 7, Harpa Soélveig 3/2, Carmen 2,
Rakel, Sarah og Tinna Sigurrés eitt mark hver.
Katrin Osk vardi 15 skot (36%).

Stelpurnar eru i botnsati deildarinnar og geta pvi
midur ekki bjargad sér padan. I geer léku paer gegn
HK i Digranesi seinasta leik sinn ad sinni i deildinni.

Satt i Safamyrinni

Strakarnir okkar byrjudu leikinn gegn Fram af
krafti og komust i 1-3. Framarar nadu ad jafna og
komast mest premur moérkum yfir 11-8. Selfoss
finstillti sinn leik, nddi yfirhdndinni og leiddi i
halfleik 15-18. Selfoss hafoi yfirhdndina i seinni
halfleik og hélt Fromurum einu til premur mérkum
fra sér. Selfyssingar stodust p6 61l dhlaup heima-
manna, vorou stigin tvd og lokatdlur urdu 29-31.

Meork Selfoss: Haukur 7/1, Elvar Orn 6, Arni
Steinn og Hergeir 5, Gudjon Baldur og Atli A£var 3
0og Nokkvi Dan 2. Varin skot: Sélvi 11 (38%) og
Pawel 1 (10%).

Strakarnir eru i ©6dru seeti Olisdeildarinnar,
premur stigum & eftir Haukum og eiga leik gegn
botnlidi Gréttu i Hledsluhéllinni i kvéld, midviku-
dag 3. april kl. 19:40. eso/gj

Aslaug Déra med U17 Iandsllému a ItaI|u

KNATTSPYRNA Selfyssmgurlnn Aslaug Doéra Sigur-
bjornsdattir var i landslidshopi U17 kvenna sem
1ék i milliridli i undankeppni Evrépumétsins 2019
i Montecatini Terme 4 Italiu dagana 19.-28. mars.

island vann fyrsta leik sinn i ridlinum gegn
{taliu 2-1 en tapadi nastu leikjum 0-2 & méti Dan-
morku og 0-1 gegn Sléveniu. Aslaug Déra st6d
fyrir sinu, var i byrjunarlidinu i fyrstu tveimur
leikjunum og kom inn & sem varamadur i loka-
leiknum.

island endadi i pridja seeti ridilsins en Danmork
fer afram i lokakeppni EM sem verdur haldin {
Bulgariu i sumar.

Aslaug Doéra (nr. 6) fyrir leik lidsins gegn
Danmérku. Ljésmynd: KSI

HANDBOLTI Orvhenti hornamadur-
inn Alexander Mar Egan hefur
framlengt samning sinn vid
handknattleiksdeild Selfoss.
Alexander Mar er uppalinn
Selfyssingur og spiladi sinn 100.

leik fyrir félagid nG um daginn.
Deildin er anaegd med ad Alex-
ander skuli framlengja vid félag-
id og verdur hann afram einn af
lykilménnum lidsins. esd

Adalfundur Ungmennafélags Selfoss

dalfundur Ungmennfélags
Selfoss &rid 2019 verdur
haldinn i félagsheimilinu Tibra
fimmtudaginn 4. april k1. 20:00.
Alls & 51 fulltrGi seturétt a
adalfundinum en hann fer med
®0sta vald i malefnum félagsins.
Fyrir fundinn verdur 16gd &rs-

skyrsla félagsins, arsreikningar
og fjarhagsaaetlun neesta ars.

A fundinum verdur félagi ars-
ins heidradur sem og deild arsins.
P4 verda veittar heidursvidur-
kenningar til godra félaga sem
hafa unnio félaginu vel. Allir eru
velkomnir medan hdsram leyfir.

I

Pad er péttsetio i Tibra pegar adalfundir félagsins fara fram.
Ljésmynd: Umf. Selfoss/Gissur

Stelpurnar a yngra ari i
5. flokki unnu alla sina leiki

HANDBOLTI Stelpurnar i Selfoss 2 & yngra &ri |

5. flokki gerdu sér litio fyrir og unnu alla sina
leiki & Islandsm6ti sem fram for i Grafarvogi
fyrir ramri viku. Med pvi tryggdu peer sér sigur
i pridju deildinni. Glasilegur arangur hja
stelpunum.

Ljésmynd fré foreldrum Umf. Selfoss.

Fimm leikmenn fra Selfossi
i landslidoshopnum

HANDBOLTI Peir Elvar Orn Jonsson, Haukur Prastar-
son. Teitur Orn Einarsson, Omar Ingi Magnusson
og Bjarki Mar Elisson verda allir i landslidshopi
[slands sem maetir Nordur-Makedoniu nu { april.

Fyrri leikurinn verdur i Laugardalshéll pann
10. april en seinni ytra pann 14. april. islendingar
hafa unnid bada leiki sina i undankeppninni, gegn
Grikkjum og Tyrkjum, og eru efstir i ridlinum med
4 stig. N-Makedoniumenn og Grikkir hafa 2 og
Tyrkir eru an stiga & botni ridilsins.

Hopinn i heild sinni ma finna & vefsiou Umf.
Selfoss, www.selfoss.net.

Elvar Orn, Teitur Orn, Omar Ingi og Haukur &
HM i byskalandi i jantar. Ljésmynd: HSI



DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

Midvikudagur 3. april 2019 11

Jana Lind gllmudrottnmg Islands i fyrsta sinn

GLIMA Jana Lind Ellertsdottir, sem keppir med
glimulidi HSK, sigradi i kvennaflokki islandsglim-
unnar 2019 i fyrsta sinn & sinum ferli, en keppnin
for fram i ipréttahtsinu vid Strandgétu i Hafnarfirdi

23. mars sl.

Jana Lind sigradi Marin Laufeyju Davidsdottur
Urslitaglimu en peer voru badar med 3,5 vinninga
eftir glimur dagsins. Jana Lind hlaut pvi Freyju-
menid i fyrsta skipti. HSK keppendur urdu i tveimur
efstu seetunum, en Marin Laufey fékk silfrid.

Fegurdarglimuverdlaun kvenna, Rosina, hlaut
Marin Laufey Davidsdottir i sjotta sinn en hdn
hefur keppt sex sinnum i Islandsglimu kvenna og

alltaf hlotid fegurdarverdlaun.

Enginn karl keppti undir merkjum HSK a
métinu en Asmumjur Halfdan Asmundsson, UIA,
vard glimukéngur Islands i fjorda sinn.

F.v.: Marin Laufey Davidsdottir, Jana Lind
Ellertsdottir glimudrottning Islands og Marta
Lovisa Kjartansdottir UIA sem vard i pridja saeti.

Gudmunda endurkjorin formadur Frjalsiprottarads HSK

FRIALSAR IPROTTIR  Adalfundur
Frjalsiprottarads HSK var hald-
inn i Selinu 26. mars sl. og mettu
fulltrdar fra sex adildarfélogum
radsins a fundinn.

Skyrsla stjornar var lesin af
Gudmundu formanni og Engil-
bert for yfir reikninga radsins.
Samkveemt peim var hagnadur
um 2.674 kr. en markmidid var
ad hagnadur yrdi eins nalaegt
nalli og haegt yrai.

Fjarhagsaatlun radsins var
sampykkt og pa var sampykkt
tillaga um skiptingu hagnadar a
MI 15-22 ara sem fram fer &
Selfossvelli 15.-16. juni. 5% fer
til frjalsipréttarads og 95% til
peirra félaga sem Utvega starfs-
menn & motid og verdur hagnad-
inum deilt Gt midad vid vinnu-
framlag.

A fundinum var reett um méta-
hald sumarsins & vegum frjals-
iprottarads HSK. Stefnt er ad pvi
ad halda héradsleika og aldurs-
flokkamot fyrir 14 ara og yngri i
porlakshéfn um sjémannadags-
helgina i byrjun juni. HSK mun

Reett var um ad halda HSK mot 14 &ra og yngri i borlakshéfn um
sjomannadagshelgina i sumar. Myndin er fr& métinu & sidasta ari.

sja um eitt meistaramot i sumar,
en Mi 15-22 ara fer fram & Sel-
fossi um migjan juni og a fund-
inum var lokid vid ad skipa i
framkveemdanefnd, sem mun
hafa yfirumsjon med undirbin-
ingi og framkveemd métsins.
Gudmunda Olafsdéttir Umf.
bjotanda og Bryndis Eva Oskars-
dottir Umf. pj6tanda voru kosnar
til tveggja ara & adalfundi arid
2017. Guomunda gaf kost &

sér afram, en ekki Bryndis Eva.

Gudmunda og Anna Palsdottir
Umf. Selfoss voru Kkjornar til
tveggja ara. Arid 2018 voru
Helgi S. Haraldsson Umf. Sel-
foss, Tinna Bjornsdottir Umf.
Selfoss og Sigurdur K. Gud-
bjornsson Umf. Heklu kosin til
tveggja ara.

Fundargerd adalfundarins hef-
ur verid sett & heimasidou HSK,
www.hsk.is. €0

Haukur valinni
U15 landslidio

Haukur Davidsson.

KORFUBOLTI bjalfarar U15 ara
landslidanna hja drengjum og
stilkum hafa valid sin 18
manna lokalid fyrir sumarid
2019. Haukur Davidsson ar
Hamri i Hveragerdi var valinn
ad pessu sinni og mun hann
taka patt i verkefni sumarsins.
[sland sendlir 1id 4 Copenhagen-
Inviational-métid i Danmaérku,
tvé niu manna lid hja strdkum
og stalkum. Matid fer fram i
Farum, Kaupmannahofn, dag-
ana 21.-23. juni, en hépurinn
heldur Gt pann 20. juni.

BADMINTON Um par sidustu
helgi for Unglingameistaramaot
islands fram i TBR-hGsunum
vid Gnodavog. par attust vio
bestu badmintonkrakkar lands-
ins og atti Hamar i Hveragerdi
tiu keppendur af 143. Atta
peirra komust i undanurslit og
tveir i urslit. Keppni var hord
og féru margir leikirnir i odda-

Margrét Guangbing Hu.

Margrét og Ulfur komust a pall
a Unglingameistaramotinu

lotur og var mikil baratta um ad
komast & verdlaunapall.
Margrét Guangbing Hu sigr-
adi i tvilioaleik i flokknum U15
meyjar, &samt Mariu Ran Ellerts-
déttur fra IA og somuleidis
fékk Margrét silfur i einlidaleik
i A-flokki U15 meyjar. Ulfur
pdrhallsson sigradi einlioaleik i
flokknum U11 snadar.

Ulfur pérhallsson.

UMEF

SELFOSS
1936

HLEDSLA E"" & JAKO

[rp—

K

F Félag rafionadarmanna
~d@me=| 8 Sudurlandi

Adalfundur

Adalfundur Félags rafidnadarmanna & Sudurlandi

verdur haldinn midvikudaginn 24. april 2019 kl. 19:00

a skrifstofu félagsins, Austurvegi 9 & Selfossi.
Dagskra fundar:
1. Venjuleg adalfundarstorf
2. Onnur mal.

Stjérnin

Sveitarfélagio

ARBORG

Leikskélinn Jotunheimar auglysir
eftir adstodarleikskolastjora

Leikskalinn J6tunheimar auglysir eftir adstodarleikskolastjora
frd og me0 1. juni 2019 eda eftir nanara samkomulagi.

Helstu verkefni

Vinnur dsamt leikskdlastjora ad daglegri stjornun og rekstri
leikskdlans sem og skipulagningu uppeldisstarfsins.

Er stadgengill i fjarveru leikskolastjora og starfar pa
samkvaemt starfslysingu hans.

Er faglegur leidtogi og ber ad kynna sér nyjungar i starfi og
midla pekkingu til starfsmanna.

Skipuleggur og ber abyrgd 4 ad undirbdningstimar
starfsmanna séu notadir til skipulags a leikskolastarfinu.
Starfar samkveaemt stefnumarkun leikskélans sem tekur
medal annars mid af menntastefnu Sveitarfélagsins
Arborgar, adalnamskra leikskéla, 16gum og reglugerdum
um leikskéla og 6drum lI6gum er vid eiga.

Sinnir peim verkefnum er varda stjornun og uppeldi og
menntun leikskélabarna sem yfirmadur felur honum.

Krofur um menntun, kunnattu, reynslu og/eda heefni

Leyfisbréf leikskélakennara.

Reynsla, haefni og ahugi i starfi med bérnum.

Reynsla og/eda menntun i stjornun aeskileg.

G60 feerni i mannlegum samskiptum.

Jéakvaeoni, frumkvaedi, hugasemi og godur samstarfsvilji.
Sjalfsteed og skipuldgd vinnubrégo.

Faerni til ad tja sig i reedu og riti.

G60 islenskukunnatta.

G060 tolvukunnatta.

Frekari upplysingar veitir Jaliana Tyrfingsdottir, leikskélastjori,
simi: 480 6372, netfang: julianat@arborg.is. Sétt er um starfio &
vef Arborgar: www.arborg.is eda 4 heimasidu J6tunheima
http://jotunheimar.arborg.is/

Umsoknarfrestur er til 12. april 2019.

Storfin henta jafnt konum sem kdrlum. Laun fara eftir kjarasamn-
ingi Launanefndar sveitarfélaga og videigandi stéttarfélags.

Haegt er a0 kynna sér leikskdlastarfid & heimasiou JGtunheima:
http://jotunheimar.arborg.is/.

#
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leikfelag
Hveragerois

SYNT I LEIKHUSINU AUSTURMORK 23

Two Into one

A “Hofundur: Ray Cooney
Pydandi: Arni Ibsen

Leikstjori:
Maria Sigurdardottir
SIDUSTU SYNINGAR
16.syning fimmtudag 4.april
lausir midar AUKASYNING

17.syning laugardag 6.april

lausir midar LOKASYNING
Allar syningar byrja kl: 20:00
Midapantanir i sima 863-8522
Midaverd kr.3,000-

Starfsmadur
oskast

Starfsmadur oskast a vaktir
i afgreidslu sem fyrst.
Unnid er a voktum 2-2-3
fra kl. 8 til 19.

Fyrir frekari upplysingar
sendid fyrirspurnir a netfangid
almarbakari@gmail.com

ALMAR
BAKARI

Sunnumark 2, Hveragerdi, simi 483 1913

Met mikils baekur par sem frasagnargledi
og pjoofelagsryni fléttast saman

- segir lestrarhesturinn Sigurdur Pétursson

igurdur Pétursson er sagn-

freedingur og Vestfirdingur,
feeddur og uppalinn & lsafirdi.
Hann hefur gefid Gt bakur
um sogu verkalydshreyfingar-
innar & Vestfjoroum og sbgu
knattspyrnunnar &  lisafirdi.
Nuna er Sigurdur kennari vid
Menntaskdlann ad Laugarvatni.

Hvada bok ertu ad lesa niina?
Eg var ad enda vid ad lesa bok-
ina Kaupthinking —Bankinn sem
atti sig sjalfur eftir b6rd Snea
Juliusson og pad er slaandi g6d
bok sem veitir gott yfirlit yfir
alla pa gegndarlausu vitleysu
0og medvirkni sem pjéofélag-
i0 gekk i gegnum fyrir hrunid.
Hun lysir ekki sidur atdkunum
um sdguskodun okkar um mat
& hruninu, orsékum pess og
afleidingum i gegn-
um  réttarhold,
fjolmidla og
skodana-

b
L

Sigurdur Pétursson.
peirra og samskiptum er lyst
af sjonarhdli Theos & ljufsar-
an hatt. pott ad pad sé kannski
ad bera i bakkafullan leekinn,
pa er ég lika ad glugga i sogu
Héradsskolans & Laugarvatni,

Laugarvatnsskéli pritugur, sem
Bjarni Bjarnason skolastjori

tok krif-
P;B /{ I Q ° aés?rggnm?agtu? erIar

er margt froo-

/l//

mobtend- vo legt um sogu
ur.  Holl skélanna ad
lesning. Laugarvatni
Oftast m og pann
er ég frum -
me 0 kvédlaanda
fleiri l sem ein-
en eina 7 kenndi  hér-
bok i O adsskolana &
takinu og sinum tima.

nG er ég ao

lesa Tiu dagar
sem skdoku heim-
inn — frasogn af oktdber-
byltingunni skrifud af sjénar-
votti. Bokin er eftir bandariska
bladamanninn John Reed sem
upplifdi byltinguna i Ruasslandi
haustid 1917 og lysir atokum,
aburdum og persénum & mjog
lifandi og sannferandi hatt.
Hann lést Ur taugaveiki arid
1920 og kvikmyndin Reds med
Warren Beatty og Diane Keaton
byggir & @vi hans. Békin kom
at & islensku fyrir skommu, en
ég hafdi lesid hana a ensku fyrir
I6ngu sidan. bad er fagnadar-
efni pegar Gt koma pydingar a
merkum bokum.

pa er & nattbordinu hja mér
énnur pyding, betta var br6o-
ir minn: Theo og Vincent Van
Gogh eftir franska rithofundinn
og bladamanninn Judith Per-
rignon. betta er mjog sérstok
bok sem lysir nanu sambandi
peirra breedra sem dou med hélfs
ars millibili 1890-1891. Avi

]\’4 N F\ Hvers konar baekur

hofoa helst til pin?

Svo sem sja méa hér ad ofan, pa
eru pad einna helst sagnfreedi og
sOgulegur frodleikur sem hofoar
til min. Annars les ég lika skald-
sOgur, innlendar og erlendar,
og hef nad ad lesa nokkrar ni
i vetur eftir Arnald Indridason,
Olaf Gunnarsson, Einar Kara-
son, Vilborgu Davidsdottur og
svo audvitad nyju skaldséguna
hans Hallgrims Helgasonar sem
er algert konfekt.

Lastu mikid sem barn?

J4, ég las mikid sem barn og
unglingur. Og pad var mikio
talad um bakur. Eg man eftir
heitum umredum i afmalum
eda skirnarveislum um bak-
ur Kiljans, eins og amma min
kalladi Halldor Laxness, einnig
beekur Pérbergs, Hagalins eda
Gunnars Gunnarssonar. Person-
ur og atburdir birtust i lifandi
ljési i frasognum og tilvitn-
unum. bad for ekki hja pvi ad

madur yroi forvitinn ad kynnast
pessum héfundum og verkum
peirra. Svo kom timabil pegar
ég las heilu bdkaflokkana af
bokasafninu. Eg man eftir Bob
Moran, James Bond og bokum
Alistair McLean. bessar hasar-
baekur pottu nt ekki merkilegar
en voru spennandi og opnudu
@vintyraheima. islenskar skald-
sOgur, pjodsogur og sagnfraedi
voktu dhuga og ekki sidur vand-
adar pyodingar skaldverka svo
sem Hundrad ara einsemd og
Hus andanna, Ragtime og Nafn
résarinnar. Allt minnissteedar
baekur.

Hvernig eru lestrar-

venjur pinar?

Adur las ég bakur oft i striklotu,
en nuordid er pad sjaldgeft. b4
sokk madur inn i sdéguefnid og
gleymdi stund og stad. Nu les
ég oftar og styttra i einu — sofna
jafnvel i midri setningu!

Attu pér einhvern
uppahaldshofund?

Fra unglingsarum hefur Por-
bergur Pérdarson verid i sér-
stoku uppéhaldi. pad er alveg
sama hvad sa madur skrifadi,
pad er allt jafnmikil snilld. Eg
les eitthvad i Porbergi & hverju
ari, til ad leera betri stil. pa
eru suduramerisku héfundarn-
ir Gabriel Garcia Marques og
Isabel Allende i miklu uppahaldi
par sem frasagnargledi og pj6o-
félagsryni fléttast saman. Upp-
dhaldsbokin min er po6 Sturl-
unga, einkum hofudrit hennar
islendinga saga Sturlu bérdar-
sonar. bad er sagnabrunnur sem
alltaf er heegt ad s&kja i lifandi
neeringu fyrir séalina.

Hefur bok raent pig svefni?

J&4, margoft. NUna sidast var
pad Sextiu kilo af sélskini, eftir
Hallgrim Helgason. Su bok er
mikid meistaraverk.

Hvernig baekur myndir pu

skrifa ef pu vaerir rithofundur?
Eg myndi skrifa stora ségulega
skaldsogu um pad pegar islenskt
samfélag var ad brjétast inn i
nutimann. Fatekt folk ad flytja
& mélina i von um sjalfsteett lif,
par sem nyir samfélagsstraumar
takast & i storum sagnasveig. En,
viti menn! Hallgrimur Helgason
er nybuinn ad skrifa pessa bok!

D JoRi

ssee ARBORG

ARBORG

VOR i ARBORG

Bajar- og menningarhatid haldin 25. — 28. april { Sveitarfélaginu Arborg.
Fjéldi syninga, tonleika og annarra vidburda fyrir alla fj6lskylduna.

.Gaman saman” leikurinn a sinum stad.
Nanar um hatidina @ www.arborg.is

| www.arborg.is
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Graent og gott

SL’J stadreynd ad kolefnisfot-
spor islendinga sé tvofalt
sterra en annarra Evrépubla
kemur mérgum & Oovart. Ef
neysla allra jardarbla veeri i
samraemi vid neyslu islendinga
pyrfti 27 jardir til ad standa
undir henni. Ja - svona er island
prétt fyrir sina endurnyjanlegu
orku, hitaveitur, hreina loftid og
g6da vatnid.

Vid verdum ad breyta neyslu-
venjum okkar ef vid &tlum ad na
einhverjum arangri i barattunni
gegn hlynun jardar. Til ad eiga
einhverja moguleika & pvi ad nd
arangri i pessu stersta sameig-
inlega verkefni mannskyns, parf
vilja almennings til breytinga og
pélitiskan vilja og kjark stjorn-
valda. Vid purfum pvi ad spyta
i l6fana og snida slemri proun
vid.

Kolefnisfotsporin okkar eru
sterst i samgdngum, matveel-
um og med innfluttum varningi.
Orkuskiptin i samgéngum ganga
pokkalega pé enn purfi ad herda
& uppsetningu hledslustdova
fyrir rafbila og orkuflutningur
til hafna landsins purfi ad vera
traustari.

Graenmetisframleidsla
Eg vil beina sjonum minum i
pessari grein ad matarvenjum
okkar og framleidslu matvala.
Styrkleikar okkar til aukinnar
graenmetisframleidslu eru mikl-
ir i formi endurnyjanlegrar raf-
orku, jardvarma, kalds lofts og
faum poddum. Vid eettum ad lata
teeknipekkingu vinna med okkur
til ad auka og audvelda green-
metisframleidslu hér a landi og
hafa hana ad mestu innan dyra.
Athuganir sem gerdar hafa
verid fyrir Samband gardyrkju-
banda syna ad kolefnisspor is-
lensks greenmetis er allt nidur i
26% af pvi sem innflutt green-
meti skilur eftir sig. A0 med-
altali er um helmingsmunur a
losun, fislenskri framleidslu i
hag. Petta eitt synir ad mikill

Oddny G.
Hardardottir.

W

pingmadur
Samfylkingar-
innar i Sudur-
kjordaemi.

umhverfisavinningur veri af
aukinni innlendri framleidslu &
graenmeti. Alla jafna méa reikna
med ad kolefnisspor matvala ur
jurtarikinu sé mun minna en ar
dyrarikinu.

Stefna stjérnvalda mioar
vid ad buid verdi ad kolefn-
isjafna landid fyrir ario 2030.
pad verdur ekki gert nema med
vidtekum adgeroum og ein af
peim storu etti ad vera ao efla
innlenda grenmetisframleidslu
til ad draga Ur kolefnismengun
sem hlyst af innflutningi. Med
pvi fengist einnig gjaldeyris-
sparnadur, meira faedudryggi,
styrking byggda og aukin at-
vinna. Stjérnvold attu ad reikna
med innlendri greenmetisfram-
leidslu vid endurskodun aatlun-
ar i loftslagsmalum.

Graenir hvatar

pad er porf & og hagur af pvi ad
yta undir islenska graenmetis-
framleidslu. bPad meetti gera
med ymsum hetti, s.s. med
leioum til ad nyta jardhitann
betur, hvetja til nyskdpunar,
styrkjum til kaupa a betri bin-
aoi, sparneytnari lysingu, ad
hekka grédurhdsin sem fyrir
eru svo afkdstin verdi meiri og
gera styrki til raforkuflutninga
markvissari. Hvetja parf einnig
unga baendur til ad hefja fram-
leidslu med lagningu eins konar
kynsl6dabruar fra peim eldri til
peirra sem yngri eru.

Synum kjark i barattunni
gegn hlynun jardar. Nytum
styrkleika okkar til greenni mat-
vaelaframleidslu - pad borgar

sig.

ndanfarid hefur Um-

hverfis Sudurland birt
punkta forreektun matjurta
fyrir sumarid en heppilegt er
ad byrja & slikum vorverkum
i mars eda april. Fyrir pa sem
fyllast verkkvida er gott ad
vita ad einnig er haegt ad fara
styttri leidina og kaupa eda
fa plontu til ad sinna heima.
Kryddjurtir eins og basil,
steinselja, mynta, koriander,
graslaukur og fleiri eru ad-
gengilegar i matvoruversl-
unum og litid mal ad um-
potta eda planta pegar heim
er komid. Kryddjurtum er
gjarnan sad mjog pétt fyrir
matvoruverslanir og pvi rad
ad na peim i sundur vid rétina
0g umpotta med godu plassi

Kryddjurtir

i gluggann

svo hver £
planta fai
ad njota
sin og peer
keefi ekki
hverja
aora.
Krydd -
jurtir parf
a0 vokva mjog vel, sérstak-
lega medan hun rotar sig i
nyjum potti, og halda a bjort-
um stad, t.d. eldhdsglugga.
Klippa méa ofan af pléntunum
og nyta beint i mat en pannig
verour hun einnig mjég pétt
og falleg. Vid hvetjum Sunn-
lendinga til ad spreyta sig
& eigin raektun og deila af-
rakstrinum & #umhverfissu-
durland.

UMHVERFIS
SUBURLAND

R4
4,
%

STETTARFELAG

STOFNAD
25. JUNI 2002

Vegna adalfundar 2019

Uthlutunarnefnd vinnudeilusjods (3 adalmenn og

2 varamenn), uppstillingarefnd (3 adalmenn og

1 varamann), kjorstjorn (2 adalmenn og

2 varamenn) og um skodunarmenn reikninga

(2 adalskodunarmenn og 2 varamenn), sidanefnd
(2 adalmenn og 2 varamenn).

Uppstillingarnefnd Barunnar, stéttarfélags hefur
sent fra sér tillogu ad lista samkvaemt 16gum sem
sampykkt voru & adalfundi 2017. Nefndin leggur
fram tilldgu ad lista til stjornar og nefnda Bar-
unnar. Listi uppstillingarnefndar liggur frammi til
kynningar hja Barunni, stéttarfélagi a Austurvegi
56, Selfossi og & heimasidu félagsins fra og med
fostudeginum 29. mars 2019. Frestur til a0 bj6da sig fram eda bera fram adrar
) tillogur til uppstillingarnefndar er til og med

A adalfundi Barunnar 2019 skal kosio um vara- 30. april 2019.

formann og prja medstjérnendur.

Uppstillingarnefnd Barunnar, stéttarfélags.

SURROUND
SOUND
by ReSound

(HEYRN))

HEYRNARPJONUSTA

Kaeru Sunnlendingar
Verdum a Selfossi i Graenumork 5.
fostudaginn 12. april.

\.\ o

Ellisif Katrin Bjornsdottir
Heyrnarfraedingur

Veri6 Velkomin veitir faglega radgjof
Heyrdu umskiptin ReSound

rediscover hearing

Fadu heyrnartaeki til reynslu

Heyrn, Hlidasmara 19, Képavogur, heyrn@heyrn.is

Timapantanir - 534 9600

Nanari upplysingar
www.heyrn.is

~ SKYRGERDIN |
‘e HVERAGERDI

Oskar eftir ad rada pjona til starfa.
Umsaekjendur purfa ad vera
islensku og enskumeelandi og baa
yfir rikri pjénustulund |
100% vinna i bodi

Uppljsingar um starf md nilgast

hja Elfu { sima 852 6677

umsoknir 6skast sendar & info@skyrgerdin.is fyrir 10. april
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Grylupottahlaupio 50 ara

slounda aratugnum jokst
&hugi manna & vidavangs-
hlaupum til muna og ung-
mennaféldg vitt og breitt
um landid skopudu vettvang fyrir
almenning og keppnisfélk til ad
etjakappisaman. Ungmennafélag
Selfoss var eitt pessara félaga og
vidavangshlaup & vegum félags-
ins voru haldin i nokkur skipti en
ekki reglulega. Arid 1968 var
m.a. keppt i nokkrum flokkum
drengja og stulkna og patttakan
var mikil, en pad var svo &rid
1969 ad fyrsta Grylupottahlaupid
var hlaupid. Grylupottahlaupid
dregur nafn sitt af hraunbollum
sem standa & taninu fyrir nedan
Engjaveg i austurbenum. begar
hlaupin hofust var golfvollur
bajarins & tdninu en ndna er
sveedid nytt undir ferdapjonustu.
Grylupottahlaupid var ad vissu
leyti skilgetio afkveemi vidavangs-
hlaupanna en styttra og hentadi
almenningi  betur, sérstaklega
yngstu  kynsl6dinni. Upphafs-
menn Grylupottahlaupsins voru
braedurnir Sigurdur og Gudmund-
ur Kr. Jonssynir. Fyrir Landsmot
UMFI & Eidum 1968 var Gud-
mundur borarinsson adalpjalfari
HSK lidsins. A pessum tima var
Sigurdur vid nam i Kennaraskol-
anum og &fdi undir stjorn Gud-
mundar Pdrarinssonar, sem pa
bjélfadi IR. A vegum IR féru
fram hin svokélludu Tjarnar-
hlaup. T félagi akvadu peir braed-
ur Sigurdur og Gudmundur ad
standa fyrir hlaupi fyrir unga Sel-
fyssinga med sama snidi og IR |
Reykjavik. Med pessu méti var
heegt ad sla tveer flugur i einu
hoggi, p.e. hvetja heimamenn &
Selfossi til ad taka enn virkari
patt i ipréttastarfi og styrkja um
leid innvioi frjalsiprottadeildar-
innar og Ungmennafélagsins. ba
hafa braedurnir vafalitid séd teki-
feeri til ad gera almenningsiprott-
um herra undir hofoi en verid
hafdi og pa haft hin jakveaedu upp-
eldislegu ahrif iprotta a yngstu
kynslédina i huga.
Grylupottahlaupié er i raun
r6d sex hlaupa sem hlaupin eru i
vetrarlok og byrjun vors. Fyrir-
komulag hlaupsins hefur haldist
nanast obreytt fra byrjun. patttak-
endur voru reestir tveir og tveir i
einu med 10 sekindna millibili

c
FIYLUP::TTAHLAUP

allt til arsins 2013 pegar farid var
ad resa sex 0g sex i einu med
halfrar minatu millibili. Pannig
gefst félogum teekifeeri til ad etja
kappi hver vid annan, systkini
geta fylgst ad og foreldrum gef-
inn kostur a ad hlaupa med born-
um sinum. Peir sem taka patt i
fjorum hlaupum eda fleiri fa sér-
staka viourkenningu og pa eru
veitt verdlaun fyrir besta saman-
lagda tima ar fjorum hlaupum.
Leidina pekkja flestir Selfyssing-
ar enda hefur han 1itid breyst. |
upphafi voru hlaupararnir reestir
vid gamla ipréttahusid og hlupu
austur Engjaveg inn & golfvollinn
og nidur ad hraunbollunum,
Grylupottunum, og til baka, alls
um 850 metrar. Arid 2013 voru
gerdar breytingar & hlaupaleidinni
af Oryggisasteedum par sem ekki
var lengur 6hatt ad hlaupa &
sjalfum Engjaveginum. Nyja leid-
in er mun druggari en jafnldng og
st fyrri, um 850 metrar. Rast er
vid nyju stikuna & Selfossvelli,
hlaupid Ut af vallarsvaedinu med-
fram Engjaveginum i austur, ad
Grylupottunum vid Gesthds og
afram eftir malarstig &dur en
beygt er til haegri og endad inni &
nyja frjalsiproéttavellinum. Loka-
spretturinn er 100 metra langur &
hlaupabrautinni &  vellinum.
Vegna pess hve stutt vegalengdin
er, er Grylupottahlaupid tilvalinn
vettvangur fyrir unga krakka sem
eru ad stiga sin fyrstu spor sem
iprottaiokendur og  mdgulegir
afreksmenn framtidarinnar en um
leid fjolskylduvaen skemmtun.

patttakendur i Grylupottahlaupl 1969.

Fyrstu &rin var hlaupid &
tveggja til priggja vikna fresti.
Fyrstu hlaupin foru fram um
midjan janGar en sidustu hlaupin
i lok april eda byrjun mai, allt
eftir vedri. Fyrir kom ad aflysa
purfti hlaupi vegna vedurs. Sem
deemi méa nefna ad pann 10. april
1970 birtist i mérgum dagblédum
tilkynning par sem Selfyssingar
voru minntir & ad Grylupotta-
hlaupio sem frestad var vegna
vedurs yrdi haldid 11. april.
parna er liklega verid ad visa i
hlaupid sem halda atti 4. april. P&
kom pad fyrir vegna snjopyngsla
ad traktorsgrafa var fengin til ad
rydja leidina fra Engjavegi og
nidur ad Grylupottunum svo
hlaupararnir geetu komist leidar
sinnar klakklaust. Timar hlaupar-
anna fyrstu tiu arin stadfesta lika
ad vedur og ferd setti oftar en
ekki mark sitt & hlaupin. Enn i dag

er hlaupid sex sinnum en nu er
byrjad i april og lykur hlaupunum
i mai. betta hefur m.a. studlad ad
pvi ad gera Grylupottahlaupio
enn fjolskylduveenna en &dur og
yngstu hlaupararnir sem nu taka
patt eru sumir hverjir adeins
priggja ara. Lengi byr ad fyrstu
gerd.

Venjan hefur verid st ad peir
krakkar sem ljuka fjorum hlaup-
um fa vidurkenningu og pau sem
ljika 6llum sex hlaupunum f4
sérstaka vidurkenningu, auk pess
sem veitt eru verdlaun fyrir besta
samanlagda tima ar fjoérum
hlaupum. bau skipta ordid pus-
undum  verdlaunaskjolin - sem
afhent hafa verid i gegnum tio-
ina. Verdlaunahétid hefur ad
sjalfsogou verid fastur liour a
dagskrénni, fyrst i sal HSK &
Eyravegi en sidan ymist i leik-
fimisal eda samkomusal Sand-

vikurskola, i gamla Selfossbioi,
Tryggvaskala eda Tibra, husi
Ungmennafélagsins. bar gera
born og fulloronir sér gladan dag
og uppskera laun erfidis sins.

Hlaupid er rétgréio i bajarlif-
inu & Selfossi og & peim 50 arum
sem lidin eru sidan fyrstu prettan
krakkarnir voru sendir af stad i
jantar 1969 eru hlaupin ordin 300
talsins. A &runum 1969-1975 er
fjoldi einstaklinga sem tekur patt i
Grylupottahlaupinu 1.259, pad eru
180 einstaklingar ad jafnadi. A
niunda og tiunda aratugnum fjolg-
adi patttakendum. Ef vid gefum
okkur ad um 200 einstaklingar
taki ad jafnadi patt i hlaupar6dinni
& hverju ari, er samanlagdur fjoldi
einstaklinga fra upphafi um tiu
pasund. Sumir hafa adeins tekid
patt einu sinni en adrir tekid patt i
Grylupottahlaupinu ar eftir ar. Til
gamans ma geta ad i upphafi ars
2019 voru 9.515 iblar i Sveitar-
félaginu Arborg. Sumir hafa aud-
vitad tekid patt i hlaupinu ar eftir
ar og peir sem toku pétt i hlaupinu
i lok sjéunda aratugarins og upp-
hafi pess attunda eru jafnvel aftur
komnir & kreik og hlaupa ni med
bérnunum sinum. pvi er dheett ad
segja ad atlunarverk peirra breedra
Sigurdar og Guémundar Kr. Jons-
sona ad gera almenningsipréttum
heerra undir hofoi hafi tekist.

pad sem einkennir Grylupotta-
hlaupid og allt pad g6da starf sem
unnid er innan ungmennafélag-
anna verdur i sjalfu sér aldrei sett
& prent. Med numer a brjostinu
bidur madur eftir pvi ad vera
raestur af stad og hlaupa svo eins
og feetur toga fram og til baka.
Leidin getur verid stutt eda long
allt eftir pvi hver a i hlut. Fotfrair
patttakendur eru innan vid prjar
minGtur ad hlaupa fram og til
baka & medan peir yngstu nota tiu
til t6If minGtur. Allir eiga po
sammerkt ad hafa tekid patt og su
reynsla er pegar a ollu er a
botninn hvolft kannski dyrmeet-
ust.

Byggt a grein eftir borstein
Tryggva Masson sem birtist i
Braga, afmelisriti Umf. Selfoss
2011. Myndir eru fra Hérads-
skjalasafni Arnesinga 2010/45,
Gudmundi Karli Sigurddrssyni
og Umf. Selfoss.

Mynd lengst til vinstri: Gudmundur Kr. Jénsson i thtverk| reesis, likt og hann hefur verid fra upphafi Grylupottahlaupsins. Mummi raesir vaentanlega hlaupio a 50 ara
afmeeli pess vorid 2019. Myndir i midju og til heegri: Svipmyndir Gr nylegum hlaupum.



DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

Midvikudagur 3.april 2019 15

Hermann radinn i stoou

yfir-

manns sjukraflutninga vio HSU

Hermann Marin6 Maggyj-
arson hefur verid radinn i

stoou yfirmanns sjikraflutninga
vid Heilbrigdisstofnun Sudur-
lands, fra 1. april 2019 til 5 ara.
Hermann Mariné hof storf
sem  sjikraflutningamadur vid
Heilsugaeslu Olafsvikur  1999.
Sidan starfadi hann sem l6g-
reglumadur & Sudurlandi og f
framhaldi af pvi sem slokkvi-
lids- og neydarflutningamadur
hja Slokkvilidi hofudborgar-
svadisins. Pa tok hann vid starfi
sem sjukraflutningamadur vid
HSU é&rid 2010 og gegnir i dag
stoou vardstjéra en var par a
undan stadgengill vardstjéra
fra arinu 2011. Hann hefur sl.
tvo manudi starfad timabundid
sem yfirmadur sjukraflutninga &
Sudurlandi i afleysingum.
Hermann Marind hefur kennt
hja  Sjukraflutningaskélanum
frd &rinu 2005 og einnig unnid
vid kennslu i skyndihjalp. Hann
byr ad mikilli og vidtekri starfs-
reynslu a pessu svidi sjukraflutn-
inga eda i samtals 20 &r, annad
hvort eda bedi sem sjukra- og
atvinnuslokkvilidsmadur og
sem logreglupjonn. Hann hef-
ur starfsmenntun sem atvinnu-
slokkvilidsmadur, neydarflutn-
ingsmadur og sjukraflutnings-
madur, auk pess ad hafa lokid
profi 1 bifreidasmioi. Nu sidast
lauk Hermann Marind nami
sem bradateknir (paramedic)
fra National Medical Education

Hermann Marin6 Maggyjarson.

& Training Center i Boston ario
2017.

[ tilkynningu fra HSU segir
ad Hermann Marin6 hafi g6o-
an bakgrunn & svidi menntunar
og starfsreynslu fyrir starfio,
hann hafi framurskarandi syn
4 hvernig mota ma skipulag
sjukraflutninga hja HSU. Hann
hafi einnig skyra syn & A4r-
angursrikar leidir i rekstri og
stjornun. Jafnframt hafi hann
skarpa syn a faglegt forystu-
hlutverk yfirmanns sjukraflutn-
inga, arangursrik samskipti vid
samstarfsmenn og hvada taeki-
feeri eru til framhaldandi upp-
byggingar sjukraflutninga hja
HSU med hagsmuni pjonustu-
bega ad leidarljosi i heilbrigdis-
umdaemi Sudurlands.

Tonheilun og slokunarjoga i Reykholti

immtudaginn 4. april verdur

borey Vidars, jogakennari
0g ténheilari, i ipréttamiostod-
inni 1 Reykholti. Hun hefur
kennt joga i ad verda 6 ar og
fra 2014 hefur han spilad a
kristals- og tibeskar songskal-
ar badi i timum og & ymsum
vioburdum. Hun lauk nyverid
tonheilunarnami par sem huin
ferdadist enn dypra inn i heim
tonheilunar og dypkadi skynjun
sina a krafti og heilunarmaetti
pessarar nalgunar.

Timinn byrjar & éndunareef-
ingum og léttum teygjum adur
en folk kemur sér vel fyrir i
liggjandi stddu. Poérey leidir inn
1 hugleidslu- og slokunarastand

bérey Vidars, jogakennari og tonheilari.

og spilar svo i framhaldi 4 krist-
als- og tibeskar songskalar.

Ténheilun er &flug adferd
sem pjalfar heilann til ad fram-
leida alpha- og thetabylgj-
ur sem losa ut neikved ahrif
streitu, breyta stigi medvitund-
ar og studla ad djapri slokun og
vellidan. Tioni tonanna skapa
einnig samhljém og heilbrigdi
i orkukerfi okkar. Med Poreyju
er hegt ad upplifa vellidan a
likama, huga og sal.

Timinn fer fram i préttasaln-
um. Eftir timann er svo adgang-
ur ad sundlauginni og heitu
pottunum. Allir eru velkomnir
en senda parf stadfestingarp6st
4 thorey303@gmail.com.

GUDNI BAKARI

Gleojumst og njotum!

Seelkerasnuodar 395 kr.

Nyr Freyju karamellusnudur

Seetalinur 815 kr.
NU lika med blaberjafyllingu

10

Gospel

omleilkar

/@%

lonsklubbs HVEEIGEOS
veroa haldnir i Hverageoiskiiil
flmmtudaglnn 1111, aprllk 20500

. Gospelkor Lindakirkju undir stjorn Oskars

Einarssonar asamt gestasongvurum
koma fram med pad besta ur heimi
gospeltonlistarinnar til Hveragerais.

Allur 4g6ai af tonleikunum verdur notadur til ad Utvega vefvarp

fyrir heyrnar- og sjonskerta i Hveragerdi i samvinnu vio Félag
eldriborgara i Hveragerdi og Blindrafélagid.

Forsala adgongumida er i Shellskalanum Hvéraaﬁrél o) VI
Innganginn. Midavera kr. 2500 0g \geréur pd5| Vi hg‘ ! hf




16 Midvikudagur 3. april 2019

DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

Adalfundur

Fulltriarao Sjalfsteeoisfélaganna i Arborg,

Sjdlfsteedislélogin 4 Eyrarbakka, Stokkseyri

og 0oinn, Selfossi halda adalfundi sina fimmtudaginn

1L.april nk. Kl. 20.00 i Sjélfsteedishisinu, Austurvegi 6, Selfossi.

Dagskrd fundarins:

. Adalfundarstorf Ooins
2. Aoalfundarstor( fulltraardos
3. Aoalfundarstor( Sjalfstacoislélagsins 4 Eyrarbakka
1. Aoalfundarstor( Sjdlfsteeois(élagsins 4 Stokkseyri
5. Onnur mdl

Allir félagsmenn og fulltriardosmenn velkomnir.

Stjorn fulltruarads Sjalfstaedisfélagana i sveitarfélaginu Arborg
Stjorn Sjalfstaedisfélagsins a Eyrarbakka

Stjorn Sjalfstaedisfélagsins a Stokkseyri

Stjorn Sjalfstaedisfélagsins Odins

NANNA SYSTIR [ ARNESI

Leikstjdri O Arnason - Héfundar: Einar Kérason og Kjartan Ragnarsson

AUKASYNING VEGNA
MIKILLAR EFTIRSPURNAR!'

Uppselt var a sidustu syningu svo ekki Aukasyning

hika, heldur pantid mida strax i dag! Nd fimmtudaginn 4. april kl. 20
eru sidustu forvod ad sja petta brad- e
skemmtilega leikrit i uppfeerslu leikdeildar ALLRA SIDASTA
UMFG. Syningin hefur hlotid einréma lof ~ SYNING!

ahorfenda og gagnrynenda og pvi etti
enginn ad l4ta hana framhja sér fara.

()

MIDAPANTANIR
Simi 869 1118 / gylfilsig@gmail.com
Midaverd 3.000 k. fritt fyrir born 12 4ra og yngri

Fra Starfamessunni 2017. Mynd: OG.

o y

Starfamessan haldin i pridja skipti a Selfossi
TN e ¥/ 5 D
STARFAMESSA

enn liour ad pridju Starfa-

messunni sem verdur haldin
10. april neaestkomandi. Starfa-
messan er ahersluverkefni &
vegum Soknardetlunar Sudur-
lands i samstarfi vid Atorku,
félag atvinnurekenda a Sudur-
landi, og Fjolbrautaskdla Sudur-
lands.

AJ pessu sinni  verdur
messan haldin i Hamri, hinu
nyja verkndmshusi Fjolbrauta-
skola Sudurlands og likt og
adur eru pad nemendur 9. og 10.
bekkja grunnskdlanna & Sudur-
landi sem eru sérstaklega bodnir
til messunnar en auk pess eru
framhaldsskdlanemar, foreldr-
ar og allir adrir ahugasamir
hvattir til ad koma og kynna
sér hvad sunnlenskt mennta- og
atvinnulif hefur upp 4 ad bjoda
pegar kemur ad storfum i idn-,
verk- og teknigreinum. Likt og
adur munu nemendurnir fylgja
akvednum ratleik sem leidir pa
& milli kynnenda messunnar. Ad
pessu sinni verdur leikurinn raf-
renn og er unninn i samvinnu
vid www.locatify.com en pad
er islenskt hugbunadarfyrirtaeki
sem sérhefir sig i stadsetningar-
midudum farsimaleikjum. Vonin
er ad su tilraun verdi skemmti-

leg leid fyrir nemendur til pess
ad ferdast um messuna.

Oll helstu fyrirteeki & Sudur-
landi i &durnefndum greinum
verda & messunni og kynna sina
starfsemi fyrir gestum messunn-
ar og hvada leidir nemendur
purfa ad fara til pess ad na peirri
heefni sem til parf. Gert er rao
fyrir um 800 nemendum yfir

daginn auk pess sem messan
verdur opin fyrir almenning KI.
14-16. Buast ma vid ad Sunn-
lendingar lati pennan vidburd
ekki fram hja sér fara og komi
vid og kynnist pvi hversu 6trd-
lega fjolbreytt atvinnuteekifeeri
eru & Sudurlandi. Nénari upp-
lysingar um messuna ma finna &
www.starfamessa.is.

I nyja og steerri verslun okkar ad Austurvegi 24
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Opnunarhatio Rannséknaseturs
um sveitarstjornarmal

Féstudaginn 5. april nk.
verdur  formleg  opnun
Rannsdknaseturs um sveitar-
stjornarmél i Haskola fislands
& Laugarvatni. [ tilefni dagsins
mun Sigurdur Ingi Jéhannsson
samgdngu- o0g sveitarstjorn-
arrdoherra  heimsaekja rann-
soknasetrio asamt fleiri godum
gestum.

Rannsdknasetur um sveitar-
stjérnarmal er hluti af starfsemi
Stofnunar stjornsyslufraeda
og stjornmala vid Haskola Is-
lands og er pad starfreekt med
stuoningi fra& samgodngu- og
sveitarstjérnarraduneytinu.
Rannsoknasetrid er i senn
rannsokna-, fraedslu- og pjon-
ustustofnun fyrir sveitarstjorn-
arstigio. Markmid pess er ad
efla og stydja vid rannsoknir &
sveitarstjornarmalum og auka
faglega pekkingu kjorinna full-
trda sveitarfélaganna og starfs-
manna i stjornsyslu peirra.
Verkefnin eru af ymsum toga og
mida pau flest ad pvi ad styrkja
starfsemi  sveitarfélaganna i
heild sinni en rannsoknasetrid
mun einnig taka ad sér sértek
verkefni fyrir sveitarfélogin i

formi pjonustuverkefna medal

annars. Rannsoknarstjori set-
ursins er Eva Marin Hlynsdott-
ir, désent i opinberri stjornsyslu
vid Stjornméalafredideild Ha-
skdla Islands, en verkefnisstjori
pess med adsetur & Laugarvatni
er Helga Kristin Sahjornsdatt-
ir.

Malstofa um stodu og
askoranir kjorinna full-
traa i sveitarstjornum

i undanfara opnunarinn-
ar verdur haldin malstofa par

sem Colin Copus, emeritus
professor vid De Montfort ha-
skoélann i Leicester, mun halda
fyrirlestur sem ber heitid: Stada
kjorinna fulltrGa i sveitar-
stjornum og samspil vid emb-
ettismenn: 1 ljosi & floknari
verkefna, vaxandi areitis og
aukinna krafna ibua. Malstof-
an er haldin i hisnazdi Haskoéla
[slands & Laugarvatni en hun
verdur einnig send Ut & netinu i
streymi. Fyrirlesturinn fer fram
& ensku og er adgangur dkeypis.
Melst er til pess ad patttakend-
ur i mélstofu og gestir vid opn-
unarhatid skrai sig til leiks &:
www.stjornsyslustofnun.hi.is.
Malstofan stendur fra kl. 13 til
14:30. KI. 15-17 verdur sidan
opnunarhatidin. Erindi flytja:
Bjorg Agustsdéttir, bajarstjori
Grundarfjardarbejar, Colin
Copus, emeritus professor i ha-
skélanum i Leicester, Eva Mar-
in Hlynsdottir, rannséknastjori
setursins og Sigurour Ingi Jo-
hannsson, samgoéngu- og sveit-

arstjornarradherra.
Bogid verdur upp & létt-
ar veitingar og opid fyrir

skodunarferdir um hasio.

Fjolskyldufjor i ibréttahﬁsi Vallaskola

augardaginn 6. april KI.

14:00 verdur haldio ,,Fjol-
skyldufjor i ipréttahdsinu vid
Vallaskéla & Selfossi. Fjol-
skyldufjor er skemmtun fyrir
alla fjolskylduna en um leid
styrktarvidburdur ~ par  sem
safnad verour fyrir sjalfvirku
hjartastudteeki  fyrir ~ Bruna-
varnir Arnessyslu. Adgangseyrir
(styrkur) er 1.000 kronur. Fritt er
fyrir born 5 ara og yngri. Einnig
er tekid & moti frjalsum fram-
I6gum inn & reikning Bruna-
varna  Amessyslu  (Reikn.nr.
0152-15-370666, kt: 470775-
0419. Merkja parf greidslurnar
»Hjartastud“).

Slokkvilidid verdur & sveed-

"P’

inu og haegt ad skoda reykkof-
unarblninga, fararteki slokkvi-
lidsins og fleira forvitnilegt. Sett
verour upp prautabraut par sem
félk getur préfad hvort pad sé
fljotara en slokkvilidid. Einnig
verour Zumba fyrir pa sem vilja
dilla sér i takt vid hressandi ton-
list. Fritt er i sund i Sundhdll
Selfoss eftir vidburdinn fyrir

CHMIMIRze-

S/ELIR SUNNLENDINGAR!

Pad hefur verid mikid ad gera | félagslifinu |
Menntaskalanum ad Laugarvatni um pessar mundir.

Kérinn er | fullum undirbdning undir lokaténleika
sem verda haldnir [ Skalholtskirkju og Gudridarkirkju
dagana 8. og 9. april. Karinn er  stifum 2fingum og
stefinir | frabeera tonleika.

pa sem mata.Fjolskyldufjorid
hefst a sameiginlegri upphitun
kl. 14:00. KI. 14:15 verdur
salnum skipt i tvennt , annars
vegar prautabraut og hins vegar
Zumba. Formlegri dagskra Iyk-
ur sidan kl. 15:30. Nanari upp-
lysingar inn & Facebook undir:
Fjolskyldufjor.

Eins og margir vita pa hafa nemendur lagt hart ad
vid ad setja upp leikritid Med allt a hreinu sem er
byggd a samnefndn mynd. Leikritid hefur verid |
syningu sidastlidnar tvaer vikur og hefur pad gengid
li¢mandi wvel. Leikritid var synt medal annars |
Mosfellsba og var lokasyningin | Vik 31. mars
sidastlidinn.

Umsjdn: Sindri Bernholt og Kristrin Urdur

Jadarmidstod i Skeida-
0g Gnupverjahreppi

Skeida- og GnUpverjahreppur auglysir til leigu 160, asamt
fiallaskala sem nefnt er Holaskdgur.

Holaskogur er ornefni & landssvaedi, nu skoglausu, sem
liggur vestan vid ,Hafid" svokallad vid veg sem liggur ad
Haafossi og afram til vesturs, fra vegi 32 sem liggur upp
Samstadamula og fram hja Sultartangastoo.

pad er stefna Skeida- og Gnlpverjahrepps ad vid

Holaskog verdi aukin ferdapjonusta. Er pad i samreemi vio
rammaskipulag sveitarfélagsins, landsskipulagsstefnu og
stefnu forseetisraduneytis um sampykki fyrir nytingu lands og
landsréttinda

Unnio er ad friolysingu Pjorsardals og er Hélaskogur i jadri
svaedisins.

Umrastt svaedi er a pjodlendu (Gnlpverjaafrétti) skv. Grskurdi
6byggdanefndar frd 21. mars 2002 i mali nr. 7/2000. { ljési
bess parf leyfi sveitarfélagsins Skeida- og Gnlpverjahrepps
til ad nyta land og landsréttindi @ svaedinu, sbr. 3. mgr. 3.
gr. laga nr. 58/1998 um pjédlendur og akvordun marka
eignarlanda, pjodlenda og afrétta. Jafnframt parf sampykki
forseetisraduneytisins, par sem umraedd nyting & ad vara
lengur en til eins ars, shr. 2. mgr. 3. gr. sému laga.

Fjallaskalinn er & tveimur haedum, byggdur 1998, hann er
269 fermetrar a0 staero.

Skeida- og GnUpverjahreppur hefur sampykkt deiliskipulag
fyrir umraett sveeoi.

Skilmalar sem einkum verdur litio til vid akvordun um
leyfisveitingu & umraeddu svadi eru eftirfarandi. EKKki
skal litid svo a ad rodun peirra gefi til kynna veegi
einstakra skilmala innbyrdis:

- hvernig vidkomandi hyggst nyta 16dina i peim tilgangi ad
hafa par pjonustu fyrir ferdamenn og adra sem eiga leid
um svaeoid

- fragangur mannvirkja og annarrar starfsemi. Sveitarfélagio
mun sérstaklega lita til pess ad fragangur verdi med peim
heetti a0 samrasmist landslagi vel og stingi ekki i stuf vid
umhverfid ad ooru leyti

- pekking og reynsla viokomandi adila af rekstri gisti- og
afpreyingarpjonustu, s.s. gistihtisa @ midhalendinu og
starfsemi afréttarskdla

- reynslu af gerd og vidhaldi géngustiga og annarra
ferdapjonustutengdra mannvirkja

- hugmyndir ad nytingu eldri fjallaskala og safngirdinga
saudfjar asamt vardveislu gamals fjallmannakofa &
svaedinu

Upplysingar um deiliskipulag svaedisins ma nalgast hj skipu-
lagsfulltria & skrifstofu Umhverfis- og teeknisvids
Uppsveita bs. www.utu.is simi 480 5500.

Ahugasamir adilar vinsamlegast sendid tillégu ad notkun &
umreeddu sveedi til sveitarfélagsins Skeida- og Gnlpverja-
hrepps, eigi sidar en manudaginn 15 april nk.

Frekari upplysingar veitir Kristéfer Témasson sveitarstjori
Skeida- og GnUpverjahrepps i sima 486 6100, netfang
sveitarstjora er kristofer@skeidgnup.is.
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KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudogum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30, Hrisholti 8, Selfossi.

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
Prid. kl. 12:05 - AA fundur
Prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA fundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. k.11 - AA fundur
Sun. kl. 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga
kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar 4 coda.is.

Leidin ut a pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu
Hveragerdi, efri haed,
fimmtudaga kl. 20:30.

Gedraektarmidstodin
Batasetur Sudurlands
Opnunartimi i vetur
midvikudaga kl. 10-14
Kaffi Lif (vid hlidina & Netto)
fostudaga kl. 10-14
i Strokshusinu

Vofflukaffi

21. vofflukaffi
vetrar verdur

haldid fostu-
dag 5. april
a0 Eyravegi
15 4 2. haed
milli kl. 16 og
18. Gestur

okkar verdur Lilja Alfreds-
doéttir mennta- og menn-
ingarmalarddherra og vara-
formadur Framsodknar-
flokksins. Lilja hefur fra
morgu ad segja i vidburda-
riku starfi sinu. Allir vel-
komnir.

Atvinna

30 karlmadur éskar eftir vinnu.
Einungis & Selfossi. Goour
vinnukraftur heidarlegur og
traustur. Laerdur husasmidur
vélvirki og rennismidur. Er
einnig med vinnuvélaréttindi
og skoda margt annad lika
sem tengist ekki endilega
menntun minni. Leita ad fram-
tidarstarfi. Upplysingar og
nanar sendist i netfangid, sem
er husvirkinn@gmail.com.

S: 662-1122

Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

KJARNABOKHALD

Bokhald + Framtol - Skattskil
Launavinnslur - Ra8gjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

| CECOOL

Bifreida- og breytingaverkstaedi
Gagnheidi 51, Selfossi
Simi 482 1361 - gunni@icecool.is

Hja Madady/enr.
Eyravegi 27 - 800 Selfoss
s. 4823454 - maddy@maddy:is

Bokhaldl - radgjof
skattskil
Pjoénusta vio
einstaklinga 6g

fyrirteeki

Reksonulegl pyonusta

STEYPUS(")GUN__- KJARNA-
BORUN - INNROMMUN -
TVIBLADASOGUN FYRIR

HITALOGNUM
Saga dyragot, gluggagét og
fleira i steinsteypu.
Kjarnaborun fyrir Il6gnum.
Ramma inn myndir,
spegla og fleira.
Annast einnig solpallasmioi.
ASGEIR EGGERTSSON
Sléttuvegi 6, Selfossi
Simi 893 9068
STEINSTEYPUSOGUNIN AS ehf.

HUSNADI OSKAST

Geymsla 6skast til leigu
Vantar upphitada geymslu eda
bilskur i ca. 1-2 ar. Er ad teema
vinnustofuna mina & Stokks-
eyri 1. mai eda fyrr. betta eru
husgogn, teikningar og fleira.
Frabaer umgengni og skilvisar
greioslur. Stadsetning opin.
Verkaskipting kemur einnig til
greina. Uppl. i sima 666 9030.
Sjgfn Har.

Bridge
Vantar fleiri bridgespilara i
Porlakssetur i Hverageroi.
Spilad er manudaga og
fimmtudaga kl. 13. HIokkum til
ao sja ykkur.

BiLAR

Kleﬁdﬁ'ml.lr‘
Bifreidaverkstadi
Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi

bjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.
H Dekkja- og smurpjonusta

Hjolastillingar
HEKLA" Simi 482 4069

Gagnheidi 11

Yy / 800 Selfossi
Y / Simi 482 2200
GSM 894 2277

SKALINN Fax 482 2777

Yfirbyggingar — Réttingar
Bilamalun — Ruduskipti

Drattarbeisli
a flestar bifreioar
Fljot og goo pjonusta

GB BILAR

Hlidarbrun, Fléahreppi
Simi 894 3063 - 486 1100

Gongubraut &

'F" adeins

45.000,- Pessi

gongubraut er

m algjor draum-
a0 fella hana

neestum alveg

saman eftir notkun og setja til
hlidar. Fri heimsending.
Hamarks pyngd notanda 90
kg. Uppl. i sima 661 1902.

ur, pvi haegt er

Gongubraut /
hlaupabraut &
aoeins
69.500,- Steerd
brautar

42x115  sm,
hamarks-
pyngd notanda 110 kg.

Hamarks hradi 14 km/klst, 8
préogréom. Sendi fritt hvert &
land sem er. Prekteeki, uppl. i
sima 661 1902.

Sumardekk til solu

Til solu, sumardekk,
245/65,R17, munstur 5,milli,
verd 25 pus. Uppl. i sima 896
2348, Gisli Geirsson, Fifumoa
6, Selfossi.

Ibud til solu
Bjort og falleg 80,4 m? ibuo i
fiolbyli & Selfossi er til solu.
Ibudin er stutt fra
Fjolbrautaskolanum. Uppl. i
sima 867 7784.

Nudd -
Svaedanudd
Daleidsla
Augnlestur og
heilsuradgjof
Einféld en ahrifarik
rad vié ymsum
heilsuvandamalum
Alla fimmtudaga i

Heilsulindinni Midgardi,
Austurvegi 4, Selfossi.

Heidar Ragnarsson
Simi 898 1501

TAPAD/FUNDID

Tynd kisa
Résa tyndist 21. mars sl.
Finnandi lati Elvar vita i sima
863 9533.

2OFS.s

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

s. 4821944
dfs@dfs.is

Selfosskirkja
Messa sunnudaginn 7. april kl.
11:00. Kirkjukérinn syngur,
prestur Gudbjorg Arnardéttir.
Sunnudagaskoli & sama tima,
umsjon Johanna Yr Jéhanns-
dottir dsamt leidtogum.

Hrunakirkja
Messa sunnudaginn 7. april kl.
14. Kirkjukérar Hruna- og
Hreppholasdkna og Stora-
Nups- og Olafsvallasdkna
syngja undir stjérn Stefans
Porleifssonar og Porbjargar
Joéhannsdottur. Jona Heiddis
Gudmundsdottir  prédikar.
Kaffi & eftir i safnadarheimil-
inu. Allir velkomnir.

Hvitasunnukirkjan Selfossi
Sunnudaga kl. 11:00. Sam-
koma, barnastarf og kaffi-
veitingar. English translation
available. Pridjudaga kl. 19.30
unglingasamkoma. Fimmtu-
daginn 4. april lofgjordoakvold.
Baenastundir kl. 18 manudag,
pridjudag og fostudag. Allir
hjartanlega velkomnir.
selfossgospel.is

Skalholtsdémkirkja
Messa sunnudag 7. april kl.
11.00. Sr. Egill Hallgrimsson
soOknarprestur annast prests-
pjénustuna. Organisti er Jon
Bjarnason.

Adventistar
Laugardaginn 6. april 2019 i
safnadarheimili adventista a
Eyravegi 67. Bibliurannsokn kl.
11 og gudspjonusta kl. 12,
reedumadur Jens Danielsen.
Verid velkomin.

SERH/EFUM OKKUR |

INNAN SEM UTAN A OLLUM
TEGUNDUM AF HUSNASI

ALMENN SMIDAPJONUSTA

ENDURNYJUN OG BREYTINGUM

A0

HUSASMIDAMEISTARINN

BRUNALDA 2, HELLU | SIMI 773 7000

Songfuglar fljuga austur

Karlakér Rangaeinga og Oskar Pétursson d ferd og flugi

,Vid verdum eins og farfugl-
arnir, tokum flugid og komum
vida vid. Med okkur verdur ske-
leggur Skagfirdingur og saman
bruggum vid sdngvaseid“, seg-
ir Hermann Arnason formadur
karlakérs Rangzinga. Karla-
korinn byrjar tonleikardo sina i
Kopavogi 9. april og lykur henni
a Kirkjubzjarklaustri 12. april.

,Vid getum sagt ad tonninn
sé bysna ljafur a pessum ton-
leikum®, segir Gudjon Halldor
Oskarsson stjornandi Karlakérs
Rangainga. ,,Vid syngjum fal-
legar ballodur Gr ymsum attum.
Undirtdnninn er pé sannarlega
islenskur og pjodlegur og vid
hleypum & sprett inn & milli.
pannig syngjum vid Rangarping
og Njalsbrennu og tokum svo a
ras med Oskari.

Oskar Pétursson song ein-
song med karlakér Rangainga
i névembe, fyrir trodfullu husi
i bykkvabe i mikilli stemmn-

ingu. Hann er yngstur Alfta-
gerdisbraedra, en hefur fyrir
16ngu markad sér eigin feril og
syngur vida einsong. Oskar seg-
ist ®vinlega kunna vel vid sig ad
syngja med karlakorum, félagi
i Karlakornum Heimi um langa
hrid og Karlakér Reykjavikur
um arabil. Hann fylgir na Rang-
@ingum a tonleika i Salnum i
Kopavogi pridjudaginn 9. april,
Skalholti 10. april, Pykkvaba
11. april og Kirkjubajarklaustri
fostudaginn 12. april.

A efnisskranni eru islensk og
rassnesk pjodlog, silkimjukar
perlur og sznsk meistaraverk.
»Pad verdur enginn svikinn af
pessu. Vid erum dkaflega stoltir
af undirleikaranum okkar, sem
er Glédis Margrét Gudmunds-
dottir. Oskar er hreint 6borg-
anlegur og kérinn er i frabzru
formi. Vid vonumst til ad sja tar
4 hvarmi“, segir Gudjon Hall-
dor.
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Lokahatid Storu upplestrarkeppninnar

F.v.: Alfran Dilja Kristinardéttir, Vallaskéla, Gudjén Arnason, Vallaskéla
og Eva Katrin Danielsdéttir Cassidy, Sunnulaekjarskéla.

okahéatid Stéru upplestrar-

keppninnar i 7. bekk var
haldin i Vallaskéla 27. mars
sl. og var hin hatidlegasta ad
vanda. Lokahétidin er sam-
starfsverkefni  grunnskoélanna,
Radda, Skdlapjonustu Arborgar
og Skoéla- og velferdarpjon-
ustu Arnespings. Skélarnir sem
attu fulltria & pessari lokahatio
voru Barnaskdlinn a Eyrarbakka
og Stokkseyri, Grunnskélinn
i Hveragerdi, Grunnskdlinn i
porlakshdfn,  Sunnulakjarskoli
og Vallaskéli. A lokahatidinni
kepptu prir nemendur fra hverj-
um skéla sem hofdu verid valdir
i forkeppnum i sinum skdla.

Adur en sjalf keppnin hofst
flutti Gunnar Helgason, rithof-
undur, keppendum og gestum
skemmtilegt &varp. Tonlistar-
atrioi fra Tonlistarskola Arnes-
inga voru flutt i upphafi og milli
lestra sem gaf samkomunni ha-
tioarble.

I fyrstu umferd lasu kepp-
endur svipmyndir ar bék Avars
pdrs Benediktssonar, Pin eig-
in pjodsaga. | annarri umferd
voru lesin valin 1j6d eftir Onnu
Sigranu  Snorradottur. 1 loka-
umferdinni voru lesin 1j6d ad
eigin vali. Verdlaunahafar fra
i fyrra, paer Hugrdn Tinna R6-
bertsdottir og Hildur Maja Gud-
mundsdottir, lasu kynningar &
skaldum keppninnar.

Domnefndin ~ var  skipud
peim Baldri Sigurdssyni fyrir
hond Radda, Asmundi Sverri
Palssyni, islenskufraedingi, og
Elinborgu Sigurdarddttur, sér-
kennara.

\eitt voru verdlaun fyrir prju
efstu seetin og hafnadi Gudjon
Arnason (r Vallaskola i 1. seti,
Alfrin  Dilja  Kristinardottir
Ur Vallaskdla i 2. seti og Eva
Katrin Danielsdottir Cassidy Ur
Sunnulakjarskola, i 3. sti.

BILSTJORI

SELFOSS5I

Ert pu med meiraprof i leit ad godu starfsumhverfi?
Mijolkursamsalan (MS) leitar ad jakveedum og duglegum einstaklingi til pess ad sinna
starfi bilstjéra vid starfsstddina a Selfossi. Hja okkur helst i hendur reglulegur vinnu-

timi 4samt nylegum og éruggum bilum.

Starfs- og abyrgdarsvio:

- Vorudreifing og pjonusta vid vidskiptavini
- Mjélkursoéfnun fra baendum

- Umhirda bifreida

- Onnur tilfallandi verkefni

Heaefniskrofur:

- Meiraprof C skilyrdi

- Reynsla af sambeaerilegu starfi kostur

- Heefni til ad tja sig & islensku

- Jakvaedni, dugnadur og god samskipta-
haefni

- bjonustulund, stundvisi og sjalfstaedi i
starfi

- Geta til ad vinna vel undir alagi

Mjolkursamsalan er { eigu kiiabaenda um
allt land. Hlutverk félagsins er ad taka vid
mjolk fra ktiabsendum og framleida af-
urdir  takt vid parfir markadarins. Félagi®
heldur uti 6flugu séfnunar- og dreifikerfi
sem tryggir landsmoénnum adgang ad

ferskum mjélkurvérum. Hja Mjolkursam-
sélunni starfa um 450 starfsmenn & fimm
starfsstédvum & landinu p.e. Reykjavik,

Nanari upplysingar:

A starfsstod okkar ad Austurvegi 65 & Sel-
fossi starfa ad jafnadi i kringum 140 manns.
par fer fram margskonar framleidsla og
pokkun & ymsum vérum ss. neyslumjolk,
skyri, jogurt, smjori og smjorva.

Bilstjorar vinna alla virka daga og a.m.k.
annan hvern laugardag. Frekari upplysingar
um starfid veitir Bjorn Magnusson i sima
863 5223. A&skilegt er ad umsaekjandi geti
hafid storf sem fyrst.

Til ad saekja um starfid parf ad fara a
https://mjolkursamsalan.rada.is

Umsoknarfrestur er til og med 15. april.

Budardal, Akureyri, Egilsstédum og Sel-
fossi. Mjélkursamsalan leggur aherslu a
fidlbreytta samsetningu starfsfélks hvort
sem um er ad reeda pjoderni, kynferdi,
menntun, reynslu eda aldur. Vid radningar
veljum vid haefustu einstaklingana i starfid
med gildin okkar metnad, samvinnu,
jakvaedni og abyrgd ad leidarljosi.

Vinbldin & FlGdum

oskar eftir sumarstarfsfolki

Vid leitum ad jakveedum og réskum einstaklingum sem eru tilbunir ad veita framurskarandi og byrga pjénustu.

Helstu verkefni og abyrgd Heaefniskrofur

- Sala og pjénusta vid vidskiptavini

Starfstimabil er fra midjum mai ut agust.

- Jakvaedni og rik pjénustulund Umsaekjandi skal hafa nad 20 ara aldri.

. Framstilling & véru og vérumedhéndlun « G466 heefni i mannlegum samskiptum

- Umhirda budar

Sakavottords er krafist.
« Reynsla af verslunarstérfum er kostur

Gildi ATVR eru LIPURD - PEKKING - ABYRGB.
Réadningar i stédur hja fyrirtaekinu taka mid af pessum gildum.

Umsoéknarfrestur er til og med 17. april. Ahugasamir szeki um starfid & vinbudin.is.

Nanari upplysingar: Maria Magnusdéttir, fludir@vinbudin.is, 560-7884 og

Thelma Kristin Snorradéttir, starf@vinbudin.is, 560 7700. ATVR rekur 51 Vinbid um allt land. Stefna ATVR er a8 vera eitt af fremstu

pjénustufyrirteekjum landsins og fyrirmynd & svidi samfélagsabyrgdar.
Fyrirteekid vill ad vinnustadurinn sé éruggur, heilsueflandi og
skemmtilegur par sem samskipti einkennast af lipurd, pekkingu og abyrgd.
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Lionsklubbar a Islandi safna fyrir
leekningataekjum fyrir sykur-
sjuka, sjonskerta og blinda

landsins, t.d. versl-
anamidstédovum,

elgina 5.-7. april nk.
munu  Lionsfélagar
um land allt selja Rauda

fjoour til pess ad safna

fyrir teekjabunadi
fyrir sykursjika sjon-
skerta og blinda.

Markmidio er ad
safna ad lagmarki
fyrir tveimur augn-

verslunum og vioar.
Landsmenn eru hvattir
til pess ad taka Lionsfé-
16gum vel og styrkja atak-
i6. beir sem vilja leggja

&% malinu lid med 6drum
heetti er bent & heimasio-

AGSKRAIN | rrssT
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BONFEBGAR

Gagnheidi 51- Selfossi
Simar 482 2327 - B48 21317
- Saekfum og skilum -

KZLIKERFI - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - JONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - WWW.FROSTMARK.IS

Raf- og Kzli-
2« pjonustan
Simi
6602970

* Uppsetn. og vidhald a keeli- og
frystikerfum ¢ [sskapavidgerdir
e Almennar raflagnir

Josera.

super premium
geeludyrafodur

Fast hja

BYKO Selfossi ‘

VELSMIDJA
SUDURI.AI\IDS ehf

i G heidi 5 Simi: 482 1980

una Lions.is og séfnunar-
simanumerin.

botnamyndavélum
sem stadsettar verda &
innkirtladeild Landspit-

alans og & pjonustu- og pekk-

ingarmidstdd blindrafélagsins.
Lionsfélagar verda & fjol-

fornum stodum i ollum steerstu

=SPEKT

Bokhaldspjonusta
Skattaradgjof

Reykijavik / borlakshofn

Simi 587 7600 / 860 9900
spekt@spekt.is

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

Fadu tilbod i
auglysingapakka i
bladid og a vefinn!

Simi 482 1944
dfs@dfs.is

Slokkvitaeki ehf
Hiedsla - Sala - Pjénusta

Austurvegi 52 - Selfossi
Simi 666 9990

Verslumlviolitlalmanninn

.| rétlum gaadum

Sérsmidi

Gluggar Utibsurdir

Efnissala
Rennismioi
Innréttingar

Jarnsmioi

Gagnheidi 5, Selfossi

Simi 482 1980

GK GLUGGAR"HE

HorSur-Myjabae | 851 Hallu | 566 6787
www gkgluggarts | ghpluggar@gkghiggar

Hjolbardapjonusta

Magnusar
Gagnheidi 25 - Simi 482 2151

Meistaradeild

Cintamani i hestaiprottum

DAGSKRA 2019
23. mars skeidmot - Selfoss
4. april tolt og flugskeid - Fakaseli

Lokamétid mun fara fram fimmtudaginn 4. april i Fakaseli, Ingolfshvoli.
Keppt verdur i tolti og flugskeidi.
Husid opnar kl. 17:00, par verdur bodid upp a dyrindis veitingar,
hesta-quiz og mun keppni sidan hefjast kl. 19:00.

HIokkum til ad sja sem flesta i Fakaseli pann 4. april
en midasala er i fullum gangiinn a TIX.is

6’\\|bbi,}\
=

Siggaferdie
- Flutningapjonusta -

Selfoss - Reykjavik f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss
Hella - Hvolsvollur

Simi 772 6010

Lagnapjonustan ehl J&°

Pipulagnir - Efnissala
482 2311717 696 2311

Skrifstofa Pjénustusimi

Sprettur

ABURDUR

LY/ '
- Skeljungur

' | Ladvik Bergmann, Vbsk‘lptasuor
GSM: 8403009 L

MERKINGAR
LASERSKURDUR

SB SKILTAGERD

borlakshofn — Simi 483 1955 — www.sbskilti.is

opid alla daga

Hjolbardar
Smurpjonusta
Betri vorur - betra verd

Bilamerkingar
Strigaprentun
Fatamerkinear
Gluggafilmur

Limmidar
Skiltagerd
Filmulausnir

og merkingar

raudahusid.is

483-3330

Budarstig 4 = 820 Eyrarbakka
raudahusid@raudahusid.is

Haheidi 6, Selfossi s: 833 2299
filmulausnir@filmulausnir.is [ Filmulausnir

Opid manudaga til féstudaga fra kl. 9 -17

Retting
og malun

=A

Bilasprautun - Bilaréttingar

Vottad réttingaverkstaedi Bilraduskipti
Cabas tjonaskodun
B . Beluenk, /?)4,
Breidumyri 1, Selfossi A

Vottad verkstaedi
Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 /899 5424 - bilverkba.is

Utfara.rpjonusta o

Gisli G. Gudmundsson  Svanhildur Eiriksdéttir ~ Elfar F. Sigurjénsson

Vistvanar islenskar kistur, krossar og legsteinar
Simi 482 4300 * www.fylgd.is * fylgd@fylgd.is

T 4808020

Vinnuvélanamskeio
a netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is




