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AGSKRAIN

FRETTABLAD SUBDURLANDS

selfoss@prentmet.is - vefutgafa: dfs.is
Simi 482 1944 . Eyravegi 25 - 800 Selfoss

Fimm fyrrverandi formenn Félags saudfjarbaenda i Rangarvallasyslu. F.v.: Kristinn i Arbajarhja-
leigu, Ragnar i Stéra-Dal, Erlendur i Skardi, Sigurdur fra Ytri-Skogum og Baldur & Fitjamyri.

Félag Saudfjarbaenda i Rangar-
vallasyslu var stofnad 1985.
Félagid sem heldur utan um storf
saudfjarbeenda i syslunni er &fl-
ugt og hefur verid rekid med
miklum agaetum alveg fra upp-
hafi. Fyrsti formadur pess var
Sigurdur Sigurjénsson fra Ytri-
Skégum. Hann gegndi for-
mennsku i prja ar, fra 1985 til
1988 pegar Kristinn Gudnason i
Arbajarhjaleigu tok vid, en hann
var formadur i fjégur ar. Arid
1992 tok Baldur Bjornsson &
Fitjiamyri vio formennsku og

sinnti henni i tvo ar, en pa tok
Ragnar Larusson i Stora-Dal vid
keflinu til neestu fimm ara, pegar
Baldur tok vid pvi aftur og styrdi
na félaginu i sex &r. beir skiptu
aftur um stoou félagarnir ario
2005 pegar Ragnar gerdist for-
madur & ny og nd i prju ar. Arid
2008 tok Erlendur Ingvarsson i
Skaroi i Landssveit vid og leiddi
félagio i ellefu ar, par til na i
sidustu viku ad félagid hélt adal-
fund sinn og hann lét af for-
mennsku. Reglur félagsins kveda
& um ad hver einstaklingur megi

einungis sitja tolf ar samfellt i
stjorn og Erlendur hafdi lokid pvi
timabili. Kosid var i nyja stjorn
og skipti hin med sér verkum &
stabnum og var &kvedid ad
Ragnar Larusson i Stéra-Dal yrdi
aftur formadur.

Allir pessir maetu menn eru
dhugasamir beendur, o&tulir og
virkir félagsmenn a sinu svedi
og hafa gegnt mérgum trdnadar-
storfum fyrir félagio. pad var pvi
ekki tilviljun ad peir voru allir
saman komnir & adalfundi félags-
ins pann 20. mars sl.

Ferdafélag Arnesinga
fagnar10 ara afmeeli

erdafélag Arnesinga fagnar

10 ara afmeeli & pessu ari. A
pessum tiu arum hefur félagid
vaxio og dafnad og farid i fjolda
olikra feroa fra fjoru til fjalla.
Myndast hafa fastar hefdir eins og
fyrsta ferd arsins sem er fyrsta laug-
ardag i jandar, en pa er farid inn a
Inghdl. Sama leid en alltaf jafn
skemmtilega breytileg eftir veori.
Gengid hefur verid med sudur-
strondinni fra Pjorsarésum il
Keflavikur. Ahugi er fyrir pvi ad
halda afram ad minnsta kosti upp
i Hvalfjord. Jolakaké i Hellinum
i Hellisskogi er alltaf notaleg
samverustund i desember.

Allir eru velkomnir pé peir
séu ekki skrddir i félagid. Nyir
feroafélagar koma gjarnan med
nyjar hugmyndir. Allar ferdir og
vidburdir eru auglystir inni a
heimasiou félagsins ffar.is og
einnig & Facebook, Ferdafélag
Amesinga.

Adalfundur félagsins verdur
fimmtudaginn 28. mars kl. 19.30
i Karlakorssalnum Eyravegi 67 &
Selfossi. Par mun John Snorri
Sigurjonsson segja fra ferdum
sinum, en hann hefur m.a. klifid
K2. Ollum er velkomid ad koma
og hlusta. Ad pvi loknu verdur
hefdbundinn adalfundur.

Leiklistarnamskeio fyrir ungt foIk

eikfélag Selfoss heldur i lok mars namskeid

fyrir ungmenni & aldrinum 13 til 20 éra, par
sem unnid verdur med leikgledina, sképunarkraft-
inn og andlega og likamlega medvitund og notad
til pess spuna, listraena tjaningu og textavinnu.

Namskeidid fer fram i litla leikhdsinu vié Sig-
tn. Magnuds Guémundsson leikari mun leida nam-
skeidid. Hann pekkir &hugaleikhusio vel enda
byrjadi hann ungur par og ték patt i mérgum verk-
um m.a. med Leikfélagi Kopavogs.

Eftir ad namskeidi lykur gefst patttakendum
sem og 66rum teekifeeri a ad taka patt i Hugarflugi
Leikfélags Selfoss sem haldid verdur & vorman-
udum og verdur nanar auglyst sioar.

Litla leikhusid vid Sigtan & Selfossi.

Karlali6 Pors i porlakshéfn
ernd & fullu i 8-lida Urslita-
keppni  Korfuknattleikssam-
bands Islands. Métherjar bors-
ara eru Stolarnir fr4& Sauoar-
kroki. Fyrsti leikurinn for fram
& Kréknum og lauk honum med
sigri Tindastols 112-105. Annar
leikur lidanna var sl. manudag i
porlakshofn og lauk honum med
sigri Tindastdls 73-87. Stadan i
einviginu er pvi 2:0 fyrir Stol-
ana. prigji leikur lidanna er a

borsarar i prongri stodu i
urslitakeppninni i korfunni

Saudarkroki 28. mars, sa fjordi i
porlakshdéfn 30. mars og sa
fimmti @ Kroknum 1. april. Nu
er um ad gera fyrir ahugafélk
um korfubolta ad meta & leikina
0g njéta spennunnar. og
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Sveitarfélagio

ARBORG

Leikstjdri Orn Arnason - Héfundar: Einar Kérason og Kjartan Ragnarsson

ALLRA SIDUSTU SYNINGAR!

Nu fer hver ad verda sidastur ad

sja petta bradskemmtilega leikrit i
uppfeerslu leikdeildar UMFG. Syningin
hefur hlotid einrdma lof dhorfenda og
gagnrynenda og pvi atti enginn ad
lata hana framhjd sér fara.

9. syning

fimmtudag 28. mars kl. 20
Lokasyning

fostudaginn 29. mars k. 20

MIDAPANTANIR
Simi 869 1118 / gylfilsig@gmail.com
Midaverd 3.000 kr. fritt fyrir bérn 12 &ra og yngri

leikfelag
Hveragerois

& Vg oo
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CoVel
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SYNT I LEIKHUSINU AUSTURMORK 23

Two into one

“®Hsfundur: Ray Cooney '
/ Pydandi: Arni Ibsen s

é‘ Leikstjori:
' Maria Sigurdardottir

14.syning fostudag 29.mars

Lausir midar, AUKASYNIG
15.syning laugardag 30.mars UPPSELT

16.syning fimmtudag 4.april

Lausir midar AUKASYNING

17.syning laugardag 6.april
Lausir midar LOKASYNING

Allar syningar byrja kl: 20:00
Midapantanir i sima 863-8522
Midaverd kr.3,000-

VOR i ARBORG

Bajar- og menningarhdtio haldin 25. — 28. april i Sveitarfélaginu Arborg.
Fjéldi syninga, tonleika og annarra vidburda fyrir alla fjolskylduna.

,Gaman saman" leikurinn a sinum stad.

Nanar um hatidina a www.arborg.is.

www.arborg.is

Skjélftavaktin er pekkt fyrir ad halda uppi studinu. Mynd: Halldér Ingi.

[ ] V 4 V 4 [ ]
Langar pig a tonleika
med Stevie Wonder, Chaka Khan, Jamiroquai, Chicago,
Earth, Wind & Fire, Simply Red, Joe Cocker, David Bowie

og fleirum og fleirum? Ténleikar med Skjdlftavaktinni
komast ansi neerri pvi.

ljomsveitin  Skjalftavakt-
in er skipud tiu sérvéldum
tonlistarmdnnum og -konum
hédan og padan af landinu. Oll
fra Islandi, flest af Sudurlandi,
sum fra Selfossi. Adra heima-
baei ma nefna eins og til dem-
is Eyrarbakka, Vik i Myrdal og
Hvolsvoll. Sveitin hefur verid
starfandi fra arinu 2009 og hef-
ur sidan pa verid mjog virk en
ad mestu ad baki luktum dyr-
um. Tonleikar eru sérvaldir og
afskaplega sjaldgafir svo nuna
er tekiferid ad detta i lukku-
pottinn. A efnisskranni eru ton-
smidar eftir medal annars Stevie
Wonder, Earth, Wind & Fire,
Jamiroquai, og ja alla pa sem
um var getid i fyrirsdgn pessar-
ar fréttar auk svo miklu fleiri
hljémsveita og flytjenda. Fyr-
irhugad er ad halda svokallada
LSitjandi* tdnleika en pad hefur
verid reynsla Skjalftavaktarinn-
ar ad gestir munu ekki geta setio
a sér og takturinn lokkar & dans-
g0lfio.
Tvennir tonleikar eru fyrir-
hugadir & nastu misserum og

eru peir fyrri fostudagskvéldio
29. mars og peir seinni 5. apr-
il. Meelt er med ad lesendur taki
pessar dagsetningar fra.

pann 29. mars verda tonleik-
ar 4 einum af helstu sputnik ton-
leikastodum landsins, Midgard
Base Camp & Hvolsvelli. Undan-
fario hafa nanast allir pekktustu
listamenn landsins komid fram
& Midgard og er hann ad verda
vagga menningarvidburda 4
Sudurlandi. Allar upplysingar
um starfsemi Midgard ma finna
& Féshokarsiou peirra ,,Midgard
Base Camp.“ Midasala fer fram
vid hurdina. Tonleikarnir hefjast
stundvislega klukkan 21:00 og
pad er upplagt a0 meeta vel tim-
anlega og njota matar og drykkj-
ar fyrir tonleika.

Svo eru tonleikar i Skyr-
gerdinni i Hveragerdi pann 5.
april. Skyrgerdin hefur gleett
miklu menningarlifi i gamla
félagsheimilid og par hafa ver-
i0 tidir tonleikar og alls kyns
uppakomur undanfarid. Salur-
inn er huggulegur og setur strax
toninn fyrir kvoldid vio paod eitt

ad ganga par inn. Oflug dags-
rké& er framundan og er haegt ad
lesa sér til um pad inni & Fés-
bokarsiounni ,,Skyrgerdin®. par
eins og a4 Midgard er kjorid ad
meta timanlega og pyggja mat
og drykk. En tdnleikarnir hefjast
stundvislega klukkan 21:00.

Allar frekari upplysingar ma
finna inni & Féshdkarsiounni
»Hljomsveitin ~ Skjalftavaktin®
og synishorn af gledinni geeti
fundist & YouTube.com ef slegid
er inn ,,Skjalftavaktin®.

Medlimir Skjalftavaktarinnar
eru: Sigurdur Ingi Asgeirsson,
hljémsveitarstjori & bassa, Gud-
jon Pporsteinn Gudmundsson &
trommur, Karl Hakon Karlsson
& gitar, Johannes Johannesson a
hljémbord, Orlygur Ben & saxo-
fén, Jéhann Ingvi Stefansson &
trompet, Eypor Frimannsson a
bastnu, Hjordis Asta Porisdott-
ir séngur, Johanna Omarsdottir
songur og Bessi Theoddrsson
songur.

Ténleikarnir eru styrktir af
Menningarsjédi Sudurlands.
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, Al PEYSURNAR OKKAR ERU A TILBODSVERPI annx"
MIDV!KUDAG TIL LAUQARD!-\GS TISKUVERSLUN
FULL BUD AF SPENNANDI NYJUM VORUM  Eyravegi 20 - Seffossi - Simi 482 1800

NY pJONUSTA A SELFOSSI

AD - AT A2
VINNUTEIKNINGAR
PLAKGT - LIOSMYNDIR
RULLUSTANDAR

il 482 1944
/ prentmet g csamenmens
EYRAVEGUR 25 SELFOSS

GUDNI BAKARI

Gleojumst og njotum!

Oll ranstykki & 135 kr. Salot & 495 kr.
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Skakmot i Fischersetri a Selfossi

Sl’éastliéinn laugardag var sio-
asta kennslustundin & skék-
namskeidi Helga Olafssonar i
Fischersetri & Selfossi. petta var
sidasti timinn & tiu skipta skak-
namskeidi fyrir grunnskdlaborn
sem hofst eftir aramot.

Haldid var skakmét og komu
nokkrir krakkar ar 6drum skol-
um. Alls voru pad 22 krakkar
sem kepptu innbyrdis. Skakstjori

motsins var Ingibjorg Birgisdott-
ir. Urslit métsins urdu pau ad
efstur var Seep6r Ingi Seemunds-
son med sjo og halfan vinning
af niu mogulegum. Nest kom
Anna Katarina med sjo vinn-
inga og i pridja sati voru Fannar
Smari Jéhannesson og Gudberg-
ur David AgUstsson med sex
vinninga hvor. I lokin fengu allir
krakkarnir litio paskaegg.

Krakkarnir i efstu premur ssetunum, fv Anna Katarina, Saepor Ingi See-
mundsson, Gudbergur David Aglstsson og Fannar Smari J6hannesson,

asamt Helga Olafssyni.

patttakendur skakmotsms asamt Ingibjorgu Birgisdottur skakstjora og Helga
Olafssyni stormeistara og skdlastjora Skakskdla Islands.

Visnagatur-hof. Pall Jonasson - Utg. Bokatitgafan HOLAR

c Gata vikunnar

Oft vid bonord brotnar sd,
bysna vida fjalli 4, o
kappi haldinn kvida’ og sorg,
0g kenndur er vid pyska borg.

Svar vid gatu i bladi 2491: GRIND.
3. lina: purrkadur grindhvalur - 4. lina hliogrind

)/

Ritstjéri: Orn Gudnason, simi 856 0672, org@prentmet.s.

adili ad samtokum baejar- og héradsfréttablada.
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Matgaedingur vikunnar er
Valgerdur Palsdottir.

Ja, petta er loksins ad gerast,
ég fee a0 lata ljés mitt skina og
fee a0 vera matgedingur pessa
vikuna, pvilikur heidur. Mér
finnst alveg tilvalid ad gaeda
mér & Moscow mule medan ég
skrai nidur uppskriftirnar handa
lesendum, pvi pad er alveg &
kristalteeru ad ég & ndg af engi-
feri til ad bragobeeta heilsudjus-
inn fra henni Porhildi minni.

En ad mali malanna; upp-
skriftir eru alls ekki min
sterkasta hlid og ég er alveg
afleit i pvi ao fylgja uppskrift-
um (og ég vona ad lesendur
fyrirgefi mér pad ef hlutfoll
eru ekki rétt). Eg fer yfirleitt
eftir tilfinningunni og reyni
bara ad gera gott Ur pvi sem ég
hef. En adal uppistadan i minni
eldamennsku er fyrsta flokks
islenskt hraefni og pa getur
maturinn bara ekki klikkad.
par sem sumarid er rétt handan
vid hornid og o6ll veidileyfi fara
ad detta i his pa langar mig ad
hafa sumarlegt pema og gefa
ykkur uppskriftir af pvi sem
ég elda nanast alltaf i Gtilegum
eda veidikofum vidsvegar um
Sudurlandid mitt fagra.

Forréttur:
Brusjettur a grillinu

Hréaefni:

Braud eftir smekk (oftast nota
ég einhverskonar sveita-
braud en hagt er ad nota
allt nema samlokubraud)

4 islenskir kaldir safarikir
tématar

1/2 raudlaukur

hvitlauksolia

parmesan

islenskt klettasalat

Adferd:

Hitid ferda-Weberinn i botn.
Saxid tématana og raudlauk-
inn smétt i skal. Penslid braud-
sneidarnar badum megin med
hvitlauksoliunni, pvi meira pvi
betra.

Grillid braudid & Webernum
pangad til pad verdur gyllt og
stokkt.

Radid braudsneidunum
4 platta og setjio tomatsax-
i0 i hefilegum skémmtum
4 sneidarnar. Rifid slatta af
parmesan yfir allt saman og
setjio ad lokum Klettasalatid
ofan & eftir smekk.

pessu er svo skolad nid-
ur meo drykk ad eigin vali en
ég meli med iskdldu koki eda
hefilega kéldum lager.

Adalréttur:
Laxaborgarar

pegar ég veidi fjogurra til fimm
punda laxa titti pa finnst mér
alveg upplagt ad skella 66ru
flakinu i borgara og hitt heil-
grilla ég.

Hraefni:

ca 600 gr. rodlaus og beinlaus
lax eda sjobirtingur

sma sitronusafi

1/2 hvitlaukur

2-3 vorlaukar

1 ferskt chilli

salt og pipar eftir smekk

sméa Cheyenne pipar

4 hristur af fiskikryddi (ég nota
fra Knorr)

2 msk. haframjol

Sma hveiti eda kartoflumjol til
ad binda ,,deigio“ saman.

Hamborgarabraud

Kal

Hvitlaukssésa frd Bonus

Raudlaukur

Kartdflubatar fra pykkvabae

Adferad:

Hitid grillid i ca 200°C

Eg by svo vel ad eiga mat-
vinnsluvél og skelli pessu
ollu i hana og byrja & pvi ad
setja laukana, svo chilliid og
sitrénusafann.

Skerid fiskinn i grdfa bita
og skellio i vélina, sidan set
ég kryddid og haframjolia. Eg
smakka petta bara til og krydda
adeins meira ef pad parf. Ad
lokum set ég sma hveiti eda
kartoflumjol ef petta er mjog
laust i sér.

bpvi naest Gtby ég ham-
borgarann, en ég byrja & pvi ad
hnoda pessu talsvert pétt i kalu
og flet petta svo Ut.

Svo er bara ad labba med
petta Gt a grillid og grilla, en
borgararnir eru tilbanir eftir
ca. 15-20 min. en pad fer eftir
steerd.

Sidan set ég hvitlaukssésu
& grillada hamborgarabraudid
4samt kali og ferskum raud-
lauk.

Borid fram med kartoflubat-
um og/eda fersku salati. Pessu
er svo skolad nidur med drykk
ad eigin vali.

Valgerdur Palsdattir.

Eftirréttur:
Grillad Doritos

Hraefni:

1 poki svartur Doritos
salsa sosa

ostasdsa fra Santa Maria
rifinn ostur

jalapefio

raudlaukur

Adfero:
Byrja & pvi ad fira Weberinn
alveg i botn.

Eg set heilan poka af
Doritosi & grillbakka.

Skelli svo salsa sdsu og
ostasdsu vidsvegar yfir allt
Doritos-fjallid.

Finsaxa raudlauk og jala-
pefio og dreifi yfir.

Set svo rifinn ost yfir allt, en
ekki of mikio, pa nar osturinn
ekki ad bradna almennilega.

NG er svo lykilatridid og
pad er ad lekka alveg i grill-
inu og leda grillbakkanum inn
a grillig, alls ekki opna grillid
alveg pvi vid viljum hafa heitt
innan i grillinu. bessu er svo
leyft ad vera i ca 10 min. eda
par til Doritosid er ordid adeins
svart i endana og osturinn vel
bradinn.

Pessu er best ad skola nidur
med kdldum 1664 White ale
sem er fullkominn drykkur &
mildu sumarkvoldi, en honum
verdur ad hella i glas.

Eg vona ad pessar upp-
skriftir fai ykkur til ad hlakka
til sumarsins og vonandi verdur
sumarid ykkur gjafmilt og gott.
Takk fyrir mig.

Eg @tladi upphaflega ad skora & Hiddy mina en par sem han hefur hotad mér illri medferd 4 samfé-
lagsmidlum ef ég geri pad, pa hef ég akvedid ad launa Joni P6r magi minum greidann géda parna um
ariod og skora a hann ad koma med eitthvad girnilegt. En hann Jon Pér er algjor snillingur i eldhisinu
og ég veit fatt betra en ad fylgjast med fagmannlegum handbrégdum hans i matargerd.

Matgedingar eru bednir ad senda & dagskrain@prentmet.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en & sunnudegi.
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Vio 6skum eftir starfsmanni i

timavinnu i VinbUdina a Selfossi

Vid leitum ad jékveedum og roskum einstaklingi sem er tilblinn ad veita framurskarandi og dbyrga pjénustu.

Helstu verkefni og abyrgd Heefniskrofur

- Afgreidsla og pjonusta vid vidskiptavini - Reynsla af verslunarstérfum er kostur Starfshlutfall er breytilegt.
- Framstilling & véru og vérumedhdndlun - Jakveeoni og rik pjonustulund

« Umhirda budar « G606 heefni i mannlegum samskiptum

- Almenn tolvukunnatta

Umseekjendur purfa ad hafa nad 20 &ra aldri og sakavottords er krafist. Gildi ATVR eru LIPURD - PEKKING - ABYRGB.
Umsoknarfrestur er til og med 11. april og parf viskomandi ad geta hafié stérf sem fyrst. Radningar i stdur hja fyrirteekinu taka mid af pessum gildum.

Umsoéknir 6skast fylltar Ut & vinbudin.is. ) )
ATVR rekur 51 Vinbid um allt land. Stefna ATVR er ad vera eitt af fremstu

Nanari upplysingar: Lilja Kristjansdottir, selfoss@vinbudin.is, 560 7846 og pjénustufyrirteekjum landsins og fyrirmynd 4 svidi samfélagsabyrgdar.

L o . . Fyrirtaekid vill ad vinnustadurinn sé 6ruggur, heilsueflandi og
Thelma Kristin Snorradéttir, starf@vinbudin.is, 560 7700. skemmtilegur par sem samskipti einkennast af lipurd, pekkingu og abyrgd.

Y % \/INBUDIN

ANAGIUYOGIN

’

JAFHLALRAOTTUN
2018« 20

Um Toyota a Selfossi

Hja Toyota a Selfossi starfar um 15 manna
samheldinn hépur. Toyota a Selfossi starfar i
glaesilegu hisnadi par sem vinnu og
starfsmannaadstada er til fyrirmyndar.

Starf 'i boai Fullt starf i standsetningar og prif

Vidkomandi parf ad geta unnid sjalfsteett, vera

Sumarstarf a verkstaedi samviskusamur og jakvaedur og geta unnid undir
Vidkomandi parf ad geta unnid sjalfstaett, alagi. Skilyrdi ad vera med bilprof og reynsla af
vera jakvadur og samviskusamur, geta bilaprifum er askileg.

unnid undir dlagi og vera faer { mannlegum Umsoknir sendast 8 gummi@toyotaselfossi.is

samskiptum. Skilyrdi er reynsla og eda
menntun i bifvélavirkjun.

Umsoékn med ferilskra sendist &
gummi@toyotaselfossi.is

Sumarstarf  bilasélu

Viokomandi parf ad geta unnio sjalfstaett, Hafa samband

vera jakvadur og samviskusamur. Parf ad Simi: 480-8000 I Oyota
bua yfir haldbzerri t8lvukunnattu og geta Email: toyotaselfossi@toyotaselfossi.is

unnid undir lagi. Vefsida: www.toyotaselfossi.is

Umsdkn med ferilskra sendist &

Selfossi

haukur@toyotaselfossi.is

Hlutastarf i verslun, lager og méttoku
Vidkomandi parf ad geta unnid sjalfsteett,
vera jakvadur og samviskusamur. Parf ad
bua yfir haldbaerri télvukunnattu og geta
unnid undir dlagi.

Umso6kn med ferilskra sendist & (VD\‘\ Toyota Selfossi

gummi@toyotaselfossi.is /\%0-/‘ Fossnesi 14
\_/ 800 Selfossi

Engin vandamdl bara lausnir..
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Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma, langamma og langalangamma,

Kristrin Sigurfinnsdéttir
fyrrum husfreyja Efsta-Dal 1

lést & Dvalarheimilinu Asi, Hveragerdi, sunnudaginn
17. mars. Utforin fer fram fra Skalholtsdémekirkju fostu-
daginn 29. mars kl. 14. Fyrir hdnd adstandenda.

Sigurfinnur Vilmundarson Margrét J. Pérarinsdottir

Theodor I. Vilmundarson  Ragnheidur B. Sigurdardéttir

Gunnar Vilmundarson Jona Bryndis Gestsdottir
barnabdérn, barnabarnabdrn og barnabarnabarnabarn.

_|_

Eiginkona min, médir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma ‘

Sigridur Dérothea Arnadottir
Manabraut 22, Vik i Myrdal

verdur jardsungin fra Vikurkirkju fostudaginn 29. mars
kl. 13:00. Blom og kransar afpakkadir en peir sem vilja
minnast hennar er bent & Hollvinasj6d Hjallatuns,
Rn. 317-13-300530, kt. 430206-1410.

Gunnar Bragi Jénsson
Arni Gunnarsson Gudlaug Porvaldsdoéttir
Solveig S. Gunnarsdéttir  Gudmundur K. Ragnarsson
Hanna Arnardéttir
barnabérn og barnabarnabdrn

(? Krabbameinsfélagio

Adalfundur Krabbameinsfélags Arnessyslu verdur haldinn
fimmtudaginn 11. april k1.18:00 i hiisnadi Rauda krossins a
Selfossi ad Eyravegi 23, Selfossi.

Auk almennra adalfundarstarfa par sem fario er yfir arsskyrslu
félagsins, verdur starfsemi félagsins kynnt. Sigurdur Bodvarsson
krabbameinslaknir @ HSU verdur med stutt erindi um ymis
medferdarform vio krabbameinum.

Félagio hvetur alla til a0 maeta og kynnast starfsemi félagsins sem
sifellt er ad eflast og styrkjast.

A0 loknum fundi verdur bodid upp 4 léttar veitingar.
HIokkum til ad sja pig!

Stjorn Krabbameinsfélags Arnessysiu

Kynlif i kjolfar ofbeldis

Opinn fyrirlestur i FSu i bodi Soroptimista

ynbundid og kynferdislegt
ofbeldi og areiti er utbreitt
mein i okkar samfélagi. Talid
er ad allt ad fjérda hver kona
og tiundi hver karlmadur hafi
upplifad pad i einhverri mynd &
@vinni. Ahrif pess til langs tima
eru alvarleg og erfio vidureignar.
Einna vidkvaemast er ad glima
vid ahrif pess a sjalfsmynd og
sjalfsmat en auk pess er vitad ad
afleidingar pess fyrir kynlif vio-
komandi fornarlamba geta verid
djuptekar og langvinnar.
petta verdur umfjollunar-
efni Thelmu Asdisardottur fra
Drekasléd i opinberum fyrir-
lestri sem haldinn verdur mio-
vikudaginn 3. april nk. kl. 20
i Fjolbrautaskéla Sudurlands.
Fyrirlesturinn er i bodi Soropt-
imistaklubbs Sudurlands og er
Ollum opinn endurgjaldslaust.

Thelma  Asdisardottir  er
einn  stofnenda Drekaslédar,
en Drekasl6d eru samtok sem
aostoda polendur hvers konar
ofbeldis. Fra pvi samtokin voru
stofnud arid 2010 hafa pusundir
fornarlamba ofbeldis af badum
kynjum notid adstodar peirra.

Soroptimistaklubbur Sudur-
lands er hluti af alpjodlegri
hreyfingu soroptimista sem
beita sér i pagu kvenna og
stilkna um heim allan, leitast
vid ad beeta lifskjor peirra, sinna
freedslustarfi og veita konum og
stulkum hvatningu til ad taka
forystu jafnt i neersamfélagi sinu
sem og & alpjodlegum vettvangi.

F.h. Soroptimistaklibbs
Sudurlands,

Katrin Osk Porgeirsdottir
formadur.

Thelma Asdisardéttir.

Samfélagsleg abyrgd i lok afplanunar

arunum 2009-2016 luku ad

medaltali 197 einstaklingar
afplanun 4 islandi, 49 afplanudu
ad fullu og 148 fengu reynslu-
lausn. Pannig luku i hverjum
manudi ad medaltali 16 einstak-
lingar afplanun sinni eda 4 i
hverri viku. begar lidur ad lok
afplanunar er i morg horn ad lita
en hver og einn parf ad huga ad
pvi hvad tekur vid hja sér, til ad
mynda parf ad skoda husnadis-
mal, fjarmal, atvinnumal og al-
menna virkni i samfélaginu. Séu
pessir peettir til stadar vid lok af-
planunar getur pad aukid likurn-
ar & pvi ad viokomandi nai ad
adlagast ad nyju ad samfélaginu
med sem druggustum heetti.
Félagsradgjafar Fangelsismala-
stofnunar adstoda medal annars
einstaklinga vid ad undirbua
ferlio, samskipti vid stofnanir,
sveitarféldg, fjolskyldur og at-
vinnurekendur. Svo ad undir-
biningur undir pad ad ljtka
afplanun gangi sem greidlegast
fyrir sig skiptir skdpum hvernig
samfélagid tekur & moti pess-
um einstaklingum. Vidmot og
adstod sveitarfélaga, atvinnu-
rekenda, stofnana og jafnvel
nagranna eru allt veigamiklir
peettir og geta skipt skdpum
pegar kemur ad studningi vid
vidkomandi i adlégunarferlinu.

Hvad getum vid gert

sem samfélag?

Husnadismalin eru oft og tid-
um eitt mesta ahyggjuefni félks
i pessum sporum en allmargir

Gudran Magnea Gudnadottir, félags-
radgjafi MA hja Fangelsismalastofn-
un rikisins.

standa frammi fyrir pvi ad purfa
a0 horfast i augu vid htisnadis-
leysi vid lok afplanunar. Hus-
naeoisleysi getur, fyrir dkvedinn
hop einstaklinga, verid ahettu-
pattur hvad vardar itrekun brota
og pvi ad hverfa aftur til fyrra
lifernis. Mikilvaegt er pvi ad
sveitarfélog myndi sér heild-
steeda stefnu um pad hvernig
taka eigi & moti folki sem stend-
ur frammi fyrir hisn®disleysi {
lok afplanunar. bad gefur auga
leio ad pad getur reynst folki
afar erfitt ad byggja sér upp
framtid eftir afplanun &n pess ad
hafa pak yfir htfudio.

Annar veigamikill pattur i
adlégunarferlinu eru atvinnu-
malin og endurkoma fanga aft-
ur ut a vinnumarkadinn. Erfitt
hefur reynst fyrir fyrrum fanga
ad fa tekiferi & vinnumarkadi
vegna sdgu sinnar og veigra at-

vinnurekendur sér oft vid pvi ad
taka aheettuna. Slikar ahyggjur
geta verio skiljanlegar en mikil-
veegt er ad skoda hvern einstak-
ling fyrir sig og péa sigra sem
vidkomandi hefur nag a afplan-
unartima sinum. Hann & jafn-
vel g6da virknisdgu & medan &
afplanun st6d og med medmeeli
fra vinnustddum fangelsanna.
Algengt er ad fyrrum fangar fai
ekki teekifeeri & atvinnuvidtali til
pess ad sina fram & hefni sina,
arangur i afplanun eda jafnvel
fyrri atvinnusogu.

Hvatning til ad gera betur
Sidast en ekki sist getur viomot
og vidhorf hins almenna borgara
vegid pungt pegar einstaklingur
stigur sin fyrstu skref ut i sam-
félagio ad nyju eftir afplanun.
Studningur  neerumhverfisins
getur likt og fram hefur kom-
i0 aukid likurnar & pvi ad pessi
hépur félks nai settu markmidi,
ad adlagast med sem bestum
heetti ad samfélaginu ad nyju.
Med pessum skrifum eru
sveitarféldgin hvott til pess ad
mynda sér heildsteeda stefnu i
htasnadismalum  einstaklinga
eftir afplanun og atvinnurek-
endur hvattir til pess ad leggja
sitt af morkum til samfélagsins
med pvi ad veita fyrrum fongum
nytt tekiferi & vinnumarkadi.
Jafnframt er samfélagid i heild
hvatt til pess ad taka vel & moti
einstaklingum eftir afplanun
sem snua allir aftur Gt i samfé-
lagio med einhverjum heetti.

LJOSMYNDAPRENTUN

Sendu myndirnar i télvuposti
eda komdu med gémlu filmurnar
0g Vvid skdnnum peer fyrir pig!

¥

prentme

= HRADI - GADI - PJONUSTA

Simi 482 1944
selfoss@prentmet.is
Eyravegur 25, Selfoss
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Tekio a maéti Stulku

St{llka er fyrsta ljodabokin
sem kom ut eftir konu 4 [s-
landi og pad var Juliana Jons-
dottir sem samdi og gaf bdkina
ut arid 1876.

A seinasta ari var Konu-
bokastofu & Eyrarbakka bodid
ad kaupa bokina en sarafa ein-
tok eru til. S6fnun for af stad og
gekk mjog vel. Fljotlega hafoi
p6 kona samband vid safnid og
sagdist eiga eintak i forum sin-
um sem hun vildi gefa satninu
vid gott teekifeeri.

Sunnudaginn 31. mars klukk-
an 14 verdur sem sagt tekio
4 moti Stalku med dagskra a
vegum Konubokastofu. Mot-
takan verdur i Rauda husinu a
Eyrarbakka og tileinkud rithof-
undinum Juliénu  Jonsdottur.
par mun préfessor Helga Kress
flytja erindi um Juliénu og verk
hennar.  Fyrirlesturinn  kallar
Helga ,,Stalka an pilts. Um 1if
og 1j60 skaldkonunnar Jalionu
Jonsdottur (1838-1917), peirr-
ar fyrstu sem gaf t [j6dabok &
islandi.”

Helga Kress er préfessor
emeritus i bokmenntafreedi vid
hugvisindadeild Haskola Is-
lands. Rannséknasvid hennar
er islensk bdkmenntasaga og
islensk bokmenntahefd ad fornu
og nyju frd kvenna- og kynja-

STULKA.
LICDENELI

JULAGNT JONEDOTTUR
[

LETRETIE

AHIREYRI.

M ETErlhEadon

freedilegu sjonarhorni. Hun er
brautrydjandi i  feminiskum
bokmenntarannséknum hér &
landi og einn af okkar mikilvirk-
ustu og ahrifamestu békmennta-
freedingum.

A dagskranni verdur m.a.
upplestur & 1j6oum Julionu.
Booid verdur upp & kaffi og
umradur. A6 lokum er vert ad
geta pess ad féd sem safnadist
vegna bokakaupanna mun verda
notad til ad festa kaup a géoum
syningarskap fyrir eintakid sem
Konubdkastofa feer nii ad gjof.
Allir velkomnir a medan hus-
ram leyfir.

HVERAGERDISBAR

nr. 123/2010:

byggingarreiti.

hveragerdi.is

ad meeta & fundinn.

kynningarfundur
um skipulagsmal
i HveragerOdi

Almennur ibuafundur um skipulagsmal verdur haldinn
i Grunnskolanum i Hveragerdi pridjudaginn 2. april
nk. kl. 20:00. A fundinum verda kynntar prjar eftir-
farandi tillégur ad breytingum a deiliskipulagi, sem
auglystar hafa verid sbr. 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga

1.Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi Midbaejarsvaed-
is. Tillagan felur m.a. i sér staekkun a deiliskipulags-
svaedinu, lokun Skoélamerkur og nyja eda breytta

2.Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi Lystigardsins
Fossflot. Tillagan felur m.a. i sér breytingu
a deiliskipulagsmoérkum svaedisins og nyjar
gonguleidir neest grunnskolanum.

3.Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi athafnasveedis
vid Vorsabae, sunnan Sudurlandsvegar. Tillagan
felur m.a. i sér staekkun athafnasvaedisins til sud-
vesturs, nyja adkomulei® ad Oxnaleek og breytingar
a legu géngu-, hjola- og reidstiga

Breytingatilldgurnar liggja frammi a baejarskrifstofu
Hveragerdisbagjar ad Breidumork 20 og eru par til
synis til fimmtudagsins 2. mai nk. Tilldgurnar eru
einnig adgengilegar & heimasidu Hveragerdis www.

Allir sem ahuga hafa a skipulagsmalum eru hvattir til

Skipulagsfulltrai Hveragerdisbaejar

Almennur

Selfoss og nagrenni!

Fraedslufundur fyrir almenning!

Er heegt ad koma i veg fyrir heilablodfall? Hvad ber ad varast? Pekkirdu einkennin?

Okeypis adgangur, opinn 6llum

Hotel Selfossi /

Fimmtudaginn 28. mars kl.17:00 ;‘q‘*

Baldur B E Kristjansson

orir Steingrimsson,  Kaffi a kénnunni E

© = formadur

Dagar pjénusta fyrirtaaki med reglulegar raestingar, hreingerningar, vidhald gdlfa og annad sem
parf til ad vithalda hisnaoi, Okkar 800 manna hapur leysir fra degi til dags fidlbraytt verkefni

& 20 stddum a landinu.Dagar bda ad aratuga reynslu sprottinni Gr alhjédlegu samstarfi sem hefur
feert okkur vel motad verklag og stranga stadla. Par haldast skipuag og sveigjankleiki hind | hond,
patt sélarhringurinn sé alitaf 24 kKlukkustundir eru engir tveir dagar eins.

Vid hiokkum til ad letta pér lifid med bros a vor

Hafu samband vid Kristrinu i sima 693 4934 eda kristrun@dagar.is
eda Helgu Flosa | sima 854 1610 eda helga@dagar.is
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Frlalysmg busetulandslags
i bjorsardal - Minjastofnun islands

Minjavordur Sudurlands verdur til vidtals & sveitarstjornarskrifstofu
Skeida- og Gniipverjahrepps { Arnesi & milli kl. 12 og 14 pann

peim sem ekki sendu inn formlegar athugasemdir vid
frilysingaraformunum gefst pé feeri & ad koma i Ames A,

28. mars vegna fyrirhugadrar fridlysingar blsetulandslags i bjérsardal.

og reeda malin. T = ‘.'.:_o_
. o , m o= N
Minjavérdur Sudurlands hja Minjastofnun Islands = A= =

/
I Jtbod
Sveitarfélagid Arborg

- Uppbygging og rekstur ljésleidarakerfis

EFLA verkfreedistofa dskar eftir tilbodum i
uppbyggingu og rekstur ljésleidarakerfis i
dreifbyli Arborgar. Gert er rad fyrir ad bjodandi
verdi eigandi kerfisins og allar fjarfestingar f efni
0g 60ru sem tengjast pvi eru eignfaerdar a hann.
Jafnframt sjai bjodandi um rekstur kerfisins til
frambudar. Uppbyggingunni er skipt i 2 afanga.
\erklok uppbyggingar afanga 1 eru eigi sidar en
20.12.2019. Verklok afanga 2 eru eigi sidar en
31.08.2020.

Utbodsgdgn verda afhent & rafraenu formi fré og
med midvikudeginum 27. mars 2019, Peir sem
hyggjast gera tilbod f verkid skulu hafa samband
vi0 Reyni Valdimarsson med tolvuposti, reynir.
valdimarsson@efla.is og gefa upp nafn,
heimilisfang, sima og netfang og fa i kjoIfarid
Utbodsgdgnin send I télvupdsti,

Tilbodum skal skila & Verkfraedistofuna
EFLU, Austurvegi 1-5, 800 Selfossi fyrir kl.
11:00 manudaginn 8. april 2019, en b3 verda
bau opnud ad vidstdddum peim bjédendum sem
pess Oska.

Sveitarfélagid
ARBORG
EFLA VERKFRADISTOFA

@+3544126000 Qefla@eflais @& www.eflais

Taekifaeri i framhaldi af uttekt a
rekstri og stjornsyslu Arborgar

ad var skynsém akvoroun

beejarstjornar Arborgar ad
staldra vid og lata gera Uttekt &
rekstri og stjérnsyslu sveitarfé-
lagsins. pad sést gloggt & lestri
skyrslunnar ad vandad var til
verka. A bordinu eru 132 tillég-
ur sem geta gert pjonustuna betri
og reksturinn hagkveemari.

Medal atrida er ad hvatt er til
rafreennar stjérnsyslu og bent &
mikilveegi stadsetningar mis-
munandi pjoénustupatta sveitar-
félagsins s.s. ad pjénustver verdi
stadsett & fyrstu haed Radhussins
og skrifstofurymi opin.

Stadsetning skiptir mali og
vid pa vinnu sem nd & sér stad
vardandi mat og innleidingu &
peim tillogum sem lagdar hafa
verid fram er mikilveegt ad huga
ad stadsetningu.

Forsvarsmenn Arborgar hafa

|6 slaum minna af ,af-

gongum a4 medan ,,0r-
gangur* vex. bad sem vid vilj-
um losna vid Ur okkar umsja
hefur vaxio hrooum skrefum,
sem gefur frekast til kynna ad
vid oflum, purfum eda krefj-
umst meira magns og notum
minni hluta pess sem aflad er
en adur, p.e. soum meira! Badi
afgbngum og Urgangi parf sio-
an ad koma fyrir med einhverj-
um heetti.

Vid  framkvemum mun
meira en adur og heilsan er
betri, en er reksturinn a daglegu
lifi okkar i samreemi vid pol-
morkin? Eru krofur okkar og
parfir i samreemi vio fjarmogn-
unargetuna? Pegar vid eigum i
basli vid ad fjarmagna forgun
pess sem vid notum ekki, pa
erum vid komin i virkileg vand-
redi! pad heitir ,,vitahringur®.

David Attenborough, full-
yrti & heimsradstefnu  fyrir
skdmmu ad pad veeri sama
hvad vid gerdum, ,,jéroin polir
ekki svona margt folk!*

petta skil ég & pann veg ad
vid verdum ad hegja & pvi ad
fjolga okkur. bad er grunnurinn
og okkar fyrsta verk! Teekni
og pekking breytir engu, pol-
maérkunum er pegar nad! I dag
er okkar daglega lif med yfir-
bragdi ranyrkju.

Um leid purfum vid ad
breyta okkar daglega lifi. Hvad

sott pad fast pegar kemur ad
flutningi rikisstofnana a lands-
byggdina ad rikisstofnanir verdi
stadsettar & Selfossi. NU purfa
forsvarsmenn  sveitarfélagsins
ad vera tilbdnir til ad horfa inn
4 vio.

Spurningin i dag er; Hvernig
getur sveitarfélagio best stadsett
stofnanir sinar innan Arborgar?

Stofnanir sveitarfélagsins og
pjonustusvid eiga ad geta veitt
g6da pjonustu og stutt vid mis-
munandi svaedi samfélagsins
med stadsetningu sinni.

pPad er mjog aeskilegt ad
pegar unnid verdur ar peim
tillégum sem liggja & bordinu
ad horft verdi til pess ad med
rafrenni  stjornsyslu, breyttu
vinnufyrirkomulagi, 6flugu net-
sambandi, battum almennings-
samgongum, hjola- og gdngu-

AF- EBA URGANGUR

AIIt parf ad geta genglé vel!

gerir bondi sem & ekki fleiri tin
fyrir bapening sinn og pad sem
til er, er r6tnagad? Hann i pad
minnsta steekkar ekki bustofn-
inn.

Mér heyrist ad sveitarfélog
a Islandi keppist vid ad lada til
sin fleira folk. Er haegt ad rok-
stydja pad nema sem ranyrkju?
[ pad minnsta er pad haepid inn-
an marka sjalfbaerni.

Markadssetning midar vio-
ast hvar ad pvi ad geta stadio
betur undir kostnadi. Til pess
parf ad telja fleirum tri um ad
pad purfi meira eda adra hluti
en pad pegar hefur.

Midast pa sjalfbeerni & Is-
landi a0 pvi ad fjolga peim
sem purfa meira eda geta nytt
sér pad sem ,ég“ @tla ekki

Gudmundur
Armann
Pétursson,

ibui &
Eyrarbakka.

stigum ad pa eru ny teekifari til
stadsetningar.

NG er til demis tekiferi til
pess ad stadsetja pjonustupeetti,
stofnanir og storf vid strondina.
Frumkvedi sveitarfélagsins vid
ad fera storf a Eyrarbakka og
Stokkseyri mun audvelda frek-
ari uppbyggingu og hjalpa til
vid ad gera samfélégin par ad
enn betri blsetukosti, Arborg
allri til heilla.

ad nota? — Er i lagi ad hugsa
svona? — kannski en ekki ad
framkvaema svona.

Vid verdum ad lata okkur
negja minna, pa breytast Gt-
gangspunktar markadarins. pPad
skyldi pé aldrei vera ad vio sem
byggjum pessa jord, berum ein-
hverja abyrgd?

Medhdndlun sorps fra heim-
ilum veeri einféldust ef adeins
veeri um einn flokk ad reeda. Til
ad minnka kostnad vio forg-
un parf ad flokka pao fra sem
odyrast er ad losa sig vid. pad
vill svo til ad pa er minni hluti
sorpsins eftir. petta er ein af
asteedum pess ad vio héfum nd
fleiri en eina tunnu.

Nénari upplysingar: 892
7709 og benni@sjalfbaer.com.
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Til hagsbota fyrir ibua

®jarstjorn  Sveitarfélagsins

Arborgar hefur nd sam-
pykkt breytingar & stjornskipan
sveitarfélagsins, markmid peirra
breytinga sem gerdar hafa verid
er ad laga stjornsyslu sveitarfé-
lagsins ad breyttum timum og na
fram aukinni skilvirkni til hags-
béta fyrir iblana. A undanforn-
um arum hefur ibdum sveitar-
félagsins fjolgad svo mikid ad
ohjakveemilegt var ad endur-
skipuleggja reksturinn og leita
leida til pess ad pjonustan vid
iblana verdi i framtidinni eins
og best gerist. ber breytingar
sem bajarstjorn hefur nd stad-
fest, eru byggdar ad hluta til &
tillbgum Haraldar L. Haralds-
sonar hagfraedings sem fengin
var til pess ad vinna Uttekt &
stjornsyslu,rekstri og fjarmalum
sveitarfélagsins. Helstu markmid
med breytingunum er ad einfalda
stjornsysluna i peim eina tilgangi
ad beeta pjonustuna vid ibd-
ana. pad er t.d. gert med pvi ad
koma til méts vid krofur um betri
pjénustu 1 stjornkerfinu, rafraena
stjornsyslu, o6flugri mannauds-
stjornun og betri rekstur. Pad
er von okkar ad hagreeding i
rekstrinum skapi aukin tekifeeri
til ad veita ibdunum betri pjon-
ustu, sem ekki hefur stadio til
boda til pessa an aukinna fjar-
Gtldta. Gamla stjérnskipulagio

sem var i gildi er i adalatridum
fra arinu 2010. Pad sja audvitad
allir sem vilja sja ad gridarlega
margt hefur breyst fra peim tima,
baedi hvad vardar aukin og fleiri
verkefni samhlida fjolgun ibla
og margvislega peetti i rekstri
sveitarfélagsins. Pad var pvi
ohjakvemilegt fyrir baejaryfir-
vold ad bregdast vid pessum nyja
veruleika, po ad pad hafi verid
mikil vonbrigdi ad baejarfulltra-
ar Sjalfstedisflokksins treystu
sér ekki til pess ad stydja peer
breytingar sem lagdar voru til.

Holdum rétt a spilunum

Sveitarfélagid  stendur nlna
frammi fyrir mikilli fjarfestingar-
porf, m.a. vegna mikillar ibda-
fjblgunar, en naudsynleg upp-
bygging & innvidum og vidhaldi
eigna er sveitarfélogum naudsyn-
leg. Slikum fjaratlatum verdur
ekki komist undan og er nidur-
skurdur peirra i flestum tilfellum
einungis frestun & atgjoldum.
Undanfarin ar hefur fjarfesting
og uppbygging ekki verid i takt
vid steekkun sveitarfélagsins, slik
frestun er ekki valkostur til lengri
tima og afar brynt ad stddva
aframhaldandi stéonun og sam-
drétt i naudsynlegum fjarfesting-
um. T ljési pess hve naudsynleg
verkefni eru framundan & nastu
arum er ljoést ad aukin skuld-

Eggert Valur
Gudmundsson,

formadur
beejarrads
Arborgar.

setning sveitarfélagsins er 6hja-
kveemanleg. | framhaldinu mun
stadan lagast pvi & naestu arum er
gert rad fyrir ad reksturinn muni
standa undir peim fjarfesting-
um sem stefnan er ad radast .
Meirihluti  bajarstjornar hefur
sett sér raunhaef markmid um pau
fjarfestingarverkefni sem rao-
ist verdur i & pessu kjortimabili.
Pvi midur nadist ekki samstada i
baejarstjorn um pa uppbyggingu
sem verdur ad fara i & nastu
arum. Bejarfulltrdar Sjalfsteo-
isflokksins voru ekki tilbdnir til
pess ad axla abyrgd & peim fram-
kvaeemdum sem naudsynlegar eru
a naestu arum og greiddu atkveedi
a4 moti. Ekki komu fra peim i
petta sinn adrar lausnir eda leid-
ir en paer sem meirihlutinn lagoi
fram. Pad er sjalfsagt og edli-
legt ad pad séu skiptar skodanir
um forgangsrodun verkefna, og
gagnrynin umrada er porf en hin
verdur ad vera byggd a malefna-
legum rokum. Ef rétt er haldid
& spilunum er framtidin bjort i
Sveitarfélaginu Arborg.

Einfaldaralifis

|1L.-—-
ER TIL FULLKOMID MATARADI? f

N

Wu

pessa dagana erum vid fjol-
skyldan & ferdalagi i Astr-
aliu. bad er merkileg upplifun
ad vera ,,down under eins og
oft er talad um. Petta land er
afskaplega fallegt og vedrid
yndislegt. En pegar vid erum
4 ferdalagi med stora fjol-
skyldu med misg6da adstddu
til ad elda okkur mat, smyrja
nesti og pess hattar er ég
afskaplega  pakklat
fyrir pad hugarfar
sem ég hef tamid

mér  gagnvart =
mataradi. Eg .
lit & mat sem :

bensin. Matur R
er hledsla fyrir 3

likaman og eftir
pvi sem matur-
inn nerir likamann
betur pvi betur lidur meér.
Mataradi er ekki haegt ad hafa
100% fullkomid alla daga og
pvi er mikilvaegt ad temja sér
jafnveegi. Matarkarar fylgja
tiskunni eins og fét og pvi
er mikilvaegt ad hver og einn
finni sinn takt. I dag getur pt
valid um ad vera Ketd, Vegan,
Pegan, Paleo og margt ann-
ad. En hvad er pad sem nerir
pinn likama best? Hvad er pad
sem pu veist ad pu prifst best
af? Eg tel ad pad sé erfitt ad
velja sér akvedna tegund af
mataraedi og halda sér vid pad

alla @vi. bess vegna kenni ég
markpegum minum 80/20%
regluna. Hun felst i pvi ad vid
veljum i 80% tilfella ad borda
mat sem nerir okkur vel og
okkur lidur vel af en p6 svo ad
vid férum Gt af beinu braut-
inni i einstaka tilfellum péa er
pad allt i lagi. Pad sem flest
allir megrunarkdrar eiga sam-
eiginlegt er ao folki fer ad
lida betur og missir
jafnvel einhver kg
og 1 flestum til-
fellum fer folk
ad minnka inn-
toku & unnum
matvérum  og
borda meira af
graenmeti. Eg hef
pvi tileinkad mér
pad ad hafa pessa
hugsun ad leidarljési. Borda
sem mest hreinan mat med
sem faestum innihaldsefnum
og borda grenmeti eins oft
og ég get. Eg drekk lika kaffi
i hofi og elska stkkuladi (en
reyni ad hafa pad sem dekkst)
og pad er allt i lagi. Lifid snyst
um jafnveegi.

A ferdalagi eins og vid fj6l-
skyldan erum i pa get ég ekKi
haft matareedid fullkomid. Eg
parf ad smyrja nesti og reyni
ad velja vel. Eg elda stundum
mat og reyni ad velja vel. Vid
forum stundum Gt ad borda

en vid reynum ad velja vel og
munum ad okkur mun lida bet-
ur ef vid veljum mat sem neerir
okkur vel. Eg reyni ad halda i
80/20% regluna og ég reyni ad
kenna bdrnunum minum slikt
hida sama. I morgum tilfellum
gengur pad vel en ekki i 6ll-
um. Einn sonur minn er mjog
medvitadur um hvad fer vel
i hann og hvad illa & medan
einn peirra myndi borda mat
sem nerir likamann hans illa
i am.k. 50% tilfella ef hann
fengi ad rada.

Lifid er lerdomur og ég veit
ad ég er fyrirmynd barnanna
minna. Eg vil ekki ad bornin
min verdi 6fgafull heldur laeri
ad lifa lifinu i jafnveegi eins og
ég reyni markvisst ad gera &
hverjum degi. Bérnin min sja
moémmu sina ekki alltaf borda
& fullkominn hatt en pau lera
p6 med timanum hvad al-
mennt gott mataraedi er.

Ef pd hefur ahuga & ad
fylgjast med okkur a ferda-
laginu okkar pa getur pu fylgst
med a Facebook-sidunni Ein-
faldara lif og & Instagram und-
ir gunnastella.

Lifou lifinu i jafnveegi,
keerleikskvedja,
Gunna Stella.

LAUS STORF

HJA HEILSUSTOFNUN
[ HVERAGERDI

SJUKRAPJALFARI OSKAST TIL AFLEYSINGA
| HLUTASTARF

Sjukrapjalfari dskast til afleysinga f hlutastarf, starfid er laust strax.

STARFSFOLK OSKAST TIL SUMARAFLEYSINGA
| EFTIRTALDAR STODUR

Eldhusstorf, heilsub6d/leirbdd, heilsunuddari, hjdkrunarfreedingar,
leeknaritari, reesting, sjukralidar, sjukranuddari, sjukrapjalfari,
sundlaugavarsla og vaktmadur.

Nanari upplysingar um storfin veitir Aldis Eyjolfsdottir
starfsmannastjori, aldis@heilsustofnun.is. Einnig i sima 4830300.

Gildin okkar umhyggja, virding og velferd eru leidarljos i okkar storfum.

Umsoknir berist til Aldisar Eyjolfsdottur starfsmannastjora,
aldis@heilsustofnun.is

www.heilsustofnun.is

Sumarstarf

I lifandi umhverfi

Vantar pig vinnu i sumar og vilt komast i skemmti-
legt starf hja rotgronu og traustu fyrirtaeki?

Vid erum ad leita ad starfsmanni i fullt starf vid
sumarafleysingar i verslunina okkar.

Helstu verkefni og abyrgd:

- Sala a heimilistaekjum, raftaekjum, rafbunadi
og taeknilausnum

- Pjénusta vid vidskiptavini

- Almenn verslunarstorf

Haefniskréfur:

- Jékvaedni og god pjénustulund

- G060 haefni i mannlegum samskiptum

- Frumkvaedi og metnadur i starfi

- Reynsla af verslunarstérfum aeskileg

- Almenn télvukunnatta naudsynleg

- Pekking & DK vidskiptalausnum er kostur

Arvirkinn er rotgroid fyrirtaeki & svii rafverktoku. Vié
héfum rekid heimilistaekjaverslun med heimspekktum
vérumerkjum sidan 1981. Hja okkur starfa 40 manns,
framurskarandi hépur teeknimanna par sem mikid er
lagt upp Ur gédri pjonustu.

Umsaekjendur eru bednir um ad senda umsékn med
ferilskra a netfangid johann@arvirkinn.is.
Umsoknarfrestur er til og med 10. april.

Nanari upplysingar:
Johann Konradsson verslunarstjori,
johann@arvirkinn.is

T

rvirkinn
&

s —
= www.arvirkinn.is - Eyravegi 32, Selfossi - Simi 480 1160

T ) ]
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Efni sendist a: selfoss@prentmet.is

Skin og skurir hja strakunum okkar

5, _

Elvar Orn var 6flugur i sokninni i badum leikjunum.

Ljosmynd: Umf. Selfoss/JAE.

HANDBOLTI Strakarnir okkar léku
tvo erfida leiki i Olisdeildinni i
seinustu viku. Fyrri leikurinn gegn
KA 4 utivelli vannst 27-29 en sio-
ari leikurinn, gegn topplidi Hauka
& heimavelli i Hledsluhdllinni,
tapadist med sému markatdlu 27-
29. Med sigrinum styrktu Haukar
stddu sina verulega a toppi
deildarinnar premur stigum a
undan Selfoss sem er i 60ru sati.

brjar umferdir eru eftir af
deildarkeppninni og sakja Sel-
fyssingar Fram heim i nastu
umferd laugardaginn 30. mars KI.
16:30.

Tap i toppslagnum
Selfoss meetti Haukum i trodfullri
Hledsluhéllinni & sunnudags-
kvold. Uppselt var & leikinn og
purfti ad visa folki fra. Leikurinn
endadi med tveggja marka sigri
Hauka eftir esispennandi leik.
Leikurinn var meira og minna
i jarnum og aldrei munadi meira
en premur morkum & lidunum.
Selfoss var betri adilinn i fyrri
halfleik og var stadan i halfleik
15-13, Selfyssingum i vil. Hauk-
ar byrjudu seinni halfleik betur
og jofnudu 16-16, jafnt var & med
lidunum allt par til Haukar kom-
ust tveimur morkum yfir, 24-26.

Selfyssingar toku nokkra ahzttu
i lokin en Haukarnir reyndust
sterkari adilinn pegar upp var
stadid. Lokatolur urdu 27-29.

Mork Selfoss: Elvar Orn 9/3,
Arni Steinn og Haukur 5, Atli
Avar 3, Hergeir og Nokkvi Dan
2 og Alexander Mar 1. Varin
skot: Solvi 7 (28%) og Pawel 5
(22%).

Tveggja marka sigur

fyrir nordan

Eins og adur segir gerdu Selfyss-
ingar g6da ferd nordur 4 Akureyri
par sem peir sigrudu KA 27-29, i
Olisdeildinni.

Selfoss byrjadi af miklum
krafti og nadi fljétt géou forskoti
i leiknum, mestur vard munurinn
sjo mork i fyrri halfleik, halfleiks-
tolur voru 10-16. KA byrjadi
seinni halfleik vel og minnkudu
muninn nidur { prjd moérk. 17-20.
Selfoss komst aftur i sex marka
forystu, 20-26 en KA komu aftur
til baka og minnkudu muninn
nidur i tvd mork en par vio sat og
lokatdlur urdu 27-29.

Mork Selfoss: Hergeir 8/3,
Elvar Orn 8/3, Arni Steinn 5,
Gudni og Haukur 3 og Alexander
Mar 2. Varin skot: Pawel 6 (26%)
og Soélvi 5 (33%). eso/gj

SUND Fjérir sundmenn ar gull-
og silfurhépum Selfoss kepptu
& Asvallaméti SH fyrir ramri
viku en til ad 6dlast keppnisrétt
& métinu purfti ad na akveonum
lagmérkum. Pad voru Gudbjorg
Lisa Gudmundsdéttir Johnsen,
Hallgerour Hoskuldsdattir, Sara
AEgisdottir og Porunn Vaka Vig-
fusdottir sem  kepptu  fyrir
Selfoss.

Sara nadi bestum arangri
pegar hin synti 50 m skridsund
429,03 sek. og vard i 6. szti en
han beetti sig um 1,61 sek. fra
pvi i lok jantar. Einnig nadi
Sara lagmarki fyrir IM 50 { 200
m fjorsundi pegar hin synti &
2:46,61 min. Hallgerdur synti i
fjorum greinum og beetti sig i
premur peirra. mt/gj

Godur arangur a Asvallamotl

Sara nadi lagmarki fyrir (M
50. Ljésmynd: Umf. Selfoss/
Magnus Tryggvason.

Aﬁalfundir fjﬁgurra

FIMLEIKAR Fimleikadeild Selfoss hélt adalfund sinn
i Tibra pridjudaginn 19. mars par sem kom fram
ad adstoduleysi hair deildinni en afar erfitt er ad
fj6lga idkendum par sem ipréttahusio Baula er
nu fullsetio. Fjarmal deildarinnar eru  jarnum
en med utsjonarsemi og 6flugri sjalfbodavinnu er
deildin rekin réttu megin vio strikid. Nyja stjorn
skipa f.v.: Gerdur Sif Skuladottir (ritari), Agust
Sigurjonsson, Jéhann Bédvar Sigporsson (gjald-
keri), Ingibjérg Gardarsdattir (formadur), Jon
porkell Gunnarsson og Gudrin Asta Gardars-
déttir. A myndina vantar Bjork Gudbjérnsdottur.

HANDBOLTI G0 maeting var & adalfund hand-
knattleiksdeildar Selfoss sem var haldinn i Tibra
midvikudaginn 20. mars. Eins og Selfyssingum
er kunnugt er mikill uppgangur hjéa deildinni og
starfid i bléma. Ny stjorn var kjorin & fundinum.
Efri réd f.v. Atli Kristinsson, Jon Birgir Guo-
mundsson, Porir Haraldsson (formadur), Einar
Sindri Olafsson (ritari). Nedri rod f.v.: Sandra
Dis Hafpérsdottir (gjaldkeri), Anton Ingi Arnars-
son og Gunnar J6n Yngvason. A myndina vantar
Birgi Orn Hardarson og Huldu Jonsddttur.

deilda Umf Selfoss

TAEKWONDO Adalfundur taekwondodeildar Sel-
foss var haldinn i Tibra pridjudaginn 19. mars
par sem kom fram ad starf deildarinnar er stod-
ugt og fjarmal i g6du lagi. Ein breyting var &
stjorn par sem Magnus Ninni Reykdalsson heetti
i stjorn en i stjorn voru kjorin f.v.: Freyr Hreins-
son sem er nyr i stjorn, Gudbjérg Arnardottir,
Ofeigur Agust Leifsson (formadur), Ol6f Olafs-
déttir (ritari) og Bjarnheidur Astgeirsdottir
(gjaldkeri). Varamenn eru Adalbjorg Runolfs-
dottir og Pérdis Sigurdardottir.

MOTOKROSS bad var mjog g6d meeting & adalfund
métokrossdeildar Selfoss sem for fram i Tibra
fimmtudaginn 21. mars. Mikill kraftur er i starfi
deildarinnar og eru menn stérhuga fyrir naesta
sumar i moétokrossinu. Nyja stjérn skipa f.v.:
Ragnheidur Brynjolfsdéttir (ritari), Gudmundur
Gustafsson (formadur), Marta Katarzyna Kuc
(gjaldkeri) og Johann Fannar Palmarsson asamt
Magnusi Ragnari Magnussyni sem vantar &
myndina.

Hannes, Tryggvi og Isak framlengja vid Selfoss

HANDBOLTI Hannes Hoskuldsson, Tryggvi Pdrisson
og Isak Gustafsson hafa allir framlengt samninga
sina vid handknattleiksdeild Selfoss & sidustu miss-
erum en peir hafa allir verid vidlodandi meistara-
flokk i vetur. Hannes er 19 &ra gamall vinstri horna-
madur og hefur verid 6flugur med U-lidi Selfoss i
vetur &samt pvi ad vera i meistaraflokki. Tryggvi er
16 ara linumadur. Hann hefur spilad med pridja
flokki, U-lioi Selfoss og meistaraflokki i vetur
asamt pvi ad vera fastamadur i U-17 ara landslidinu.
isak er 15 ara 6rvhent skytta. Hann hefur leikid med
pridja flokki og U-lidi Selfoss i vetur og Iék sinn
fyrsta meistaraflokksleik i desember gegn Stjorn-
unni en hann hefur einnig &ft og keppt med U-17
ara landslidinu. eso

Framtidarleikmenn Selfyssinga. Fv.: Tryggvi,
Isak og Hannes. Ljésmynd: Umf. Selfoss.

Fjor a opinni handboltazefingu pas var mikis fjor i Hledsluhollinni sl. fostudag pegar teeplega
fimmtiu hressir krakkar & aldrinum 6-14 ara meettu a opna stjornuefingu hja handknattleiksdeild-
inni. Pad voru landslidsmennirnir Haukur brastarson og Elvar Orn Jonsson sem stjornudu aefing-
unni asamt Alexander Egan. leikmanni meistaraflokks Selfoss. beim til adstodar voru isak Gustafs-
son og Jon borarinn Porsteinsson. Krakkarnir fengu skemmtilega &fingu og fullt af gédum rddum

fra pessum frabeaeru fyrirmyndum okkar.

eso/gj
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Stefan endurkjorinn formadur Glimurads HSK

GLIMA Adalfundur Glimurads HSK var haldinn &
Selfossi 4. mars sl. og meettu fulltriar flestra adildar-
félaga radsins & fundinn. Greint er fra stérfum radsins
i arsskyrslu HSK sem sja ma a heimasiéu HSK.

A fundinum lagdi Gudni gjaldkeri reikninga og
er fjarhagurinn traustur, likt undanfarin ar og raunar
fra stofnun rddsins.

Ymis mél voru raedd & fundinum, s.s. Beendaglimu
Sudurlands, sem hefur ekki verid haldin i nokkur r.
P& var stjorn radins falid ad vinna ad gerd einnar
reglugerdar fyrir HSK-mat i glimu og samhlida pvi
ad endurskoda l6g glimuradsins fyrir naesta adalfund.

Akvedid var ad bjoda Glimusambandinu ad halda
[slandsmeistaramot 15 &ra og yngri 4 HSK sveedinu.
Reett var um ad halda glimumot fyrir fullordna, opid
Ollum ad sumri til par sem veeri til mikils ad vinna
fyrir keppendur. Annad hvort yréu peningaverdlaun
i booi eda sigurvegarar leystir it meo gjafabréfum.

Stefan for yfir stddu méla med nyjan glimubining
HSK-lidsins sem &tlad er ad verdi tilbdinn fyrir
naesta keppnistimabil. Eins kynnti hann stéduna a
dynukaupamalum innan sins félags.

Fundarmenn reddu hvort ekki veeri vontun &
sveitaglimukeppni fyrir krakka og vildu ad &4bend-
ingu pess efnis vaeri komid & framfzeri vid stjorn GLI.

StJorn og varastjérn Glimurads HSK 2019. Efri
rod f.v.: Sigurdur pPor, Jana Lind og Gudni.
Fremri rod: Stefan og Jon Gunnpor. Mynd: EO.

Stefan Geirsson Umf. pj6tanda var endurkjorinn
formadur radins og Guoni Sighvatsson Umf. Laug-
deela gjaldkeri. Jon Gunnpor borsteinsson, Umf. pjot-
anda var kjorinn ritari og varaformadur. Jana Lind
Ellertsdéttir ipr.f. Garpi og Sigurdur bér Emilsson
Umf. bjétanda voru kjorin i varastjorn.

[ lok fundar var akvedid ad nasti adalfundur
Glimur&ds HSK verdi haldinn 2. mars 2020.  -eo

Fjor a Heraéslelkum HSKi frjalsum

FRIALSIPROTTIR  Héradsleikar HSK i frjalsum
|brottum fyrir keppendur 10 ara og yngri voru
haldnir i ipréttahtsinu & Hvolsvelli sunnudaginn
10. mars sl. Um 100 keppendur meettu til leiks.
Athygli vakti a0 Ungmennafélagid Hvét, i Grims-
nes- og Grafningshreppi sendi 1id i fyrsta sinn i
maorg herrans ar.

patttakendur skemmtu sér vel, en keppendur atta
ara og yngri kepptu i prautabraut og niu og tiu ara
keppendur kepptu i hefodbundnum greinum.

Heildardrslit eru @ www.fri.is og myndir ma sja
& vef HSK. -e0

Myndir: Gudmunda Olafsdottir.

Krakkar fra Umf pér borlakshofn

Krakkar fra Umf. pj6tanda i Fl6ahreppi.

Hvolsskoli vann Grunnskolaotlé iglimu

GLIMA Grunnskolamét islands f ¢
glimu for fram & Hvolsvelli 16. ks
mars sl. Krakkarnir skemmtu sér

vel og voru &anagdir i motslok.
Glimt var & premur véllum sam-
timis og gekk keppnin vel fyrir
sig. Motsstjori var Svana Hronn
Johannsdottir formadur GLI.

Keppendur Hvolsskdla unnu
stigakeppni skélanna og téku vid
bikar i moétslok. Keppendur af
sambandssvaedi HSK unnu étta
grunnskdlameistaratitla og sam-
tals unnu keppendur Hvolsskdla,
Floaskdla og Bléaskégaskola 24
verdlaun af peim 39 sem veitt
voru & motinu.

Heildararslit moétsins  asamt
myndum af métinu eru & vefsio-

|‘|il1. AL

unni www.glima.is. -e0  Sigurlid Hvolsskdla & Grunnskélamaétinu i glimu. Mynd: GLI

Stjornendafélag Sudurlands heldur adalfund

e Fulltrdi fra Sambandi stjornendafélaga meetir & fundinn

@ STJORNENDAFELAG
. SUDURLANDS
Aodalfundur

a0 Austurvegi 56, Selfossi 3. haed,
fimmtudaginn 28. mars nk. kl. 19:00.

Dagskra:
e \enjuleg adalfundarstorf
e Lagabreytingar
¢ Kynning & nyjum orlofskosti félagsins

Matur i bodi félagsins i upphafi fundar

Stjérnin.

Vertu med fra upphafi

Landhétel , sem er nytt og glaesilegt 4
stjornu hétel i Landsveit a Sudurlandi
og opnar i mai, dskar eftir ad rada i

Pjonar og adstod a bar og matsal

[andlhotel

eftirtalin storf:

GESTAMOTTAKA

Starfsfolk dskast i dag og naeturvinnu i
storgleesilegri gestamottoku hotelsins

PJONUSTA

Yfirpjonn

ELDHUS OG PRIF

Adstod i matsal og eldhus
Almenn prif

WWW.LANDHOTEL.IS

Umsoknir skulu sendast a
manager@landhotel.is
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Hvetjum folk til ad koma og proéfa

Hotel Selfossi er starfreekt ein-

stok heilsulind ad evropskri
fyrirmynd undir nafninu River-
side Snyrting & Spa. b6 margir
heimamenn kannist vid nafnid eru
eflaust fleiri sem vita ekki hvad
par er bodid upp a. Rétt er ad taka
fram a0 ekki parf ad vera gestur &
hételinu til ad nyta sér pjénust-
una. Folk getur komid beint af
gotunni eda pantad sér tima peg-
ar pvi hentar.

Ljift ad slaka a
A Riverside Snyrtingu & Spa er
ljuft ad slaka & og endurnarast &
likama og sél i hlylegu og nota-
legu umhverfi par sem visad er til
islenskrar nattaru { allri hdnnun.
Eldur, is, vatn, gufa og nordurljés
fléttast inn f hdnnun badstofunnar
med einstaklega smekklegum
hatti. Par er einnig hegt ad fa
Aveda snyrtivorur, sem eru
pekktar um heim allan.
Guohjorg bora Sigurdardottir
er rekstrarstjori Riverside Snyrt-
ing & Spa. Han er snyrtifreedingur
med meistararéttindi og vinnur
sem slik & stofunni. Auk Guo-
bjargar vinnur einn snyrtifraed-
ingur til & stadnum, Steinunn
Avradéttir snyrtisveinn. P4 starfa
einnig prir nuddarar par, Egija
Vermane, Suphaphon Tangwair-
am og Sara Kristjansdattir. Sara
Kristjansdattir, heilsunuddari er
nykomin til starfa og auk pess
nylega flutt & Selfoss.

Otrulega flott 0og g6d adstada
,»Vid erum med litid og seett spa
inni & Hotel Selfossi med 6tra-
lega flottri og godri adstodu. bad
er haegt ad koma utan af goétunni,
an pess ad vera hételgestur, og
fara i pottinn, purrgufu, blautgufu
eda slokunarherbergi. Einnig er
haegt ad fa sér ad borda af 1éttum
matsedli og bar sem vio erum
med. Hja okkur er 16 ara aldurs-
takmark. Pad ma segja ad petta
sé godur gridastadur. Vid erum
med fjoldann allan af medferdum

prjar af starfsménnum Riverside Snyrting & Spa, f.v.: Sara Krist-
jansdottir nuddari, Steinunn Aradottir snyrtisveinn, og Gudbjorg
bora Sigurdardottir, snyrtifreedingur. Mynd: OG.

Notaleft nuddherbergi & Riverside Snyrting &

Spa. Mynd: OG.

i bodi lika. Pad er haegt ad koma
bara & snyrtistofuna p.e. fyrir folk
sem etlar ekki i badstofuna,*
segir Gudbjorg pegar hian er
spurd Gt & hvad starfsemin gangi.
Késy nudd og kraftmikid nudd
Han beetir vid: ,,Vid bjédum
upp & pessar helstu snyrtimed-
ferdir eins og litun og plokkun,
vax, handsnyrtingu, fétsnyrtingu
og andlitsmedferdir. Svo erum
vio lika med nudd.“ Gudbjorg
segir ad pau hafi verio ad stekka
pann hluta og séu t.d. nina med
tailenskt nudd, en pau hafa verid
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Afgreidsla Riverside Snyrting & Spa i Hotel

Selfoss. Mynd: OG.

med slokunarnudd, baedi 50 min-
Utur og 25 mindtur. ,,Vié erum
einnig med hofud-, hals- og
herdanudd sem er heegt ad panta
sér i spainu. Pa er pad framkvaemt
par niori. bad er vodalega kosy,
svona stutt nudd.*

Nuddari med mikla reynslu

Sara kom nylega til starfa hja
Riverside Snyrtingu & Spa en
hin er heilsunuddari. ,,Han er
otralega kroftugur nuddari med
mjog mikla reynslu. pad er nyj-
asta viobotin okkar. petta hefur

lengi vantad, svona djapt kraft-
mikid nudd. Vid erum mjég
spennt fyrir framhaldinu med
pad,” segir Gudhjorg.

Byrjud ad nudda aftur

Sara var spurd Ut i bakgrunn sinn
og reynslu. ,,Eg var med einka-
stofu i Hafnarfirdi, i turninum i
Firdinum. Eg vann lika i Laugum
Spa hja World Class i Reykjavik.
Eg hefd badi verid med mitt eig-
i0 0g a ymsum stodum fra pvi ég
Gtskrifadist. Eg tok mér pasu og
fluttist nordur og bjo par i tvo ar

en er nykomin sudur og &tla mér
ad byrja ad nudda aftur. bannig
ad ég er ad byrja aftur hér hja
Riverside Snyrtingu & Spa.*

Sara leerdi heilsunudd i Heil-
brigdisskélanum i Armula og Gt-
skrifadist padan sem heilsunudd-
ari. Heilsunudd er sambland af
ymsum nuddformum sem nem-
endur leera, m.a. klassiskt nudd,
sem er svipad og sanskt nudd,
heildreent nudd, shiatsu iprotta-
nudd og svaedanudd.

Djipt slokunarnudd

er svolitid minn still

Sara segir ad hver og einn nudd-
ari skapi sér svo sinn eigin stil.
,»Pad er mismunandi eftir hverj-
um og einum einstaklingi hvernig
nuddid verdur, hvort pad verdur
djupt eda grunnt eda fleedandi
eda eitthvad svoleidis. Eg er svo-
litid { djopum nuddum. Eg hef
mikla tri & peim. Eg geri pau
yfirleitt rélega en vil ad folk ni
slékun engu ad sidur. bannig ad
djdpt slékunarnudd er svolitio
minn still.“ Han beetir vid ad ef
folk sé med einhverja extra stifni i
likamanum pa leggi hin lika
aherslu a ad losa um pad hja folki.
»Pad getur komid med pannig
verkefni ef pad er eitthvad svo-
leidis i gangi hja pvi. bad parf ekki
endilega ad vera bara ad koma til
ad slaka &. bad ma lika vera eitt-
hvad sem parf ad vinna &. bad er i
bodi lika. Vid adlogum nuddid ad
pdrfum hvers og eins,” segir Sara.

Frabzert fyrir por og vinahdpa
i lokin vildu peer Gudbjorg og
Sara hvetja folk eindregid til ad
koma og kikja til peirra og profa,
hvort sem pad er i spaid eda ad
profa einhverja medferd. ,,petta
er frabeert fyrir por, vinkonuhdpa
eda vinahopa. Vid gerum tilbod i
hopa ef folk vill. pad er bara ad
sla & pradinn og sja hvort pad er
ekki eitthvad sem hentar.

Vidtal: OG

I nyja og steerri verslun okkar ad Austurvegi 24
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Dagdvalir Arborgar - Vinaminni og Arblik

M ikilveegur pattur i ad
studla ad anagjulegu &vi-
kvoldi er ad koma til méts vid
parfir einstaklinganna sem i
samfélaginu bla. Sveitarfélagio
Arborg rekur tveer dagdvalir
med pad ad markmidi ad mata
misjoéfnum porfum aldradra og
einstaklinga med heilabilunar-
sjukdéma sem bua heima. Dag-
dvalarGrraeoi er jakveett fyrir pa
sem dagdvalirnar seekja og léttir
undir med adstandendum sem
oft eru lika umonnunaradilar.
Med vidveru i dagdvél, sem get-
ur verid fra einum degi upp i
fimm daga vikunnar er etlunin
ad rjufa félagslega einangrun og
studla ad pvi ad aldradir og ein-
staklingar med heilabilunarsjik-
doma geti buid lengur heima.
Daggjaldid er 1.217 kr. og inni-
falid i gjaldinu er akstur i og Ur
dagdvol, morgunmatur, hadegis-
matur, Kkaffi og medleti. |
Arbliki er leyfi fyrir 16 manns &
dag og i Vinaminni er leyfi fyrir
15 manns & dag. Vonir standa til
ad leyfum i Arbliki verdi fjolgad
pvi hisnaedio polir pad vel.

Arblik — almenn dagdvol fyrir
eldri borgara

Dagdvélin Arblik flutti starf-
semi sina i nytt hlsnadi ad
Austurvegi 51, Selfossi pann 7.
desember 2018 en dagdvélin
hefur verio starfsrekt fra pvi
ario 2000. HUsndid sem eru
teepir 500 m2 var hannad med

Ragnheidur
Kristin Bjornsd. 5
forstddumadur
dagdvala hja
Sveitarfélaginu
Arborg

pjénustuna i huga og er pad mjog
vel heppnad, bjart, med svalir til
sudurs og Utsyni i flestar attir en
dagdvolin er & 2. had i lyftu-
hisnaedi. I dagdvélinni er bodid
uppa stélaleikfimi, lestur fram-
haldssogu, gonguferdir, adstod
vid ad nota styrktarteeki, heita
bakstra, fétabad, adstod i bad,
slokun, ad spila, bingd og
boccia, svo eitthvad sé nefnt, og
sidast en ekki sist spjall og naer-
veru. pad er avallt val hvers og
eins hvad hann vill gera. Hver
og einn feer sinn persénulega
tengil ad leita til og vonum vid
ad st nyjung verdi til ad auka
oryggiskennd og vellidan not-
endanna.

Vinaminni — sérhaefd dagdval
fyrir folk med heilabilunar- og
skylda sjukdoma

Vinaminni er til hisa ad Vallholti
38, Selfossi i godu og grénu
hverfi og tok pad til starfa arid
2009. Vinaminni er notalegt
heimili par sem allir starfsmenn
leggja sitt af mérkum til pess ad
meta sem best porfum peirra
sem sa&kja dagdvolina og oft er
glatt & hjalla. Fastir lidir eru m.a.

morgunleikfimi, gbnguturar,
lestur framhaldsogu og blada.
Bodid er uppéa sundferdir og oft-
ar en ekki er bodid uppa dekur
eins og fotabad og snyrtingu.
Einnig er i bodi ad sinna ars-
tidabundnum verkum i gardinum
eda adstoda matradinn, t.d baka
flatkokur og kleinur. Allt midar
petta ad pvi ad viohalda ferni
notendanna, draga Ur vanlidan
og vanmaéttakennd. Pjonustuna
nyta sér einstaklingar i Arborg
og i nagrannasveitarfélogunum
vegna sérstdou dagdvalarinnar
sem sérheefd dagdvol.

Fastar uppakomur beggja dag-
dvalanna eru  manadarlegar
heimsdknir i Selfosskirkju einnig
koma prestarnir okkar i heim-
sokn til okkar. Farnar eru vor-
ferdir, a jolahladbord, haldin
porrablét og g6dir gestir koma i
heimsdkn. G6d samvinna er vid
hjukrunarfraedinga Heilbrigdis-
stofnunar Sudurlands og a Minn-
isméttoku Landakots. Einnig er
bodid uppa blodprystings- og
sykurmalingu ef porf er a.

Ef b0 eda astvinur pinn geta
nytt sér pjonustuna er velkomid
ad heyra i okkur i dagdvélunum,
reeda malin og skoda adstdduna.
Nanir upplysingar eru hja Ragn-
heidi i sima 482 3361 (Vina-
minni og Arblik) og Ingileif i
sima 482 1290 (Vinaminni). Um-
soknir i dagdvél liggja frammi i
dagdvélunum, & heimasidu Ar-
borgar og i Radhusinu 2. had.

Viltu baa til pitt sevintyri, trolla-
eda alfasogu? Og svidsetja pad
i sprettimyndabok? Fjolskyldu-
listasmidja marsmanadar i
Listasafni Arnesinga tengist
syningunni Einu sinni var... par
sem sja ma pjédsagnamyndir
Asgrims Jonssonar i svidsettu
umhverfi. Smidjan verdur i
Listasafni Arnesinga, Hvera-
gerdi, sunnudaginn 31. mars.
Sprettimyndabok er privio
bok eda svidsmynd sem heaegt er
ad draga Ut og saman likt og
harménikku en i midjunni

Ennpa gerast avintyri
Sprettimyndabokagerd i Listasafninu

birtist svidsmynd par sem pu
skapar pitt eigid avintyri.

Smidjustjori er sem fyrr
Kristin Pora Gudbjartsdéttir og
han verdur til stadar kl. 14:00-
16:00 til pess a0 adstoda patt-
takendur vio ad skapa sitt
&vintyri i pappir. Born og for-
eldrar, dmmur og afar, fraenkur
og freendur eru hvattir til pess
ad nyta petta teekifeeri, koma og
skoda syninguna, raeda um
hana og skapa saman i lista-
smidjunni par sem allt efni,
pappir og litir eru til stadar og
adgangur og patttaka i lista-
smidjunni er okeypis.

Nanari upplysingar um syn-
inguna og dagskra safnsins ma
sjd & heimasidu pess og sam-
félagsmiolum.

Faerdi logreglunni bokina Eins og skot

Bddvar hefur i yfir 30 &r hladid skothylki og hef-
ur hann sl. 15 r unnid ad Gtgafu bokarinnar. Ohaett
er ad segja ad bok pessi sé afar itarleg og fagleg og
atti pvi ad vera skyldueign allra dhugamanna um
skotveidar og hledslu skotfera. Logreglustjérinn &
Sudurlandi pakkadi Bédvari pessa veglegu gjof.

60var Bjarki Gudmundsson kom i lidinni viku

feerandi hendi & logreglustdina & Selfossi og
afhenti 16greglunni & Sudurlandi bokina Eins og
skot a0 gjof, en bdkina gaf hann Gt sidastlidio haust.
Bokin er & islensku og fjallar & afar itarlegan hatt
um hledslu skotfera en slikt getur verid heettulegt
ef tilhlydileg kunnétta er ekki til stadar.

I bokinni er fjallad um skotfeeri, samsetningu
peirra og virkni. bar er ad finna, i faeinum drattum,
préunarségu skotfaera i gegnum aldirnar. Fjallad er
ytarlega um patrénur, hvellhettur, padur og byssu-
kalur og val & peim Gt fra fyrirhugadri notkun. |
framhaldi af pvi er farid nakveemlega yfir pad
hvernig pessum hlutum er radad saman pannig ad
Gr verdi fullblin og 6rugg skotfaeri. Teekjakosti til
pess verks er gerd god skil. Sagt er fra pvi hvernig
gedi skotferanna og kalla fram
nakvaemni og hittni. Ad lokum er teept & helstu skot-
fraedipattum sem snerta skotmenn helst sem og
hvad hafa parf i huga pegar prystingur og 6ryggi

meta skal

eru annars vegar.

Fra afhendingu bokarinnar.
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Hrunamannahreppi

Matreioslumann vantar
i 100% starfshlutfall

fra og med naesta skolaari

Starfid felst i:

e Daglegri matreidslu & hollum og fjélbreyttum mat
fyrir grunnskala, leikskola og eldri borgara
Pontun og innkaupum fré birgjum

Abyrgd & birgoahaldi

Gerd fjarhagséeetlunar i samvinnu vid skélastjora

Onnur storf sem falla til i eldhUsi.

Umsoknarfrestur er til 5. april.

Néanari upplysingar gefur
Johanna Lilja Arnardottir,
skolastjori i sima 480 6610,
netfang: johannalilja@fludaskoli.is

Hrunamannahreppur
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Namskeio i forritun
fyrir born 10-12 ara i Bokasafni Arborgar,
Selfossi, laugard. 30. mars kl. 11:30-13:30

Vio holdum afram med namskeid i forritun fyrir born a aldrinum
10-12 ara i samstarfi vid Skema. i betta sinn bjodum vid upp &
framhaldsnamskeid i forritun med Scratch.

patttakendur munu leera framhaldandi forritun med Scratch sem
er gifurlega byrjendavaent kubbaforritunarmal hannad til pess ad
kenna 6llum grunnhugtdk forritunar. | Scratch eru almennar for-
ritunaradgerdir kenndar med kubbum sem notandinn smellir saman
likt og LEGO til pess ad bua til forrit. Heegt er ad forrita ndnast hvad
sem falki dettur i hug og pannig 6rvar forritunin skdpunargledi patt-
takenda. Préatt fyrir ad vera afar einfalt kennir Scratch samt sem
aour nanast dll hugtck forritunar, par & medal: breytur, lykkjur, féll,
segdir, virkja og skilyrdissetningar asamt 6dru. Scratch er notad til
bess a0 kenna ungum krékkum forritun.

Born & aldrinum 1012 éra eru hjartanlega velkomin. Ekki er skilyrdi
fyrir patttoku ad hafa verid & fyrri ndmskeioum i forritun og pad
sem er allrabest er ad petta kostar ekki kronu!
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Opin fundur hja Kvenfélagi Selfoss pridju-
daginn 9. april. Gestir fundarins verda
Albert Eiriksson og Bergh6r Palsson.

Kvenfélag Selfoss heldur opinn fund i
Karlakorsheimilinu Eyravegi 67, Selfossi
kl. 20:00, 9. april.

Bordsidir - séngur - gledi — gaman
Kaffiveisla ad haetti kvenfélagskvenna

Adgangur: 2.000 kr. fyrir félagskonur
og 3.000 kr. fyrir adra gesti.

pPatttdku parf ad tilkynna fyrir féstudaginn
5. april til Rannveigar i sima 868 7572 eda
Jonu, netfang jss@smart.is.

Allir velkomnir,

Stjérn og dagskrarnefnd

BJODMINJASAFN
isLANDS

Sumarstorf a Keldum
a Rangarvollum

Pj6dminjasafn islands éskar eftir ad rada tvo sam-
henta einstaklinga til ad annast gaeslu og mottoku
ferdamanna i gamla beenum & Keldum & Rangar-
vollum. Baerinn verdur opinn daglega fra 1. jani til
31. agust 2019 fra kl. 10:00 til 18:00.

Starfid felst m.a. i méttoku ferdamanna, taka vid
adgangseyri, veita leidségn og upplysingar um
baeinn. Ennfremur felst starfid i ad hirda 160 naest
baenum, sla pekjur og vékva peer og sinna prifum i
baenum. Vidkomandi parf ad hafa bilpréf og bil til
umréda en lagt er til hisnaedi & stadnum ef parf.

Oskad er eftir starfsménnum med géda almenna
sdgupekkingu, géda islensku- og enskukunnattu,
lipurd i samskiptum og jakvaett viomét, reynsla af

bjonustustorfum er eeskileg.

Umsoéknarfrestur er til og med 5. april nk.

Umsokn um starfid parf ad fylgja ferilskrd meo
greinargddum upplysingum um stérf umsaekjenda
og menntun asamt néfnum a.m.k. tveggja um-
sagnaradila.

Nanari upplysingar um starfid veita Gudmundur L.
Hafsteinsson svidsstjori Husasafns i sima 530 2275,
netfang: gudmundur.luther@thjodminjasafn.is og
Hildur Halldérsdéttir mannaudsstjoéri i sima 530
2239, netfang: hildur@thjodminjasafn.is.

Audurinn sem felst i innflytjendum
Margmadla ljédakvold Békabaejanna og Gullkistunnar

argt var um manninn &

prigja margmalaljoda-
kvoldi Bokabajanna og Gull-
kistunnar i Listasafni Arnesinga
sidastlidid fimmtudagskvold.
Dagskrain sem var mjog fjol-
breytt er hluti af norreenum maoo-
urmalsmanudi og er haldid ar
hvert & alpjédlegum degi 1j6ds-
ins.

Skipuleggjendur voru Harpa
RUn Kristjansdéttir békmennta-
freedingur og bondi og Jon Ozur
Snorrason islenskukennari  vid

FSu og fengu pau til lids vid
sig folk af Bokabaejasvadinu og
gesti Gullkistunnar, gjarnan folk
af erlendu bergi brotig, til ad
flytja 1j6o & sinu modurmali.

I ar kenndi ymissa grasa. Ur

Selfyssingurinn Paola Salines flytur 1j6d eftir Pablo Neruda.

Gullkistunni komu peer Sylvia
Donis fra Marseille i Frakklandi,
Paula Pakk fra Tartu i Eistlandi
og Yara Zein fra Beirlt i Libanon
og fluttu valin 1j66 & modurmali
sinu. Paola Salines fra Chile sem
buid hefur & Selfossi um arabil
feerdi okkur Pablo Neruda &
spaensku og Eva Dogg Atladottir
song montrur & sanskrit af ein-
stokum innileik.

Fra upphafi hafa Syr-
lendingarnir & Selfossi verid
fastagestir kvoldsins og & pvi var
engin undantekning. Fadwa Al-
soufi flutti hjartneemt [j6d um &st
sonar og modur en sonur hennar
Abed, var sidan métlesari Elinar
Gunnlaugsdottur ténskalds sem
frumflutti pydingar sinar & 1j60-

um palestinumannsins Najwan
Darwish. Arabiska var pvi i storu
hlutverki 4 pessu margmala-
kvoldi.

Kvadamadurinn Pétur Huni
Bjornsson s& um skemmtiatridi
i hléi og for med narstadda aft-
ur inn i islensku badstofuna og
djapt inn i islenska rimnahefd.
Pétur er einn fremsti kvaedamad-
ur landsins og flutti ymis tilbrigdi
af rimnalégum, medal annars
fegurstu og neestfegurstu islensku
stemmuna, samkvaemt fegurdar-
samkeppni sem haldin var fyrir
nokkru.

pPad var pvi fjolbreyttur
hljomur tungumala sem fyllti
Listasafnid &  1joddeginum
mikla sem einnig er dagur fjol-
breytileikans. Svona kvold eru
pérf aminning um pann aud sem
felst i innflytjendunum okkar og
peirra menningu, sem pau eru
svo tilbdin ad veita okkur hlut-
deild i. Békadtgafan Seemundur
feerdi Ollum lesurum kvéldsins
tvimalabokina Pingvellir — i og
Ur sjénmali ad gjof.

Kvoldid  verour endurtek-
i0 ad ari, og ekki Ur vegi fyrir
ahugasdm ad huga strax ad sinum
uppahaldsljédum,  frumortum,
pyddum, fallegum eda ljétum.

Fangaverdir synd i Biohusinu a Selfossi

tengslum vid syningarnar sem
ni standa i Listasafni Arnes-
inga og Byggdasafni Arnesinga
efna sofnin til tveggja syninga
i Biohusinu & Selfossi & kvik-
myndinni  Fangaverdir  eftir
Olaf Svein Gislason myndlistar-
mann. | Byggdasafni Arnesinga
hefur verid sett upp sdgusyning
um fangelsid & Litla Hrauni i
tilefni 90 ara afmeli pess. par
er sogo saga fangelsisins og i
forgrunni er préun & starfsemi
Litla-Hrauns sem stofnunar, en
einnig er litid inn i verdld fanga-
varda, fanga og samfélagsins
i kring. I Listasafni Arnesinga
er syningunni Hugleg rymi ad
ljuka, en hin er innsetning sem
hverfist um Sigurd Gudmunds-
son & Svidugdroum i Fléa. Hof-
undur hennar er Olafur Sveinn
Gislason myndlistarmadur.
Biémyndin Fanga-
verdir var kvikmyndud
i Hegningarhdsinu vid
Skoélavérdustig  vorid
2014, & medan fang-
elsio var i fullri notkun.
I myndinni leika tveir
fangaverdir sem storf-
udu pé i Hegningarhusinu,
peir Egill Kr. Bjérnsson og
Magnls Péll Ragnarsson,
en jafnframt fara Siguro-
ur Skalason og por-
steinn  Bachmann
med hlutverk i
kvikmyndinni.
Vinnuad-
stedur fanga-
varda eru mjog
sérstakar;  peir
vinna & landa-
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marum hins frjalsa samfélags
og pess afmarkada rymis sem
fangelsid er, sem er lokad eftir
akvednum reglum. Verkid fjall-
ar um syn fangavardanna & starf
sitt, daglega reynslu peirra inn-
an fangelsisins og hugrenningar
um pad vidmoét sem peim maetir
utan fangelsis. Morg malefni
daglegs lifs i starfi peirra eru til
umfjéllunar, jakved og gagn-
rynin sjénarmido a4 samskipti
peirra vid fanga, salraent alag og
andleg lidan. Einnig eru sam-
skipti & milli fangavardanna
sjalfra peim hugleikin og stada
peirra innan islensks samfélags.
Svid Hegningarhussins vid
Skolavordustig er hladio ahrifa-
miklum 6rlégum sem lita ord og
athafnir verksins, sem einnig ma
heimfeera & Litla Hraun. Fanga-
verdirnir  bregda

hlutverk
'\ leikara og leik-
ararnir klaeoda

\ sig hlutverk-
um  fanga-
varda. Likt
og i Kkvik-
mynd Olafs
i Listasafni
Arnes -
inga  par

borsteinn Bachman i hlutverki sinu

i kvikmyndinni Fangaverdir.

sem Sigurdur Gudmundsson &
Svidugdrdum bregdur sér i hlut-
verk leikara og adrir patttakend-
ur, leikari og leikmenn, bregda
sér i hlutverk Sigurdar en par er
svidgsmyndin alls ekki fangelsi
heldur myndarbyli i Fléanum.
Eftir ad Olafur lauk mynd-
listarndmi 1988, bj6 hann afram
i Pyskalandi og vann par ad
myndlistarverkum sem synd
voru i gallerium, listaséfnum og
i opinberu rymi vida i Evropu og
annars stadar, auk pess ad syna
reglulega & islandi. Vidfangsefni
hans eru oft einstaklingar, eda
fjoldi einstaklinga, sem not-
endur ryma er tengjast malefn-
um samfélagsins og listrenum
nalgunarleidum. Birtingamynd-
ir hans eru textar, byggingar eda
likén og kvikmyndir sem stad-
settar eru i &kvednum rymum.
Arid 2007 t6k Olafur vid stodu
professors vid myndlistardeild
Listahaskola islands og flutti pa
aftur heim. Fra arinu 2015 hefur
hann verid med vinnustofu ad
pafugdroum i Fléa.
Syningarnar verda i Sel-
fosshi6i laugardaginn 30. og
sunnudaginn 31. mars kl. 17:00.
A fyrri syningunni verdur hof-
undurinn vidstaddur og bodid
upp a stuttar umraedur ad henni
lokinni. Okeypis er & pessa
frumsyningu a Selfossi og all-
ir velkomnir & medan hus-
ram leyfir. Adgangseyrir &
sidari syninguna er 1.000
krénur og midar seldir a
vef Bibhlssins, www.
biohusid.is.
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Fraedslufundur Heilaheilla

eilaheill er félag slag-
polenda  (heilabléofalls-
sjlklinga), adstandenda og
fagadila & landsvisu og hefur &
undanférnum misserum  verid
med freedslu- og kynningarfundi
um land allt. Félagid verdur med
freedslufund i Nordursal, Hotel
Selfossi fimmtudaginn 28. mars
nk. kl. 17:00. Freedsluerindid er
Okeypis og opid 6llum er hafa
dhuga & maélefninu og er folk
hvatt til ad taka med sér gesti.
Félagid (heilaheill.is) er med
reglulega og vel sétta morgun-
fundi i Reykjavik og & Akureyri.
Fyrsta laugardag hvers manadar

kl. 11-13 eru fundir i Sigtani 42,
Reykjavik, og annan midviku-
dag hvers manadar i Stassinu,
Greifanum, Glerargétu 20, Ak-
ureyri. Fundirnir eru fyrir alla.

Félagio er adildarfélag ad
OBI; i samstarfi LSH; SAM-
TAUG (Samradshépur tauga-
sjuklingafélaga). Félagid gerd-
ist fullgildur adili a0 SAFE (&
Stroke Alliance for Europe)
2011 og ad Nordisk Afasirad og
hefur tekid patt i radstefnum a
ari hverju viosvegar um Evrépu,
med fjarhagslegum studningi
annarra adila.

Bzl A

Bifreidasmiodur
Bifvélavirki

Bilverk BA & Selfossi 6skar eftir ad rada
bifreidasmid, bifvelavirkja eda mann
vanan bilaréttingum til pess ad sinna

fislbreyttum stérfum a fimm stjérmu
verkstaedi fyrirtaekisins.

Nanari upplysingar veitir
Birgir Asgeirsson i sima 899-5424,

Unnid er & voktum.

unglingum.

Barnaverndarstofa

Sumarafleysingar
a Laekjarbakka

Barnaverndarstofa auglysir storf vid medferdar- og
skolaheimilid Laekjarbakka, 851 Hellu. Um er ad
reeda sumarafleysingar fra midjum mai til agustlioka.

Meginverksvid er patttaka i grundvallarmedferd
unglinga undir leidsdégn forstddumanns, dagskrar-
stjéra og hopstjora. Jafnframt skal vidkomandi taka
virkan patt i 6llum heimilisstérfum og 6drum til-
fallandi verkefnum. Leitad er ad einstaklingum med
g6da samskiptaheefni og reynslu af stérfum med

Upplysingar veitir Yngvi Karl Jonsson forstédumad-
ur i sima 487 5163 eda & netfangid yngvi@bvs.is.

Laun skv. kjarasamningum SFR og rikisins. Um-
sOknir skulu berast til Barnaverndarstofu, Borgar-
tani 21, 105 Reykjavik eda a netfangid bvs@bvs.is.
Umsoknarfrestur er til og med 1. april nk.

' A

VERDLAG A ISLANDI

OPINN FUNDUR

Vidreisn Arnessyslu bydur til opins fundar {
Tryggvaskala laugardaginn 30. mars klukkan 10:30.

Porsteinn Viglundsson varaformadur Vidreisnar fjallar
um verdlagsmaél 4 islandi og raedir vid fundargesti.

Fundarstjori verdur Ingunn Gudmundsdattir,
formadur Vidreisnar Arnessysiu.

Verid oll velkomin. Kaffi & kbnnunni.

SKJALAVORDUR

Héradsskjalasafn Arnesinga leitar ad metnadarfullum og drifandi einstaklingi i fjolbreytt
og krefjandi starf. Um fullt starf er ad raeda.

Héradsskjalasafn Arnesing/a ad Austurvegi 2 & Selfossi tekur til vardveislu skjél allra sveitar-
félaga og undirstofnana i Arnessyslu auk skjala einstaklinga, félaga og fyrirteekja. Hérads-

s
h

\

bjénustulund eru kostir sem hafdir eru ad leidarljési vid starfsemi skjalasafnsins.

Héradsskjalasafn
Arnesinga

kjalasafnid starfar samkvaemt 16gum nr. 77/2014 um opinber skjalaséfn, reglugerd um
éradsskjalasofn nr. 283/1994 og sampykktum um stofnunina. Héradsskjalasafnid hefur
ardveislu, vorslu og adgengi skjala ad markmioi. Athygli, ndkveemni, skilvirkni, traust og

HELSTU VERKEFNI:

MENNTUNAR- OG HAFNISKROFUR:

Méttaka og skréning pappirs- Héaskolaprof sem nytist i starfi er skilyrdi

skjalasafna ® Frumkveaedi og sjalfsteedi i vinnubrégdum

R&0gjof og eftirlit med "
skjalavorslu sveitarfélaga og
undirstofnana i Arnessyslu

Hagnyt starfsreynsla. Reynsla af skjalavorslu
og skjalaskraningu er kostur

bekking & 16gum, reglugerdum og reglum er

Samskipti vid sveitarstjora og varQa skjalavorslu og stjérnsyslu tengda henni

forstédumenn opinberra stofn-

anna vegna eftirlits og radgjafar ~ * Haefni til upplysingadflunar & svidi skjalavorslu

Stefnumaétun i samstarfi vid hér- °
adsskjalavoro

G638 almenn télvukunnatta og pekking 4
gagnagrunnsforritum, myndvinnsluforritum

Midlun safnkosts & vef og sam- ofl.

félagsmidlum ® Go0 islenskukunnatta og ritfaerni

G0 feerni i erlendum tungumalum og ritfaerni
(ensku og einu nordurlandamali)

UMSOKNARFRESTUR ER TIL OG MED 14. APRIL 2019

Umsoéknir skulu innihalda starfsferilsskra
og kynningarbréf sem greinir fra reynslu,
menntun og fyrri stérfum asamt rokstudn-
ingi fyrir haefni i starfio.

Upplysingar veitir Porsteinn Tryggvi Mas-

S
S

tidarstarf er ad reeda.

Laun eru samkveemt kjarasamningi Sam-
bands isl. sveitarfélaga og vidkomandi
stéttarfélags.

Ollum umséknum verdur svarad pegar
akvordun um radningu hefur verid tekin.
Réttur er askilinn til ad heetta vid radningu
og/eda auglysa stéduna ad nyju.

on forstodumadur thorsteinn@herads-
kjalasafn.is eda i sima 482 1259. Um fram-
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SUMARSTORF
| GUNNARSHOLTI

Landgraedslan dskar eftir starfsfolki i
yant sumarstorf vid rannsoknir og umsjon
Landgraedslan stadarumhverfis i Gunnarsholti.

Sja nanar a starfatorg.is eda
www.land.is/storf-i-bodi/.

ALZHEIMERKAFFI
A SELFOSSI

ALZHEIMER
SAMTOKIN fimmtudaginn 4. april ki. 17.00-18.30
=D i Greenumark 5, Selfossi

Vilborg Gunnarsddctir, framkvemdastior, kynnir starfeemi
Alcheimersamtukanng og Ragnheidur K, Bjornsdottir,
forstBdumadur dagdvala hjd Arborg kynnir dagdvilina Vinaminni.
Veitingar styrktar af HP kikugerd
Sanghdpurinn Syngjandi sex flytur nokbur lag
Vonumst tl ad sjid sem Oesta
Tenglar Alzheimersamtakanna & Selfossi o Hellu

KaMggald ke, 830~ Allir velkomme
HAREN UpphSIngar i www izneimer.is og & tacebooksidunni Alzheimersamiokin

Tekido & moéti Stulku
sunnudaginn 31. mars klukkan 14
i Rauda husinu a Eyrarbakka.
Professor Helga Kress
heldur fyrirlestur.

»Stulka an pilts*
Um lif og 1j66 skaldkonunnar
Jalionu Jonsdottur (1838 — 1917)
pbeirrar fyrstu sem gaf Gt lj0dabdk & islandi.

Lj6d Julionu lesin
Kaffiveitingar og umraedur
Allir velkomnir

KONUBOKASTOFA
A LTS ;
4% % - :
A AW A
] . =
"I*SHTHLEHLEL?SID Ny B muw[lluusun [ ]
Yoanst’ *ﬂn"

Baendur athugid!

Vegna mikillar eftirspurnar, 6skum vid eftir
nautgripum til slatrunar.

Pantanir i sima 512 1100.
slh@slh.is

Slaturhudsid Hellu hf.

Framurskarandi
fyrirtaeki

Prju atridi fra Tonlistarskéla Rangainga
a svaedistonleikum Notunnar

onlistarsk6li  Rangainga

tok patt i sveedistonleikum
No6tunnar i Salnum i Képavogi
pann 16. mars sl. Alls voru send
pbrju atridi og stédu nemendur
sig allir med miklum séma. Eitt
atridanna, blokkflaututrio, var
samstarfsverkefni  Tonlistar-
skéla Rangzinga og Tonlistar-
skola Arnesinga.

Eitt atrioi var valid til ao
koma fram & lokahatid NoOt-

5 R | -

Elisabet Anna fidlunemandi.

unnar i Hofi & Akureyri pann
6. april nk. Gisella Hannesdétt-
ir fer fyrir hénd skélans med
frumsamid verk eftir sjalfa
sig sem heitir ,,Hinsta 6skin®.
Gisella hefur stundad fidlu-,
pian6- og songnédm vid skdlann
frd arinu 2009. Han hof piand-
nam vid skolann ario 2012 og
lauk 4. stigi & pian6 vorid 2018.

Verk Gisellu var einnig valid
Ur yfir 50 innsendum ténverk-

P =

Blokkflaututrio: béra Bjérg, Heiddis Lilja og Klara Sl (Gr Tonlistarskéla Arnesinga).

um i Upptaktinn 2019 - ton-
skopunarverdlaun barna og
ungmenna. Verkid verdur asamt
12 66rum verkum Utsett og flutt
af tonlistarfélki, nemendum
og kennurum Listahaskdla Is-
lands, & tonleikum i Silfurbergi
i Horpu pann 9. april nk. Tén-
leikarnir eru jafnframt & upp-
hafsdegi  Barnamenningarha-
tidar.

Gisella (Gudny Salvor) Hannesdottir pianénemandi.

Arnesingadeild Midflokksins stofnud

tofnfundur  Arnesingadeild-

ar Midflokksins var haldinn
fimmtudaginn 21. mars. A fund-
inum var kosin stjérn deildar-
innar en formadur hennar er
Gudmundur Kr. Jonsson. I til-
kynningu fra flokknum segir
a0 stada Mioflokksins sé sterk
i Sudur-kjordemi sem synir sig
i pvi ad nu eru fjérar oflugar
deildir auk kjérdemastjornar

starfandi i kjérdeeminu og mikill
ahugi er & stofnun fleiri deilda i
kjordeminu.

Stjorn Arnesingadeildar
Mioflokksins skipa: Gudmund-
ur Kr. Jonsson formadur, Ari
Maér Olafsson, Asdis Bjarna-
déttir, Guordin Jéhannsdottir og
Baldvin Nielsen. I varastjorn eru
Arnar Hlynur Omarsson og Sol-
veig Gudjonsdottir.

Fréa stofnfundi Arnesingadeildar Midflokksins.

Gudmundur Kr. Jonsson formadur
Arnesingadeildar Midflokksins.
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AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Blaskogabyggd, Grimsnes- og Grafningshreppi, Hrunamannahreppi,
Skeida- og Gnupverjahreppi, Floahreppi og Asahreppi

Adalskipulagsmal

Samkvaemt 1. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010
eru hér kynntar skipulagslysingar fyrir eftirfarandi
adalskipulagsbreytingar:

1. Breyting 4 adalskipulagi Asahrepps 2010-2022,
Midmundarholt 1-6.
Kynnt er skipulagslysing vegna fyrirhugadrar breytingar
4 adalskipulagi Asahrepps 2010-2022.
Tillagan gerir rad fyrir breyttri landnotkun i Mid-
mundarholti, tr {3 sem er ibudarbyggd, i verslunar- og
pbjonustusvaedi, par sem gert er rad fyrir gistingu i
rekstrarflokki Il.

2. Breyting a adalskipulagi Floahrepps 2017-2029,
Bitra, pjonustumidstod.
Kynnt er skipulagslysing vegna fyrirhugadrar breytingar
a adalskipulagi Floahrepps 2017-2029. Breytingar-
tillagan gerir rad fyrir ad byggingarmagn a [6dinni fyrir
verslunar- og pjénustureit Bitru (VP8) verdi aukid dr
5.000 m2 i 8.500 m2 og gististarfsemi verdi heimilud a
160inni.

Samkvamt 2. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010
eru hér kynntar tillogur fyrir eftirfarandi adalskipulags-
breytingar:

3. Breyting a adalskipulagi Blaskégabyggdar 2015-
2027, Launrétt, Laugarasi
Tillagan felur i sér a0 160inni er breytt ur samfélagsreit,
i verslunar- og pjonustureit, pannig ad heimilt verdi ad
gefa Ut rekstraleyfi i fl. Il & 16dinni til sélu gistingar i
atvinnuskyni.

4, Breyting a adalskipulagi Blaskdgabyggdar 2015-
2027, Leynir Rimatjérn
Tillagan felur i sér ad hluti fristundasvadis, merkt F42 i
adalskipulagi, minnkar um 9 ha og pessum hluta sveed-
isins breytt i landbinadarsvaeoi.

Deiliskipulagsmal

Samkvaemt 3. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010
eru hér kynntar lysingar fyrir eftirfarandi deiliskipulags-
aeetlanir:

5. Deiliskipulag, Pingvellir, Bratti i Botnstilum, Bla-
skogabyggd
Kynnt er lysing vegna nys deiliskipulags sem tekur til
Bratta i Stlnadal i Botnsstlum. A stadnum var Iitill skéli
sem hefur verid fjarleegdur. Til stendur ad reisa nyjan
skala allt a0 80m2 a0 steerd fyrir allt ad 30 manns i
gistingu. Ekki er vegur ad stadnum og ekki heimilt ad
aka ad skalanum. Svadid er i adalskipulagi Blaskdga-
byggoar 2015-2027 skilgreint sem fjallasel.

6. Deiliskipulag, Svartarbotnar (Gislaskali), Afréttur
nordan vatna, Blaskogabyggd
Kynnt er lysing vegna nys deiliskipulags sem tekur til
Svartarbotna (Gislaskala) 4 Kili i Blaskégabyggd. A stadn-
um er gangnamannahus og adstada til ad taka & méti
hestahopum. bar er einnig rekin pjonusta vio ferdamenn.
[ Gislaskala er gistiplass fyrir 45-50 manns. Til stendur
a0 steekka skalann fyrir allt ad 70 manns i gistingu.
Einnig stendur til ad beeta adstodu fyrir hesta. Adbkoma er
af Kjalvegi. A svaedinu er niverandi 270 m2 svefnskali,
96 m2 hesthis og 20 m2 starfsmannahus. Svaeoid er
i adalskipulagi Blaskdgabyggdar 2015-2027 skilgreint
sem fjallasel.

7. Deiliskipulag, Geldingafell,
framafréttur Blaskogabyggd
Kynnt er lysing vegna nys deiliskipulags sem tekur
til skalasveedis i Geldingafelli & Kili vestan vid Blafell.
A svadinu eru alls 7 byggingar, ymist fyrir starfsfolk
0g bunad vegna pjonustu vélsledaferoa a Langjokul.
Adkoma er af Kjalvegi um Skalpanesveg. Til stend-
ur a0 auka gisti- og veitingaadstoou fyrir allt ad 50
gesti. Einnig er gert rao fyrir byggingum fyrir binad
vegna ferda a Langjokul. Steerd svadisins er um 2 ha.
Geldingafell er i adalskipulagi Blaskdgabyggdar 2015-
2027 skilgreint sem skalasveedi.

8. Deiliskipulag, Arbuidir, afréttur nordan vatna,
Blaskdgabyggd
Kynnt er lysing vegna nys deiliskipulags sem tekur til Ar-
buda sem eru vid Svarta, skammt nordan vid Hvita a Kili
og er adkoma af Kjalvegi. A svadinu eru alls 4 byggingar,
ymist fyrir gisti- og pjonustu, starfsfolk, salernisadstoou
og hesthds. Til stendur ad auka gisti- og veitingaadstéou
fyrir allt ad 70 gesti. Steerd svaedis er um 2 ha. Arbudir
eru i Adalskipulagi Blaskogabyggoar 2015-2027 skil-
greint sem halendismidstoo.

9. Deiliskipulag, Skalpanes, Framafréttur, Blaskoga-
byggd
Kynnt er lysing vegna nys deiliskipulags sem tekur
til Skalpaness sem er vid Langjokul, nokkud vestan
Geldingafells. Abkoma er af Kjalvegi um Skalpanesveg.
A svaedinu eru alls 2 byggingar, ymist fyrir ferdapjonustu
og starfsfolk. Ekki er gert rad fyrir frekari uppbyggingu,
einungis viohaldi & ndverandi mannvirkjum. Steerd svaeo-
is er um 2 ha. Skalpanes er i adalskipulagi Blaskdga-
byggdar 2015-2027 skilgreint sem fjallasel.

10. Deiliskipulag, Fremstaver, Framafréttur, Blaskoga-
byggd
Kynnt er lysing vegna nys deiliskipulags sem tekur til
Fremstavers sem er sunnan vio Blafell, vestan Hvitar.
Adkoma er af Kjalvegi. Nokkur grédur er umhverfis hisid
og einnig hafa verid Utbtin aningarholf fyrir hesta. A
svaedinu eru alls 3 byggingar, ymist fyrir ferdapjonustu,
salernishs og hesthus. Gistiplass er fyrir 30 manns. Til
stendur ad auka gisti- og veitingaadstoou fyrir allt ad
50 gesti og baeta adstoou reidhopa. Steerd sveedis er um
2 ha. Fremstaver er i adalskipulagi Blaskogabyggdar
2015-2027 skilgreint sem fjallasel.

Samkvaemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010
eru hér auglystar tillogur ad eftirfarandi deiliskipulags-
aztlunum:

11.Deiliskipulagsbreyting, Kélfholt 2 K2, L165296 i
Asahreppi.
Breytingin felst i ad i stad 5 smahysa 4 reit F1, verdur
heimilt ad byggja allt ad 120 m2 hds etlad ferdapjon-
ustu. Svaediod er i samraemi vid adalskipulag Asahrepps
2010-2022 , skilgreint sem verslunar- og pjonustusvaeoi.

12.Deiliskipulag, Hisar 1 land, L165337 i Asahreppi.
Deiliskipulagstillagan tekur til byggingar ibtdarhdss,
hesthlss, skemmu og gestahusa. Landeigandi hyggst
byggja jordina upp og hafa par fasta busetu. Aokoma
ad jordinni er af Kalfholtsvegi nr. 288 og um nlverandi
adkomuveg. [ adalskipulagi Asahrepps 2010-2022 eru
Husar 1, skilgreindir sem landbunadarland en einnig
sem fristundasvaedi F4 og er gert rad fyrir peim premur
fristundahtisum sem eru & Hudsa-jorounum.

Runar Guomundsson, skipulagsfulltrdi, runar@utu.is

13. Deiliskipulagsbreyting, Dalbraut 6 og 8 a
Laugarvatni, Blaskégabyggd.
Tillagan gerir ra0 fyrir ad sameina l60ir nr. 6 og 8 vio
Dalbraut og ad byggingarreitur a Dalbraut 8 steekki
til sudurs, austurs og vesturs. Einnig er 6skad eftir
a0 skilmalabreyting verdi vegna pakforms p.e. 10-30
gradur eda einhallandi pak. Ofangreindar breytingar
eru skilgreindar i gildandi deiliskipulagi fra 2012 fyrir
[60irnar Dalbraut 6-12. Markmid breytingarinnar er ad
gera mogulega steekkun a naverandi verslunarhisnaedi
asamt 60rum smaerri verslunar- og eda pjonusturekstri
til vidbétar.

14. Deiliskipulagsbreyting, Freyjustigur 13, Asgardi, i
Grimsnes- og Grafningshreppi.
Breyting 4 gildandi deiliskipulagi gerir rad fyrir breytingu
alio 3 i greinargerd/skilmalum undir grein um
,Husagerir og byggingarlag*“, a0 i stad krofu um ad
byggingarefni hisa sé timburhus, verdi byggingarefni
husa gefin frjdls.

15. Deiliskipulag, Hellnaholt, Fossnesi, Skeida- og Gniip-
verjahreppi.
Deiliskipulagstillagan tekur til byggingar ibtdarhdss,
hesthiss, atta fristundaléda og einnar landbunadarlédar.
Adkoma ad joroinni er af Gnupverjavegi nr. 325 og um
naverandi adkomuveg ao fristundahtisum nordan hans.

16.Endurskodun deiliskipulags, Arnes, Skeida- og
Gnupverjahreppi.
Tillaga a0 breytingu a gildandi deiliskipulagi péttbyl-
iskjarna i Amesi, Skeida- og Gnapverjahreppi. Markmidid
med breytingunni er ad laga skipulagsgrunninn til sam-
reemis vid raunveruleg l6damork skv. nyrri maelingu l60a
og gatna innan péttbylisins i Arnesi samt fleiri breyting-
um s.s. skilmalabreytingum, breytingum 4 heitum ofl.

17.Deiliskipulag, Gétumelur ur landi Birkikinnar i
Skeida- og Gnupverjahreppi.
Deiliskipulagid tekur til I6darinnar Gotumels dr landi
Birkikinnar sem er 8.829 m2 ad steerd. Gert er rad fyrir
a0 byggt verdi allt ad 160 m2 fristundahus, auk gesta-
huss og geymslu. Nytingarhlutfall |60ar fari p6 ekki yfir
0,03. Adkoma ad I6dinni er um Haelisveg (326)

18.Deiliskipulag, Vorsabzer 1 i Skeida- og Gnuipverja-
hreppi.
Deiliskipulagstillagan tekur til afmérkunar tveggja
|60a, annarsvegar fyrir hesthis asamt reioskemmu og
hinsvegar fyrir fristundahts. Adkoma ad [6dunum er af
Vorshajarvegi (312). Deiliskipulagstillagan er i samraemi
vio gildandi adalskipulag Skeida- og Gnlpverjahrepps
2004-2016.

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynningar

a skrifstofu skipulagsfulltria, Dalbraut 12, Laugarvatni a
skrifstofutima fra kl. 9-16. Ad auki er haegt ad nalgast nanari
lysingu & tilldgunum og tilldgurnar sjalfar a vefslédinni
http://www.utu.is.

Skipulagstillogur nr. 1 - 10 eru i kynningu fra 27. mars 2019
til 17. april 2019, en tilldgur nr. 11 - 18 fra 27. mars til

8. mai 2019. Athugasemdir og abendingar vio tillogu nr. 1 -
10 purfa ad berast skipulagsfulltria i sidasta lagi 17. april
2019, en 8. mai 2019 fyrir tilldgur nr. 11 - 18. Athugasemdir
og abendingar skulu vera skriflegar.
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KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon
Al-Anon fundir & pridjudéogum
kl. 20:30, kynning fyrir nylida
kl. 20:00, Hrisholti 8, Selfossi.

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
Prid. kl. 12:05 - AA fundur
Prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA fundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. k.11 - AA fundur
Sun. kl. 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a aa.is.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga
kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar 4 coda.is.

Leidin ut a pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu
Hveragerdi, efri haed,
fimmtudaga kl. 20:30.

Gedraektarmidstodin
Batasetur Sudurlands
Opnunartimi i vetur
midvikudaga kl. 10-14
Kaffi Lif (vid hlidina & Netto)
fostudaga kl. 10-14
i Strokshusinu

Vofflukaffi

Tuttugasta
vofflukaffi
vetrar verour
haldid naesta
fostudag 29.
mars ad
Eyravegi 15 &
2. haed milli
kl. 16 og 18. Gestur okkar
verdur Asmundur Einar
Dadason félags- og barna-
malarddherra. Hann hefur
verid ad gera marga gdéda
hluti sidan hann ték vid
embeetti og segir okkur eitt-
hvad fra pvi og svarar spurn-
ingum. Allir velkomnir.

Oskar eftir vinnu

30 ara karlmadur oskar eftir
vinnu. Einungis & Selfossi.
Godur vinnukraftur heidarleg-
ur og traustur. Leerdur husa-
smidur vélvirki og rennismiod-
ur er einnig med vinnuvéla-
réttindi og skoda margt annad
lika sem tengist ekki endilega
menntun minni. Leita ad fram-
tidar starfi. Nénari upplys-
ingar: virkinn@gmail.com.

S: 662-1122

Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

KJARNABOKHALD

Bokhald + Framtol - Skattskil
Launavinnslur - Ra8gjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

| CECOOL

Bifreida- og breytingaverkstaedi
Gagnheidi 51, Selfossi
Simi 482 1361 - gunni@icecool.is

Hja Madady/enr.
Eyravegi 27 - 800 Selfoss
s. 4823454 - maddy@maddy:is

Bokhaldli =" raogjof
skattskil

Rjonusta Vvid
einstaklinga 6g
fyrirteeki

Reksonulegl pyonusta

STEYPUS(")GUN__- KJARNA-
BORUN - INNROMMUN -
TVIBLADASOGUN FYRIR

HITALOGNUM
Saga dyragot, gluggagét og
fleira i steinsteypu.
Kjarnaborun fyrir Il6gnum.
Ramma inn myndir,
spegla og fleira.
Annast einnig solpallasmioi.
ASGEIR EGGERTSSON
Sléttuvegi 6, Selfossi
Simi 893 9068
STEINSTEYPUSOGUNIN AS ehf.

BiLAR

Kleﬁdﬁ'ml.lr‘
Bifreidaverkstadi
Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi

bjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.
Hjolastillingar

Dekkja- og smurpjonusta
HEKLA' Simi 482 4069

Gagnheidi 11
800 Selfossi
Simi 482 2200
_ GSM 894 2277
SKALINN Fax 482 2777
Yfirbyggingar — Réttingar
Bilamalun — Ruduskipti

'/
y /
amw;

)

Gongubraut &
'F" adeins
45.000,- Pessi
gongubraut er
algjor draum-
ur, pvi haegt er
a0 fella hana
naestum alveg
saman eftir notkun og setja til
hlidar. Fri heimsending.
Hamarks pyngd notanda 90
kg. Uppl. i sima 661 1902.

Gongubraut /
hlaupabraut &
aoeins
69.500,- Steerd
brautar

42x115  sm,
hamarks-
pyngd notanda 110 kg.

Hamarks hradi 14 km/klst, 8
préogrom. Sendi fritt hvert &
land sem er. Prekteeki, uppl. i
sima 661 1902.

Fjolbyli fyrir 55+

til leigu a Selfossi
Gleesileg ny og bjort 3 her-
bergja ibud & 1. haed. Steedi i
bilakjallara med tengi fyrir raf-
bil. Innifalid i leiguverdi er
hussjodur, hiti og prif & sam-
eign. Trygging er 2ja manada
fyrirframgreidsla leigu eda
bankaabyrgd. Oskad er eftir
medmalum en eingdngu
koma til greina reglusamir og
abyrgir leigjendur. Geeludyr
og reykingar eru ekki leyfo.
Uppl. sendist 4 siggiheimir1@
gmail.com.

SERH/EFUM OKKUR |

INNAN SEM UTAN A OLLUM
TEGUNDUM AF HUSNASBI

ALMENN SMIDAPJONUSTA

ENDURNYJUN OG BREYTINGUM

A0

HUSASMIPAMEISTARINN

BRUNALDA 2, HELLU | SiMI 773 7000

82%

p))

Sunnlendinga

lesa Dagskrana i hverri viku

IAGSKRAIN

FRETTABLAD SUBDURLANDS

Simi 482 1944
auglysingar@dfs.is

Selfosskirkja
Fermingarmessa kl. 11:00.
Kirkjukérinn syngur, organisti
Ester Olafsdottir. Prestar
Gudbjorg Arnardoéttir og Ninna
Sif Svavarsdoéttir. Sunnudaga-
skolinn & sama tima.

Hveragerdiskirkja

Verid velkomin i messu kl. 11.
Sr. Gunnar Johannesson pjon-
ar og kirkjukor Kotstrandar- og
Hveragerdissokna syngur
undir stjérn Orlygs Atla Guo-
mundssonar. Sunnudagaskol-
inn hefst med sdng og gledi kl.
13 i safnadarheimili Hvera-
gerdiskirkju. Allir velkomnir,
ungir sem aldnir.

Energy Touch
- Nudd
- Heildraen
medhondlun

Attund

Jakvaedar
hugsanir
breyta deginum

Cand.mag. [ ipréttafraeedum,
nélastungur, yoga,
NLP-master/coach,
nuddmeistari,
Hugreen atferlismedferd,
meta medicine.

Ragnhildur
Siguréardottir
farsimi
693 2197

TAPAD /FUNDID

Fannst & bilaplaninu vid sund-
hollina & Selfossi. Eigandi
getur nalgast i afgreidslu
Prentmets & Selfossi.

Porlakskirkja
Porlakskirkja kl. 11:00. Leikrit i
Sunnudagaskodla. Eggert
Kaaber leikari kemur med leik-
hépinn sinn og skemmtir
krokkum og fulloronum. Allir
velkomnir. Meitillinn eftir syn-
ingu. Baldur, Gudmundur,
Sigridur og Hafdis.

Hvitasunnukirkjan Selfossi
Sunnudaga kl. 11:00. Sam-
koma, barnastarf og kaffi-
veitingar. English translation
available. Pridjudaga kl. 19.30
unglingasamkoma. Baena-
stundir kl. 18 manudag, pridju-
dag og fostudag. Allir vel-
komnir. selfossgospel.is.

Skalholtsdomkirkja
Barnasamkoma laugardag 30.
mars kl. 11.00 i umsjon
Bergpdru Ragnarsdottur.

Messa sunnudaginn 31.
mars kl. 11.00. Bodunardagur
Mariu. Kirkjudagur frimurara
sem taka patt i ritningarlestri.
Organisti er Guojon Halldor
Oskarsson. Sr. Kristjan Bjorns-
son, Skalholtsbiskup, prédikar
og pjonar fyrir altari. Booio er
uppéa supu i Skalholtsskéla a
goou verdi eftir messu. Verid
oll hjartanlega velkomin.

Burfellskirkja, Grimsnesi
Fermingarmessa sunnudaginn
31. mars kl. 11.00. Sr. Egill
Hallgrimsson soknarprestur
annast prestspjonustuna.
Organisti er Jon Bjarnason.

Mosfellskirkja, Grimsnesi
Féstumessur eru 6l midviku-
dagskvold kl. 20.30. Sr. Egill
Hallgrimsson soknarprestur
og sr. Kristjan Valur Ingdlfsson
biskup annast prestspjon-
ustuna. Allir eru velkomnir.

Adventistar
HDS fostudagskvold verdur i
safnadarheimilinu 29. mars kl.
20. Vio atlum ad rifja upp
gomlu, godu féstudagskvoldin
a4 Hlidardalsskéla, syngja
saman og rifja upp goddar
minningar. Gaman veeri a0 sja
sem flesta fyrrum HDS nem-
endur. Allir velkomnir.
Laugardaginn 30. mars 2019
i safnadarheimili adventista a
Eyravegi 67. Bibliurannsoékn kl.
11 og gudspjonusta kl. 12,
reedumadur Eric Gudmunds-
son. Verio velkomin.

¥

VID PRENTUM

FERMINGAR
BODSKORT

prentmet

== HRADI - GA£D! - BJONUSTA

SiMI 482 1944
SELFOSS@PRENTMET.IS
EYRAVEGUR 25, SELFOSS
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Nuaverandi hisnadi Prentmets ad Lynghalsi 1 i Reykjavik.

Prentmet kaupir prentsmidjuna Odda

Prentmet og Oddi hafa kom-
ist ad samkomulagi um ad
Prentmet kaupi alla prentvinnslu
Odda asamt teekjum. Kaupin eru
gerd medal annars med fyrirvara
um sampykki samkeppnisyfir-
valda.

Sameinud prentsmidja verd-
ur rekin ad Hofdabakka 7 par
sem Oddi er til hisa, en ram-
lega 100 manns munu starfa hja
sameinudu fyrirteki. Sameinud
velta fyrirteekjanna var um 1900
milljonir kréna &rid 2018.

islenskur prentidnadur er i
hardri alpjédlegri  samkeppni
par sem samkeppnishafni inn-
lendrar framleidslu hefur bedid
hnekki, m.a. vegna gengis- og
launapréunar. Prentmet mun
snla vorn i sékn til ad tryggja
framleidslu & prentverki & Is-
landi til lengri tima. Med kaup-
unum verdur til sterkt fyrirteeki
& fislenskum prentmarkadi sem
getur bodid upp & heildarlausnir i
prentverki og fyrsta flokks pjon-
ustu, byggt a aratuga reynslu og
pekkingu beggja adila.

Prentsmidjan Oddi er 76
ara gamalt félag sem upphaf-
lega var stofnad um prentverk
en hefur einnig framleitt og

flutt inn gedaumbudir sidast-
lidin ar. Sala & framleidsluhluta
Odda felur i sér lokaskrefid i
grundvallarbreytingu félagsins
ar framleidslufélagi i sélu- og
markadsfélag sem einbeitir
sér ad umbGdum og umbuda-
lausnum til annarra fyrirtekja.
[ kjolfar breytinganna mun
Kassagerdin ehf., sem er ad
fullu i eigu modurfélags Odda,
einbeita sér ad solu innfluttra
umbuda til vidskiptavina, med
enn sterkara voruvali og oflugri
pjonustu.

Prentmet var stofnad &rid
1992 og rekio af peim hjonum
Guomundi Ragnari Gudmunds-
syni og Ingibjoérgu Steinunni
Ingjaldsdéttur med hrada, geedi
og persénulega pjénustu ad
leidarljosi, og hefur verid full-
buin prentsmidja fra 1995. Fra
peim tima hefur Prentmet aukid
vid pjoénustu og gedi i islensku
prentverki og fert jafnt og pétt
Ut kviarnar, m.a. med kaupum
a prentverki um allt land. Gué-
mundur Ragnar var 4 meistara-
samningi hja Odda 1985-1988
og nam i framhaldinu rekstrar-
fredi vio Haskolann & Bifrost.
I kjolfar kaupa & prentvinnslu

Odda verdur hid sameinada fyr-
irteeki enn betur i stakk buid til
ad sinna Ollum prentverkefnum
fra upphafi til fullbinnar voru.

,»Kaupin & prentvinnslu Odda
eru frabeert tekiferi fyrir okk-
ur og munu hjalpa mikid til vid
ad auka samkeppnishafni is-
lensks prentverks asamt pvi ad
auka vorudrval og pjonustustig
fyrirteekisins,” segir Gudmund-
ur Ragnar, framkvaemdastjori
Prentmets. ,Stadan i prent-
idnadinum hér & landi er pannig
ad pad er naudsynlegt ad sam-
eina fyrirteki og efla idnadinn
til framtidar. Vid hjonin teljum
okkur vera ad taka stort skref i
pa att med pessum kaupum.*

Kristjan Geir Gunnarsson,
framkvemdastjori Odda seg-
ist anaegour fyrir hond islensks
prentidnadar ad pessi kaup hafi
verid undirritud. ,,Med pessari
sameiningu  stendur  6flugra
félag eftir sem getur tryggt is-
lenskt prentverk og framleidslu
inn i framtidina. Eg hef fulla
trd & peim hjonum Gudmundi
Ragnari og Ingibjorgu Steinunni
i naestu skrefum og hlakka til
ad fylgjast med peim i framtio-
inni.*

Set ehf. opnar vo

et ehf. hefur ad undan-

férnu unnid ad pvi ad koma
vorulager félagsins  fyrir i
Reykjavik, nanar tiltekid ad
Klettagéroum 21. Opnad verdur
1. april pegar reglubundnar af-
greidslur hefjast padan.

Stoér hluti af sélustarfsemi og
afgreidslu fyrirteekisins verdur
stadsettur i Klettagbroum og er
&tlad ad beeta afhendingadryggi
0g pjonustu vid adila & hofud-
borgarsveedinu sem og lands-
byggadinni. Véruhlsido mun létta
& hisnzdi og adstddu Set i adal-
stoovum fyrirteekisins a Selfossi.

Mikill voxtur og nyskop-
un hefur einkennt starfsemina
undanfarin ar og téluvert hefur
prengt ad. Byggingar Set & Sel-
fossi pekja um 8000 m2 en stefnt
er ad byggingu nyrrar verk-
smidju a komandi arum.

Set framleidir fjolbreyttar
lagnavérur & fjérum meginsvio-
um fyrir veitu-, framkveemda-
og byggingamarkadinn, p.e.
hitaveituefni, vatnsveituefni,
fraveituefni og efni fyrir raf- og
fjarskiptakerfi. ba starfraekir Set,
vélsmidju og vorupréunardeild,
sérsmidadeild i lagnavérum og
pjonustudeild  fyrir  samsetn-
ingu rora & lagnastad. Set ehf.

Hofudstodvar Set a Selfossi.

starfreekir einnig dotturfélag i
pyskalandi Set Pipes GmbH
sem annast framleidslu & forein-
angrudum hitaveiturérum. bar
er unnid ad smidi og uppsetn-
ingu & nyrri framleidslulinu fyr-
ir Elipex-Premium vorulinuna
sem er algjorlega ny utfeersla af
foreinangrudum plastpipum og
tengiefnum fyrir fjarvarmalagn-
ir. Varan er ad 6llu leyti afrakstur
af vinnu préunarteymis Set sem
og hluti tekjablnadarins sem

teeknimenn Set vinna nd ad upp-
setningu a.

Set fagnadi 4 sidasta ari,
fjorutiu ara starfsemi fyrirteek-
isins og hefur lidsheildin & ad
skipa reynslumiklum einstak-
lingum vid s6lu- og teknirad-
gjof, voru- og teknipréun og
loks pad sem nyju voéruhisi i
Reykjavik er &tlad ad pjona enn
betur en 4dur; méttoku sélupant-
ana og afhendingu & vérum til
vidskiptavina.

Blaskdgabygqgo leggst

alfario gegn aformum

um stofnun pjodgards
a miohalendinu

veitarstjorn Blaskoga-

byggdar bokadi eftirfar-
andi a fundi sinum vegna hug-
mynda um stofnun pjodgards
a miohalendinu:

»,Lagt var fram minnis-
blad sveitarstjéra Hunavatns-
hrepps, &samt bokun sveit-
arstjornar  Hunavatnshrepps.
Malio var adur tekid fyrir a
226. fundi sveitarstjornar Bla-
skogabyggdar, lidur 28.

Sveitarstjorn Blaskdga-
byggdar fagnar innkomnu er-
indi Hunavatnshrepps og tekur
heilshugar undir pau sjénar-
mid sem par koma fram.

Sveitarstjérn Blaskoga-
byggaoar leggst alfario
gegn aformum um stofnun
midhalendispjodgards  sem
kynnt hafa verid sveitarfélog-
um & umlidnum vikum. Nefnd
sem skipud var af umhverfis-
og audlindaradherra a vordog-
um 2018 hefur pad hlutverk ad
vinna ad tilldsgum um stofnun
pjodgards a midhalendinu,
en hvorki ad meta eda gera
tilléogu um hvort stofna skuli
slikan pjodgard, né heldur
a0 meta kosti og galla slikr-
ar stofnunar. Samrdd um
pann grundvallarpatt malsins,
hvort stofna skuli pjédgard a
midhélendinu, hefur ekki &tt
Sér stad.

Stofnun pjodgards hefur
ohjakveemilega i for med sér
a0 skipulagsvald sveitarfé-
laga skerdist. Lagaramminn
um pjédgarda er pess edlis ad
verulegur hluti skipulagsvalds
er ferdur fra sveitarstjornum
med stjornunar- og vernd-
aradztlunum sem binda hend-
ur sveitarstjorna pegar m.a.
kemur ad akvordunum um
landnytingu, mannvirkjagero,
samgdngur og adra innvioi.
Allir peir meginpeettir sem
felast i skipulagsvaldi eru pvi
feerdir fra sveitarfélégunum.

Sveitarstjorn Bléaskoga-
byggdar telur ekki asettan-
legt ad stjorn og umrad yfir
40% Islands verdi i héndum
farra adila. Stoougt er vegid
a0 sjalfsteoi landsbyggdar-
sveitarfélaga og peim ekki
treyst fyrir pvi landsveedi sem
er innan peirra sveitarfélags-
marka.

[ ljosi peirrar reynslu sem
komin er & rekstur pjédgarda &
islandi ma gléggt sja ad mjog
vida er pottur brotinn t.d. i
vidhaldi vega, fraveitumalum
og merkingum svo eitthvad
sé nefnt. Ljost er ad morg stor
verkefni sem Utheimta mikid
fjarmagn bida framkvaemda i
pj6dgoroum landsins. Sveit-
arstjorn Blaskogabyggdar

feer ekki séd hvernig rikinu
etlar ad takast ad halda utan
um, sinna og fjarmagna, ol
pau stéru verkefni sem munu
beetast vid verdi midhalendis-
pjodgardur ad  veruleika.
Allvida a halendinu par sem
ekki eru pjédgaroar er pegar
mjog vel haldid & malum.
par hafa verkefni verid unn-
in i samvinnu sveitarfélaga
og heimamanna med mikilli
sjalfbodavinnu fyrir litid fjar-
magn. Verdi midhalendispjoo-
gardur ad veruleika ma buast
vid ad heimamenn dragi sig i
hlé. Gera ma rao fyrir ad 61l su
vinna og fjarmagn sem heima-
folk hefur lagt til halendisins
muni ferast yfir til rikisins.
Sveitarstjorn Blaskdgabyggo-
ar hefur miklar ahyggjur af
pvi ad pau svadi a halendinu
par sem vel hefur verid haldid
& malum er vardar vidhald og
uppbyggingu verdi aftarlega
i rédinni pegar kemur ad ut-
hlutun fjarmagns til sveeda
i fyrirhugudum pjodgardi. |
1j6si reynslunnar telur sveitar-
stjorn ad pa muni peim eign-
um sem aour voru i eigu og
umsja viokomandi sveitarfée-
laga ekki verda vidhaldid og
ad endingu lokad. A pad badi
vid um husbyggingar og veg-
sl6da eins og demi eru um i
Vatnajokulspjéogarai.

Sveitarstjorn Blaskoga-
byggdar vill benda & umsdgn
Sveitarfélagsins Hornafjard-
ar sem birtist i samrads-
gattinni 21. des. 2018 vegna
vinnu vid fyrirhugada stofn-
un midhélendispj6dgards. |
nidurlagi umsagnarinnar seg-
ir: ,,mikilveegt er ad tryggja
pjodgéroum sem fyrir eru i
landinu rekstrargrundvoll adur
en 16gd er ahersla & ad stofna
nyjan pjéogaro®.

Helstu rok sem borin hafa
verid a bord fyrir sveitar-
stjornarfolk & fundum med
midhalendisnefndinni eru
ad pad sé pjodhagslega hag-
kveemt ad stofna pjodgardinn.
Orodid pjoédgarour sé voru-
merki sem ladi ad sér ferda-
menn, peim fylgi krofur um
aukio adgengi og betta pjon-
ustu og p.a.l. meiri mengun
0g agangur a nattruna sem
burfi ad vernda. I pessu liggja
pversagnir.

AJ endingu vill sveitar-
stjorn vekja athygli rikis-
stjornarinnar a pvi ad morg
mikilveeg verkefni kalla &
athygli og aukio fjarmagn og
eru mun brynni hagsmunamal
nattdru og pjédar en stofnun
midhalendispj6dgards.




FRETTABLAD SUBURLANDS

Ornamskeid um
medvirkni og afoll
menna-
og iprottafé-
on, Hekla, |
Framtidin A
Rangarpingi
bjéda  oll-
®ingum &
heilsueflandi namskeid 1. april
par mun Kjartan Palmason fjalla
um medvirkni og &féll. Hvad
medvirkir og af hverju? Hvada
ahrif hefur medvirkni & lif okk-
ahrif hafa afoll a lif okkar og
af hverju gera pau pad? Hvers
ir &f6ll pegar adrir brotna? Af
hverju rada sumir betur vid 1ifid

2492

ng -
I6gin  Dim- ‘!5":‘7 “I
og Garpur i ‘
um Rang- Kj;rtan Palmason.
nk. i iprottahtisi bykkvabeejar.
er medvirkni? Hverjir verda
ar, samskipti og tengsl. Hvada
vegna standa sumir sterkir eft-
en adrir?

HREINGERNINGA-

pionusta Sudurlands ehf.

Allar restingar
o o -

b;':t, glugga//rein;:n ofl.
Simar 483 3827 og 897 8444
Fecnt wm allt Sudurland

Teeknibjénusta

Svdurlands ..
Selfossi
Siénvarpskerfi

fyrir hétel og gistihts
Oryggiskerfi
Eftirlitsmyndavélakerfi
Hlj¢8kerfi
Simkerfi o.fl.
Sérhaefing - Pekking - Reynsla
G Gud d
simi 694 4922

Vilmundur Sigurdsson
simi 779 6777

Midvikudagur 27. mars 2019

" Namskeid fyrir pig!
Uppbygging og vidhald
gongustiga i nattarunni

11.-12. april hja
Lbhl & Reykjum i Olfusi
V8

- Namskeid fyrir pig!
Ad breyta sand i skog

3.-4. mai hjd.
Lbhl & Reykjum i Olfusi

www.lbhi.is/namskeid
endurmenntun@lbhi.is - 433 5000

www.lbhi.is/namskeid
endurmenntun@lbhi.is - 433 5000

Pipulagnir - Efnissala
482 23117 696 2311

Skrifstofa Pjénustusimi

Félagsheimilid Arnes

hentar sérlega vel fyrir allskyns veislur og vidburdi. p—
Husid ramar 360 manns i premur solum. ARMES
Fjolskyldutjaldsvaeél meé rafmagnl sundlaug Ug h' m ps otti.

Nénari upplysingar m_"
Kristjana - 486 6100 - kidda@skeidgnup.is
Ari - 893 4426 - ari@skeidgnup.is >

=SPEKT

Bokhaldspjonusta
Skattaradgjof

Reykjavik / borlakshofn

Simi 5877600 / 860 9900
spekt@spekt.is

MURVERK

STEINSOGUN

KJARNABORUN

OG ALMENN VERKTAKAVINNA

SQQUN

Gunni s: 895-9054 - Maggi s: 852-7577

6’\“bb},‘,}\

—‘j;q:p}l

MERKINGAR
LASERSKURDUR
RAESINGAR
PRENTUN

SS)
Siggafendin
- Flutningapjonusta -
Selfoss - Reykjavik f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss
Hella - Hvolsvollur

SB SKILTAGERD Simi 772 6010

porlakshdfn — Simi 483 1955 — www.sbskilti.is

OFS., s

FRETTAVEFUR SUBDURLANDS

Ertu ad leita ad vinnu @ Sudurlandi?
www.dfs.is/atvinna/

Josera.

super premium

K/ELIKERFI - FRYSTIKERFI geeludyrafodur

HGNNUN - SALA - JONUSTA

HAHEID! 9, SELFOSSI - WIWWFROSTMARK IS Fast hja

BYKO Selfossi
Raf- og Kali- “
hjonustan ?
Simi
6602970

* Uppsetn. og vidhald a keeli- og VELSMIDJA

frystikerfum ¢ [sskapavidgerdir
e Almennar raflagnir

SUDURI.AI\IDS ehf

i G heidi 5 Simi: 482 1980

.| réttum geaedum Efnissala

Rennismioi
Innréttingar

. Jarnsmiodi
Sérsmidi
" Gagnheidi 5, Selfossi

. Simi 482 1980

T

GK GLUGGAR"HE

Mordur-Mjjabm | 851 Hallu | 566 6707
www gkpluggars | gheluggar@gkglggaris

Gluggar Utikvurdir

Hjolbardapjonusta

Magnusar
Gagnheidi 25 - Simi 482 2151

hadegis i is)els)
2ja rétta 3.500
12:00-16:00 fim-sun
= Tl

Hjolbardar
Smurpjonusta
Betri vorur - betra verd

Bilamerkingar
l y3 Strigaprentun
oz fatamerlémgar
restaurani th a view I" “‘ilmur
T%}" = Ll’rnrniéa?g
| Skiltagerd
0pid 12:00-20:00 fim-sun [ ""Lu'!'ael.'_f(mz .
fb e Gimotaisnir1s Bl Ehoraiacsns
Opid manudaga til féstudaga fra kl. 9 -17

Retting
og malun

Bilasprautun - B|Iarettmgar

Vottad réttingaverkstaedi B|Iru6usk|pt|
Cabas tjonaskodun
B . Beluenk, /’6’)4,
Breidumyri 1, Selfossi A

Vottad verkstaedi
Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 /899 5424 - bilverkba.is

T 4808020

Utfararpjonusta

Gisli G. Gudmundsson - Svanhildur Eiriksdéttir ~ Elfar F. Sigurjénsson

Vistveenar islenskar kistur, krossar og legsteinar
Simi 482 4300 * www.fylgd.is * fylgd@fylgd.is

Vinnuvélanamskeio
a netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is




