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Nytt verslunar- og pjonustuhtisnaedi sem Javerk er ad byggja vid Larsenstraeti & Selfossi. Mynd: OG.

yggingafyrirteekid ~ Javerk
hefur undanfarna manudi
unnid ad pvi ad reysa verslunar-
0g pjénustuhds vid Larsenstreeti
& Selfossi. Husnedi er stadsett &

milli nyja pdsthussins og verslana
Hagkaups og Bonus. Fyrir
skdmmu var skrifad undir samn-
inga um ad verslun ATVR &
Selfossi flytji i um helming hus-

naedisins. Fyrirhugad er ad opna
verslunina fyrripart sumars. Ad
sogn Gylfa Gislasonar, fram-
kvaemdastjora Javerks, eru fleiri
samningar um leigu & lokastigum.

Lekaleit i Hveragerdi:
Litur settur i lokao
kerfi hitaveitunnar

immtudaginn  14. mars

munu Veitur ehf. hefja leka-
leit i lokudu kerfi hitaveitu i
Hveragerdi. Markmidid er ad
auka rekstraroryggi kerfisins
og tryggja sem besta nytingu
pess, 6llum til hagsbdta.

Leitin fer pannig fram ad
skadlaust litarefni verdur sett
kerfid i varmastddinni og reynt
med sjonskodun & yfirbordi og
i fraveitubrunnum ad stadsetja
leka og rangar tengingar. Beri
pad ekki arangur verda tekin
syni Ur heita vatninu sem
greind verda hja ISOR.

ibdar i Hveragerdi eru bedn-
ir ad hafa augun hja sér pessa
daga og tilkynna Veitum verdi
peir varir vid litad vatn & og vid
heimili sin eda i umhverfinu.

Jardvarmi Hveragerdi. Mynd: Agir Ladviksson.

Mikio vatn fer nd Ur pessu
lokaoa kerfi sem veldur pvi ad
stodugt parf ad beeta & pad med
vatni Ur Austurveitu eda neyslu-
vatni til ad halda uppi prystingi.
Sifelld afylling fer ekki vel hita-
veitukerfid fra varmastddinni né
innanhisskerfi  vidskiptavina.
pvi er mikilveegt ad vel takist til
og ad allir leggist & eitt vid ad
greina hvar lekar og rangar teng-
ingar eru stadsettar.

Litarefnio natrium fldor-
esein er skadlaust ferliefni og er
eitt algengasta ferilefnid sem er
notad i grunnvatnsrannséknum.
Efnid brotnar hratt nidur i s6lar-
ljési einnig pegar syrustig er
um og undir pH 5,5 en slikar
adsteedur eru algengar i jarovegi
& sveedinu. Efnid er hvorki eitr-
ad né sérlega virkt i vatnslausn
og hefur pvi ekki skadleg
heilsu- eda umhverfisahrif.
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Gudriin Hafsteinsdottir endurkjorin
formaour Samtaka idnadarins

v

Aaéalfundi Samtaka idnadar-
ins sem haldinn var i lidinni
viku var Gudrin Hafsteinsdottir,
Kjoris Hveragerdi, endurkjorin
formadur med 95,9% greiddra
atkveeda. Gudran verdur formad-
ur Samtaka idnadarins fram til
18npings 2020.

Alls géafu sjo kost & sér til
almennrar stjornarsetur og var
kosid um fjégur sati. Agust bor
Pétursson,  hlisasmidameistari,
Guordn Halla Finnsdéttir, Nord-

uréli, Magnus Hilmar Helgason,
Launafli i Fjardabyggd og Sig-
urdur R. Ragnarsson, 1AV, setjast
i stjorn Samtaka idnadarins til
naestu tveggja ara. Sigurdur situr
afram 1 stjorn en nyir eru Agust
p6r, Gudrin Halla og Magnus
Hilmar. Fyrir i stjorn eru Arni
Sigurjonsson, Marel, Birgir Orn
Birgisson, Pizza-Pizza, Egill
Jonsson, Ossuri, Maria Braga-
daéttir, Alvogen Iceland og Val-
gerdur Hrund Skuladottir, Sensa.

Vd

I sidustu viku var opnud syn-
ing & malverkum eftir Elinu
Geiru & Bokasafninu i Hvera-
geroi. Elin Geira hefur mikid
teiknad og malad i gegnum tio-
ina en po ekki markvisst fyrr en
sioustu ar. Han hefur sétt ymis
myndlistanamskeid og fengid
leidsogn fra 6drum listamonn-
um. Um er ad reda fyrstu
einkasyningu Elinar  Geiru.
Syningin er opin & sama tima
og bokasafnid, virka daga K.
13-18:30 og laugardaga KI.
11-14, Gt mars.

Elin Geira synir malverk i
Bokasafninu i Hveragerdi

Er golfhitinn

rétt stilleur?
Fadu
ITV@JEM@
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Ungir blakarar
skemmta sér saman

@r Asa Lind Wolfram og I

Marey Sél B. Meyer ur
Hamri Hveragerdi skelltu sér &
skemmtimét i blaki sem haldid
var af Blakdeild Aftureldingar
ad Varma sunnudaginn 10.
mars sl. dsamt fullt af ung-
um og efnilegum blokur-
um fra Aftureldingu, HK og
protti Reykjavik. Krakkarnir
skemmtu sér vel og spiludu
4 moti og med hvort 6dru og
geddu sér svo a pizzum ad
moti loknu. Sumir foru svo i
sund i g6da vedrinu en adrir
skelltu sér & leik i Mizuno-
deild karla, par sem Aftur-
elding tok & mdti protti Nes
og endadi leikurinn 3-1 fyrir
Aftureldingu. petta var frabaert
framtak hja Aftureldingu og
foru allir gladir og katir heim,
reynslunni og nyjum vinum
rikari.
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kr. 11,580

Hannun, tiska

Kr. 8.200 i

Austurvegi 9 Selfossi 5. 482 1700 Motivo.is

a korfuboltamoti

legu lidi Hamars i Hveragerdi og stelpurnar i 4.
korfu & Nettomot i Reykjaneshae. Nettomotio  bekk kepptu i sameiginlegu 1idi med Por borlaks-
var haldid i 19. sinn og um 1300 keppendur toku  hofn.
patt. Hér ad nedan eru nokkrar svipmyndir af
Selfoss var med atta lid & motinu dsamt pvi ad  métinu. Myndir eru fra foreldrum.
stelpurnar i 1. og 2. bekk kepptu med sameigin-

Fjor

elgina 2. og 3. mars sl. foru 40 born fré Selfoss

'_'
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BUXNASPRENGJA

ALLAR BUXUR A AFSLATTI
MIDVIKUDAG TIL LAUGARDAGS

LINDIN

FULL BUDP AF SPENNANDI NYJUM VORUM

TISKUVERSLUN
Eyravegi 29 - Selfossi - Simi 482 1800

Nykjorin adalstjorn Midflokksfélags Sudurkjordemis F.v.: Sigran Bates, Tomas Ellert Tomasson, Hallfridur (Didda)
Hélmgeirsdattir; Oskar H. Pérmundsson, Einar G. Hardarson formadur og G. Svana Sigurjonsdottir. A myndina vant-

ar Sverri Omar Victorsson.

Ny stjorn Mlﬁflokksfelags Su6urkjordaem|s

oalfundur Mioflokksfélags

Sudurkjordemis for fram {
Grindavik fyrir skommu. Ping-
menn og bajarfulltriar Sudur-
kjordemis foru yfir storf sin
og stjornmalavidhorfid. I mali
kjorinna fulltraa Mioflokksins {
Sudurkjordemi kom m.a. fram
a0 stada flokksins er sterk i kjor-
deminu og ad mikil soknarfzeri
veru til stadar fyrir flokkinn til
ennfrekari styrkingar, eins og
segir i tilkynningu.

Ny stjorn  flokksfélagsins
var kosin en hana skipa: Einar
G. Hardarson, formadur, Sig-
ran Gisladéttir Bates, Oskar H.
Pérmundsson, Sverrir  Omar
Victorsson, G. Svana Sigur-
jonsdottir, Didda Holmgrims-

Bajarfulltriar og pingmenn Midflokksins I Sudurkjordeemi. Fv.: Hallfridur
(Didda) Holmgeirsdottir baejarfulltrai i Grindavik, Birgir Pérarinsson og Karl
Gauti Hjaltason pingmenn Sudurkjérdemis, Témas Ellert Tomasson, bejar-
fulltrai i Svf. Arborg.

Omar Helgason og Baldvin Orn
Arnarson.

doéttir og Toémas Ellert Tom-
asson. Varamenn voru kosnir:
Egill Sigurdsson, Guomundur

Ingibjorg er nyr formadur
Sjalfstaedisfélags Hveragerdis

N}'lr formadur var kjorinn 4
adalfundi Sjalfstedisfélags
Hveragerdis nyverid pegar Ingi-
bjorg Zoega tok vid embeettinu
af Elinu Kéradottur sem 1ét af
storfum ad eigin osk. Adrir i
stjorn voru kjornir Laufey Sif
Larusdottir, Birkir Sveinsson,
Smari Bjorn Stefansson, Thelma
Kristinsdottir, Geir Gudjonsson
og Andri Svavarsson.

A fundinum voru Elinu pokk-
ud god storf i pagu félagsins um
leid og nyrri stjorn og formanni
var 6skad velfarnadar i storfum
sinum.

Sjalfsteedisfélag Hveragerd-
isbagjar heldur uti 6flugu félags-
starfi og stendur medal annars
fyrir opnum hisum alla laugar-

Elin Kéaradottir, frafarandi formad-
ur (t.v.), afhendir Ingibjorgu Zoega
lykla ag félagsadstéounni.

dagsmorgna { husi félagsins
milli k1. 10:30 og 12:00. Pangad
eru allir velkomnir 1 glasilegt
morgunverdarhladbord.

Ny stjorn Sjalfsteedisfélags Hveragerdis.

Sendu myndirnar i toélvuposti
eda komdu med gomlu filmurnar
0g vid skonnum peer fyrir pig!

LJ(]SMYNDAPRENTUN

" PRENTADU MINNINGARNAR PINAR HJA OKKUR!
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Simi 482 1944
selfoss@prentmet.is
Eyravegur 25, Selfoss
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Lid Husasmidjunnar sigraoi
Sudurlandsdeildina

Lokahc’)f Sudurlandsdeildar-
innar 2019 fér fram med
pomp og prakt a Stracta Hotel
Hellu sl. fostudag. Framreiddur
var dyrindis matur, Hermann
Arnason for med gamanmal og
Hlynur Snzr og Seebjérg Eva
héldu uppi studinu frameftir
nottu.

Eftir jafna keppni i vetur var
stod lid Husasmidjunnar uppi
sem sigurvegari deildarinnar en
lidsmenn peirra lentu i drslitum
i 6llum keppnum deildarinnar
0g voru stigahast i tolti dsamt
Krappa og Vo6dlum/Snilldar-
verk. Lid Hasasmidjunnar hlaut
i verdlaun gistingu fyrir allt
1idid med morgunmat & Stracta
Hotel Hellu. | 6dru sati vard
1id Voola/Snilldarverks og i pvi
pridja Krappi.

Seeti/Lid/Stig: 1. Hlsasmidj-
an 235 stig, 2. VVodlar/Snilldar-
verk 2285 stig, 3. Krappi
217 stig, 4. Fet/Kvistir 214,5
stig, 5. Equsana 211,5 stig, 6.
Heimahagi 200 stig, 7. Toltrider
187,5 stig, 8. Asmdli 185,5 stig,
9. Hemla/Hrimnir/Strandarhof-
ud 164 stig, 10. Austuras/Sol-
vangur 159 stig og 11. Arbaj-
arhjéleiga/Hjardartin 153,5 stig.

Tvo lid detta Ut en pad er lid

Lid Hasasmidjunnar tekur vid verdlaunum sem stigahzesta 1idid i Sudurlands-
deildinni 2019. Fv.: Svanildur Hall, Katrin Sigurdardéttir, Olafur bérisson,
David Sigurdsson, Sarah Maagard Nielsen og Eirikur Vilhelm motsstjori.

Austurass/Sélvangs og Arbaej-
arhjaleigu/Hjardartdins. bau lid
geta engu ad sidur s6tt um patt-
toku aftur pegar auglyst verdur
i haust. Allir lidgsmenn i 6llum
lidum ridu i braut i deildinni i ar
sem er virkilega skemmtilegt.

Breytingar voru gerdar &
deildinni fyrir timabilid ad pvi
leyti ad sett var aldurstakmark
og takmarkad vid meistaraflokk
i stad 1. flokks adur. Adstand-
endum keppninnar finnst ad pad
hafi gert keppnina mun jafnari
sem endurspeglast i stigaséfnun
lidanna.

Ollum styrktaradilum, starfs-
monnum, sjalfbodalidum,
dhorfendum og sidast en ekki
sist keppendum er pakkad fyrir
peirra adkomu ad Sudurlands-
deildinni 2019. Svona vidburdur
yroi aldrei haldinn nema med
aokomu margra.

Framundan i Rangarhdllinni
er Vetrarmot Geysis 6. april og
Stdrsyning sunnlenskra hesta-
manna sem haldin verdur 18.
april.

Myndir fr4 Lokaho6finu mé
finna & Facebook sidu Rangar-
hallarinnar.

Selfoss sigurvegarii 2. deild

a Islandsméti skakfélaga

kakfélag Selfoss og nagrenn-

is vann sigur i afar jafnri og
spennandi 2. deild & Islands-
moti - skakfélaga. Glesilegur
sigur pad & 30 ara afmelisari
félagsins. Selfoss sendi tvd lid
til leiks, annad i 2. deild og hitt
i 4. deild. beir sem tefldu fyrir
félagid eru: Henrik Danielsen,
Yaccov Norowitz, Noah Siegel,
Emil Sigurdsson, Bjorgvin S.
Gudmundson, Jonatan Hirch,
Adolf Petersen, Ingimundur
Sigurmundsson, Ulfhédinn Sig-
urmundsson, Erlingur Jensson,
Magnus Matthiasson, Pordur
Gudmundsson, Olafur Hlynur,
Magnus Gardarsson, Sigurdur
Pall Gudjonsson, Erlingur Atli
Palmason, Porvaldur Sigga-
son, Oddur Témas Oddsson,
Hlynur Gylfason, Eirikur Ingi
Sigurbjornsson, Sveinbjorn Jon

Kampakatir Selfyssingar. Mynd: KOE.

Asgrimsson, Gudmundur Oli
Ingimundarsson, Pérour Gud-
mundsson, Toémas Rasmus,
Adalsteinn Jonsson og brandur

Ingvarsson. Starfandi formadur
Skékfélags Selfoss og nagrennis
er Bjorgvin Smari Gudmunds-
son.

Utgefandi: Dagskrain, Eyravegi 25, 800 Selfoss,

simi 482 1944, fax 482 2835, dagskrain@prentmet.s.
Ritstjori: Orn Gudnason, simi 856 0672, orng@prentmet.s.
Bladamadur: Gunnar Pall Palsson, simi 856 0673,

i Katla k

i
simi 482 1944, katla@prentmet.is
Dagskréain kemur Gt & hverjum E E
midvikudegi. Allt efni og auglys-

ingar berist { Prentmet, Eyravegi 25, :lt

Selfossi, fyrir hadegi  manudogum.

Upplag 9700 eintok.

Dreift okeypis i allar syslur austan

Hellisheidar. Dagskrain er adili ad
samtokum baejar- og héradsfréttablada.

ISSN 1670-407X
% Svansmerkid, Prentgripur, 1041 0858

Visnagatur-hof. Pall Jonasson - Utg. Bokatitgafan HOLAR

Gata vikunnar

Sérhvert eldhds hefur hann,
o hafour titt i peysum er, L
gledur Iainn géngumann,
gegnum skoélann saman fer.

Svar vid gatu i bladi 2489: TOPPUR.

Matgeedingur vikunnar er
Kristjan Jens Runarsson.

Eg vil byrja & ad pakka Helga
freenda minum fyrir &skorun-
ina og ad sjalfsdégdu skorast ég
ekki undan. Mér pykir vissu-
lega gaman ad elda, sérstak-
lega pegar eitthvad stendur til
og er pa oft allan daginn ad
dunda mér i eldhdsinu. Hvort
gaedi matarins fylgi ahugan-
um verda adrir ad dema um
en pad gerist furdu sjaldan ad
vid purfum ad panta pizzu eftir
eldamennsku mina.

Eg &4 pad po sameigin-
legt med Helga ad ég stydst
sjaldnast vid uppskriftir og
sjaldnast veit ég hvad ég tla
ad gera med matinn pegar
eldamennskan hefst, ég bara
byrja og Utkoman verdur ein-
hver. Og Helgi hefur rétt fyrir
sér med pad ad pabbi minn er
algjor meistarakokkur, sérstak-
lega pegar kemur ad g6dum og
gildum heimilismat svokoll-
udum og pad er 6metanlegt ad
geta slegio & pradinn til hans
med radleggingar pegar i éefni
stefnir. Enda var hann motu-
neytiskokkur i sk6lum i um 40
ar, par & medal i Sunnuleekjar-
skola.

En hvad um pad, ég akvad
ad skella fram einfaldri, en
goori uppskrift af kjuklinga-
rétti, sem er peirrar gerdar ad
hann er hvort sem er hagt ad
hafa einan og sér, eda hafa med
honum annad hvort hrisgrjén
eda pasta asamt godu braudi.
Og pad besta vio hann er ad
pad er n6g ad nota eina pénnu
til ad elda hann. En hér er
a.m.k. grof uppskrift ad pess-
um rétti og med honum hef ég
oftast blémkalsgrjon.

Hraefni fyrir ca. 4:

3 Kjuklingabringur eda 4-5
Urbeinud kjuklingalaeri

Halfur pakki Fludasveppir

1 medalstdr broccolihaus

1 pakki beikon

2 greinar ferskt résmarin eda
timjan (mér pykir résmar-
inio betra)

1 askja sveppasmurostur

1 teningur sveppakraftur

1 dl rjomi

Salt og pipar

Skerid  kjuklinginn i hefi-
lega bita og steikid & ponnu
(mér finnst gott ad krydda
kjaklinginn  med ,gott &
kjaklinginn® kryddinu).
Fjarleegio kjuklinginn af

Kristjan Jens Ranarsson

ponnunni pegar hann er tilba-
inn og steikid beikonid. (Sonur
minn segir ad pad sé ekki haegt
a0 hafa of mikio beikon i pess-
um reétti)

Betid  sveppunum  og
broccoli & pdnnuna og steikid i
sma stund med beikoninu.

Beetid rjomanum & pénnuna
asamt sveppakraftinum og faio
upp sudu.

Laekkid svo hitann og
beetid pvi neest smurostinum
& poénnuna og bradid hann
rolega. Ef ad hitinn er ekki of
mikill pa & smurosturinn ad
vera negur ,pykkjari“ fyrir
sosuna.

Pegar smurosturinn er brao-
inn, setjid pa kjuklinginn aft-
ur Gt i &samt résmarininu eda
timjaninu og 1atio malla rélega
i um 5-10 mindtur. Passio bara
a0 smakka sdsuna reglulega
og taka kryddjurtirnar aftur ar
adur en bragdid af peim verour
yfirgnefandi. Saltid og piprid
eftir smekk.

Berid svo fram eins og aour
segir annad hvort med pasta
eda grjénum og godu braudi.

Eg «tla ad setja hér inn
uppskrift af blémkalsgrjon-
um sem ég nota oftast med
pessu (ég fékk pessa uppskrift
fra Gunnhildi Hjalta)

Hraefni:

1 stér blémkalshaus
100 gr. smjor
Salt og pipar.

Hakkid blémkalid pannig ad
pad verdi & vid stor hrisgrjon.

Brunid smjér a ponnu vid
haan hita (branad smjor gefur
mikid betra bragd en bradid
smjor)

Beatid blomkalinu i ponn-
una og saltid og piprid eftir
smekk.

Hafido & pdnnunni pangad
til blomkalid er temmmilega
mjakt

Verdi ykkur ad géou.

A0 lokum langar mig til ad skora & borhildi Hjaltadéttur ad koma
med einhverja uppskrift i nestu viku. Ef marka ma snapchat hja
henni pa pykir henni ekkert leidinlegt ad gefa folki gott ad boroa
og hun atti pvi ekki ad vera i vandreedum med petta.

Matgeaedingar eru bednir ad senda & dagskrain@prentmet.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en & sunnudegi.
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Adalfundur Styrktarfélags

Klubbsins Stroks
STROKUR

Adalfundur Styrktarfélags Kldbbsins Stroks
verdur haldinn manudaginn 25. mars 2019 ad
Skélavollum 1, Selfossi, klukkan 18:00.

A dagskra eru venjuleg adalfundarstorf.
Allir velkomnir.

Stjérnin.

16. MAR ER A MIDLIS. 3500 KR

Umhverfislitir

7z
pessum arstima er okkur-

gulur bleer allsradandi
i umhverfinu & laglendi og
grénu landi par sem ekki er
snjor. bennan lit tengja margir
vid sinu og daudan gréour. -
Haustlitir eru gjarnan likir SEEEE et SRE
og eins haustlauf lauffellandi rad
trjagrédurs. Okkurgulir litir
eru ekkert spennandi i hugum
margra, en pad er svo mis-
munandi hvernig vid upplifum

I s i o

- SAUMASTOFAN /

I
Eftir Kjartan Ragnarsson |

= . =

DLFLUS

| i leikstjorn Gudfinnu Gunn?rsdéttur 1/

umhverfi okkar og pa liti sem
par finnast. Reynt hefur ver-
i0 a0 rannsaka okkur mann-
skepnurnar i paula og finna
samhengi og fylgni & ymsa
vegu svo haegt sé ad setja okk-
ur i ,,kassa“. Mér er ekki alveg
ljost hvort pad hafi hjalpad i
morgu?

Eg er & pvi ad litir hafi ahrif
& heilsu okkar. Kannski ekki &
afgerandi hatt en pad er ekki
mitt fag. Einu gildir fyrir mig
hvernig litir arstidarinnar eda
arstioin sjalf virka & mig. Mér
dugar ao hrifast ad einhverju,
en pegar pad gerist lidur mér
gjarnan betur en { annan tima.
pad er svo kannski ekki fyrr
en seinna ad ég Veiti einhverju
akveonu staki frekari athyggli,
sja medfylgjandi myndatexta.

Eg hef akvedinn skilning &
tilurd og préun pessara okkur-

gulu lita i umhverfinu og pvi
vex eftirventing min eftir pvi
sem peir verda meira rikjandi i
umhverfinu, sem gerist er snjéa
leysir.

P4 er i minum huga, von &
vedrabrygdum! P4 er snjopekjan
klarlega & undanhaldi. Inngeisl-
un solar fer pa vaxandi par sem
dekkri litir en snjohvitur, koma i
1j6s og pekija steekkandi hluta yf-
irbord landsins.

pessum vedrabrigdum fylgir
gjarnan aukin virkni og voxtur,
baedi hugar, handa og athafna hja
madnnum og malleysingjum.

Eg tengi okkurgula liti vid
fleira en sinu. Hvernig er t.d.
timbur & litinn, eda halmur?
Tréni og trefjar bera gjarnan
lika liti. Hvada litur er & korni
og hveitiklidi? Hvernig litur

Okkurgulir litir grédurs og dyra i bland vid blaa liti lofts og lagar.

lGpinubreida Ut i lok mars?
par hefur allt bladhold daid og
stodvefurinn einn eftir en hann
inniheldur mest trefjar, svona
rétt eins og sinan og adrar
jurtaleifar.

Allur grédur & islandi vex
minna en i I6ndum par sem
medalhiti er herri. bvi er
minna magn af tréni, trefjum
og daudum jurtavef & yfir-
bordinu & islandi en par. Eftir
snjolétta vetur pornar yfirbord
jardar og allar jurtaleifar, badi
betur og fyrr, og pa parf ad fara
sérstaklega varlega med eld
pvi svona efni er afar g6dur
eldsmatur, p6 i minna magni
sé en erlendis.

Nanari upplysingar Benni 892
7709 og benni@sjalfhaer.com.

/1% Alyktun sampykkt a formannafundi Sambands
sunnlenskra kvenna 27. februar 2019
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7\ syning-féstudaginn 15. r‘fxal:s_Uﬂ:’iLI i
' 8.syning sunnudaginn 17. mars

\

9. syning pridjudaginn 19. mars | _f—

10. syning fostudaginn 22. mars - UPPSELT
"||11. syning sunnudaginn 24. mars
o
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- ,--""I Synt iVersolum, Porlakshéfn

2 .= Allar syningar hefjast kl: 20:00
- Midasalali sima 692-0939 milli 17-20

0g a r'r{iaasalalo@gmail.com Le
Midaverd kr. 2500

——_

Mikilvaegt er ad vidhalda
sérstddu  Islands  hvad
vardar hollustu matveela og
heilbrigdi  bufjar.  Syklalyfja-
Onemar bakteriur eru nd taldar
ein staersta o6gn vid lydheilsu
um heim allan. Einnig eru vida
landleegir dyrasjukdémar, sem
islenskt bufé og geeludyr hafa
ekki 6nami gegn.

Vid teljum ad neytendur geti
haft mikil ahrif & hvernig pessi
mal proast med pvi ad vanda
valid vid innkaup matveela. Med
pvi ad velja matvérur, greenmeti,
kjot og mjolkurvorur, sem fram-
leiddar eru innanlands studla
neytendur ad matvaladryggi og
beettri lydheilsu. island hefur
sérstéou & pessu svidi sem ber
ad vidhalda.

Vardandi merkingar & inn-
fluttum matveelum etti ad vera
ofravikjanleg skylda/regla ao
peer séu greinilega merktar med
upprunalandi og vottun & hrein-
leika, sé slik vottun fyrir hendi.

Rokstudningur

A aliti sérfraedinga i sykla-
og veirufreedi fylgir innflutn-
ingi & Kkjoti, mjolkurvérum
0g eggjum umtalsverd ahatta
a4 dyrasjukdomum og einnig
syklalyfjabnemum bakterium,
sem eru lifshettulegar, par sem
ekki eru til lyf vid sykingum af
peirra voldum. Innflutt gren-
meti og avextir geta lika borid
med sér syklalyfjadnaemar bakt-
eriur.Algengt er ad innfluttar

matvorur séu einungis uppruna-
merktar med EU, upprunaland
er ekki tilgreint. Tilbdnir réttir
geta innihaldid hvad sem er
med uppruna hvadan sem er og
einu upplysingarnar eru ,,fram-
leitt fyrir“ eitthverja verslana-
kedju, vorumerki eda amota.
Kjuklingar merktir ,,Pakkad i
DK*, hvad segir pad um upp-
runann?

Pvi ma bata vio ad umtals-
vert kolefnisspor verdur til vid
flutning & matvelum landa &
milli. A Islandi er vatn med pvi
heilnemasta sem pekkist. Raf-
orkan er fra endurnyjanlegum
orkugjéfum og um langt arabil
hafa verid mjog strangar reglur
i gildi um framleidslu og meo-
héndlun matvela.

pvi teljum vid ad mikilvegt
sé ad halda voku sinni og hugsa
adur en varan fer i korfuna. Is-
land byr vid einstaka sérstodu &
pessu svidi. Stondum saman um
ad vardveita hana.
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‘ TAKTU VEL A MOTI :
NYJU TUNN UNNI

FLOKKUM OG SKYLUM

Stilhrein og sterk sorptunnuskyli fyrir eina og upp i brjar tunnur. -
Aukin flokkun kallar a fleiri sorptunnur og sorptunnuskylin B M.VAIIA
okkar eru sérstaklega hentug til ad skyla beim ollum!

Vid sendum heim ad dyrum! bmvalla.is

A N

=) KARLAKORINN HEIMIR

eIy
ST heldur téonleika 1

QSYMMMM laugardagmn 16. mars kl. 13.00
& Qy

{4 sama dag kl. 17.00.

- Fjolbreytt og skemmtileg efnisskra
- Unglidar wr kérnum stiga fram

Stjornandi: Stefan R. Gislason
Undirleikari: Thomas R. Higgerson

Midar seldir vio innganginn Midaverd kr. 4.000
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w //ngakz/ 6 og dbnguire
Karlakér Hreppamanna stendur fyrir hagyrdingakvoldi i
Félagsheimili Hrunamanna & FIGdum 16. mars kl. 20:00.

par munu leida saman hesta sina kunnir hagyréingar af
Nordurlandi og Sudurlandi.

Lid Sunnlendinga skipa peir Sigurjon Jonsson, Magnus
Halldérsson og Gylfi porkelsson, hirdskald Karlakors
Hreppamanna.

Lid Nordanmanna skipa peir Pétur Pétursson, Jéhann-
es Sigfusson og Reynir Hjartarson. Med Nordanménn-
um kemur einnig Birgir Sveinbjornsson sem mun styra
samkomunni.

Sérstakir gestir eru Karlakér Kjalnesinga og er aldrei ad
vita nema par leynist hagyrdingar sem leggja munu ord
i belg.

Léttar veitingar a barnum a vidradanlegu verai.
Midaverd 2500 kr. — fritt fyrir 67 &ra og eldri.

Arctic Nature

SUMARSTARF

Arctic Nature Hotel dskar eftir a0 rdda esnstaklinga tl starfa { sumar

| starfinu Felst ad brifa hatelibodir, vinna | bvottahdsi, undirbds
maorgunmat og annad sem il fellur

Atlast er tl pess ad starfsmenn synl stundvisi og wnnusemi, dsami
tilliessemi gagnvart gestum og samstarfsmannum

A Archic Nature Hotel rikir migg godur starfsandi og starfsmenn vinna
par vel saman sem sterkt teymi

Vinsamlegast sendsd umsdknir til ada@arctichaturehoteloom

ey sidar en lGstedaginn 22, mars 2019

SUMMER JOB

Arctic Mature Hotel is looking for summer staff

The job includes cleaning hotel apartments, working in the

laundry roam, preparing breakfast and other similar tasks

Employees ane expecied o show punciuddty and a stromng work gthic,
along with consideration for guests and colleagues

The work enveonment at Arctic Nature Hotel s very positive and our team
gets alang great and works well together

Flease send your resume to ada@arcticnaturehotel.oom

no laber than Friday March 227 2019

Lausar eru til umsoéknar tveer
100% kennarastddur og ein
100% stada proskapjélfa vio
Laugalandsskola i Holtum, Rang-
arpingi ytra, skolaario 2019-2020.

LAUGALANDSSKOLI
HOLTUM

Um er ad reeda umsjonarkennara & midstigi, dénsku-
kennslu & unglingastigi, og sérkennara sem getur
kennt islensku i efstu bekkjum. Proskapjalfinn vinnur
adalega med nemendum & yngsta stigi.

Umsaekjandur purfa ad hafa kennsluréttindi, géda
skipulagsheefileika og mikla heefni i mannlegum
samskiptum.

Laugalandsskéli er i um 100 km fijarlaegd fra Reykjavik.
Husnaedi & stadnum og/eda i sveitinni.

Umsoknarfrestur er til 29. mars 2019.

Veffang: http://www.laugaland.is
Netfang: laugholt@laugaland.is

Upplysingar veitir skélastjéri i vs. 487 6540 og 896 4841
og adstodarskolastjori vs. 487 6544,

Gjof til s;ukraflutnmgamanna

Horaur Reynlsson Gtibds-
stjori Olis & Sudurlandi,
kom nylega i heimsokn i Bjorg-
unarmiostdd  sjukraflutninga-
manna & Sudurlandi og feerdi
peim nytt gasgrill ad gjof. Ad-
spurdur segir Hordur ad mikid
og gott samstarf hafi verid milli
sjukraflutningamanna og Olis
til margra ara og vilji fyrirtek-
i0 pakka fyrir pad med pessum
heetti.

»SU bradnaudsynlega pjon-
usta sem petta folk vinnur fyrir
samfélagid og okkur iblana er
Ometanlegt og oft & tidum afar
erfitt. Oftar en ekki eiga pau
pess ekki kost ad taka matartima
& peim tima sem hinn venjulegi
vinnandi madur getur. bvi fannst

Fra afhendingu gjafarinnar. Fv.: Arni Snorri Valsson og Hermann Marind
Maggyjarson, sjukraflutningamenn, Hordur Reynisson, Gtibusstjori Olis a
Sudurlandi og Stefan Pétursson sjukraflutningamadur. Mynd: OG.

okkur tilvalio ad fera peim
pessa gjof,“ sagdi Hordur vid
afhendingu gjafarinnar.

Fyrir hond sjuakraflutning-
anna pakkadi Stefan Péturs-

son sjukruflutningamadur fyrir
gj6fina og sagdi pau afskaplega
pakklat fyrir pessa héfoinglegu
gjof og ad hdn muni svo sannar-
lega koma sér vel.

Arleg byssusyning |Ve|6|safn|nu a Stokkseyri

Arleg byssusynmg \Veidi-
safnsins & Stokkseyri, sem

i &r verdur i samvinnu vid versl-
unina HIag, verdur haldin laugar-
daginn 16. og sunnudaginn 17.
mars neastkomandi kI. 11-18
i hlsakynnum \eidisafnsins,
Eyrarbraut 49, Stokkseyri.
Hjalmar i Hlad og félagar
syna Urval skotvopna og bunad
til skotveida asamt sjénaukum
og aukabunadi. Fjolbreytt Grval
skotvopna verdur til synis, hagla-
byssur, rifflar, skammbyssur og
herrifflar asamt ymsu tengdu
skotveioum m.a. Ur einkasofn-
um. Hartmut Liedtke verdur &
stadnum med sérstaka kynningu
a sjénaukum fra Blaser i pyska-
landi sem er nyjung hérlendis.
Kynntir verda rifflar fr4 Blaser,
Sauer, haglabyssur fra Marocchi

-—

og Blaser, einnig sjonaukar fra
Zeiss og Meopta asamt hljoo-
deyfum fra Hausken, Devik
og Freyr, endurhledsluvérum
fra Hornady, Redding, Lyman,
Berger Bullets o0.fl. Skotvis verd-
ur med kynningu & sinni starf-
semi og Bogveidifélag islands
verdur einnig med kynningu &
sinni starfsemi og synir binad
tengdum bogveidum o.fl. Gestur

byssusyningar i ar er Oskar Efas
Sigurdsson uppstoppari fra Vest-
mannaeyjum. Hann verdur med
kynningu & sinum verkum og
verdur par margt fallegt ad sja
af uppstoppudum dyrum. Einnig
verda til synis skotvopn og munir
fra Sverri Scheving Thorsteins-
syni, Sigurdi Asgeirssyni, Einari
fra pvera, Sveini Einarssyni fyrr-
verandi.veidistjora, Sigmari B.
Haukssyni og Drifu-haglabyssur
fra Joni Bjornssyni heitnum fra
Dalvik, svo eitthvad sé nefnt.

Byssusyning  \eidisafnsins
er landspekkt og er aldrei eins a
milli ara og syningin i ar er par
engin undantekning. Allt 4huga-
folk um skotvopn og veidar er
velkomid. Nanari upplysingar
ma sja & www.veidisafnid.is og
www.hlad.is.

baod hafa oroio framfarlr

Bokabaewnlr Austanfijalls
stodu fyrir storskemmtilegu
»Karlakvoldi“ sem bar yfir-
skriftina Hvad er svona merki-
legt? A0 mati undirritads tokst
med eindemum vel ad flétta
saman Olik atridi og fjalla um
pau i ljoési yfirskriftarinnar og
kvoldio vard i senn fjélbreytt og
skemmtilegt. Kvoldid hofst med
pvi ad peir braedur Gustav og
Olafur Stolzenvald fluttu kontra-
kvaedi par sem Gustav kvad og
Olafur 1ék undir & kontrabassa.
Naest var pad Asta Kristin Bene-
diktsdattir sem freeddi okkur um
doktorsverkefni sitt sem fjallar
um Elias Mar og karlmennsku-
komplexa eftirstridsaranna.
[ grofum drattum raeddi Asta
um hve prong skilgreiningin &
,,alvoru karlmennsku“ i raun er.

Einar Kéri Johannsson kom
naestur og fjalladi um stridsbaek-
ur og karlmennsku. NG nyverid
var endurutgefin bokin Undir
fana lyoveldisins eftir Hallgrim
Hallgrimsson. Einar fjalladi um
ahrif hennar & karlmennsku i is-
lenskum stridsségum en héfund-
urinn, Hallgrimur Hallgrimsson,
rekur i bokinni endurminningar
sinar um Spanarstyrjoldina.

Margir voru saman komnir & Karlakvoldi Bokabzjanna.

Eftir pessa yfirferd var kom-
i a0 pvi ad fera ahorfendur i
Saumastofu Kjartans Ragnars-
sonar sem synd er i Porlaks-
hofn. par var kominn Ingdlfur
Arnarsson, sem for & kostum,
i hlutverki kledskerans Karls
sem er kominn i kvenmannsfot
og { midjum klidum ad réttleta
hver hann er. Samhlida heyr-
um vid i modur hans sem leik-
in er af Alfheidi @sterby berja
i hann sanna karlmennsku og
hvetja hann til dada pannig ad
hann verdi ekki sama lyddan
og fadir sinn, en 6mdgulega
passar Karl inn i pennan karl-

mennskuramma  mdédurinnar.
Eftir ad allt var fram reitt settust
& pallbord kanonur Ur stétt rit-
héfunda: Hallgrimur Helgason,
Audur Ava Olafsdottir, Ragnar
Jonasson og Bjarni Hardarson.
Hofundarnir satu fyrir svorum
Ur sal og heilmiklar umradur
spunnust milli  &horfenda og
héfunda um malefnin og var at-
laga gerd ad pvi ad kryfja mal-
efnido til mergjar. Nidurstadan
vard altént su ad framfarir hafi
ordid a karlmennskunni eins og
00ru og ekkert nema gott um

pad ad segja. -gpp
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FRAMTIDARSTARF
A PJONUSTUSTOD
OLIS, SELFOSSI

Vid leitum ad starfsfolki i fullt starf sem felst
i almennri afgreidslu, voérumottdku og
-afyllingu, prif, pjénustu vid vidskiptavini
og 0dru tilfallandi.

Haefniskrofur

* Snyrtimennska og reglusemi

» Jakvaedni, dugnadur,
bjonustulund og haefni i
mannlegum samskiptum

Unnid er a fostum voktum.
Starfsfolk nytur gédra afslattarkjara
og styrks til heilsueflingar.

Umsoknir a olis.is

Nanari upplysingar hja verslunarstjoéra.

VID LEITUM AD TRAUSTU

STARFSFOLKI

Hja Olis er 16gd ahersla 8 gédan adbunad starfsfolks,

snyrtimennsku og fagleg vinnubrégd.

studning til ndms og heilsueflingar, heidarleika i samskiptum,

alis

Vinur vid veginn
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ibrottir

Efni sendist &: selfoss@prentmet.is

Fjorir leikmenn med
pennann a lofti

FRIALSAR  Adalfundur  frjals-
iprottadeildar Selfoss for fram i
Tibra fimmtudaginn 7. mars sl.
A fundinum voru veittar vidur-

Fjoldi vidurkenninga a adalfundi frjalsiprottadeildar

kenningar til idkenda fyrir arang-
ur seinasta ars auk pess sem ny
stjorn var kjorin. Starfsemi deild-
arinnar og rekstur er i miklum

UMF
SELF_5S
12

bléma og verdur spennandi ad
fylgjast med frekari uppbygg-
ingu & naestu arum.

F.v.: Ingi Rafn, Arilius, Adam Orn og Valdimar eftir undirskrift-
ina. Ljésmynd: Umf. Selfoss/GKS.

FOTBOLTI Fjorir leikmenn skrifudu
undir samning vid knattspyrnu-
deild Selfoss i sidustu viku, peir
Ingi Rafn Ingibergsson, Adam Orn
Sveinbjérnsson, Arilius Oskarsson
og Valdimar Jéhannsson.

Ingi Rafn er leikjaheastur na-
verandi leikmanna Selfoss en
hann hefur leikid 260 meistara-
flokksleiki fyrir félagio, pann
fyrsta arié 2002. Ingi Rafn hefur
einnig leikid med IBV en fra ar-
inu 2010 med Selfossi ef undan
er skilid timabilid 2012 pegar
hann var lanadur i 4gi. Ingi
Rafn, sem er 36 ara, getur leyst
ymsar stédur i sékninni en hann
hefur skorad 49 mérk fyrir Sel-
foss & ferlinum.

Adam Orn er 21 ars gamall
varnarmadur sem fér i gegnum

alla yngri flokkana & Selfossi og
hefur verid i &fingahdpi meist-
araflokks undanfarin ar. Hann
var lanadur i Zgi i fyrra par sem
hann 1ék 16 leiki i 3. deildinni og
skoradi i peim tvd mork.

Arilius, sem er soknarmadur,
er einnig 21 ars og uppalinn &
Selfossi. Hann kemur til félagsins
fra Arborg par sem hann hefur
spilad 16 leiki i 4. deildinni und-
anfarin tvo ar og skorad i peim
tvo mork.

Valdimar er 18 ara kantmadur
sem spiladi sinn fyrsta meistara-
flokksleik i lokaleik Inkasso-
deildarinnar sumarid 2018. petta
er fyrsta heila undirbdnings-
timabil Valdimars med meistara-
flokki en hann er enn gjaldgengur
i 2. flokki. gks

“Flottur sigur i fjorda flokki

HANDBOLTI Stelpurnar i 4. flokki attu geggjadan leik i Arbaen-
um um daginn par sem paer unnu gleesilegar sigur 25-19.
Ljésmynd fra foreldrum Umf. Selfoss.

Adalfundir a neestunni

Verdlaunahafar dsamt pjalfurum. Efri réd f.v.: buridur Ingvarsdéttir pjalfari, Asran Aldis Hreins-
dottir sem hlaut framfarabikar 14 ara og yngri, Jonas Grétarsson sem hlaut framfarabikar frjals-
ipréttadeildar, Sebastian Por Bjarnason afreksmadur 14 ara og yngri og Sigridur Anna Gudjons-
dottir yfirpjalfari. Nedri rod f.v. Sesselja Anna Oskarsdéttir pjalfari, Soley Margrét Sigursveins-
déttir, Bjarki Sigurdur Geirmundsson og Elvar Ingi Stefansson sem hlutu verdlaun fyrir géda
maetingu i flokkum 10 ara og yngri og Agusta Tryggvadottir pjalfari. Myndir: Umf. Selfoss/GJ.

Nyja stjorn deildarinnar skipa f.v.: buriour Ingvarsdéttir ritari, Svava Steingrimsdéttir, Helgi S.
Haraldsson formadur, Elvar Atli Hallsson, Svanhildur Gunnlaugsdottir og Helga Sigurdardottir
gjaldkeri. A myndina vantar Thelmu Bjoérk Einarsdéttur fulltria idkenda 16-25 ara

Perla Ruth er fastamadur i islenska landslidinu.
Ljosmynd: Umf. Selfoss/JAE.

Perla Ruth med islenska

Ny namskeid i
ungbarnasundi

SUND Dagsetningar & nyjum nam-
skeidum i Guggusundi — ung-
barnasundi skoludust til i sein-
ustu viku. Hid rétta er ad ny nam-
skeid hefjast fimmtudaginn 14.
mars, fostudaginn 15. mars og
laugardaginn 16. mars. Kennt er
einu sinni i viku i niu vikur.

I bodi eru namskeid fyrir ung
born fra tveggja manada aldri
upp i byrjendahépa barna &

Framundan er fj6ldi adalfunda deilda Umf.
Selfoss. Fimleikadeildin og tackwondodeildin
rida & vadio pridjudaginn 19. mars kl. 20:00 og
& sama tima degi sidar, p.e. midvikudaginn 20. mars, fundar
handknattleiksdeildin. Métokrossdeildin sler botninn i funda-
hrinuna fimmtudaginn 21. mars kl. 10:00. Allir fundirnir fara
fram i Tibra, félagsheimili Umf. Selfoss ad Engjavegi 50.

kvennalandslidinu til Péllands

HANDBOLTI Perla Ruth Alberts-
déttir hefur verid valin i lands-
lioshop Islands sem tekur patt i
fjogurra lida moti | Gdansk i Pol-
landi undir lok mars. Axel
Stefansson tilkynnti  hopinn i

seinustu viku. Matid er lidur i
undirbningi landslidsins fyrir
umspilsleiki gegn Spéanverjum
um manadarmotin mai/jani, en
par er i bodi szeti & HM i Japan
naesta vetur.

morkum leikskéla og grunnskola.
Kennari i Gudbjérg H. Bjarna-
dottir iprottakennari.

Nanari upplysingar ma finna a
www.selfoss.net en skréningar
og upplysingar eru einnig a net-
fanginu guggahb@simnet.is og i
sima 848 1626.
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Hafpor Vilberg nyr framkvaemdastjori Hamars

préttafélagio Hamar i

Hveragerdi rédi nyverio fyrsta
framkvemdastjora  félagsins.
Eftir umsoknarferli var akvedid
ad rada Hafpor Vilberg Bjornsson
i starfio.

Hafpér hefur um langt skeid
verid virkur i flestum deildum
Hamars og pekkir pvi starfsemi
félagsins mjog vel. Hafpor er
feeddur 1987 og er ad ljuka B.Sc.
nami i iprottafredum vid Ha-
skolann i Reykjavik. Hann hefur
margpetta reynslu Gr félags- og
iprottastarfi, jafnframt pvi sem
hann hefur til pessa einnig sinnt

1. mars sl.

Hafbor Vllberg Bjornsson.

sOlu- og markadsstorfum m.a.
fyrir Olgerdina. Hafpor hof storf

Petta er  fyrsta sinn sem iprotta-

félagid Hamar redur fram-
kvaemdastjora og er pvi um
akvedin timamot i sogu félagsins
ad reeda. Til stendur ad hafa fasta
opnunartima & skrifstofu félags-
ins, sem er i sudurenda iprotta-
hissins i Hveragerdi og verda
peir timar auglystir sidar. Vonir
standa til pess ad sterkt starf
iprottafélagsins Hamars eflist &
alla lund med tilkomu pess ad
framkveemdastjori hefji storf hja
félaginu.  Adalstjorn  Hamars
bydur Hafpor innilega velkomin
til starfans og hlakkar til sam-
starfsins, félaginu til heilla.

Motsmet og HSK-met i bikar 15 ara og yngrl

FRJALSIPROTTIR HSK sendi tvo 1id til keppni i bikar-
keppni FRI 15 ara og yngri sem haldin var i Kapla-
krika i Hafnarfirdi 1. mars sl. A-lid HSK nadi ekki
ad verja titilinn ad pessu sinni, en keppni efstu lida
var spennandi. I lokin skyldu niu stig & milli efstu
lida. FH vard bikarmeistari med 116 stig. A-lid HSK
vard { 2. seeti med 107 stig og B-1idid 6. seti med 60 stig.

Eitt HSK-met var sett & métinu. Dyrleif Nanna
Gudmundsdottir Umf. Selfoss beetti metid i 1.500 m
hlaupi 13 ara sttlkna pegar hin hljép & 5:42,63 min.

Keppendur HSK unnu fimm bikartitla & métinu.
Audur Helga Hallddrsdottir sigradi i langstokki,
stokk 4,86 m, Hrefna Sif Jonasdottir sigradi i 400 m
hlaupi & 65,81 sek, Benjamin Gudnason sigradi i
kaluvarpi pegar hann kastadi 11,39 m, Haukur
Arnarson sigradi i 60 m grindahlaupi & 9,11 sek og
Sebastian bPor Bjarnason sigradi i langstokki, stokk
6,07 m sem er nytt métsmet, en gamla metid var 6,05 m.

Dyrleif Nanna Guomundsdottir setti HSK-met i
1.500 m hlaupi 13 ara sttlkna. Hér er htn i
hoérkukeppni & endasprettinum vid Bryndisi
Eiriksdottur, IR.

Mynd: sunnlenska.is/Gudmundur Karl.

Fjola Signy nalaegt sinu besta i grindahlaupi

FRIALSIPROTTIR Bikarkeppni FRI for fram i Kapla-
krika laugardaginn 2. mars. Atta 1id toku patt. HSK
sendi ungt og efnilegt lid til keppni sem samanst6d
af reynsluboltum i bland vid unga og efnilega
frjalsiprottamenn sem oIl stédu sig mjog vel.
Afrakstur dagsins var eitt silfur asamt fullt af fjérou
og sjottu setum. Nokkrar persénulegar batingar
litu dagsins ljés. Lidid hafnadi i fimmta seeti af atta
patttokulioum i Bikarkeppninni.

Fjola Signy Hannesdéttir Selfossi, reynslumesti
keppandi HSK, for fyrir HSK-lidinu og stéd sig
vel. Han syndi svo ekki verdur um villst ad hin er
ad na synu fyrra formi aftur, en Fjola varo til ad
mynda 6nnur i 60 m grindahlaupinu, rétt vid sitt
besta. P& vard hin fjérda i pristokki, en var 6heppin
med lengstu stokkin sin par og hefdi haglega getad
sigrad pessa grein.

Unnur Kjartansdéttir Umf. Bisk. beetti sig i ha-
stokki um 5 cm er han stokk yfir 1,55 m, Mani
Snar Benidiktsson Umf. Hrun. beetti sig i 1500 m

hlaupi er hann kom i mark & 4:52, 45 min. b4 beetti
Birta Sigurborg Ulfarsdéttir Dimoni sig i 400 m
hlaupi um 15 sekundubrot, hljop a 62,40 sek. Adrir
stédu sig einnig mjog vel enda lidid ungt og verdur
an efa i keppni um bikarmeistaratitil félagslida
innan skamms tima. Pad sem einkenndi HSK-1idid
pennan dag var samheldni, einbeiting og jakvaedni
og allir 16gdu sig 150% fram. .

87 ara keppandi i verdlaunasati a HSK-moti i bridds

BRIDDS HSK-mdtid i sveitakeppni i bridds var spilad
a Fludum 23. febrdar sl. og mettu sex sveitir til
leiks og spiludu allir vid alla. Keppnin var spennandi
milli efstu sveita allt par til i lokin. Sveit TM tryggdi
sér sigurinn med 71,74 stig, sveit MS vard i 66ru
seeti med 70,79 stig og sveit Karls Gunnlaugssonar,
sem kalladi sig Kalli og kempur vard i pridja sati
med 61,22 stig. Meistararnir i TM sveitinni heita
Kristjan Mér Gunnarsson, Rundlfur Jonsson, Bjérn

Sveit Karls Gunnlaugssonar.

Snorrason og Palmi Kristmannsson. bess ma geta
ad Karl Gunnlaugsson a Varmalaek, sem verdur 88
ara sidar & pessu &ri, metti med sveit eins og oft
adur og var Gunnlaugur sonur hans m.a. i sveitinni.
pau eru 6teljandi matin sem Kalli hefur tekid patt i
& undanférnum aratugum i fjolmorgum iprotta-
greinum. bad er magnad ad keppandi hatt & niraedis-
aldri sé enn ad berjast um sigurinn i keppni vid pa
bestu innan hérads.

Sveit TM sem 5|gra6| HSK motid.

UMF
\ SELFOSS

Vid Sunnulakjarskola er laus
stada umsjonarkennara a yngsta stigi
og stada sérkennara

Vegna forfalla vantar umsjénarkennara & yngsta stig og
sérkennara vid Sunnulakjarskodla & Selfossi.

i skdlanum eru um 720 nemendur og par er 16gd ahersla 4
sveigjanlega og fj6lbreytta kennsluhaetti, einstaklings-
midad nam, teymisvinnu kennara, a4byrgd nemenda og
goda samvinnu allra sem ad skdlastarfinu koma.

Laun og starfskjor eru samkvamt kjarasamningi Launa-
nefndar sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags.
Starfid hentar jafnt konum sem korlum.

Nanari upplysingar ma finna & vefsiou skélans:
www.sunnulaekjarskoli.is
Umsoknarfrestur er til 18. mars 2019.

Umsékn med upplysingum um menntun, starfsreynslu
og umsagnaradilum sendist Birgi Edwald, skdlastjora,
birgir@sunnulaek.is eda Sunnulakjarskali,

Nordurhélum 1, 800 Selfoss. o
Skélastjori

Tc'jlvunémskeic’i
fyrir felaga i FOSS

Vid aetlum ad bjéda félagsménnum okkar upp a télvu-
namskeid par sem farid verdur yfir atridi sem gott er ad
vita vardandi tolvur, spjaldtélvur eda sima.

Haldio & skrifstofu FOSS Eyravegi 27, kl. 17:00

Pid komid med teekin med ykkur. Hvort sem pad eru far-
tolvur, spjaldtdlvur eda snjallsimar. A namskeidinu verd-
ur fario yfir télvupostinn, upplysateekni, samskiptasiour,
adrar samskiptaleidir og 6skir patttakenda.

Haegt er ad velja um tveer dagsetningar:
18. mars eda 20. mars

betta namskeid er kjorid fyrir pa sem ekki eru bunir ad
60last 6ryggi i ymsum algengum adgerdum & netinu,
hvort sem pad er ad senda tolvupdst, deila myndum &
Facebook, nota rafraenu skilrikin eda annad sem er ad
valda folki vandraedum.

Kennari: Leifur Vidarsson

Hamarksfjoldi & namskeidid er 4tta manns.
Ef mikil adsokn verdur er moguleiki & ad
halda fleiri namskeid. Auk pess ef petta
néamskeid gengur vel pa er aldrei ad vita
nema ad vid bjodum upp a framhaldsnamskeid.
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Sumarstarf og Utivera
i fallegu umhverfi

FLOAHREPPUR

Flokkstjori og adstodarflokksstjérar
i vinnuskola

- Ertu ad leita ad skemmtilegu starfi i sumar?

Fléahreppur dskar eftir ad rada flokkstjora og adstodarflokk-
stjora f vinnuskéla Fléahrepps. Leitad er ad 6flugum einstak-
lingum sem eiga audvelt med samskipti og hafa gaman af pvi
a0 starfa med unglingum og ungmennum. Leitad er ad einum
yfirflokkstjéra og tveimur adstodarmdnnum. Flokkstjérarnir
vinna ad skipulagi starfsins med umsjonarmanni fasteigna og
starfa med htisvéroum i fasteignum sveitarfélagsins.

Umsoknir um starfid dsamt sakavottordi berist skrifstofu
Fléahrepps & netfangid floahreppur@floahreppur.is

Ndanari upplysingar i sima 480 4370.

Oskum eftir
oot  leikskolakennara

Leikskélinn Leikholt 6skar eftir ad réda leikskélakennara { 65%
stoou fra og med 13. mai 2019. Leitad er ad metnadarfullum
einstaklingi sem er tilbdinn til ad taka patt og leida dfram gott
faglegt starf i skolanum.

Menntun og hafniskrofur:

« Leikskélakennararéttindi askilin.

Syni jakveedni, frumkvaedi og samstarfsvilja.
G6d feerni f mannlegum samskiptum.
Ahugi og haefni i starfi med borum.

GOdir skipulagshzfileikar og stundvisi.
Faerni til ad tjd sig f reedu og riti.

Meginverkefni:

< Vinnur samkvaemt starfslysingu leikskélakennara
a0 uppeldi og menntun leikskélabarna.

< Tekur patt i skipulagningu faglegs starfs og
foreldrasamstarfs undir stjérn deildarstjora.

Leikskdlinn Leikholt er Graenféna leikskoli. Par vinna 13 starfs-
menn og par rikir gédur vinnuandi. Vid leggjum aherslu & ART
bjalfun, mikla méaldrvun og laesi og kennslu i gegnum leikinn.
Einnig erum vio patttakendur i vinattuverkefninu Bleer sem er
forvarnarverkefni gegn einelti. Einkunnarord leikskolans eru:
Gledi, vinsemd og virding.

Frekari upplysingar veitir Elin Anna Larusdottir leikskdlastjori
simi 486 5586/895 2995 og dhugasamir geta sent umséknir
asamt ferilskra & netfangid leikholt@leikholt.is.

Faist ekki leikskdlakennari til starfsins er heimilt ad rdda
annan { stoouna. Starfio hentar jafnt kérlum sem konum
og launakjor eru samkvemt kjarasamningi Launanefndar
sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags. Umsdknarfrestur
ertil 8.april 2019.

Visindavika a leikskélanum Ork a Hvolsvelli

I:)aé voru hressir og kat-
ir krakkar & leikskélanum
Ork & Hvolsvelli sem héldu
visindaviku n0 & doégunum.
Visindavikan er ordinn arlegur
pattur i starfi leikskolans. Yms-
ar skemmtilegar og fj6lbreyttar
tilraunirnar voru framkveaemd-
ar af krokkum & ollum aldri.
Dami um verkefni sem bdrnin
gerdu tilraunir med var ad bua
til slim og sand, skoda hvern-
ig rafmagn verdur til med ad
nudda bl6dru vid leidandi yfir-
bord eins og t.d. har og athuga
hvort heegt sé ad nota matarlit
til ad lita greenmetisbl6d. Born-
in voru heldur betur &naegd med
vikuna og allir foru med bros &
vor heim. -gpp

Baendamessa i Hlidarendakirkju naesta sunnudag

Séra Onundur  Bjérnsson,
soknarprestur & Breidabols-
stad i Fljotshlid hefur bodad
til sérstakrar baendamessu |
Hlidarendakirkju  sunndaginn
17. mars nk. kl. 13:00. T sam-
tali vio Dagskrana segist hann
helga baendum og starfi peirra
vid matveelaframleidslu pessa
messu. Einnig ségu stadarins.
»,Bendurnir vinna gridarlega
mikilvaegt starf fyrir pj6dina og
islenskar matvorur eru einstakar
a veraldarvisu,” segir Onund-
ur. Hann segir einnig ad mikil-
vaegt sé ad pakka pa Gudsgjof
ad eiga fullt bar matar pegar
milljardur manna svelti og enn
deyi born ar hungri eins og hér

adur. ,petta er gert til ad minna
& mikilveegt starf beenda og til-
veru sveitanna. Svo er Hlidar-
endakirkja a ségufreegum stad,
litio og sérlega fallegt gudshus.
Allir Islendingar sem hafa les-
id Njalu vita ad hetjan Gunnar
Hamundarson er enn pekktasti
bondinn & Hlidarenda. Einnig
ad engri konu var jafn illa tekiod
i Rangarpingi og Hallgerdi lang-
brok,“ Onundur segir ad folk
geti gert petta ad skemmtilegum
sunnudagsbiltdr.  Redumadur
verour Elvar Eyvindsson bondi
4 Skidbakka i Awustur-Land-
eyjum. Allir eru velkomnir i
baendamessuna.

Hlidarendakirkja i Fljétshlid.

Sunnudagsspjall i Listasafninu

N U fekkar syningardégum
innsetningarinnar ,,Huglag
rymi“ i Listasafninu i Hvera-
gerdi. Sioara sunnudagsspjall
héfundarins Olafs Gislasonar
verdur sunnudaginn 17. mars kl.
15, pegar hann gengur um syn-
inguna med gestum, segir fra og
svarar spurningum. Innsetningin
samanstendur af kvikmynd sem
varpad er a sex veggi, vatns-
litaverkum, litlum misstérum
skdlptarum og milliveggjum
sem & &hugaverdan hatt mynda
eitt verk sem Olafur svidsetur i
pbrja meginsali safnsins og i and-
dyrid. Syningin hverfist 61l um
nagranna Olafs i Floanum, Sig-
urd Gudmundsson a Svidugoro-
um og er sprottin af samraedum

peirra tveggja. Handrit kvik-
myndarinnar byggist a samtol-
um milli Olafs og Sigurdar, en
Olafur leetur fimm einstaklinga
segja fr& sem Sigurdur og eru
auk Siguroar sjalfs, einn lerd-
ur leikari, por Tulinius, og prir
sveitungar, ungur piltur, ungur
madur og kona, sem eru Agdst
porsteinsson, Gudjon  Helgi
Olafsson og Kristin Olafsdattir.
Syningin hefur fengid afar géo
vidbrogd gesta, m.a. fyrir vand-
ada listreena framsetningu, rikt
innihald og hun vekur einnig
ahugaveroar vangaveltur sem
erindi eiga i umraedur samtim-
ans svo sem um sjalfberni.
Sidasti syningardagur inn-
setningarinnar er 31. mars n.k.

Olafur Gislason.

Safnid er opid fimmtudaga -
sunnudaga kl. 12-18. Adgangur
ad safninu er 6keypis og all-
ir velkomnir - lika a spjallio.
Syningin er styrkt af Mynd-
listarsj6oi, Myndstefi og Upp-
byggingasj6di Sudurlands.

Matjurtaraekt er goo leid ad hollu feedi

Fétt er betra fyrir kroppinn en
ad borda vel af greenum jurt-
um, greenmeti og salati. Og enn
betra fyrir budduna ef ekki parf
ad kaupa slikt ferskmeti viku-
lega. Med heakkandi sol i mars
er upplagt ad byrja ad huga ad
reektun matjurta fyrir sumarid.
Pad er audveldara en madur
heldur ad reeka sitt eigio gren-
meti, sérstaklega kryddjurtir og
salat likt og spinat og klettasalat.
pad sem parf til er einhverskonar

bakki (og hér er t.d. frbeert
a0 endurnyta eggja-
bakka, halfa mjélkur-
fernu eda annad sem
fellur til og heldur
vatni); gdéda grodur
og sad mold (sem er
sitthvor tegundin); free
peirra jurta sem pa etl-
ar ad raekta; bjartan og sélrikan
stad og nog af vatni. Nanar um
adferdir til pess ad hefja raekt-
un i eldhdsglugganum mé lesa

a4 vefnum umhverfissu-
durland.is Pad ad
geta verid sjalfbeer
um sitt grenmeti
0g kryddjurtir
hefur mikid um-
hverfislegt gildi og
studlar ad sjalfbeerni
heimila og samfélaga.
Vid hvetjum ykkur til pess
ad taka patt i ad fylla alla sunn-
lenska eldhusglugga af graenu
gummeladi.
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Hvenaer a ad panta ofninn?

Sorpmélin og Urgangur er vax-
andi vandradabarn hérlendis
og ekki sist hér sunnanlands.
Allt virdist i baklas svona ut-
anfra séod eftir ad hofudborgar-
svaedid sagdi hingad og ekki
lengra. Ekki tekid vid meir til
urdunar vid Alfsnes hédan ar
Sunnlendingafjoréungi likt og
sidustu &r.

Hefur hugsanlega litid upp a
sig vangaveltur um hvers vegna
sveitarfélogin & Sudurlandi eru
i pessari stéou, en skadar varla.

Vandraedin  hofust  pegar
loka vard sndgglega fullbunu,
kostnadarsému, drenudu og til
pess hénnudu urdunarsveedi vid
Kirkjuferju i Olfusi sem hentadi
mjog vel og var i fullri notkun.
Ovenju djapum jardvegi, halla
og verkfraedilega skipulagt sam-
kveemt itrustu kréfum. ba vard
ad sla heldur betur i Klarinn,
leggjast i enn meiri ferdalog
og hefja akstur med tilheyrandi
sOtspori og snarauknum kostn-
aoi ibda vio forgun. Yfir Hell-
isheidina og gegnum halft hof-
udborgarsvaedio.

pegar  Fléahreppur  tdk
akvordun um  fulla flokkun
sorps arid 2007 med priggja
tunnu kerfi - voru orfa sveitarfé-
16g & landinu buin ad stiga skref-
id. Eg man eftir sameiginlegum
fundi sunnlenskra sveitarfélaga
um pessi mal. Ahugi var litill
en po fjolgadi adeins i verkefn-
inu. Hefoi skrefid verid stigid
alla leid pa, hefdi verid hagt ad
stérminnka pad magn sem for i
plassfreka uréun & héfudborgar-
sveedinu.

Vid vorum fis ad midla
reynslu okkar hér i Fléanum.
Skipti i fulla flokkun sem pé
var & dagskra ESB kringum
ario 2020 (i oralangri framtio
ad sumra mati) tok viku til tiu
daga!

Valdimar Guo-
jénsson,

Gaulverjabe,
Fléahreppi.

Allt gekk petta hér med godri
freedslu til ibda og patttaka var
strax mjog g6d. M.6.0. ibdum
(kjosendum) & fjolmennum
svedum og vidar var vorkennt
b4, st raun ad standa i pessu
veseni.

En nu er flokkun komin & flug
0g asteedan er einfold, vandraedi
vio férgun. Margir ad vakna vid
vondan draum. Adalatridio er po
ad petta (flokkun sorps) er ekk-
ert stérmal. Breytingin sjalf er
pad vissulega sméatima, en fram-
kveemdin til framtidar ekki.

Ad minu mati parf na stor-
hug. Urdun plasts i jardvegi er
bull og hefur alltaf verid. Endur-
vinna parf afram pad sem haegt
er, en brenna afganginn i hahita
ofnum. Stérminnka par meo
umfangid. Tittnefnd orkuskipti
eru margs konar. Ad breyta orku
plasts — aftur i orku hlytur ad
geta fallid undir slikt.

Siun Gtblésturs vid brennslu
er teknilega moguleg og ad pvi
leyti ekkert ad vanbunadi.

Stofnkostnadur er eflaust
mikill. Lausnin yrdi vel ad
merkja til langrar framtidar.
parna parf rikid ad koma ad
fjarmégnun med sveitarféldg-
um, landshlutum eda landsfjéro-
ungum. Ekki trii ég ad stedi &
umhverfisrddherranum sem af
minna tilefni kemur i & ad giska
pridja hvern fréttatima RUV. Af
mun minni tilefnum en sorp-
forgun, er tilstandid stundum
likt og Katla veeri farin ad gjosa.

Sogusyning i tilefni af 90 ara
afmeeli Litla-Hrauns

S|'6asta fostudag var opnud
syning a ymsum munum Ur
sOgu Litla-Hrauns en vinnuhelid
tok til starfa pann 8. mars 1929.
Fangelsid efndi til sbgusyningar
i samvinnu vid Byggdasafn
Arnesinga { bordstofu Hussins &
Eyrarbakka. Syningin er byggd

a4 ymsum munum fra fangels-
inu, ljésmyndum sem til eru
0g gagnordum syningartextum.
Rakin er saga fangelsinsins sem
stofnunar en einnig er litid inn
i verold fangavarda, fanga og
samfélagsins i kring. —-gpp

RO - A1 - A2
VINNUTEIKNINGAR
PLAKOT - LJOSMYNDIR
RULLUSTANDAR

RISAPRENTUN

SiM 482 1944 s
\ prentmet s pssopmenmens Es
' - ereser o EYRAVEGUR 25, SELFOSS

Kyoldmessa med Svavari Knuti
’ & P
1 Hverager shirkju

Verid hjartanlega velkomin til [jufrar kvoldmessu i
Hveragersiskirkju sunnudagskvoldia 17. mars kL. 20.

Hi& kunna songvaskald Svavar Kndtur kemur i
heimsdkn og syngur falleg l6g Ur ymsum attum.
Sr. Gunnar Johannesson leigir stundina.

Njétum saman godrar og gefandi stundar.

HEILBRIGDISSTOFNUN
SUDURLANDS

Sjukraflutningamenn dskast
| framtidarstorf i Rangarping

Helstu verkefni og abyrgd

e Um er ad reeda spennandi starf vid sjukraflutninga par sem verkefnin
eru krefjandi og fjolpaett. Gridarlegur voxtur hefur verid i starfseminni
undanfarin ar. Bodid er upp & markvissa starfstengda pjalfun og félaga-
studning.

e Nuverandi vaktkerfi sjukraflutninga i Rangarpingi byggir 4 dagvoktum alla
daga vikunnar fra kl. 07:00-19:00 eda & 12 tima voktum par sem 4-5 vaktir
eru i hverri torn, svokallad 5-5-4 kerfi. A dagvaktinni er full vidveruskylda.
Jafnframt er um ad raeda bakvaktir alla daga vikunnar fra kl. 19:00-07:00.

e Vaktakerfid er nu i endurskodun Ut fra tioni utkalla @ svaedinu.

Haefniskrofur

e Starfsleyfi landlaeknis.

e Grunnmenntun EMT-Basic er skilyrdi fyrir radningu,
neydarflutningsmenntun og / Brada-taeknismenntun er kostur.

e Meiraprof- er skilyrdi fyrir radningu.

e Framurskarandi heefni i mannlegum samskiptum.

e Frumkvaedi og sjalfstaed vinnubrogd.

Frekari upplysingar um starfio

Um er ad reeda framtidarstarf 4 starfstdd sjukraflutninga HSU i Rangdrpingi.
Leitad er ad fjérum 6flugum einstaklingum til fastradningar fra og med 1. juni
2019 eda skv. ndnara samkomulagi. Starfshlutfall er 100%.

Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og efnahagsradherra og
Landssamband slokkvilids- & sjukraflutningamanna fastir hafa gert.

Umsdkn skal skilad rafreent a vef HSU - www.hsu.is undir flipanum laus storf.

Umsdékninni purfa ad fylgja stadfestar upplysingar um menntun, starfsleyfi og
fyrri storf. Umsokninni parf einnig ad fylgja hreint sakavottord.

Umsdknarfrestur er til og med 25.03.2019

Nanari upplysingar veita:

Hermann Mariné Maggyjarson, hermann.marino.maggyarson@hsu.is,
Simi 863-6960.

Hronn Arnardoéttir, hronn.arnardottir@hsu.is, Simi 861-3414.
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ALMENN
SMIBAPJONUSTA

SERHAFUM OKKUR |
ENDURNYJUN 0G
BREYTINGUM INNAN
SEM UTAN A OLLUM
TEGUNDUM AF HUSNB

HUSASMIDAMEISTARINN

BRUNALDA 2, HELLU | SiMI 773 7000

STJORNENDAFELAG
SUDURLANDS

ADALFUNDUR

Stjornendafélag Sudurlands heldur adalfund
ad Austurvegi 56, Selfossi, 3. haed,
fimmtudaginn 28. mars nk. kl. 19:00.

Dagskra:

- Venjuleg adalfundarstorf.

Lagabreytingar.

Kynning a nyjum orlofskosti félagsins.
Fulltrai fra Sambandi stjérnendafélaga meetir
a fundinn.

- Matur i bodi félagsins i upphafi fundar.

Stjornin

LEIKFEIAG SELFOSS

owoum LEIKA!

Leikfélag Selfoss heldur leiklistarnamskeid fyrir
ungmenni a aldrinum 13 -20 ara. Kennt verdur
kl.12-16 dagana 23., 24., 30. og 31. mars og

kl.18:30-21:00 pann 27. mars. Kennari & nam-

skeidinu er Magnis Gudmundsson leikari.

A namskeidinu vinnum vi® med leikgledina, skop-
unarkraftinn og andlega og likamlega medvitund og
notum til bess spuna, listraena tjaningu og texta.

Skraning fer fram a leikfelagselfoss(@gmail.com og
kostar namskeidid 7.000 kr. Nanari upplysingar er
haegt ad finna a Facebook-sidu Leikfélags Selfoss.

Nanna systir synd i Arnesi

Ostudaginn 8. mars sidast-

lidinn frumsyndi leikdeild
Ungmennafélags Gnupverja
leikritid ,,Nanna systir i Arnesi.
Leikhopurinn hefur undanfarnar
vikur eft leikritid undir dyggri
leikstjorn ~ Arnar  Arnasonar.
Syningin var vel sott og goo-
ur romur gerdur ad henni enda
gengur 4 ymsu i pessu leikverki
sem er eftir Einar Karason og
Kjartan Ragnarsson.

[ stuttu mali er petta gratbros-
legt drama fra 1996 sem gerist
i litlu sjavarporpi Uti 4 landi.

Til stendur ad setja upp leikrit i
storri skemmu. EkKki er allt med
felldu i undirbuningnum par
sem uppakomur lidinna stunda
setja strik i reikninginn. Vid
pad reynir heldur betur 4 sam-
skiptahaefni folks, personuleikar
athjupast og mannlegir brestir
koma i 1j6s. Hvernig folki tekst
a0 gera upp malin er ekki fyrir-
sé0 - en svona er 1ifid.

Folk er hvatt til ad lata pessa
hressu og skemmtilegu syningu
ekki framhja sér fara

Nestu syningar eru laugar-

daginn 16. mars kl. 20,
sunnudaginn 17. mars kl. 14,
fimmtudaginn 21. mars kl. 20,
fostudaginn 22. mars kl. 20,
sunnudaginn 24. mars kl. 1,
sunnudaginn 24. mars kl. 20 og
fimmtudaginn 28. mars kl. 20.
Lokasyning er fostudaginn 29.
mars kl. 20.

Heegt er ad panta mida i sima
869 1118 eda a gylfilsig@gma-
il.com. Allar nanari upplysingar
eru & Facebooksidu leikdeildar
Ungmennafélags Gnupverja.

Einfaldaralifis
EG A MER DRAUM
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I:)aé pekkja flestir Abba lag-
0 ,,Eg 4 mér draum”. Lag-
10 er 4kaflega fallegt og takn-
reent og textinn talar mikid til
min. Pad er nefnilega svo mik-
ilveegt ad leyfa sér ad dreyma.
bagd er svo mikilvaegt ad horfa
fram 4 vid og hafa syn
fyrir 1ifid. I bokinni
Chazown sem ¢ég
las fyrir nokkrum
arum segir ,,allir
hafa tilhneig-
ingu til ad enda
einhvers stadar
en pad eru fair
sem enda einhvers
stadar viljandi”. Eg
er svo sammala pessari
fullyrdingu og ég tok penn-
an bodskap til min pegar ég
heyroi hann fyrst. Ef ég 4 mér
draum pa er svo mikilvegt ad
¢ég taki skref{ att ad pvi ad lata
drauminn minn retast. Eitt af
peim verkefnum sem ég legg
reglulega fyrir markpega mina
er ad skrifa nidur drauma sina.
Sumir draumar eru einfaldir
og adrir eru storir. Ef vid vit-
um ekki hverjir draumar okkar
eru pa er dliklegt ad peir reet-

EG A MER DRAUM

ist. Vid purfum ekki ad lenda i
storkostlegu afalli, vera komin
a eftirlaunaaldur eda fa lifs-
haettulegan sjukdom til pess
a0 gera okkur grein fyrir pvi
hverjir draumar okkar eru.
Vid getum latid okkur dreyma
strax { dag. Eg meli med
pvi ad skrifa nio-
ur 4 godan stad
hverjir draumar
ykkar eru. bu
getur t.d. skrif-
ad pad i dag-
bok, a rafrent
skjal, i forrit {
snjallasimanum
pinum eda prentad
ut PDF skjal sem pu
getur nalgast 4 heimasidunni
minni www.einfaldaralif.is.
bad er gott og pad er heil-
brigt a0 leyfa sér ad dreyma.
I nokkur ar hef ég haft pann
draum 1 hjarta mér a0 fara med
hép kvenna i heilsueflandi ferd
erlendis. [ sidastlidinni viku
kom ég heim eftir ad hafa far-
10 med hop kvenna til Tener-
ife 1 vel heppnada og yndis-
lega ferd. I nokkur ar hef ég
einnig att pann draum ad fara

til Astraliu. Ntna sidar i mars
fer ég asamt fj6lskyldu minni {
pessa langpradu fero til ad fara
i bridkaup vinar okkar. Pad
hefdi verid audvelt ad afskrifa
pessa drauma. Pad er mun lik-
legra ad vid stefnum 1 rétta att
ef vid vitum hverjir draumar
okkar eru. Okkur finnst draum-
arnir ef til vill teygja a okkur
en pad er svo gott fyrir okkur
a0 vikka ut tjaldhelana og fara
ut fyrir peegindarammann.

Eg hvet pig til pess ad leyfa
pér ad dreyma. Byrjadu 4 pvi
ad skrifa nidur fimm atridi
sem b vilt nd 4dur en pu nzerd
akvednum aldri. Utskyrou af
hverju pu vilt gera pessa hluti
og med hverjum.

Ef pu vilt sidan fylgjast
med okkur a ferdalaginu okk-
ar pa geturdu fylgst med a
Instagram: gunnastella og &
facebooksidunni Einfaldara lif.

Eg & mér draum,

eitt evintyr

i hjarta mér

heill heimur byr.

Kerleikskvedja, Gunna Stella,
IIN heilsumarkpjalfi.
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Andrés Pétur Runarsson, framkveemdarstjori Fakasels, og Ingibjorg Gud-
mundsdéttir, formadur Meistaradeildar Cintamani i hestaipréttum.

Lokamotio i Fakaseli

eistaradeild Cintamani {

hestaiprottum hefur tek-
i0 ba akvoroun, i samstarfi vid
RUV, Hestamannafélagid Fak
og Fakasel, a0 faera lokamotid
a0 Fakaseli, Ingolfshvoli. M6tid
mun fara fram fimmtudaginn
4. april og verdur keppt 1 tolti
og flugskeidi. Eins og venja er
verdur husid opnad kl. 17:00.
bar verdur bodid upp a dyrind-

is veitingar, hesta-quiz og mun
keppni sidan hefjast k1. 19:00.

Meistaradeildin & 1 mjog
goou samstarfi vio Samskipa-
hollina i Spretti, TM hollina
i Faki og Hestamannafélagiod
Sleipni. Med bessari akvordun
vonast deildin eftir ad auka fjol-
breytni stadsetningar deildar-
innar.

Pad skiptir miklu mali ad
hafa samskiptin madur a
mann i storum atburdum

kki er langt sidan ad afar

fullkomin sameiginleg
stjornstod  vidbragdsadila 1
Bjorgunarmidst6d Arborgar
leit dagsins 1j6s. Hin sannadi
gildi sitt strax ef marka ma ord
Péturs Péturssonar, slokkvilids-
stjora Brunavarna Arnessyslu.
DFS TV hitti Pétur ad mali {
vikunni en hann gaf okkur inn-
syn i stjornstédina og starfsemi
hennar. I vidtalinu kemur medal
annars fram ad nalegdin milli
bjorgunaradila og annarra sem
kalladir eru ad bordinu sé afar
mikilveeg og stytti allar akvard-

Myndband

fylgir fréttinni
aDFSTV

anir og bodleidir til muna dsamt
pvi ad stydja vid vettvang &
ymsan mata. [ stjornstodina
meta eftir pérfum stjornendur
fra Logreglu, sjukralioi, HSU,
Brunavérnum Arnessyslu,
Bjorgunarsveitum og  6drum
sem annast malin hverju sinni
begar va ber ad dyrum. -gpp

82% >

Sunnlendinga

lesa Dagskréana i hverri viku

Simi 482 1944 | auglysingar@dfs.is

IAGSKRAIN

FRETTABLABD SUBURLANDS

Auslurvegi 11, Selfossi

5TUDIO SPORT

SKREFINU LENGRA

Krakkadagar!
Dagana 14. 17. mars

Okkur vantar adstood vio ad lita Studioé Sport

merkio!

I. Komdu vio i verslun og faou merkio utprentad

2. Syndu pina litaheefileika

3. Skilaou pinu eintaki aftur til okkar

4. Pu ert kominn i pottinn og geetir unnio gjalabrél ad

veromeeli 10.000 kr!

Afslattur al barnafatnaoi i verslun og netverslun

20% af nyjum fatnagi

Sveitarfélagid

ARBORG

Studiosport.is

50% af utsolufatnaoi

Virka daga 1018 Laugardaga 1016

Verktakar a byggingasvidi athugio

Verktokum stendur til boda skraning a
verktakalista vegna vidhalds husa og l6da

F.h. Eignadeildar Svf. Arborgar er 6skad eftir umsoknum verktaka til patttoku i veentanlegum
verdfyrirspurnum og timavinnu vegna endurbdta, vidhaldsvinnu o.fl. i fasteignum sveitar-

félagsins a eftirfarandi starfsvidum:

Husasmioi/Trésmidi

Almenn vidhaldsvinna og nysmidi utanhtss og innan

Innréttingar/Hurdir Sérsmidi innréttinga og hurda

Gluggar/Hurdir Sérsmidi glugga og svalahurda
Duka/Teppalogn/Veggfodur Golfdukalagnir, teppaldgn og vidgerdir
Murverk/Steypuvinna Almennar mdrvidgerdir, flisaldgn o.fl.
Pappa/Dukalagnir & pok Ymsar vidgerdir og endurnyjun 4 pakpappa
Pipulagnir/Snjobraedsla Almennt vidhald, endurbaetur og nylagnir

Raflagnir Almennt vidhald, endurbaetur og nylagnir

Blikksmidi Loftreesikerfi, rennur og niourfoll, hreinsun loftstokka
Jarnsmidi Ymiskonar sérsmidi og vidgeroir

Malun Ymis mélningarvinna

Bilasteeda/Gatnamalun
Stiflulosun/Skodlpdaeling
Steypusdgun/Murbrot
Nidurrif mannvirkja
Jardvinna

Hellulagnir
Gangstétta/Kantsteypa
Gardyrkja/Landmotun
Malbiksviogeroir

Merkingar & I60um vid stofnanir baejarinns
Stiflulosun og hreinsun lagna

Steypusdgun, murbrot og kjarnaborun

Hus og énnur mannvirki

Ymiskonar jardvegsframkveemdir

Ymsar hellulagnir og fragangur

Ymis steypuvinna 4 l66um vid stofnanir bagjarins
Umhirda og endurbaetur & I6dum vid stofnanir
Lagfaeringar 4 bilastaedum o.fl.

Fyrir upphaf verka sem verktaki annast

fyrir Eignadeild mun hann verda krafinn um
stadfestingu & skuldastodu vid lifeyrissjodi
og rikissjod. Einungis peir verktakar koma til
greina, sem eru i skilum me0 lifeyrissj6os-

idgjold og opinber gjold.

Rafraen umsoknareioublod ma finna &
heimasiou Arborgar: www.arborg.is.

Einnig er haegt ad nalgast gogn hja Eignadeild Svf.
Arborgar, Austurvegi 67, 800 Selfossi, eda fa sent i
télvupdsti.

Umsoknum skal skilad sem fyrst til Eignadeildar eda
senda utfyllta umsokn & netfangio odinn@arborg.is.

ATH: Gildir einungis fyrir verkefni sem falla ekki und-
ir utbodsskyldu p.e. verk sem eru undir 28 milj. kr.

-
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OLFUS
Sveitarfélagid Olfus deiliskipulag

Bagjarstjorn Olfuss hefur sampykkt ad auglysa tilldgu ad
deiliskipulagi i samraemi vio 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr.
123/2010 m.s.br.

Deiliskipulag a reit vid
Sambyggd borlakshofn

Deiliskipulagio neer yfir 8 160ir vid Sambyggd. Um er ad reda
fjorar 6byggdar 160ir, Sambyggo 14a og 14b og nr. 18 og 20.
Sambygg0 16 er tveggja haeoa fidlbylishds, reist 2002. Sam-
byggo 2-4, 6-8 og 10-12 er eldri fjolbylishis sem eru priggja
haeda. Svaedid afmarkast af Sambyggd i vestri, Nordurbyggd
til nordurs, Olfusbraut til austurs og Selvogsbraut til sudurs.

Helstu breytingar eru eftirfarandi:

Synt er hringtorg vid Olfusbraut sem opnast til austurs og
par fra kemur vegur utan um miobainn og tengist vio Skal-
holtsbraut. Tenging Sambyggdar vid Olfusbraut er aflégo.
Reiturinn er staekkadur til vesturs og deiliskipulagssvaedio er
nd 3.1 ha ad flatarmali.

Breyting er gerd a nokkrum byggingarreitum:

- Sambyggd 14b var 608 m?, verdur 532 ms.

- Sambyggo 18 og 20, byggingarreitir faerdir til vesturs.

- Byggingarreitur Sambyggd 14a er tekinn (t.

- Byggingareitur fyrir bilgeymslu vid Sambyggd 16,
tekinn ut.

- Byggingarreitur fyrir bilgeymslu vid Sambyggd 2-4 er
settur inn.

Breyting er gerd a staerd og legu nokkurra l6da:

- Lédum Sambyggdar 18 og 20 er hnikad til og steerd peirra
samramdar.

- L6oir undir bilgeymslu vid Sambyggd 16 er felld Gt og
svae0i0 sameinad adliggjandi 16dum.

L60 Sambyggd 14b minnkar vegna tilkomu hringtorgsins vid
Olfusbraut.

Nytingarhlutfall allra 160a, innan deiliskipulagsreitsins er
heekkadur i 0,5, til samramingar. Bilastaedum & svaedinu er
breytt og pau skilgreind nanar, en p6 eingdngu til viomidunar.

Vid Sambyggd 2-4 er syndur byggingarreitur fyrir bil-
geymslu, 336 m?, fyrir allt ad 12 bila.

Gera skal rao fyrir tengibinadi vegna hledslu rafbila &
bilastaedum. Utfeerslan kemur fram & maeliblédum med 160-
um.

Gongustigur vid baklod Sambyggdar 14 og 14b er tekinn
(t, en gonguleidum innan svaedisins og vid adliggjandi svadi
fidlgao.

Vardandi Sambyggd 6-8 og 10-12 gilda niverandi
byggingarnefndarteikningar og skilmalar.

Til ad minnka hljodmengun fra Olfusbraut er skermun &
milli sveedisins og Olfusbrautar. Trjagrodur og grodurbelti eru
synd & uppdraetti til vidmiounar.

Adrir skilmalar sem fram koma i eldra skipulagi haldast
Obreyttir.

Umhverfisahrif eru skilgreind a deiliskipulagstillogu.

Tillégur liggja frammi & bagjarskrifstofum Olfuss,
Hafnarbergi 1, 815 borlakshofn fra 13. mars 2019 til

24. april 2019. Einnig er auglysingin og tillogur & heimasidu
Olfuss, www.olfus.is. Athugasemdir eda abendingar skulu
vera skriflegar og berast skipulagsfulltriia i sidasta lagi

24. april 2019 annadhvort & heimilisfangio Hafnarberg 1,
815 borlakshofn eda & netfangio olfus@olfus.is.

Fh. Sveitarfélagsins Olfuss, Sigurdur Osmann Jonsson.

Ungmenna- og tomstundabudir
UMFI fIytjra a Laugarvatn

S|6ustu viku skrifudu Helgi

Kjartansson, oddviti Bla-
skogabyggoar, og Haukur Val-
tysson, formadur Ungmennafé-
lags Islands, undir samning um
leigu & hisneadi og adstodu fyrir
Ungmenna- og témstundabdir
UMFI & Laugarvatni. NG pegar
er hafinn undirbuningur fyr-
ir flutninga bidanna sem hafa
verid & Laugum i Selingsdal i
riman aratug. Fyrirhugad er ad
starfsemin hefjist & Laugarvatni
i haust.

Starf ungmenna- og tom-
stundabudanna felst i pvi ad
grunnskdlanemendur i 9. bekk
koma & Laugarvatn og dvelja
par i eina skolaviku. Par taka
nemendur patt i skipulogdu
starfi sem forsvarsmenn ung-
mennab(danna sjd  um. A
Laugarvatni geta pau notad pa
gleesilegu iprottaadstodu sem
er i bodi p.e. sundlaug, iprotta-
hus og frjalsipréttavoll. P& er
spennandi nattira & Laugarvatni

Helgi Kjartansson, oddviti Blaskdgabyggdar, og Haukur Valtysson, formadur
Ungmennafélags Islands, handsala samning um Ungmenna- og tomstunda-
badir UMFI & Laugarvatni. Mynd: OG.

sem verour einnig notud. bar ma
m.a. nefna vatnid, fjallid, svadi
skograktarinnar og pau opnu
svaedi sem eru & Laugarvatni.

[ ungmennabddunum er 16gd
dhersla & félagslegapattinn ma.

med pvi ad banna notkun sima,
en ungmennin eiga frekar ad
nota frjalsa timann sem gefst
til ad tala saman og eiga énnur
edlileg samskipti.

vistal: OG.

Mikil lyftistong fyrir iprottamidstodina a Laugarvatni

Helgi Kjartansson, oddviti
Blaskdégabyggoar, var spurdur
hvada pydingu pad hefdi fyrir
Blaskogabyggd og samfélagid
4 Laugarvatni ad fa pangad
ungmennabtdir UMFI.

»Med komu ungmenna-
bGdanna & Laugarvatn kemur
mikid og heilbrigt lif i iprotta-
midstddina sem er svo ein-
kennandi fyrir stadinn. Ljost
er a® um mikla lyftistong er
ad reda, ungmennablddunum
fylgja morg storf, badi bein
0g 6bein, bajarbragurinn mun
einkennast af enn meira lifi og
hreyfingu, adstadan & sveed-
inu verdur betur nytt og starf-
semin mun styrkja enn frekar
Laugarvatn sem iprotta- og
heilsubz. P4 myndast teekifaeri
fyrir iprétta- og efingahdpa
til a® koma & Laugarvatn til
ad dvelja par um helgar og

yfir sumartimann vid &fingar.
Eg held ad pad sé vontun &
landinu ad geta komist Gt &
land og dvalio par vid &fingar
og styrkt félagslega pattinn.*
Helgi segir pad draumi
likast ad starfsemi ungmenna-
budanna sé ad koma & Laugar-
vatn. Stjorn UMFI hafi strax
synt Laugarvatni ahuga pegar
Hi akvad ad hetta kennslu i
iprotta- og heilsufredi 2016.
,,Samskipti okkar og UMFI
hafa verid mjog géd pennan
tima og eftir ad vid tokum vid
ipréttamannvirkjunum fra rik-
inu haustio 2017 komst mik-
ill skridur & okkar vidraedur
sem endadi med peim samn-
ingi sem vid undirritudum &
fimmtudaginn.  Leigusamn-
ingurinn tryggir rekstrargrund-
voll Blaskogabyggdar a eign-
inni. Samningurinn er til 10

ara og pa hefur UMI forkaups-
rétt & eigninni ef sveitarfélag-
id hyggst selja hasid. UMFI
mun taka vid husinu { jani
naestkomandi. Pbessa dagana
standa yfir miklar endurbatur
& hlsnadinu par sem adalllega
er verid ad skipta Gt golfefn-
um, leggja hitalagnir, skipta
Gt hurdoum og uppfylla krof-
ur eftirlitsadila. Pad synir vel
hversu gédur andi og traust var
i samningaferlinu vid UMFI
ad nu er starfsfolk UMFI ad
hjalpa til vid endurbeturnar.
pad er til marks um pad mikla
traust, skilning og markmid
beggja adila ad vinna saman
ad verkefninu pannig ad mik-
ill sémi verdi af hisnadinu og
allri starfssemi ungmennablda
UMFI & Laugarvatni,” segir
Helgi.

Haegt er ad byggja starfsemina upp til langs tima

Haukur Valtysson, formad-
ur UMFI, var spurdur hvada
bydingu pad hefdi fyrir UMFI
ad opna ungmenna- og tom-
stundabudirnar & Laugarvatni.
»Pessi samningur & milli
UMFI og Blaskogabyggdar
hefur mikla pydingu par sem
hann er til tiu ara. Med hon-
um er hegt ad byggja starf-
semina upp med tilliti til pess
tima, en samningur okkar vid
Dalabyggd rennur at i vor.
Eg tel ad hér & Laugarvatni sé
heaegt ad tengja budirnar meira
vid aherslur okkar hreyfingar,
koma okkar gildum enn betur
ad og m.a. hagt ad nyta um-
hverfid i tengslum vid starf-
semina,” segir Haukur.

,Vio héfum horft til pess
ad geta bodio iprotta- og ung-
mennaféldgum ad nyta adstoo-
una fyrir ymsa vidburdi sem
pau hafa ahuga a ad standa ad.
Ungmennabudirnar starfa alla
virka daga yfir vetrartimann
en um helgar og utan rekstar-
tima budanna er stefnt ad pvi
ad leigja adstéduna til hinna
ymsu hopa eda félaga innan
okkar rada.”

Haukur segir ad pad hafi
verid mjog anzgjulegt ad
finna hvad allir, sem voru vid
undirskrift samningsins, voru
anaegdir med adkomu UMFI.
»Petta var madur ad visu bu-
inn ad finna i heimséknum og
i samraedum vio forsvarsfolk

Blaskdgabyggoar. Og eins
0g €g sagdi i minu avarpi, pa
voru pessar samningavidraedur
& heilbrigdum og mannlegum
notum par sem nidurstadan atti
ad verda sem best fyrir alla.”

Haukur sagoi jafnframt ad
timinn muni leida i 1jés hvern-
ig gengur en hann telur ad pessi
nidurstada sé UMFI hagfelld
og gefi hreyfingunni ymsa
moguleika & ad vera med ymsa
vidburdi & vegum heildar-
samtakanna 4 Laugarvatni
s.s. sambandsradsfundi, ymis
namskeid, hopefli, adgang ad
freedasetri Haskolans og margt
fleira.
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Eldri borgarar Selfossi ))DFS.IS FéauI}g?:ggzgggy‘gf“igﬂ?akka @ Simi4s21944

dfs@dfs.is

Tekid verdur & maéti greidslu a
syninguna Tveir tvéfaldir fimmtudaginn
14. mars kl. 13-15. Verd 2.500 kr.

Upplysingar: Erla (simi 899 8226)
Svala (simi 846 8687)

Maggnus Vikingur . . =8,

bessi sevisaga Maggnusar
hefur fengid afar goaado na
~ lesenda ggiaest em‘fé —
kafﬁnu:hjé‘B]arna Haraar

leikfFelag
Hveragerois

SYNT I LEIKHUSINU AUSTURMORK 23

Two into one

7?- “"Hoéfundur: Ray Cooney
Pydandi: Arni Ibsen
Leikstjori:
Maria Sigurdardottir
11.syning fostudag 15.mars UPPSELT
12.syning laugardag 16.mars Lausir midar Létturn pér 1ifid
13.syning fostudag 22.mars Lausir midar
14.syning laugardag 3o0.mars UPPSELT
Allar syningar byrja kl: 20:00
Midapantanir i sima 863-8522
Midaverd kr.3,000-

Laus sumarstorf — dagdvalir Arborgar
Hefur pu ahuga a ad vinna i
sveitarfelagis  §efandi umhverfi i dagdvélum
ARBORG Arborgar i sumar!

Lausar eru tveer stoour i Vinaminni, sérhaefori dagdvol fyrir folk
med heilabilunarsjukdéma, timabil juni til og med agust, 2019.
asamt stoou matrads i prjar vikur i sumar, timabil 15. juli -

9. agust. Lausar eru tvaer stodur i Arbliki, dagdvol eldri borgara,
timabil juni til og med agust, 2019.

oo, 6 VERTU i HOPI ANAGDRA
- Sjukralida- félagslidamenntun/nemi, kostur en ekki skilyroi
VIDSKIPTAVINA

- Sjalfsteedi i vinnubrogdum

- 660 haefni i mannlegum samskiptum

- Rik pjénustulund og jakvaedni

- G060 islenskukunnatta

- Sveigjanleiki

- Reynsla af storfum med 6ldrudum og/eda folki
med heilabilunarsjikdéma er kostur.

Starfsmadur parf ad hafa hreint sakarvottord vera heidarlegur og : )
samviskusamur. Dagar pjénusta fyrirtaaki med reglulegar raestingar, hreingerningar, vidhald gdifa og annad sem

' parf il ad vidhalda hisnadi. Okkar 800 manna hopur leysir fra degi til dags filbreytt verkefni

& 20 stédum & landinu.Dagar bla ad draluga reynslu sprotlinnd Gr alhjodlegu samstarfi sem hefur
fazrt okkur vel mdtad verklag og stranga stadla. Par haldast skipulag og sveigjankleiki hénd | hand,
patt salarhringurinn sé alltal 24 klukkustundir eru engir tveir dagar eins.

Karlar jafnt sem konur velkomnir ad sakja um.

Laun eru samkvaemt samninganefnd Sambands islenskra sveitar-
félaga. Nanari upplysingar veitir forstddumadur dagdvala i Arborg

i sima 482 3361. Umsdknir med upplysingum um menntun og : . w
fyrri storf sendist & netfangid ragnheidurk@arborg.is. Vi6 hiokkum il ad Iétta pér lifid med bros & vor
Umsoknarfrestur til og med 27. mars 2019. Hafdu samband vid Kristrinu i sima 693 4934 eda kristrun@dagar.is

eda Helgu Flosa | sima 854 1610 eda helga@dagar.is
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KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon
Al-Anon fundir & pridjudogum
kl. 20:30, kynning fyrir nylida
kl. 20:00, Hrisholti 8, Selfossi.

S: 662-1122
Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUBDURLAND

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
Prid. kl. 12:05 - AA fundur
prio. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA fundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. kl.11 - AA fundur
Sun. kl. 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga
kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

Leidin ut a pjéoveg
Fundir i Raudakrosshusinu
Hverageroi, efri haed,
fimmtudaga kl. 20:30.

Gedraektarmidstodin
Batasetur Sudurlands
Opnunartimi i vetur
midvikudaga kl. 10-14
Kaffi Lif (vid hlidina & Netto)
fostudaga kl. 10-14
i Strékshusinu

Energy Touch
- Nudd
- Heildraen
medhondlun

Attund

Jakvaedar
hugsanir
breyta deginum

G
Cand.mag. i ipréttafraedum,
nélastungur, yoga,
NLP-master/coach,
nuddmeistari,
Hugraen atferlismedferd,
meta medicine.

Ragnhildur
Sigurdardottir
farsimi
693 2197

Lyklakippa
Fundust & postkassa i Greni-
grund, Selfossi. Heegt ad nalg-
ast i afgreioslu Prentmets &
Selfossi.

KJARNABOKHALD

BiLAR

TN

Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi

Pjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.
Hjolastillingar

HEKLA"

Dekkja- og smurpjonusta
Simi 482 4069

Gagnheidi 11
800 Selfossi
Y / Simi 482 2200

=/ 5 GSM 894 2277
SKALINN Fax 482 2777

Yfirbyggingar — Réttingar
Bilamalun — Raduskipti

'/

Q

Bdkhald « Framtol - Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

| CECOOL

Bifreida- og breytingaverkstadi
Gagnheidi 51, Selfossi
Simi 482 1361 - gunni@icecool.is

Hja Maddy/ens.
Eyravegi 27 -1800 Selfoss
s. 482 3454 - maddy@maddy.is

Bokhaldr =" kaogjof
skattskil
Rjonusta vid
einstaklinga og
Fyrirteeki

Rersonuleg) pyonusta

STEYPUSOGUN - KJARNA-
BORUN - INNROMMUN -
TVIBLADASOGUN FYRIR

HITALOGNUM
Saga dyrago6t, gluggagot og
fleira i steinsteypu.
Kjarnaborun fyrir [6gnum.

Ramma inn myndir,
spegla og fleira.
Annast einnig solpallasmidi.
ASGEIR EGGERTSSON
Sléttuvegi 6, Selfossi

Simi 893 9068
STEINSTEYPUSOGUNIN AS ehf.

Malari 6skar
eftir verkefnum
Sparsla, grunna, mala.
Fagleerdur malari éskar eftir

verkefni @ Sudurlandi.
Uppl. i sima 777 6466.

parketslipunmeistarans.is
Byrjad ad bdka nidur, sol-
pallaslipun og so6lpalla-
smidi. Alhlida
byggingavertaki.
Simi 762 5668.

Medleigandi dskast i stéran
bilskur & Selfossi. G0 adstada
til ad geyma hjol eda diita ad
bilum. Kaffistofa og kldsett.
Uppl. i sima 864 1504.

Gongubraut &
"- } adeins
45.000,- Pessi
gongubraut er
algjor draum-
ur, pvi heegt er
a0 fella hana
naestum alveg
saman eftir notkun og setja til
hlidar. Fri heimsending.
Hamarks pyngd notanda 90
kg. Uppl. i sima 661 1902.

Gongubraut /
hlaupabraut &
aodoeins
69.500,- Steerd
brautar

42x115 sm,
hamarks-
pyngd notanda 110 kg.

Hamarks hradi 14 km/kist, 8
progrom. Sendi fritt hvert &
land sem er. Prekteeki, uppl. i
sima 661 1902.

Vofflukaffi
Atjanda
vofflukaffi

vetrar verdur
haldid fostu- M-
dag 15. mars A s

a0 Eyravegi ¥+

15 &4 2. had e
milli kl. 16 og o-
18. Gestur okkar verdur
Guodfinna Olafsdéttir, ny-
kjorinn formadur Félags
eldri borgara & Selfossi.
Hun segir fra pvi sem
framundan er i starfi og efl-
ingu félagsins. Allir vel-
komnir.

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

Fadu tilbod i
auglysingapakka i
bladid og a vefinn!

porlakskirkja
Sunnudagur 17. mars. Sunnu-
dagaskoli kl. 11:00. Messa k.
14. Fermingarbdrn lesa.

Skeioflatarkirkja i Myrdal
Gudspjonusta verdur i
Skeidflatarkirkju nk. sunnu-
dag, 17. mars kl. 14:00.
Organisti er Brian R.
Haroldsson. Almennur safnad-
arsongur — léttir salmar. Allir
hjartanlega velkomnir en
fermingarb6rn og foreldrar
sérstaklega hvott til ad meeta.

Eyvindarhélakirkja undir
Eyjafjollum
Gudspjonusta verour i
Eyvindarholakirkju nk. sunnu-
dag, 17. mars kl. 16:00.
Organisti er Gudjon Halldor
Oskarsson. Song leida félagar

ur kirkjukor Eyfellinga.

Selfosskirkja

Messa og barnastarf kl. 11.
Supa i safnadarheimili & eftir.
Sr. Axel héradsprestur pjénar.
Koér kirkjunnar syngur, org-
anisti  Ester  Olafsdéttir.
Sunnudagaskoéli & sama tima i
umsjén Johonnu Yrar og leid-
toganna. Supa og braud i safn-
adarheimilinu gegn veegu
gjaldi ad messu lokinni. Suzuki
fioluhépur yngri Tonlistarskola
Arnesinga spilar i messunni.

Hvitasunnukirkjan Selfossi
Sunnudaga kl. 11:00. Sam-
koma, barnastarf og kaffiveit-
ingar. English translation ava-

ilable. Pridjudaga kl. 19:30
unglingasamkoma. Fimmtu-
daginn 14. mars kl. 20:30

bibliundmskeid. Baenastundir
kl. 18 manudag, pridjudag og
fostudag. Allir hjartanlega vel-
komnir. selfossgospel.is.

Kalfholtskirkja
Gudspjonusta sunnudaginn
17. mars, kl. 14.00.

Stokkseyrarkirkja
Sunnudagur 17. mars kl. 11.00.
Fjolskyldugudspjénusta i
Stokkseyrarkirkju. Kor kirkj-
unnar leidir song. Organisti
Haukur Arnarr Gislason. Prest-
ur sr. Arnaldur Bardarson.

Skalholtsdomkirkja
Barnasamkoma laugardag 16.
mars kl. 11.00 i umsjon Berg-
péru Ragnarsdoéttur. Messa
sunnudag 17. febraar kl. 11.00.
Sr. Egill Hallgrimsson annast
prestspjonustuna. Organsisti
er Jon Bjarnason.

Mosfellskirkja Grimsnesi
Fostumessur eru 6ll midviku-
dagskvold kl. 20.30. Umsjon
hafa sr. Egill Hallgrimsson,
soknarprestur og sr. Kristjan
Valur Ingodlfsson, biskup. Peir
annast prestspjonustuna
ymist saman eda i sitt hvoru
lagi.

Kotstrandakirkja
Verido velkomin til messu i
Kotstrandakirkju sunnudaginn
17. mars kl. 14. Kirkjukor
Hveragerdis- og Kotstranda-
s6kna syngur vid undirleik
Orlygs Atla Gudmundssonar.
Prestur sr. Gunnar Johannes-
son.

Hveragerdiskirkja
Verid velkomin til kvoldmessu
i Hverageroiskirkju kl. 20.
Songvaskaldido Svavar Knutur
syngur og spilar falleg 16g og
salma. Sr. Gunnar Jéhannes-
son leidir stundina.

Adventistar
Laugardaginn 16. mars i safn-
adarheimili adventista &
Eyravegi 67. Bibliurannsokn kl.
11 og gudspjonusta kl. 12 og
med raedu hefur Audrey
Anderson. Sameiginlegur
matur & eftir. Allir hjartanlega
velkomnir.

Minna-Nupi

Okkar astkaera modir,
tengdamdadir, fraeenka, amma,
langamma og langalangamma,

Gudbjérg Amundadéttir

Skeida og Gnupverjahreppi

sem lést 4 Dvalarheimilinu Asi, Hveragerdi
manudaginn 4. mars, verdur jardsungin fra
Stéra-Nupskirkju laugardaginn 16. mars kl. 11.

Gudrin Ingélfsdottir - Audunn Gestsson
Herdis Kristjansdéttir - Trausti Sveinbjornsson
Amundi Kristjansson
Vidar Ingdlfsson - Nina Bjorg Borgarsdaéttir
Gudbjorg Emma Ingolfsdéttir - Gunnlaugur Ottarsson
Snorri Arnarson - Erla Gunnarsdottir
Erla Arnardéttir - Ingi Bjérnsson
langémmu - og langalangémmubérn

o,
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Oskudagur inn & Selfossi

Viéa matti sa kynjaverur af

ymsum toga rélta um gotur
og s&kja sér seelgeti i skiptum
fyrir song a4 Oskudaginn i sid-
ustu viku. Margir 16géu metnad i
songinn en upp Ur stodu peir sem
komu med frumsaminn texta eda
paulefd atridi til ad syna starfs-
folki Dagskrérinnar. Hér ad ned-
an gefur ad lita nokkra af peim
sem heimsottu okkur & Osku-
daginn. A vefnum dfs.is ma svo
finna allar myndirnar sem teknar

Er Sudurland uppselt?

Suéurland er ad morgu leyti
ordid proskad ferdamanna-
svedi enda léng hefd fyrir
mottoku gesta i landshlutanum
og Sunnlendingar pekktir fyrir
gestrisni. Ferdamenn sem fara
um Sudurland eru stort hlutfall
af heildarfjolda ferdamanna sem
koma til landsins. Arid 2018
var heildarfjoldi ferdamanna
til islands um 2,3 milljonir og
af peim komu um 1,7 millj6nir
& Sudurland. Talsverdur mun-
ur er péd & milli svaeda innan
landshlutans par sem sum sveedi
f& mikinn fjolda ferdamanna &
medan onnur svaedi fa tiltdlu-
lega faa gesti.

Oft heyrist ad fjoldi ferda-
manna & Islandi og sérstaklega
& adkvednum ferdamannastodum
sé ordinn of mikill og pa vakn-
ar spurningin, er Island ordid
uppselt? Sum svadi eru eflaust
ordin pétt setin & akvednum tim-
um eda timabilum. Rannsokn-
ir hafa verid gerdar & félags-
legum &hrifum ferdamennsku
4 samfélagio og syna paer ad
pratt fyrir ad sumsstadar kvarti
heimamenn yfir of morgum
ferdamoénnum pa finnst peim &
sama tima ferdapjonusta mik-
ilveg fyrir préun atvinnulifs
og byggdar. Einnig hafa komid
fram visbendingar i rannsokn-
um, & polmérkum ferdamanna &
dkvednum ferdamannastooum,
ad fjoldi ferdamanna sé farinn
ad hafa ahrif & upplifun pd svo

almennt  finnist ferdamonn-
um fjoldi annarra ferdamanna
hafilegur. A Sudurlandi eru
fjolmargir stadir og sveedi sem
fa tiltdlulega faa gesti og par
er arstidarsveiflan ennpa mikil.
bessi munur & milli svaeda, inn-
an landshlutans, er ekki endi-
lega tengdur nalegd vidé hofud-
borgarsvadid eda flugvollinn i
Keflavik. Téluverdur munur er
t.d. & fjolda ferdamanna i upp-
sveitum Arnessyslu, par sem
mikill fjoldi ferdamanna fer
Gullna hringinn, og i Olfusi
eda Floahreppi en allt eru petta
svaedi | svipadri fjarlego fra
flugvellinum og hdofudborgar-
sveedinu. Eins er hagt ad nefna
muninn & Vik, sem er vinszll
afangastadour ~ feroafolks, og
pykkvaba eda Vestmannaeyjum
par sem fjolmorg teekifaeri felast
i aukningu i fjolda ferdamanna.

pad er mikilveegt ad styrkja
Sudurland sem ferdamanna-

svaedi i heild sinni til pess ad
stydja vio jafnari dreifingu
ferdamanna i landshlutanum.
Byggja parf upp ferdaleidir og
ferdamannastadi sem geta tekid
& moti fleiri gestum en einnig
parf ad setja fram virka styringu
& fjolmennustu ferdamanna-
stddunum. Heegt er ad gera pad
med ymsu mati, til demis med
beettu skipulagi & stadnum eins
og uppbyggingu géngustiga eda
stadsetningu bilasteeda. A sum-
um stédum getur verid porf fyrir
adgangsstyringu eins og lokanir/
takmarkanir vegna &gangs eda
styra dreifingu gesta yfir daginn.
Markadsstofa ~ Sudurlands
er hluti af stodkerfi ferdapjon-
ustunnar & Sudurlandi. Til-
gangur hennar er m.a. ad hafa
yfirsyn, geeta hagsmuna og veita
upplysingar um atvinnugrein-
ina. bessi grein er lidur i ad efla
umredu og fredslu um ahrif
ferdapjonustu a sveedinu.

Samtalsmedferd eda salfreedipjonusta?

Eg hef undanfarin ar starf-
ad vio samtalsmedferd
sem kliniskur félagsradgjafi
hja Lausninni fjolskyldu- og
afallamiadst6d. Eg hef ekki
télu & hversu oft ég hef &
peim &rum verid kalladur
sélfreedingur. Eg ber mikla
virdingu fyrir salfredingum
og tel p& naudsynlega fag-
stétt i heilbrigdismalum. Eg
er bara ekki salfredingur, ég
er kliniskur félagsradgjafi og
peetti pvi i raun betra ef ein-
hver vill kenna mig vid fag-
stétt ad pad veeri pa min eigin
stétt. Ef ég veeri hals-, nef- og
eyrnaleknir myndi ég ekki
vilja vera kalladur gigtarleeknir
eda oldrunarleknir, ég myndi
bara vilja vera kalladur hals-,
nef- og eyrnalaknir. Su afstada
min yrdi seint til vandraeda og
auoskilin af 6llum. pad er pvi
leidinlega malvenja i okkar
samfélagi ad eyrnamerkja alla
pa sem koma ad faglegri pjon-
ustu samtalsmedferdar sem
sélfreedinga eda peir séu ad
veita salfredipjonustu. Sam-
talsmedferd er ekki eingdngu
byggd a salfreedipjonustu, par
koma adrar fagstéttir ekki sio-
ur ad eins og til demis klinisk-
ir félagsradgjafar.

A Islandi f& kvednar fag-
stéttir opinbera vidurkenningu
Landleknis, svokdllud starfs-
leyfi, til ad sinna samtalsmed-
ferd. beirra & medal eru fé-
lagsradgjafar og salfredingar.
SG malfarsvenja ad kalla alla
pessa pjonustu salfraedipjon-
ustu er pvi mjog villandi. pad
er eins og ad kalla alla lekna-
stéttina eins og han leggur sig
oldrunarlekna. Pa myndum
vid segja, ég parf ad fara med
sex ra son minn til éldrunar-
leeknis og athuga barnaexemid
sem hann er med.

Pessa dagana er til meo-
ferdar a Alpingi frumvarp um
greidslupétttoku  rikisins &
nsalfreedipjonustu”. Hér krist-
allast malvenjan med mjog
skyrum haetti. pad er skyr krafa
félagsradgjafa ad pessu orda-
lagi verdi breytt pannig ad um

Theodor F.
Birgisson,

|
I'.
Kliniskur félags- I |
réogjafi. ;

veroi ad reda greioslupatttoku
rikisins & ,,samtalsmedferd
sem veitt er af vidurkenndum
fagadilum med starfsréttindi
fra Landlekni“. Verdi pad
ekki gert ma likja pvi vid ad
rikid muni adeins nidurgreida
pjénustu héls-, nef- og eyrna-
leekna en ekki almennra heim-
ilisleekna. bad sja allir ad pad
gengur aldrei upp.

Kliniskir ~ félagsradgjafar
hafa ad baki fimm &ra haskdla-
nam i félagsvisindum. brju ar
i grunnnami og sidan tveggja
ara mastersnam i kliniskri fé-
lagsradgjof, samtals 300 ECTS
einingar. Kennslan er i hénd-
um paulreyndra félagsradgjafa
sem hafa aratuga reynslu i
sinu fagi og o6ll nalgun & vio-
fagsefninu er mjog dynamisk.
Faghekking peirra er pvi mjog
vidattumikil pegar kemur ad
lidan einstaklinga og sam-
spili peirra vio umhverfi sitt.
I namskra Haskola lslands er
sundurlidad hvad nadmid felur
i sér og par er pennan texta ad
finna:

»,Meistaranam til ~starfs-
réttinda i félagsraogjof veitir
nemendum fraedilega undir-
stddu og pjalfun til ad starfa
vio félagsradgjof og medferd
einstaklinga, fjolskyldna,
barna og hépa. Pa er 16gd sér-
stok ahersla & pjalfun til ao
stunda rannsoknir & svidi fé-
lagsrédgjafar. I MA-nami til
starfsréttinda er 16g0 ahersla
a kliniska starfspjalfun & vett-
vangi og starfspjalfun fer fram
undir handleidslu sér mennt-
adra starfspjalfunarkennara®.

Eg vona innilega ad vid
naum ad leidrétta pessa leidu
malfarsvenju pannig ad engin
born purfi ad fara til dldrunar-
leeknis til ad fa ror i eyrun.

au lifgudu upp & daginn
hressu og kurteisu krakk-
arnir, sem komu i heimsékn
a Snyrtistofuna YI & Hvols-
velli & 6skudaginn. Krakkarnir

Oskudagurinn a Hvolsvelli

T

sungu, fengu vatn, handaburd
4 hendurnar og skrifudu i
gestabokina.

Myndina tok Agusta Gudjons-
dattir.
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Lelkhopur ML synir Med allt & hreinu

Undanfarna ménudi hafa
nemendur leikhéps
Menntaskolans a0 Laugarvatni
unnid hérdum héndum ad upp-
setningu syningarinnar ,,Med
allt 4 hreinu“. Syningin er sett
upp ut fra samnefndri bidmynd
sem Studmenn og Grylurnar
1éku 1 hér um ario.

Med leikstjorn fara Hogni
bor Pborsteinsson og Esther
Helga. Auki pess komu Matthias

Skrifstofa

Pipulagnir - Efnissala
482 23117 696 2311

Pjénustusimi

Tryggvason og Iris L. Blandon
ad uppsetningu syningarinnar.
Syningin er sett upp i sam-
reemi vid adurnefnda bidmynd
Studmanna og munu klassisk
studmannaldg eins og LUFO*
og Islenksir karlmenn® 4n efa
f4 syningargesti til ad leggja
vid hlustir. Leikritid fjallar um
hljémsveitirnar  Studmenn og
Gearurnar, afbrydisemi  milli

medlima, astarmal og spreng-

Félagsheimilid Arnes

Nanari upplysingar

Ari - 893 4426 - ari@skeidgnup.is

hentar sérlega vel fyrir allskyns veislur og vidburdi.
HUsid ramar 360 manns i premur sélum.

Fiolskyldutjaldsveedi med rafmagni, sundlaug og heitr 1 pott
G060 adstada er fyrir Gtiiprottir og leiktaeki fyrlr born i '

Kristjana - 486 6100 - kidda@skeidgnup.is '_,

ARNES

hlegileg atvik & tonleikaferda-
lagi peirra um fsland.

Leikritid verdur frumsynt {
Aratungu 22. mars. Sidan verda
syningar 1 Pingborg, Hlégardi
Mosfellsbe, Hvoli Hvolsvelli

og i Leikskalum i Vik.

\lirmenatin
Namskeid fyrir pig!

Er leiksveedid i lagi?

~19.-20. mars hjd
Lbhl & Keldnaholti i Reykjavik

S

www.lbhi.is/namskeid
endurmenntun@lbhi.is -+ 433 5000

¥

nﬁ_J

MURVERK
STEINSOGUN
KJARNABORUN
OG ALMENN VERKTAKAVINNA

S%UN

Gunni s: 895-9054 - Maggi s: 852-7577

; c‘:‘ '.il J
MERKINGAR
LASERSKURDBPUR
RAESINGAR
PRENTUN

SB SKILTAGERD

porlakshdfn — Simi 483 1955 — www.sbskilti.is

S i
Siggaferdin

- Flutningapjonusta -

Selfoss - Reykjavik f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss
Hella - Hvolsvéllur

Simi 772 6010

FROST

KELIKERFI - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSS! - WWW.FROSTMARK.IS

Raf- og Kali-
> hjnnustan e,

Simi
6602970

* Uppsetn. og vidhald & kali- og
frystikerfum  isskapavidgerdir
e Almennar raflagnir

Josera.

super premium
geeludyrafodur

Fast hja

BYKO Selfossi ‘

VELSMIDJA
SUDURI.ANDS ehf

i Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

[ rétlum gaedum

Sérsmidi

Gluggar Utikvurdir

GK GLUGGAR"""

Mordur-Mjjabm | 851 Hallu | 566 6707
wwwgkpluggars | gheluggar@gkihgsaris

HREINGERNINGA-

pjonusta Sudurlands ehf.

Allar reestingar

Q, 4,.;.4\ h

bin, glugga/)remsun ofl.
Simar 483 3827 og 897 8444
Pnecut um allt Suduwland

Teeknipjénusta

Sudurlands ..
Selfossi
Siénvarpskerfi

fyrir hétel og gistihGs
Oryggiskerfi
Eftirlitsmyndavélakerfi
Hljé8kerfi
Simkerfi o.fl.
Sérheefing - Pekking - Reynsla
Gunnar Gudmundsson
simi 694 4922
Vilmundur Sigurd
simi 779 6777

restavrant with a view

s S:‘

hafidblaa.is « 483-1000
hafidblaa@hafidblaa.is

Vottad réttingaverkstaedi
Cabas tjénaskodun

Breidumyri 1, Selfossi

T 4808020

Efnissala
Rennismiodi
Innréttingar
Jarnsmioi

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

Hjolbardapjonusta

Magnusar
Gagnheidi 25 - Simi 482 2151

Hjolbaroar
Smurpjonusta
Betri vorur - betra verd

Bilamerkingar
Strigaprentun
Fatamerkingar
Gluggafilmur

ILimmidar
Skiltagerd
| § ]
Filmulausnir
og merkingar
Haheidi 6, Selfossi s: 833 2299

filmulausnir@filmulausnir.is Filmulausnir

Opid manudaga til fostudaga fra kl. 9 -17

|B|Ialsprautun]Bllarettmgar
B|Iru6usk|ptl

?céaezé ?;4

- par o,m
Vottad verkstaedi
Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 /899 5424 - bilverkba.is

HSPEKT
Bokhaldspjonusta

Skattaradgjof

Reykjavik / borlakshofn

Simi 587 7600 / 860 9900
spekt@spekt.is

Utfararp_]onusta

Gisli G. Gud

1R

Vistvenar islenskar kistur, krossar og legsteinar

Simi 482 4300 * www.fylgd.is * fylgd@fylgd.is

Vinnuvélanamskeio
a netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is




