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Briarstraeti og Midstraeti heita
goturnar i nyja miobaenum

Torgio sunnan vio mjolkurbiishiisio hefur verio leekkaod niour ad hluta, skjol aukio og beinn adgangur
gerdur ad veitingastooum. Troppurnar geta lika virkad sem dgceetis ahorfendapallar fyrir minni uppd-
komur a gooviorisdogum.

&jarstjorn Arborgar sam-
pykkti samhljoéda a fundi
sinum sl. fimmtudag, tillogu fra
Sigtini préunarfélagi ad nyju
gdturnar tveer i midba&num muni
heita Bruarstreeti og Midstraeti.
Sigtin prounarfélag dskadi a
sinum tima eftir tillogum fra baej-
arbuum um néfn 4 pessum tveim-

ur gotum 4 Facebook, en par hafa
hingad til verid kalladar A-gata og
B-gata i deiliskipulagsferlinu.
batttaka var g6d og margir
stungu upp 4 pessum tveimur
gotuheitum. ,,pau eru falleg, lat-
laus og skyra sig vel sjalf; Bruar-
streeti liggur 1 beinu framhaldi af
Olfusarbranni og Midstraeti pvert

4 hana 1 midjum midbaejarkjarn-
anum. [ fyrri hluta gétunafnanna
felst pannig skyr visbending um
stadsetningu peirra, auk pess sem
Hstreti gefur til kynna pann
midbajarbrag sem sost er eftir
med deiliskipulaginu®, segir
Gudjon Arngrimsson hja Sigtini
préunarfélagi. og

Stjornsysluuttekt i Arborg kynnt

16
A sidasta ari gerdi Haraldur L.
araldsson tuttekt a stjorn-

syslu, rekstri og fjarmalum hja
Sveitarfélaginu Arborg. I kjol-
farid vann hann skyrslu sem nt
hefur verid gerd opinber. Hluti
skyrslunnar var kynntur 4 ibua-
fundi fyrir nokkru. Skyrslan var
ekki birt fyrr en bagjarfulltraar
og adrir hofou fengid taekifzeri
til a0 kynna sér innihald hennar.

A vef Arborgar segir m.a.: N
skyrslunni eru settar fram 132
tillogur um mogulegar breytingar

i rekstri og skipuriti Sveitarfél-
agsins Arborgar. Bajarstjorn
sampykkti & fundi sinum, 27.
februar, ag tillogum skyrslunnar
verdi visad til urvinnslu hja
bagjarstjora og forseta bajar-
stjornar, 1 samstarfi vid starfs-
folk sveitarfélagsins og peim
falid ad leggja fram fyrir nasta
fund baejarstjornar timasetta
adgerdaraztlun par sem pvi
verdur lyst hvernig brugdist
verdur vid tilldgunum og unnid
ur peim.*

ngmenna- og témstunda-
budir UMFI verda opnadar
i iprottamidstodinni 4 Laugar-
vatni i haust. Iprétta- og ung-
mennafélog fa einnig teekifzeri til
a0 nyta sér adstdduna 1 hiisinu.
UMFI hefur starfreekt Ung-
menna- og tomstundabudir ad
Laugum i Szlingsdal fra arinu
2005 fyrir nemendur 9. bekkjar
grunnskola. Nemendurnir dvelja
i bidunum viku i senn. Par er
16g0 ahersla a utiveru og félags-
feerni. Adsoknin hefur aukist 4
hverju ari og eru 2.100 nemend-
ur Ur meira en 50 grunnskolum
vida af landinu bokadir & pess-
um vetri.

Ungmenna- og tomstundabudir UMFi flytja 4 Laugarvatn

Ungmennabudirnar flytja a
Laugarvatn i sumar. Framkvaemd-
ir standa yfir 1 ipréttamidstodinni
til ad gera hana klara fyrir haust-
i0. Allt er i gongufeeri a Laugar-
vatni en fra iprottamidstddinni
eru adeins nokkur hundrud metrar

i iprottahtis og sundlaug og
margvislega adra parfa adstodu.

Blaskogabyggd og UMEFI
munu skrifa undir samninga
fimmtudaginn 7. mars kl. 15 i
iprottamidst6dinni ad Hvera-

braut 6-8 4 Laugarvatni. og

Ny syning i Galleri undir stlganum

y syning eftir Pérunni Baru
verdur opnud 1 Galleri
undir stiganum & Bajarboka-
safni Olfuss 7. mars kl. 17.
boérunn Bara hefur sidastlio-
inn aratug unnid med verk sem
hafa tilvisun i proun lifrikis og
jardfraedi Surtseyjar. Hin vinn-
ur stor litrik verk med 6raedum
formum 1{ peirri tri ad pad
stoodvi timann eitt augnablik og
dragi ur streitu i innra samtali
manns vid hversdagslega natt-
uru. Hun leitar ad undirliggj-
andi formgerd i o6reidu lifandi
nattaru sem hun tulkar i mynd-
mali sinu. og

Hluti malverks eftir Porunni
Bdru sem er tilvisun i lifiiki

Surtseyjar.

® rramirskarandi
fyrirtaeki 2013
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Thelma Digg Tomasdottir, sigurvegari i toltkeppni a Takti frd Torfunesi,

Vetrarleikar FSu voru haldnir
4 Katum dogum Fjolbrauta-
skola Sudurlands a félagssvaedi
Hestamannafélagsins Sleipnis a
Selfossi fyrir skommu. bratt fyrir
sma rigningu og erfitt faeri vegna
isingar 4 vellinum tokst fram-
kvaemdin vel. Kom pad i hlut
nemenda 4 fyrsta ari & hestabraut
a0 standa ad pvi ad halda moétid
og gekk pad vel hja peim sem
og allur undirbiiningur og fram-
kvaemd motsins

Motid var 1étt og skemmtilegt
og mikid af flottum verdlaunum i
badum greinum. batttokurétt attu
allir nemendur sem stunda nam
vid Fjolbrautaskola Sudurlands.

batttaka var god a4 motinu en

21 keppandi var skraour til leiks
og komust 9 efstu knaparnir
afram og kepptu til trslita. Atta
knapar kepptu i mjolkurtolti, en
par fa keppendur fullt glas af
mjolk og er markmidid ad stjorna
hestinum med annarri hendi og
halda a4 glasinu med hinni og
pannig komast hringinn med
sem mest magn af mjolk enn i
glasinu.

Urslitin foru pannig

Tolt

1. Thelma Dogg Toémasdottir
og Taktur fra Torfunesi, 2. Kari
Kristinsson og Grimar fra Eyrar-
bakka og 3. Svanhildur Gud-
brandsdottir og Akkur fra Holts-

Lett og skemmtilegt a
Vetrarleikum FSu

mila. [ annarri umferd voru pad
svo: 1. Kristin Hronn Palsdottir
og Gaumur fra Skardi, 2. Dag-
bjort Skuladottir og Gljufri fra
Bergi, 3. Styrmir Snaer Jonsson
og Gjoska fra Boomodsstodum
2, 4. Jonina Baldursdottir og Od-
inn fra Kirkjuferju, 5. Katrin Osk
Kristjansdottir og Mist fra Midey
og 6. Gyda Sveinbjorg Kristins-
dottir og Breki fra Sélheimum.

Mjolkurtiolt

1. Dagbjort Skuladottir, 2. Anita
Roés Robertsdottir og 3. Jonina
Baldursdottir.

Verdlaun fyrir reidmennsku
hlaut Thelma Doégg 4 hestinum
Takti fra Torfunesi. Einnig voru
veitt verdlaun fyrir efnilegasta
parid og bau verdlaun hlutu

Svanhildur Guobrandsdottir
og Akkur fra Holtsmula.
Vinningar voru fj6lmargir

og er eftirtdldum styrktaradil-
um pakkad kaerlega fyrir studn-
inginn: Hestamannafélagio
Sleipnir, Nemendafélag FSu,
Kjoris, Baldvin og Porvaldur,
Jotunn Vélar, Byko, Féourbland-
an, Hotel Selfoss, Kaffi Krus,
Tryggvaskali, Snyrtistofan Eva,
MS Mjolkursamsalan, Subway,
Pylsuvagninn og Biohusid.

Verktakaréttur

A verktima byggingarfram-
kvemda getur verk tekid
breytingum. betta geta verid
allt fra byggingarleyfisskyldum
breytingum til annarra minni-
hattar breytinga sem naudsyn-
legar eru til pess ad verktaki geti
lokid verki samkvaemt samn-
ingi. Um breytingar 4 verki er
oft visad i aukaverk en hugtakid
pekkja verktakar vel og er pad
oft notad um verk sem verktaki
parf ad taka ad sér umfram pad
sem upphaflega var lagt upp
meO.

Munur er 4 pvi hvort verk
telst 1 raun vera aukaverk eda
vidbotarverk. Ef litid er 4 skil-
greiningar & hugtokunum  {
IST30 ma sja ad aukaverk er
skilgreint sem: ,,pau verk eda
verkpeattir sem oOhjakvamilegt
er a0 framkvama til ad unnt sé
ad ljuka verksamningi en ekki

er getid um
i verklys-
ingu  og/
eda magn-
toluskra.”
_ Til  sam-
anburdar
eru  Vvid-
’\ botarverk
skilgreind
sem: ,,pau verk eda verkpett-
ir sem verkkaupi oskar eftir ad
framkvemd verdi, og ekki la
fyrir  akvordun a tboOsstigi
um ad framkvema og ekki er
naudsynlegt ad framkvaema
til pess ad unnt sé ad ljuka vid
verksamning.*

Bx0i hugtokin na yfir aukid
umfang verktaka fra pvi sem
upphaflega var lagt upp med.
Markmidoid med aukaverki er
a0 bzta verktaka kostnad sem
ohjakvemilega stofnast med

auknu umfangi. I domafram-
kvemd hefur oft reynt &4 hvort
um aukaverk sé ad reda en
helstu alitactnin sem skodud
eru, er hvort viokomandi verk-
pattur sé i raun aukaverk eda
eOlilegur hluti af verki og hvort
tilkynning um aukaverk hafi far-
10 fram med réttum haetti. Vio-
boétarverk er i edli sinu annad og
gengur ut a ad verkkaupi batir
vid verkpattum sem jafnvel geta
verid oOtengdir umsdmdu verki.
Hvort sem um aukaverk eda
vidbotarverk er ad rada borgar
pad sig fyrir bada adila ad samid
sé¢ jafnodum um umfang verks,
verd og lengd verktima.

Andri Bjorgvin Arnporsson,
logfreedingur hja Logvernd Log-
mannsstofi.

www.verktakarettur.is

Krakkarnir i Félagsmio-
stodinni Skjalftaskjoli i
Hveragerdi toku sig saman
og attu ,Nott i Félo“. Vio-
burdurinn fér ad sogn aod-
standenda akaflega vel fram
og krakkarnir eiga hros skilid
fyrir frabeeran vidburd. Med-
al pess sem tekid var sér fyrir
hendur var pizzaveisla, sund-

Nott i félo i Hveragerdi

laugarparty 1 Laugarskaroi,
settur upp Lazer- tag vollur i
ipréttahusinu. Hluti krakkanna
var fram til midnettis en adr-
ir voru alla néttina. Litid var
um svefn pessa nottina en pess
meira fjor. Krakkarnir foru al-
selir heim 4 leid eftir frabaera
samveru.

1 — 15"5'
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Selfyssingar a Heimsl

eimsleikar Special

Olympics verda haldnir
14.-21. mars nk. i Abu Dhabi
og Dubai. Alls munu 38 islensk-
ir keppendur taka bar patt 1 10
greinum en alls er keppt i 24
iprottagreinum a motinu. Leik-
arnir verda staersti iprottavio-
burdur heims arid 2019 en par
verda 7.000 keppendur fra 192
bjodum.

Tveir keppendur fra iprotta-
félaginu Sudra voru valdir til
patt-toku i leiknunum. bPad eru
paer Maria Sigurjonsdottir og
Valdis Hronn Jonsdottir sem
munu keppa i lyftingum. Auk
peirra fer pjalfari peirra Orvar
Arnarson med. Valdis og Maria
hafa ®ft lyftingar 1 nokkur 4r,
eru samviskusamar og i stodugri
framfor.

Samtokin Special Olympics
International (SOI) voru stofnud
af Kennedy-fjolskyldunni arid
1968 og hafa medlimir hennar
avallt verid 1 forsvari fyrir sam-
tokin. Markmid SOI er ad standa
a0 iprottavidburdum fyrir folk
med proskahomlun eda fravik,
par sem virding og jafnreoi rik-
ir. Engin lagmork parf 4 leikana

Y«

eikunum Special Olympics

T,

ﬁ

Valdis Hronn og Maria asamt Orvari pjdlfara.

og eiga allir somu moguleika
4 verdlaunum. Undanfarin ar
hefur SOI einnig lagt dherslu &
,unified” greinar en paer byggj-
ast 4 &fingum og keppni fatladra
og ofatladra og verda fjolmargar
slikar & pessum leikum.

Ahrif Kennedy-fjdlskyldunn-
ar koma fram 1 starfi samtak-
anna sem hafa nad gifurlegri
atbreidslu. Um fimm milljonir
i0kenda eru skradir hja SOI en
auk iprottastarfs hafa samtokin
verid 6flug i barattu 4 heimsvisu

fyrir pvi er vardar batt lifsgaoi,
menntun og heilbrigdismal.

Heitid Special Olympics er
alpjodaheiti sem ma aldrei pyoa
sem Olympiuleika fatladra en
peir heita Paralympics og par
er krafa um lagmork i keppnis-
greinum.

Vid 6skum premenningunum
godrar ferdar og gods gengis &
steersta iprottamoéti heims  arid
2019.

borbjorg Vilhjalmsdottir

Tomasz Luba

i Selfoss

I < nattspyrnudeild Selfoss
efur gert eins ars samn-

ing vid polska varnarmann-
inn Tomasz Luba og mun
hann leika med 1idi félagsins
i2. deildinni i sumar.

Luba, sem er 32 ara gam-
all, 1ék sidast med Vikingi
O i Pepsi-deildinni sumar-
10 2017 adur en hann lagdi
skona 4 hilluna og sneri sér
a0 pjalfun. Hann hefur leik-
i0 lengi & fslandi, fyrst med
Reyni Sandgerdi en sidan i
atta ar med Vikingi O, par af
prju timabil 1 Pepsi-deildinni.
Pad er mikill fengur fyrir
ungt 1id Selfoss ad fa penn-
an reynslumikla leikmann i
hjarta varnarinnar.

Ev.: Kristjan Eli Ogmundsson, Aron Logi Danielsson, Davio Bogi Sigmunds-
son, Hroar Indrioi, borbjorn Schacht og Snorri Steinn Gudnason.

G00 skemmtun a Goumotinu

G(’)um(’)t Judofélags Reykja-
vikur var haldid seinustu
helgina i febraar og var pad
naestfjolmennasta Goumotio
sem haldid hefur verid sidan
2013 en mjog mikil groska er i
barna- og unglingastarfi flestra
félaga eins og bpessi patttaka
stadfestir.

Pad er gaman ad pvi ad Sel-
fyssingar voru fjélmennastir
4 motinu med 24 keppendur.
Goéumotid er keppni yngstu
i0kendanna (8-10 4ra) en i ar

var einnig keppt i U13 og Ul5
og allir keppendur fa verdlaun
fyrir patttokuna. Iokendum er
radad saman eftir aldri og pyngd
eins og venja er en einnig keppa
stulkur og drengir stundum
saman 1 flokkum.

Motio var frabaer skemmtun
og i0kendur syndu otrulega flott
judé midad vid ungan aldur.
Nanari upplysingar um motid
m4 finna 4 www.selfoss.net.

Ljésmyndir fra foreldrum og
pjalfurum Umf. Selfoss
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Visnagatur-hof. Pall Jonasson - Utg. Bokattgafan HOLAR
14 °
Gata vikunnar

Pryoi er d hestum hann,
o hylur lika konubrjost, o
fyrir ofan 6kumann,
efst d fialli, pad er ljost.

Svar vid gdatu i bladi 2488: HZELL.

Matgaedingur vikunnar er
Helgi Bardarson.

Eg veit hvad pt ert ad hugsa,
lesandi goodur, pu ert ad horfa
4 myndina og hugsa: Hvor er
hvad? Eg skal gefa pér vis-
bendingu: Eg er pessi sem er
minatunni eldri og sentimetrin-
um legri.

Ja, pad er nefnilega bara
pannig, Sunnlenski matga0-
ingurinn! Eftir 61l pessi ar sem
dyggur lesandi Dagskrarinnar,
verandi pokkalegur i tolfreedi,
hefoi ég nu geta sagt mér ad
likurnar voru ordnar ansi mikl-
ar 4 pvi ad minn timi veri
kominn. Hef satt best ad segja
farid Huldu hofoi til ad reyna
ad sleppa vi0 pessa askorun
pvi ekki er ég goodur i eldhus-
inu. Eg hef nefnilega erft mina
heaefileika i eldhusinu fra fodur
minum en ekki modur minni.
Med fullri virdingu fyrir pabba
pa eru peir heefileikar ekkert ad
fleyta okkur langt, i mesta lagi
upp ad fiskibollum i bleikri
sosu, lengra ndum vid ekki.

Eg elda heima hja mér pegar
hismodirin er ad vinna lengur
4 kvoldin og er pa adallega ad
hugsa um ad koma einhverju
faedi ofan 1 bornin min svo pau
fari ekki svong ad sofa. Eg
akvad pvi ad spyrja pau hvad
peim peetti best af pvi sem ég
elda handa peim. Svarid kom
nokkud fljott en pad var hakk
og spaghetti. bad ad svarid hafi
komi fljott pydir einfaldlega ad
um fatt hafi verid a0 velja, ekki
af pvi ad pessi réttur beri af
hinum. En fyrst ad peim likar
hann pa geeti ég nu alveg leyft
ykkur ad profa lika, p.e.a.s ef
pid porid.

bad sem parfi pennan rétt er
eftirfarandi:

Ungnautahakk
Spaghetti
Toématsosa
BBQ-so6sa
Steiktur laukur
Salt

Krydd

bid takid eftir ad ég er ekki ad
gefa upp magn en pad er byggt
4 pvi a0 ég er verkfradingur
og bid hafid heyrt brandarann
um verkfredinginn, staero-
freedinginn og edlisfraedinginn
sem voru ad metast um pad
hvad 3 + 3 veri. Hann gengur
ut 4 pad ad sterdfredingurinn
og eOlisfredingurinn eru mjog

Helgi Bardarson, sd eldri.

nakvemir & medan vid verk-
freedingar vitum alveg ad 3+3
er 6 en vid hofum pad alltaf 9
til 6ryggis. Eg er pvi ekkert ad
gefa upp magn hér, pad myndi
bara misskiljast.

Adferdin vid ad utbuia pennan
rétt er svo ekki flokin:

Setjid vatn i pott til ad sjoda
spaghettiid. Magn af spaghetti
sem fer i réttinn verdid pid sjalf
ad finna ut. Er sjalfur 16ngu bu-
inn ad setta mig vid ad magn-
10 er aldrei akkurat rétt, pad er
alltaf annad hvort of litid magn
eda of mikid magn.

Eg baeti svo Ut i pottinn sma
oliu svo ad spaghettii0 festist
ekki saman og dass af salti til
ad bragdbzta.

Medan spaghettiid syour
byrjid & pvi ad brina hakkid &
ponnu. Eg krydda pad sjalfur
med Kod og grill og Season
all. Eins og ég sagdi, ¢g er bara
ekki lengra kominn en petta.

Rétt 40ur en hakkid verdur
allt brint beetid pa steiktum
lauk vid. Eg nota steiktan lauk
pvi ad bornin sampykkja ekki
hraan lauk. Eg strai lauknum
rétt yfir yfirbordid 4 ponnunni
sem sagt ekki of mikid magn.

begar hakkid er brunad
leekkid pa undir pénnunni og
batid slatta af tomatsosu Ut &
hakkid.

Ekki gleyma spaghettiinu
pad er enn pa ad sjoda sko!

Beatid svo BBQ-sosu vid
eftir smekk. Ekki of mikid pvi
pa verour hakkid of sett.

begar spaghettiid er ordid
s0010, al dente, pa ma taka pad
af og sigta vatnid fra i par til
gerdu ilati med goétum.

Herlegheitin eru svo borin
fram enn pa 4 ponnunni og i
skal.

Ef vid viljum virkilega gera
vel vid okkur pa faum vid okk-
ur einnig kartéflumas. Eg geri
hana beint upp Ur pakka ef pu
varst ad spa i pad, lesandi goo-
ur.

Mig langar svo a0 skora a freenda minn hann Kristjan Jens Runars-
son. Eg veit ad fadir hans er meistarakokkur og pvi veeri frodlegt
a0 sja hvort hann hafi ekki erft haefileikann fra foour sinum likt
og ég fra fodur minum. Annars pakka ég bara kaerlega fyrir mig.
Munid svo bara ad vera god vid hvert annad, pad kostar ekkert.

Matgceedingar eru bednir ad senda a dagskrain@prentmet.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en a sunnudegi.
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KATRIN JAKOBSDOTTIR
A SELFOSSI

7. mars klukkan 20.00
Hotel Selfoss

Fg, 4samt pingménnum VG, verd med opinn fund & Selfossi.

Vid eetlum ad reeda stjérnarsamstarfid, hvad hefur dunnist
og hver verkefnin eru framundan.

pa forum vid yfir stéduna a vinnumarkadnum

og i efnahagslifinu.

Vid vonumst til ad sja ykkur sem flest
og hlokkum til ad taka patt i liflegri umraedu med ykkur.

Katrin Jakobsdottir

100 dara, hvao svo?

Malping um gildi félagasamtaka i samfelogum

100 éra, hvad svo? er malping um gildi frjdlsra félagasamtaka i samfélégum i dag, haldid i tilefni 100 dra afmaelis Kvenfélags
Grimsneshrepps & drinu 2019. Eru frjals félagasamtok barn sins tima eda er porfin fyrir pau jafnmikil i dag og fyrir 100 drum?

Avarp: Forseti [slands - Hr. Gudni Th. Jéhannesson
Fundarstjori er Ketill Berg Magnusson, formadur Almannaheilla.

Dagskra:

1015  Husid opnar, heitt & kdnnunni
10.30 Setning
Ad lida vel i hjartanu - Ingrid Kuhiman, pjalfari, radgjafi og framkveemdastjori bPekkingarmidlunar.

Gildi sjdlfbodalida fyrir samfeélég - Helgi Kjartansson, Oddviti Blaskégabyggdar og patttakandi
ungmenna- og ipréttastarfi f gegnum tidina.

Kvenfélég i fortid og framtid - Gudrin pPordarddttir, kvenfélagskona og forseti KI.

Fjolskyldulif og virkni i félagsstarfi fer bad saman? - Halldéra Hjorleifsdottir, félagi 1
bjérgunarsveit, kvenfélagi og oddviti Hrunamannahrepps.

11.40 Kaffihlé
Hvencer er scella ad piggja en gefa? - Anna Marfa Snorradattir, framkvaemdastjéri hjukrunar &

Heilbrigdisstofnun Sudurlands. SASS
Pallbordsumraedur =AHTOK
SUNNLENSKRA
13.00 Malpingi slitid SVEITARFELAGA

Allir velkomnir! Adgangur okeypis.
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UM KARLAKORINN HEIMIR
QI

heldur ténleika { JMMM’M/
&

laugardaginn 16. mars kl. 13.00 &1

Gy(/{addév't?’u sama dag kl. 17.00.

- Fjolbreytt og skemmtileg emisskra
Stjornandi: Stefan R. Gislason ~ Undirleikari: Thomas R. Higgerson

Midar seldir vid innganginn - Midaverd kr. 4.000

hvao er svona merkileqt?

Rarlakvold Bokabajanna - konur velkomnar!

KVOLDSTUND HELGUD KARLABOKMENNTUM (HVAD ER PAD?).
Tryggvaskala fimmtudagskvoldid 7. mars kl. 19:00

Fyrirlestrar
» ,Ofdyrkun karlmennskunnar”. Elias Mar og karlmennskukomplexar eftirstridsaranna.
- Asta Kristin Benediktsdaéttir doktorsnemi i almennri békmenntafraesi.
» Ahrif Undir fdna lydveldisins & karlmennsku { islenskum stridsségum.

- Einar Kari J6hannsson M.A. i almennri békmenntafraedi.

Pallborésumraedur
Rithéfundarnir Audur Ava Olafsdéttir, Bjarni Hardarson, Hallgrimur Helgason og Ragnar Jénasson sitja
i pallbordi og raeda hugtakid ,karlabékmenntir” vid spyrla og gesti.

Leiklist

Ingdlfur Arnarsson og Alfheidur Osterby flytja brot tr uppfeersiu
Leikfélags Olfuss & Saumastofunni eftir Kjartan Ragnarsson.

L. BAY
Tonlist %P‘ R 1
Kottur i vanskilum, braedurnir GUstav og Olafur Stolzenvald, (@) -
flytja kontrakvaedi. Q 7

rg / }k\ @
KAFFI OG KONFEKT i BODI BéKABIEJANNA. BARINN OPINN. GJ‘ v
Kynnar kvéldsins verda Harpa Run Kristjansdéttir }4 N¥ \P‘

og Jén Ozur Snorrason.

| N~ L

HEILSUHORN HSU

Nytt freedsluefni i
heilsuvernd skolabarna

koélahjukrunarfreedingar

sinna fjolbreyttum verk-
efnum 1  grunnskolum.
Helstu verkefni i heilsuvernd
skolabarna eru m.a. fraedsla,
forvarnir, skimanir og bolu-
setningar. Markmidid er ad
efla heilbrigdi og studla ad
vellidan nemenda.

[ ollum argongum fer
fram skipulogd fraedsla par
sem dherslan er ad hvetja
nemendur til heilbrigora lifs-
hatta. Eftir hverja fraedslu
fa foreldrar t6lvupdst med
upplysingum um hvag fjallad
var um hverju sinni. Mikid
urval er af fredsluefni sem
skolahjukrunarfredingar
stydjast vid og er pad i stod-
ugri préun. A pessu skolaari
var verid ad bata inn nyju
ahugaverdu fredsluefni i
nokkrum argéngum.

Med pessum breytingum
er m.a. 10g0 aukin ahersla a
geodheilbrigdi. Strax i 60rum
bekk fa nemendur fradslu
um mismunandi tilfinningar
og hversu fljott s¢ haegt ad
flakka & milli 6likra tilfinn-
inga. Med pessu moéti geta
bornin lert ad pekkja mis-
munandi tilfinningar og laert
ad tja sig um per. I fjorda
bekk fa nu nemendur fraedslu
um kvida, hver -einkenni
hans geta verid og ad hann
geti verid edlilegur. Rett er
vid nemendur um Grradi vid
kvida og bornunum kennd-
ar slokunarzfingar. 1 tiunda
bekk fa nemendur fraedslu
um gedheilbrigdi par sem
farid er yfir einkenni ged-
sjukdoma, hvert nemendur
geta leitad eftir adstod og

Sandra Leifs Hauksdottir,
skolahjukrunarfredingur

farid yfir bjargrad eins og
hugrena atferlismedferd, nu-
vitund og slokun.

Hagt og rolega er einnig
verid ad fara ad bata inn
endurlifgun 1 sjotta til tiunda
bekk par sem nemendur fa
verklega pjalfun i ad hnoda og
blasa. Stefnt er ad pvi ad allir
nemendur i sjotta til tiunda
bekk fai kennslu i endurlifgun
en farid verour rolega af stad.
[ fyrstu mun kennslan fara
fram i sjotta og tiunda bekk en
sidar munu 4ttundi og niundi
bekkur baetast vid.

bad sem fjallad hefur
verid um hér er adeins lit-
ill hluti af peirri skipuldgou
fraedslu sem skolahjikrunar-
freedingar sinna en fraedslu-
skipulagid i heild sinni eftir
argbngum ma sja nanar &
heimasiou landleeknis.

F.h. Heilbrigdisstofnunar
Sudurlands

Sandra Leifs Hauksdottir,
skolahjukrunarfredingur
i Grunnskolanum 1
Hverageroi.

Nytt skipurit i Arborg

fundi sinum 1 sidustu viku-

sampykkti bajarstjorn Ar-
borgar ad tekid yrdi upp nytt
skipurit i sveitarfélaginu fra og
med 1. mars. [ samtali vid Gisla
Halldoér Halldorsson kemur fram
a0: ,,Innleiding skipuritsins mun
taka einhvern tima i goédu sam-
starfi og samradi vid starfsfolk.
bad skiptir mali ad allir leggist
a eitt og taki hondum saman, en
markmidid er ad breytingarn-
ar verdi sem best fallnar til ar-
angurs fyrir sveitarfélagid og
ibua pess.*

[ tilkynningu um breytinguna
kemur fram eftirfarandi: ,,Vond-
ud stjornun er forsenda pess
a0 vel takist til 1 pjonustu og
rekstri  sveitarfélagsins. Nyju
skipuriti fyrir Sveitarfélagid Ar-
borg er atlad ad skyra hlutverk
og abyrgd og studla pannig ad

g60ri  stjornsyslu, vondudum
akvordunum og skilvirkri fram-
kvemd peirra.*

»Verkefni sveitarfélaga eru
flokin 1 edli sinu og pvi naudsyn-
legt ad vanda til verka vid ut-
feerslu skipurits, pannig ad fyrir
liggi med skyrum hetti hvar
abyrgo liggur 4 framkvaemd, inn-
leidingu, eftirfylgni og eftirliti.
Skipurit parf ad stydja vid goda
stjornarheetti med skyrum hlut-
verkum einstakra eininga.” -gpp
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Taeki:

Keeliteeki / Upppvottavélar / Eldunarteeki / Ljés / Ryksugur
Pvottavélar og purrkarar / Simtaeki / Kaffivélar / Smateeki

¥ - — T ¥
| e — c
— AYEHO

- - flokkur
=
o ]
w— & BOSCH
L,sf__a; bvottavél, Serie 6
| Vindur upp i 1400 sn./min. i-DOS:

& Sjalfvirk skommtun fyrir fljdtandi
—\ pvottaefni. Kolalaus, hljé8l4tur og
sparneytinn métor med 10 &ra dbyrgd.
Sérkerfi: Sjalfvirkt kerfi, mjog stutt kerfi
(15 min.), ull o.fl. Tromla sem fer betur
med pvottinn. LED-lysing inni i tromlu.

Orkuflokkur Oryggisgler

SIEMENS

Kaeli- og frystiskapur,

iQ300 Teekifeerisverd: WAT 2869BSN
119.900 kr.

Hvitur. ,hyperFresh”-skaffur sem Fullt verd: 149.900 kr.

tryggja ferskleika greenmetis og 4vaxta

og auka geymslupol ferskra kjotvara

og fisks. Lyktarsia. ,noFrost"-taekni: ﬁ

Affrysting 6porf.
Hxbxd: 186 x60x 66 sm.

Ariel fljiotandi pvottaefni
fylgir med 6llum Siemens

|

Orku-
flokkur

W @ BOSCH
burrkari, Serie 6

Gufupétting, enginn barki.
Sjélfhreinsandi rakapéttir: Rakapéttirinn

&) BOSCH hreinsast vid hverja notkun sem studlar
ad lagri orkunotkun &r eftir ar.
Skaftryksuga Sérkerfi: Ull, blandadur pvottur,

handklaedi, timastillt kerfi,
Oflug, 16,8 V. Ryksuga med skafti og ipréttafatnadur, hradkerfi 40 min. o.fl.

handryksuga. Hentar & éll golfefni.

Teekifeerisvero:

119.900 kr.

Fullt verd: 149.900 kr.

WTW 85B49SN
Teekifeerisverd: BBH 2P163R

23.900 kr.

Fullt verd: 29.900 kr.

Teekifeerisverd: KG 36NVW3P bvottavélum. 439
113.900 kr. -
Fullt verd: 149.900 kr.

/ =

www.arvirkinn.is e Eyravegi 32 e Selfossi ® Simi 480 1160 e Opio laugardaga kl. 10-14

A" ‘ 10

SIEMENS
bvottavél, iQ300

Vindur upp i 1400 sn./min. Kolalaus,
hljédlatur og sparneytinn métor med
10 &ra abyrgd. Sérkerfi: Kraftpvottur
60 min., Gtifatnadur, mjog stutt

kerfi (15 min.), ull o.fl.

Teekifeerisverd:

79.900 kr.

Fullt verd: 99.900 kr.

WM 14N207DN

SIEMENS
burrkari, iQ300

Gufupétting, enginn barki. Sérkerfi:
Ull, blandadur pvottur, utifatnadur,
handklaedi, timastillt kerfi, undirfot,
hradkerfi 40 min. og skyrtur.
Krumpuvérn i lok kerfis.

Teekifeerisverd:

99.900 kr.

Fullt verd: 129.900 kr.

WT 45RVB8DN

SIEMENS

Spanhellubord,
iQ700

A+
Orku-
flokkur

@ BOSCH

Upppvottavélar,
Serie 4

13 manna. Sex kerfi. brju sérkerfi, par
& medal timastytting og kraftpurrkun.
HIj6d: 46 dB. ,aquaStop”-fledivorn.

Teekifaerisverd (stal):

89.900 kr.

Fullt verd: 114.900 kr.

SMU 46CI01S

Teekifaerisverd (hvit):

87.900 kr.

Fullt verd: 109.900 kr.

SMU 46CW01S

Zeolith®-purrkun

@ Einstok purrkun

sem byggist

4 nattdrulega
steinefninu seolit
sem breytir raka i hita. Sérlega
arangursrik purrkun sem gerir
upppvottavélina pina enn
sparneytnari.

Zeolith® Purrkun

A
Brennslu-
_ Orkuflokkur WY sjalfhreinsun

An ramma med slipudum framkanti.
Jflexinduction”-hella: Skynjar steerd
ilatsins. Snertisledi. Steikingarskynjari.
Timastillir & dllum hellum. 60 sm &
breidd.

Teekifeerisverd:

109.900 kr.

Fullt verd: 139.900 kr.

EX 651FEC1E

“ e
orkufiokkur [l sjalfhreinsun

Bakstursofnar,
iQ700

SIEMENS

Stort 71 litra ofnrymi. Kjothitamaelir.
13 hitunaradgerdir, par 4 medal
4D-heitur blastur. Hradhitun. Nakveem
hitastyring fra 30 - 300° C. TFT-skjar.
Brennslusjalfhreinsun.

Teekifeerisverd (stal): HB 674GCS1S

Teekifaerisverd (hvitur): HB 675GIW1S

139.900 kr.

Fullt verd: 179.900 kr.

Arvirkin

S
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Adalfundur Floaaveitunnar

Adalfundur Flbaaveitufélagsins verdur haldinn i
Félagslundi manudagskvoldid 11. mars kl. 20:30.

Stjornin

_|.

Eiginmadur minn, fadir okkar, tengdafadir
og afi,

Ogmundur Olafsson
bilstjori - Vik i Myrdal,

verdur jardsunginn fra Vikurkirkju fostu-
daginn 8. mars kl. 13. Peir sem vilja
minnast hans er bent & Vikurkirkju, banki
0317-13-1406, kt. 700269-0869.

Helga Halld6rsdoéttir
Olafur Ggmundsson Saléme b. Valdimarsdéttir
Unna Bjérg Ogmundsdéttir  Sigurdur F. Sigurjénsson
Brynjar Ogmundsson bérdis Erla Olafsdottir
og afaborn.

.I_

Innilegar pakkir fyrir samud og hlyhug
vegna andlats og Utfarara astkeers eigin-
manns mins, foédur, tengdafédur, afa og
brodur,

Olafs Hakonar Gudmundssonar
Grashaga 20

Sérstakar pakkir feerum vid starfsfolki a
Lyflaekningadeild HSU fyrir einstaka um-
6nnun og umhyggju.

Joénina Magnusdottir,
bérn, tengdabérn, barnab6érn, systur hins latna og
fjélskyldur.

oulil,

d () @
S AV A
O | B ]

| ] SLATURHUSID (U I KJOTVINNSLAN &y

HELLU
"lll" ’0. R
Baendur athugid!

Vegna mikillar eftirspurnar, 6skum vid eftir
nautgripum til slatrunar.

Pantanir i sima 512 1100.
slh@slh.is

Slaturhusid Hellu hf.

Framurskarandi
fyrirtaeki

Hef pann vana a0 hlusta a eda
lesa i Bibliunni a hverjum degi

- segir lestrarhesturinn Agust Valgard Olafsson

A gust Valgard Olafsson Olst
upp 4 Forsati 1 Floahreppi.
Hann er stadent fra Menntaskol-
anum ad Laugarvatni, tbonmennta-
kennari, tolvunarfraedingur og
gudfredingur ad mennt og starfar
vid hugbunad hja SAGlobal fs-
land. Hann er kvaentur Kolbrinu
Berglindi Grétarsdottur og eiga
pau prju born, Margréti Mariu,
Sigurjon Ola og Gudberg David.
bau bua 4 Selfossi.

Hvada bok ertu ad lesa niina?
Nuna er ég ad lesa bokina The
Abolition of Man eftir C. S.
Lewis. Eg las pessa bok fyrst
fyrir sj0 arum. bPess ma geta
ad arid 1999 valdi timaritid
National Review bdkina sem
sjoundu bestu bok 20 aldarinnar
i flokki skaldleysa (Nonfiction).
Spurningin hvad pad er ad vera
manneskja hefur leitad

mjog 4 huga minn
i ramt ar og pvi

akvad ¢ég ad ,o

lesa  pessa

fraberu Q ‘
bok  aftur.

bessi spurn-

ing er ad 7 l
verda sifellt O

aleitnari,

deemis i tengsl—
um vid fagsvio
mitt sem er télvunar-

freedi par sem pad verdur sifellt
floknara a0 greina & milli pess
hvort vid eigum i samskiptum
vid vél eda manneskju. Einnig
er hun aleitin i si0fraedi og
leeknisfraedi par sem til demis
4 sér stad endurskodun 4 16gum
um fostureydingar, sdémuleid-
is i heimspeki par sem voxtur
a kaldri nattiruhyggju hefur
ad minu viti tilhneigingu til ad
vélgera manneskjuna og i skja-
vaedingu par sem i stad pess ad
vid séum ad tala saman pa neyt-
um vid eingdéngu afpreyingar.
Einnig verd ¢ég ad nefna ad ég
hef pann vana a0 hlusta 4 eda
lesa 1 Bibliunni & hverjum degi.
Biblian er reyndar safn af bok-
um. Uppahaldsbokin min par er
Markusargudspjall.

7ANF\

Aguist Valgaro Olafsson.

Hvers konar baekur

hofda helst til pin?

Undanfarin fjogur ar eda svo hef
ég mest lesid baekur sem sntia ad
travorn (apologetics) og heim-
speki. PO grip ég oft 1 ymislegt
annad til ad breyta til. Um ara-
motin las ég til deemis allar prjar
sogulegu skaldsdgur Vilborgar
Daviosdottur ~ um  Audi

djupudgu.

¢ _ FErtualinn upp
7° vid lestur boka?

Mér er sagt ad ég hafi
verid farinn ad lesa
) Tinnabekurnar 4dur
v en ég var ordinn les.
\/ Mamma las mikid fyr-
ir okkur bredurna og
er ég henni afar pakklatur
fyrir pad. Uppéhaldsbokin ur
@sku er Hvers vegna, hvencer,
hvernig, hvar? Eg man ennpa
pegar ég fékk pa bok i jolagjof
og gleypti i mig hverja einustu
bladsiou. Sidar var ég stundum
hissa & pvi pegar dnnur born eda
unglingar vissu ekki eitthvad sem
¢ég taldi vera almenna vitneskju.
bad var ekki fyrr en 16ngu seinna
a0 ég attadi mig & pvi ad petta var
vitneskja sem ég hafdi drukkid i

mig Ur pessari dgaetu bok.

En hvernig eru lestr-

arvenjur bmar’

Eg les mest 4 kvoldin. b6 kemur
fyrir ad ég tek timabil par sem ég
les & morgnana eda yfir midjan
dag. Pa nota ég oft pa adferd ad
stilla skeidklukku 4 20 minttur
og einbeiti mér pa ad pvi ad gera

ekkert annad en ad lesa pangad til
klukkan hringir. Pad finnst mér
ageet 1eid til ad eiga ahyggjulausa
stund an 4reitis. Seinustu tiu arin
hef ég lesid rafbaekur meira en
baekur 4 pappir. Pad er mest af
praktiskum asteedum. bad kostar
mikid ad panta bakur erlendis fra
og svo hefoi ég seint plass ad eiga
allar paer beekur sem mig langar
til ad lesa & pappir.

Attu pér uppahaldshofund?
Dallas Willard er klarlega minn
uppahalds hofundur po ég hafi
ekki lesid neitt eftir hann i
nokkur ar. Bok hans The Divine
Conspiracy er algert gull. bad
er erfitt a0 utskyra innihaldid i
stuttu mali nema segja ad sumt
af pvi sem Dallas skrifadi kom
eins og jakvad sprenging inn i
huga minn. Dallas Willard var
heimspekikennari vid Haskolann
i Kaliforniu og skrifar mjog pétt-
an texta. Svo péttan ad vid lestur-
inn parf ég reglulega ad stoppa til
a0 hugsa og melta. Af islenskum
hofundum er ég afar pakklatur
Armanni Kr. Einarssyni fyrir
Arnabeekurnar. ber voru afar
ljofur lestur. Mig langar ad lesa
meira af nyju efni eftir islenska
hofunda og eru allar uppastungur
vel pegnar.

Hefur bok raent pig svefni?

bvi midur verd ég ad jata ad pad
hefur oft komid fyrir en gerist po
minna { seinni tio.

Ad lokum Agiist, hvernig baekur
myndir pu skrifa ef pi veerir
rith6fundur?

Reyndar er ég ad skrifa tver bak-
ur niina p6 ég myndi aldrei kalla
mig rithéfund fyrr en eitthvad
kemur formlega tt. Onnur bokin
er komin vel af stad en st seinni
er nanast bara hugmynd. Best ad
segja ekki meira um pessar tveer
ad sinni. Eg hef reyndar gert
talsvert af pvi ad segja bornun-
um minum sogur sem ég by til
jafnodum. Einhvern timann veeri
gaman ad fara lengra med pad og
skrifa einhverskonar avintyrabok
fyrir ungt folk.

Bingod i Sunnulakjarskdla til styrktar ungu tonlistarfolki

1dri blasarasveitir Tonlist-

arskola Arnesinga munu
dagana 21.- 25. mai nk. taka
patt 1 tonlistarmoti sem haldid
verdur 4 ftaliu. Nanar tiltekid i
Feneyjum og borginni Jesolo
sem er skammt fra. Parna taka
patt alls kyns tonlistarhopar og
korar og patttakendur verda a
6llum aldri.

Spenningur er kominn {
islensku patttakendurna enda
farid ad styttast i ferdina.
Blasarasveitir ~ Tonlistarskol-
ans @fa 4 Selfossi og Porlaks-
hofn og sameinast i eina stora
og glesilega sveit en medlimir

verda um 50 talsins. Til fjarofl-
unar @tlar Selfosshopurinn ad
standa fyrir 6skudagsbingoi 6.
mars kl. 18:00 i Sunnulekjar-

skola. Pbarna verdur
glesilegra vinninga,

fjoldi
spjaldio

kostar kr. 500. Sjoppa verdur a
stadnum en ekki posi. Adeins
tekid vio reidufé. Allir eru vel-
komnir & bingdid og tilvalid ad
styrkja ungt tonlistarfolk med
patttoku.
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Karlakor Selfoss song i menningarsalnum

I)ingﬂokkur Sjalfstaedistlokks-
ins for hringferd um landid
fyrir skommu og komu vida
vi0, medal annars a Selfossi. bar
tok 4 moti pingflokknum Karla-
kor Selfoss sem song i menn-
ingarsalnum i Hotel Selfossi 4dur
en opinn fundur pingflokksins
hofst & Hotel Selfossi. Kjartan
Bjornsson, bajarfulltrai  sagdi
adspurdur um malid: ,,Menn-
ingarsalur Sudurlands er i minum
huga loksins ad faedast og styttist
a0 minu mati { menningarsamn-
inginn vid rikid um studning
vi0 menningu 4 landsbyggdinni.
fprotta-  og  menningarnefnd
Sveitarfélagsins Arborgar baud
pingflokki Sjalfstedismanna i

menningarsalinn til ad kynna
fyrir peim verkefnid. Minir godu
félagar i Karlakor Selfoss gerdu
ogleymanlega

stundina  svo

=, - ]
?‘_—‘". S -

Karlakor Selfoss syngur fyrir pingflokk Sjalfsteedisflokksins.

pegar peir sungu fyrir okkur vel
valin 16g. Einnig maetti beeta vid
a0 iprotta- og menningarnefnd
feer 1 heimsokn 4 naestu dogum

Lilju Alfredsdéttur, mennta-
og menningarmalaradherra, og
sidar Katrinu Jakobsdottur, for-
setisradherra.*

Félagsradgjafar a Sudurlandi skrifa um velferdarmal

Samkvaemt 16graedislogum
verdur sjalfrada madur ekki
naudungarvistadur 4 sjikrahusi
nema i undantekningartilfellum.
Laeknir getur akvedid ad vista
skuli mann naudugan 4 sjtikra-
husi ef hann er haldinn alvarleg-
um gedsjukdomi eda ef astand
hans jafhast & vid pad. Sama
gildir um einstaklinga sem eiga
vid afengisfikn ad strida eda
ofnautn avana- og fikniefna.
Laeknir, helst yfirleknir, get-
ur 4dkvedid ad naudungarvista
einstakling en pd ekki lengur
en i 48 klukkustundir. Med
sampykki Démsmalaraduneytis
(Innanrikisraduneytis) er haegt
ad naudungarvista mann i allt
ad 21 solarhring. Su beidni get-
ur ekki komid fra leekni, po ad
leeknir purfi lika ad skrifa und-
ir beidnina. Logreglu er skylt
samkvamt 16gum ad verda vid
beidni leeknis um ad flytja mann
naudugan 4 sjukrahtis og lekn-
ir er hafdur med i for ef pess
pykir porf. Ef halda & manni
naudugum 4 sjukrahtisi umfram
pennan tima krefst pad sjalf-
raedissviptingar, en pad er allt
annar handleggur, p6 pessu sé
vissulega gjarnan ruglad saman
i umraedunni.

I nugildandi 16gum er néan-
ustu adstandendum  (foreldr-
um, boérnum og systkinum) og
félagsmalayfirvoldum  veittur
réttur til ad leggja fram beidni
um naudungarvistun manns
4 sjukrahts. Laknar geta
einnig komid beidni um naud-
ungarvistun a framferi i gegn-
um félagsmalayfirvold.

bau litlu tolfreedilegu gdgn
sem eru til um pessar vistan-
ir benda til pess ad hérlendis
virdist sa hattur vera 4 ad aod-
standendur purfi ad bidja um
naudungarvistun i storum hluta
tilfella, po einhver aukning hafi
ordid 4 pvi ad félagspjonustan
geri pad.

Framkvaemd naudungarvistana a islandi

Upplifun adstandenda

Sex af peim atta vidmalendum
sem ég reddi vid i rannsokn
minni 4 pessu efni arid 2014
vildu breytt fyrirkomulag i
tengslum vid naudungarvist-
anir med minni abyrgd ad-
standenda a pann hatt ad adrir
en adstandendur purfi ad oska
eftir og skrifa undir beidni um
naudungarvistun. Ein af asted-
unum fyrir pessu var st ad ad-
standendur upplifou, med nu-
verandi fyrirkomulagi, ad peir
urdu ad ovin eda andstedingi i
augum pess naudungarvistada.
Einn vidomalandi kom fram
med goda tillogu um hvernig
haegt vaeri ad minnka porfina
fyrir frumkveaedi adstandenda
og fera meiri abyrgd yfir &
heilbrigdiskerfio. [  grofum
drattum folst hugmyndin i pvi
a0 adstandendur gatu mot-
melt naudungarvistun fjol-
skyldumedlimar eda 06skad
eftir endurmati, i stad pess ad
purfa ad hafa frumkvedi ad
henni, eins og virdist gjarnan
vera. [ sliku fyrirkomulagi, par
sem laeknar hefdu meira vald
til pess a0 taka akvordun um
naudungarvistun (umfram 48
klst.), geeti falist gott jafnveegi.
Pannig geetu likur & agreiningi
a4 milli adstandenda og pess
naudungarvistada minnkad
og adstandendur fengid meira
hlutverk sem nokkurskonar
eftirlitsadilar, p.e. 6skad eftir
endurmati & réttmeeti naud-
ungarvistunar fyrir hond bess
naudungarvistada pegar slikt
&tti vio.

Allir  adstandendur  tol-
udu um ad sa naudungarvist-
adi hafi tekid pvi illa ad
fjolskyldan hefdi stadid ad
naudungarvistuninni, p6é mis-
munandi illa. Flestir voru til-
tolulega fljotir ad jafna sig og
erfou malio ekki mjog lengi
vid fj6lskylduna. Enginn vid-

melandi hafdi lent i langtima
samskiptarofi vegna pessa.
b6 nokkud var um ad vio-
melendur teldu verklag vid
naudungarvistanir oskyrt og
flokid. Vidmalendur upplifdu
a0 uppbygging gedheilbrigo-
ispjonustunnar vaeri med pvi
moti ad téluvert maeddi 4 ad-
standendum, sem pyrftu ad
vera einhverskonar millilid-
ur milli pess veika og bjon-
ustunnar sem hann pyrfti 4 ad
halda en vildi oft ekki piggja.
A0 minnsta kosti prir vidmal-
endur hofou fengid pau skila-
bod, med beinum eda Obein-
um heetti, ad best veri ad peir
skrifudu undir beidnina til
pess ad naudungarvistunarferl-
10 myndi ganga snurdulaust
fyrir sig. Vidomalendur attu
i sumum tilfellum erfitt med
a0 4tta sig 4 hver réttur peirra
sjalfra eda sjuklingsins veeri.
Tveir vidmelendur vissu til
ad mynda ekki ad Félagspjon-
ustan geti lagt fram beidni
um naudungarvistun. Par sem
patttakendur rannsoknarinnar
hofou sjalfir stadio ad slikum
vistunum er dhugavert ad velta
pvi fyrir sér hvort peir sem ad-
standendur hefou ekki att ad fa
pessar upplysingar a einhverj-
um timapunkti, t.d. fra lekni
sem kom ad ferlinu.

Gunnar Por Gunnarsson,
félagsradgjafi MA

_I_

tengdamaodir og amma,

Grahellu 61
fimmtudaginn 7. mars kl. 14.

Halldoér David Sigurdsson
Avar Sigurdsson
Arnar Por Sigurdsson

Elskuleg dottir min, modir okkar,

Olafia Gudrin Halldérsdéttir

lést & heimili sinu pridjudaginn 26. februar.
Utforin fer fram fré Selfosskirkju

Matthildur Zophoniasdaéttir

og barnabdrn.

Sandra Guémundsdottir
Jéhanna Yr J6hannsdéttir
Solran Pordardottir

.|_

freenka,

Gréhellu 61
fimmtudaginn 7. mars kl. 14.

Pall Heidar Palsson
Halldér Davié Sigurdsson
Avar Sigurdsson

Arnar P6r Sigurdsson

Elskuleg dottir min, systir, magkona og

Kristin Hildur Olafiudéttir Palsdéttir

lést & heimili sinu midvikudaginn 27.februdar.
Utférin fer fram fra Selfosskirkju

Pall Por Engilbjartsson

systkinaborn,
Aron Kristinn Lydsson.

Hafdis Sveinbjornsdottir
Sandra Guémundsdottir
Jéhanna Yr J6hannsdéttir
Solrin bordardottir

Vel heppnud malstofa um
akstur a halendi Islands

mhverfisstofnun ~ hélt i

samstarfi  vid  Vatnajok-
ulspjodgard, Vegagerdina og
Logregluna malstofu um akstur
4 halendi {slands 4 Selfossi 26.
febraar sl. Rumlega 70 manns
mattu, bedi ferdapjonustuadil-
ar og utivistarfolk. Almennt var
mat manna 4 fundinum ad mal-

stofan hefoi tekist vel. Megin-
markmid med malpinginu var ad
koma 4 samtali milli opinberra
stofnana og ferdapjonustuadila,
sem bjooda upp a ferdir a halendi
fslands allt 4rid um kring. Fyr-
irlesarar voru fra opinberum
stofnunum og samtékum ferda-

pjonustufyrirtaekja. -gpp



10 Midvikudagur 6. mars 2019

DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

ibr

ottir

Efni sendist a: selfoss@prentmet.is

Dyrmaet stig i toppbarattunm

Avintyralegur sigur a Val

HANDBOLTI Selfoss landadi avin-
tyralegum eins marks sigri 4 Val i
seinustu viku, 25-26, en urslitin
rédust 4 lokasekundum leiksins.
bad er alltaf bodid upp & spennu-
leiki pegar Selfoss er annars veg-
ar, leikurinn gegn Val var engin
undantekning.

Jafnreedi var med lidunum i
fyrri halfleik og skiptust lidin &
a0 vera yfir. Selfoss einu marki
yfir i halfleik 11-12. Valsmenn
voru sterkari 1 upphafi seinni
halfleiks og skrefi 4 undan mest
allan seinni halfleikinn. En leik-
urinn er 60 minutur og pad vita
Selfyssingar manna best. Pegar
rim minuta var eftir var stadan
jofn, Selfyssingar foru i sokn par
sem Nokkvi Dan Ellidason kom
Selfyssingum yfir 25-26 og um
20 sekindur eftir & klukkunni.
Valur tok leikhlé og lagdi upp i
kerfi sem heppnadist en leikmad-
ur Vals nytti ekki daudaferi og
pvi sigradi Selfoss.

Mork Selfoss: Elvar Orn 7,
Alexander Mar og Atli AEvar 5,
Haukur 3, Hergeir 2, Nokkvi Dan
og Einar 2. Varin skot: Solvi 8 og
Pawel 4. eso

Oruggur sigur a FH

Selfoss sigradi FH med premur

morkum, 26-23, 1 fullri Hledslu-

holl 1 Olisdeildinni um helgina.
Selfyssingar byrjudu af krafti

og nadu fljott ad slita sig fra FH-

B / '_?Jl

bao héldu Atla Evari engin
bind gegn FH. Mynd: JAE.

ingum og 4 18. minutu var mun-
urinn ordinn sex mork, 12-6. En
pa svaradi FH fyrir sig og sokn-
arleikur Selfoss hvarf, stadan i
halfleik 13-8. Afram héldu FH-
ingar a0 saxa 4 forskotid 4 medan
Selfoss nadi ekki ad skora i heilar
sautjan minutur. FH nadi ad
minnka muninn nidur i tvé mork,
14-12, en ner komust gestirnir
ekki og Selfoss sigldi 6ruggum
priggja marka sigri i hofn, 26-23.
Mork Selfoss: Atli Avar 8,
Hergeir og Elvar Orn 4, Haukur
3, Nokkvi Dan, Alexander Mar
og Ami Steinn 2 og Gudni 1.
Pawel vardi 7 skot 1 letknum.
Li0id er i 6dru saeti Olis-deild-
arinnar med 26 stig, stigi a eftir
Haukum. N1 feer meistaraflokkur
karla sma fri vegna bikarkeppn-
innar nzstu helgi og nasti leikur
ekki fyrr en 18. mars fyrir nordan
gegn KA. eso

Topplidio of stor biti i kvold

HANDBOLTI Stelpurnar topudu gegn
Val 1 Olis-deildinni 1 seinustu
viku 17-30.

[ upphafi leiks gekk badum
lidum illa ad skora og voru mark-
mennirnir frabeerir, eftir 5 min-
utna leik var stadan 0-1 fyrir Val.
Eftir pad voru Valsstalkur fyrri til
a0 finna taktinn og nadu forustu
sem peer foru svo med inn i half-
leik, 7-14. Selfoss byrjadi seinni
halfleikinn mun betur en pann
fyrri og nadu ad minnka muninn
i 11-15. Gestirnir hofou litinn
himor fyrir pvi og settu allt &
fullt og keyrou yfir okkar stelpur,
stadan 12-27 med 22 mindtur &
klukkunni og leikurinn i raun
buinn. Eins og fyrr segir endadi
leikurinn svo 17-30.

Maork Selfoss: Ida Bjarklind 4,
Perla Ruth, Sarah og Hulda Dis
3, Kristrin 2, Solveig Erla og
Harpa Sélveig 1. Varin skot:
Katrin Osk 7 og Pordis Erla 2.

Stada Selfoss er Obreytt eftir
bessa umferd, 1idid er sem fyrr 4

Ida Bjarklind var markahw,st.
Ljosmynd: Umf. Selfoss/JAE

botni deildarinnar med 4 stig.
brem stigum fyrir ofan er HK.
Markmidid 1idsins er ad komast
upp fyrir HK og i umspil um saeti
i Olis-deildinni naesta vetur.
Fjorar umferoir eru eftir og nog
af stigum 1 bodi.

Neesti leikur hja stelpunum er
pridjudaginn 12. mars i Safamyr-
inni par sem paer munu etja kappi
vid Fram.

Adalfundir deilda

FRIALSAR Adalfundur frjalsiprottadeildar
Umf.Selfoss verdur haldinn i Tibra
fimmtudaginn 7. mars k1. 20:00. A dagskra
eru venjuleg adalfundarstorf og eru allir velkomnir.

FIMLEIKAR Um helgina for fram
bikarmot unglinga i hopfimleik-
um fram { ipréttahtsi Vallaskola
a Selfossi. bar kepptu 5. flokkur,
4. flokkur og 3. flokkur i 6llum
deildum. Petta var fyrsta motid
sem 5. flokkur keppti & pessu
keppnisari og jafnframt fyrsta
FSI-moétid hja 6llum i 5. flokki.

Selfoss atti tvo 1i0 1 5. flokks-
keppninni, 5. flokk 1 og 5. flokk
2. Lidin attu godan dag, skemmtu
sér vel saman og lids- og félags-
andinn var mjog mikill. Keppnin
gekk vel hja badum lidum og
lenti Selfoss 1 i pridja seti og
Selfoss 2 1 nfunda seti. Baoi 1i0-
in radast i A-deild fyrir islands-
mot og pad er mikil spenna fyrir
a0 keppa 4 pvi i lok april.

Selfoss atti fjogur 1li0 i 4.
flokki, eitt 1id i A-deild, tvo 1id i
B-deild og eitt 1id i C-deild.
Skemmst er ad segja fra pvi ad

' Selfoss 4. flokkur 3.

| &
Selfoss 3. flokkur 2.

Godur arangur Selfyssinga a bikarmoti unglinga

Selfoss 1 gerdi sér litid fyrir og
vard bikarmeistari 4. flokks —
frabeer arangur hja pessum stor-
efnilegu stalkum sem hafa lagt
mikid 4 sig fyrir petta mot. Sel-
foss 2 og Selfoss 3 kepptu i
B-deildinni og par sigrudu Sel-
foss 3 stelpur, virkilega flottar
efingar hja stelpunum og dans-
inn peirra var yfirburdagodur.
Selfoss 2 lenti i fjorda szeti eftir
a0 hafa synt flottar @fingar og
erum vid mjog stolt af pvi ad eiga
tvo 110 1 topp fjorum i deildinni.
Selfoss 4 meetti sidast til leiks,
peer attu g6dan dag i golfefingum
og skinu skart 4 gélfinu en pvi
midur urdu ansi dyrkeypt mistok
4 dynu og trampolini. baer end-
udu i attunda saeti og eiga helling
inni fyrir naesta mot.

A sunnudeginum for fram
keppni i 3. flokki A og B. Selfoss
atti prju 1id 1 peim flokki, tvo 1id 1

B-deild og eitt 1id i A-deild. i
B-deildinni voru prettan lid sem
kepptu og pvi voru veitt verdlaun
fyrir efstu fimm seetin. Selfoss 2
atti geetan dag 1 keppni og vard
fimmta sa&ti, en peim urdu 4 sma-
vaegileg mistok i keppninni svo
paer eiga inni fyrir naesta mot.
Selfoss 3 var ad keppa & sinu
fyrsta moti i vetur, en par eru
efnilegar stalkur sem eiga mikid
inni og lentu peer i prettanda saeti.
Selfoss 1 keppti 1 A-deildinni og
attu par godan dag 4 Ollum
aholdum. bad skiladi peim fjorda
seetinu, sem er frabeer arangur.

[ heildina var petta frabear
helgi hja Selfoss lidunum, mikil
leikgledi, metnadur og dugnadur
i 6llum. Skipulag og framkvamd
motsins var til mikillar fyrir-
myndar par sem allir 16gdust &
eitt. Afram Selfoss. bki

Seoss 3. flokkur 1.

Einar Otto seemdur
silfurmerki Umf.

Selfoss

JUD0 Adalfundur sunddeildar
Selfoss for fram i seinustu viku.
A fundinum var Einar Otto
Antonsson semdur silfurmerki
Umf. Selfoss fyrir gott og oeig-
ingjarnt starf i pagu félagsins.

Starf og rekstur deildarinnar
er i godum gangi og var stjorn
deildarinnar 61l  endurkjorin
undir stjorn Birgis Juliusar Sig-
ursteinssonar.

Viktor S. Pdlsson, formadur
Umf. Selfoss, neeldi silfur-
merkinu i Einar Otto (t.h).
Ljosmynd: Umf. Selfoss/GJ.

Ny namskeid i
ungbarnasundi

SUND Ny namskeid i Guggu-
sundi — ungbarnasundi hefjast
7., 8. og 9. mars. Kennt er
einu sinni i viku i niu vikur. {
bodi eru namskeid fyrir ung
born fra tveggja manada aldri
upp 1 byrjendahopa barna a
morkum leikskola og grunn-
skola. Kennari er Gudbjorg H.
Bjarnadéttir iprottakennari.
Nénari upplysingar ma finna a
www.selfoss.net en skraning-
ar og upplysingar eru i sima
848 1626.
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Jon Gunnpar vann Skarphédinsskjoldinn i fyrsta sinn

GLIMA Héradsmoét HSK 1 glimu
for fram 4 Laugarvatni laugardag-
inn 23. febraar sl. Keppni hofst
kl. 12:00 og var keppt i flokkum
drengja og stulkna fra 11 ara og
yngri til unglingaflokka.

I fullordinsflokkum var glimt
um Bergporuskjoldinn i kvenna-

skipti.

Gunnpor

flokki i 18. skipti og Skarphédins-
skjoldinn 1 karlaflokki 1 95.
Jana Lind Ellertsdottir
Umf. Laugdzla sigradi kvenna-
flokkinn 1 fjérda sinn og Jon
borsteinsson
bjotanda hampadi Skarphédins-
skildinum i fyrsta sinn. Alls

mettu 44 keppendur til leiks fra
fimm félogum 4 HSK-svadinu.

Doémarar og ritarar komu ar
r6dum Skarphédinsmanna og eru
peim pokkud god storf

Umf. SG

Mpyndir: Stefan Geirsson

Jana Lind og Jon Gunnpor
Skjaldarhafar HSK 2019.

Keppendur i flokki stitlkna 11 dra og yngri.

Sigurlio Dimonar i stigakeppn-
inni i stulknaflokkum.

Sigurlio Pjotanda i stigakeppn-
inni [ drengjaflokkum.

Keppendur i flokki drengja 11 dara og yngri.

Sex HSK-met sett a Melstaramotl Islands | frjalsum

FRIALSAR IPROTTIR Meistaramot islands 1 frjalsiprott-
um var haldid i Kaplakrika { Hafnarfirdi dagana 23.
og 24. febrtar sl.

Sex keppendur af sambandssvaedi HSK toku
patt i métinu og settu peir samtals sex HSK-met og
unnu til tvennra verdlauna.

Sindri Freyr Seim Sigurdsson Umf. Heklu beetti
HSK-metid i premur flokkum i 200 m hlaupi innan-
huss. Sindri hljop 4 23,38 sek. og batti met Dags
Fannars Einarssonar i 16-17 ara flokki og 18-19
ara flokki um 0,18 sek. P4 batti hann HSK-met
Haraldar Einarssonar i 20-22 ara flokki um 0,06
sek. Pess ma geta ad Haraldur 8 HSK-metid i karla-
flokki sem er 22,90 sek.

Sveit HSK/Selfoss setti svo prjic HSK-met i
4x400 m hlaupi pegar hun hljop vegalengdina &
3:50,92 min. I sveitinni voru Sindri Freyr Seim
Sigurdsson, Elias Orn Jonsson, Unnsteinn Reynis-
son og Dagur Fannar Einarsson. bessi arangur er met
116-17, 18-19 og 20-22 4ra flokki.

Tveir keppendur fra HSK unnu til verdlauna.

Boohlaupssveit HSK sem setti met i premur flokk-
um i 4x400 hlaupi. Ev.: Dagur Fannar Einars-
son, Unnsteinn Reynisson, Elias Orn Jénsson og
Sindri Freyr Seim Sigurdsson.

Fjola Signy Hannesdottir vard 6nnur i 60 m grinda-
hlaupi kvenna og Dagur Fannar Einarsson vard
pridji 1 60 m grindahlaupi karla. €o

Héradsping HSK haldid i fyrsta sinn i miori V|ku

97. heraésbmg HSK 2019 verdur haldio i iprotta-
husinu 4 Laugalandi 1 Holtum fimmtudaginn 14.
mars nk. Pingid hefst stundvislega kl. 17:30 og
pingslit verda um kl. 21:15. betta er i fyrsta skipti i
109 ara sogu sambandsins sem pingid er haldid ad
kvoldi til i miori viku. Lengst af voru pingin tveggja
daga, en hafa verid haldin 4 einum degi fra arinu
1995. Reyndar voru fyrstu adalfundir sambandsins
fra 1910— 1921 haldnir a einum degi.

Rétt til setu & pinginu eiga 125 fulltraar fra 57
adildarfélogum HSK og tveimur sérradum sam-
bandsins, auk gesta.

A piningu verdur i fyrsta sinn kunngjort val &
iprottakarli og iprottakonu HSK, en reglugerdum
kjor & iprottamanni HSK var breytt 4 héradspingi
2018. Framvegis verda iprottakarl og iprottakona
HSK valin ar r6dum beirra sem tilnefnd eru i ein-
stokum greinum.

bessa dagana er unnid ad lokaundirbuningi pings-

Asahreppur hefur einu sinni dour bodid til hérads-
Dbings. Myndin hér ad ofan er fra pingi dario 2007.

ins og pa er kjornefnd sambandsins ad storfum, en
nefndin hefur pad verkefni ad koma me?d tillogu ad
nefndar- og stjornarskipan HSK 2019.
Upplysingar um fulltraafjolda félaga og rada og
dagskra pingsins ma sja & www.hsk.is. )

Nei

82,2%
Sunnlendinga
lesa Dagskrana

i hverri viku
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Lagerstarf i framsaeknu
framleidslufyrirteki

Icelandic Water Holdings hf. 6skar eftir ad réda starfs-
mann & lager til starfa i verksmidju félagsins ad Hlidar-
enda i Olfusi.Vinnutimi er milli kl. 13.00 og kl. 21.00

alla daga nema féstudaga.

A skilegt er ad vidkomandi hafi reynslu eda kunnattu of
lagerstorfum og geti unnid sjalfsteett. Lyftaraprof er krafa.

Icelandic Water Holdings tappar vatni & fléskur undir
vérumerkinu Icelandic Glacial. Steerstur hluti framleidsl-
unnar er il Otflutnings og er Icelandic Glacial nG selt i
yfir 25 [6ndum um allan heim. Ort vaxandi eftirspurn &
erlendum mérkudum kallar & aukin umsvif. bvi leitum
vid ad duglegum og jékvaedum adila til ad slést i hép
framOrskarandi starfstélks.

Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.
Umsoknir asamt ferilskrd sendist til:
kristinn.oskarsson@icelandicglacial.com.
Frekari upplysingar gefur Kristinn Oskarsson i

sima 412 2100.

ICELANDIC

VORI
ARBORG

Menningar- og baejarhatidin ,Vor i Arborg 2019" verdur
haldin 25.-28. april nk. Skipulagning er & undirbtningsstigi
og hvers kyns tillogur ad dagskraratrioum og/eda hugmynd-
um um menningarvidburdi eru vel pegnar. Hér med er dskad
eftir patttoku félaga og samtaka, einstaklinga og dhuga-
hopa, fyrirteekja og stofnana.

Fidlskylduleikurinn Gaman-saman sem fjélskylda

verdur afram hluti af hatidarhdldunum. Sértakt vegabréf
verdur gefid Gt med dagskra hatidarinnar sem stimplad
verour i eftir patttéku i atburoum og heimséknum a vidburadi.
Vegabréfinu er sidan skilad inn eftir hatidina og eiga
patttakendur méguleika & veglegum vinningum.

Ahugasamir hafi samband vid Olaf Rafnar Olafsson,
atvinnu- og vidburdafulltrda, olafur.rafnar@arborg.is eda
Braga Bjarnason, menningar- og fristundafulltria,
bragi@arborg.is eda i sima 480 1900.

Sveitarfélagio

ARBORG

[Vleé von um godar undirtektir,
Iprotta- og mennil]garnefnd
Sveitarfélagsins Arborgar

#
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Kiedamannafélagid W

Fundur { Kveedamannafélaginu Argala verdur 11. mars nk.
Formadurinn er hress a ny.

Fundur bygar kl. 20:00 a0 vanda og lykur kI 22:00.
Dagskré verdur hefobundin, kvednar dskastemmur og
k|kt| nyju bokina ,Se ulbond Idunnar”. Hafio med %kkur

nyortar visur fyrir Skdldu og kvedid pid sem vilj

i . e e s L e e i

y &
Ofelia
torar lausar peysur njota vaxandi vinselda
og tekur uppskrift vikunnar mid af pvi.
Peysan er fljotprjonud & prjona nimer 7 og er
upplagt verkefni fyrir byrjendur. Garnid heitir
Ofelia, 86% ull, 10% acryl og 4% nzlon og
feest 1 nokkrum fallegum litum. Peysan er 1étt
og fellur laust en er um leid hly og aferdar-
falleg.
Staerdir: s-m-1
Efni: 6 - 7 - 8 dk Ofelia, hringprjonar nr. 7, 80
sm og 40 sm. Prjonanelur, prjonamerki.

Stjérn Argala

e e e RENS.. e anlies. SRe  uo

Uppskrift:

Bolur: Fitjido upp 136 - 144 - 1521 4 prjon nr.
7, tengid i hring og prjonid stroff 1 sl og 1 br
alls 3 umferdir. Prjonid pvi naest slétt par til
bolur mealist 41 - 43 - 45 sm. Prj6nid 68 - 72
- 76 1 setjio sidustu 4 1 & neelu, prjonid 64 - 68
- 72 1 og setjio nastu 4 1 4 nzlu.

LEIKFELAG
HVERAGERDIS

Ermar: Fitjid upp 32 - 34 -36 1 4 prjon nr. 7,
tengid 1 hring og prjonid stroff 1 sl og 1 br alls
3 umferdir. Prjonid slétt en aukid Gt um 2 11
upphafi og lok 4. hverrar umferdar par til alls
eru 50 - 54 - 58 1 & prjéninum. Prj6nid par til
ermi melist 42 - 44 - 46 sm. Setjid 4 1 4 undir-
ermi 4 nelu. Prjonid ermina upp a bolinn og
prjonid adra ermi eins.

prjonamerki, prjonid brugdid til baka par til
komnar eru 9 1 & framstykki, pa er snuid vid.
Prjonid slétt til baka og haldid Grtokum afram,
prjonid par til 4 1 eru ad prjonamerkinu, faerid
merkid hingad, sntid vid og prjonid brugdid

N e G L e e

SYNT I LEIKHI:rSINU AUSTURMORK 23 -
7 wWo into tﬂlqi

Hofu.ndur Ray Cooney
bydandi: Arni Ibsen
Leikstjori:
Maria Sigurdardéttir

prjonamerkid. *Snwid vid, prjonid slétt med
urtékum til baka par til 3 1 eru ad merkinu,
feerid merkid, prjonio par til 3 1 eru ad merki,
feerid merkid.* Endurtakio *-* einu sinni. N
@ttu ad vera 52 - 56 - 60 1 4 prjoninum. Prjon-
10 pa afram i hring 1 sl, 1 br, alls 10 sm. Fellid |

Axlastykki: Setjid merki vid samskeyti
erma og bols, alls 4. Prj6nid afram i hring.
annarri hverri umferd er nest sidasta lykkja
fyrir prjonamerki tekin laus af, nesta lykkja
prjénud sl og lausu lykkjunni steypt yfir,
prjonid neestu 2 1 saman. Gerid eins vid 61l

o oonnlites sl

11.8¥ning fostudag 15.mars UPPSELT
12.5¥ning langardag 16.mars Lausir midar
13.5yning fostudag 2z.mars Lausir midar
14.5yning laugardag jo.mars Lausir midar

Allar syningar byrja kl: 20:00

Midapantanir { sima 863-8522
Midaverd kr.3,0

Islandshétel auglysa eftir
3ja herbergja ibud
a Selfossi i langtimaleigu.

budin er fyrir litla fjdlskyldu
sem starfar a svaedinu.
Reglusemi og gédri umgengni heitid.

budin parf ad vera i gé3u astandi.
Parf ad vera laus fra juni 2019.

Vinsamlegast hafid samband
vid Oskar Finnsson
oskar@islandshotel.is
Simi: 660 6060

&

[SLANDS

ok

HOTEL HOTEL
v |

AT

samskeytin.

SR TR S e

T e TR TR

I lok trtokuumferdarinnar pegar 26 - 28 -
30 1 eru & framstykki eru prjonadar 9 1, setjio

laust af.

til baka, par til 4 1 eru ad prjonamerkinu, faerid F

Gangid fra endum, skolid ur mildu sapu-

vatni og leggio til perris.

Uppskrift: bora bPorarinsdottir.

Eyravegi 23, Selfossi // 555-1314

T

Hannyrﬁabuﬁm i

T e -

Hvada gildi hafa félagasamtok i pinu naersamfélagi?

~

G(’)éur félagsskapur er gulls
igildi. Kvenfélogin, Lions,
Kiwanis, Rotary, bjorgunarsveit-
ir, Raudi krossinn, sjuklingafé-
16gin, korar, leikfélog, og svo
metti lengi telja hafa um arabil
lagt mikid af morkum til sam-
félagsins. Helsti drifkraftur og
styrkur slikra félaga eru einstak-
lingar sem starfa af eldmooi og
gledi og gefa tima sinn. Trulega
vaeri margt 60ruvisi ef enginn
teeki patt i félagsstarfi sem pessu.
Sem deemi ef pu litur i kring-
um pig inni 4 heilsugaeslustodv-
um og sjukrahtisum eru morg
teeki par til leekninga og studn-
ings styrkt af félagasamtokum.
Ef bt lendir i haska i 6byggdum
er bjorgunarsveitarfolk tilbtid
a0 leggja nidur vinnu eda standa
upp fra fjolskyldubodinu til ad
koma pér til bjargar. Ef pt lendir
i veikindum taka sjuklingafé-
16gin utan um big og veita pér
studning. Ungmenna- og iprotta-
félog eru ad storu leyti byggd
upp af sjalfboodalioum, i stjorn-
um félaga, deilda, skipulagningu
mota, fjaréflun og utanumhald i
kringum i0kendur/lidin.
Félagsporf og félagslyndi

Laufey
Guomundsdottir,
Formadur kven-

félags Grimsnes-
hrepps.

einkennir pa einstaklinga sem
akveda ad taka patt. bad er gam-
an ad vera i godum félagsskap
med g6d markmid s.s. hjalpsemi,
samkennd, vilja til ad efla sam-
félagid og leggja sitt af morkum
til ad gera gott samf€lag betra og
pad eflir einstaklinginn sem tek-
ur patt.

begar Kvenfélag Grimsnes-
hrepps var stofnad, voru mark-
midin helst pau ad efla samio
og samheldni i narsamfélagi.
[ aranna ras hefur starfsemi fé-
lagsins tekid breytingum, en
markmidid hefur avallt verid ad
efla neersamfélagio.

Malping & Borg

Kvenfélag Grimsneshrepps er
100 ara a pessu ari og 4 pessum
timamoétum viljum vid staldra
vid, velta fyrir okkur gildum og

aherslum til framtidar og pess
vegna efnum vid til méalpings 4
Borg i Grimsnesi, laugardaginn
9. mars nk. Ketill Berg Magn-
asson, formadur Almanna-
heilla, mun setja malpingid og
styra pvi. Forseti fslands. hr.
Guoni Th. Johannesson, avarp-
ar samkomuna og erindi flytja
Ingrid Kuhlman, pjalfari, rad-
gjafi  og framkvemdastjori,
bekkingarmidlunar, Helgi Kjart-
ansson, oddviti Blaskdgabyggd-
ar og péatttakandi i ungmenna-
og iprottastarfi i gegnum tidina,
Vilborg Eiriksdottir varaforseti
Ki, Halldora Hjorleifsdottir, fé-
lagi 1 bjorgunarsveit, kvenfélagi
og oddviti Hrunamannahrepps
og Anna Maria Snorradottir,
framkvemdastjori hjikrunar 4
Heilbrigdisstofnun  Sudurlands.
A erindum loknum verda pall-
bordsumradur. Malpinginu lyk-
ur um kl. 13.

Allir peir sem dhuga hafa eru
hjartanlega velkomnir til okk-
ar & Borg i Grimsnesi laugar-
daginn 9. mars nk. husid verdur
opnad kl. 10:15. Heitt verdur a
konnunni, en malpingid byrjar
kl. 10:30.
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Pustpjonusta ao nyju a Selfossi

Teklé hefur til starfa nytt fyr-
irteeki, PogP 4 Selfossi sem
sérhaefir sig 1 pustvidgerdum,
p6lyhtidun og sandblastri. ,,Mig
langadi alltaf ad opna mitt eigid
verkstaeoi. Pa kom upp st hug-
mynd dfad opna pustbjonustu
samhlida almennum bilavio-
gerdum en pustpjonusta hef-
ur ekki verid 4 Selfossi 1 morg
ar. Vid petta battist svo poly-
htdun og sandblastur, en ég hef
komid upp godri adstodu fyrir
hvort tveggja a4 verkstedinu
hér i Gagnheidinni, segir Agust
Bachmann, eigandi verksted-
isins. Agtst hefur verid lengi
vidlodandi  bilavidgerdir og
vann lengst af hja Toyota 4 Sel-
fossi adur en hann for Gt i eigin
rekstur.

,»Vid erum akaflega vel ut-
blnir hér og getum tekid allar
steerOir Okutaekja til okkar i ptist-
pjonustu og eins smavidgerdir
eins og t.d. spindla, hjolalegur

og bess hattar, par sem midad
er vio ad Okutaekid verdi klar
samdaegurs. P4 er ég med efn-
issolu, sérsmidi og & svo stodl-
ud pustkerfi fyrir flest 6kuteeki.
Hvao polyhudunina vardar erum
vid med fjolmarga liti 4 lager og
getum utvegad pad sem hugur-
inn girnist 1 peim efnum. Vid

hofum tekid mikid af boddy-
hlutum og felgum ymiskonar til
meohondlunar, en efnid er afar
sterkt og endingargott. Sand-
blasturinn er svo hluti af pessu
pannig ad vid erum ad bldsa og
hreinsa upp hlutina adur en vid
hudum pa,* segir Agust ad lok-
um. -gpp

Breytmgar a sorph|r6u i Arborg

januar sendi Sorpstod

Suéurlands fra sér tilkynningu
pess efnis ad aukin flokkun ur-
gangs veri forgangsmal sveitar-
félaganna & Sudurlandi, enda sé
vondud flokkun forsenda pess
a0 lagmarka magn og kostnad
vegna pess urgangs sem senda
parf til eydingar. Sem vidbrogd
vid pessu var akvedio ad hefja,
til vidbdtar vid blau tunnuna,
flokkun i brina tunnu fyrir lif-
reenan urgang i Sveitarfélaginu
Arborg. Med pvi skrefi tekst ad
draga ur Grgangsmagni sveitar-
félagsins sem barf ad farga.
Samhlida pvi verdur einfaldara
a0 koma oendurvinnanlega
sorpinu i farveg. I raun er mark-
mi0 stjornvalda ad oOheimilt
verdi ad urda lifrenan Grgang i
framtidinni. ,,pad er anaegjulegt
a0 taka petta skref po pad purfi
ad gerast ansi hratt 1 1josi stod-
unnar i sorpmalum & svedinu.
Eg hef tra & pvi ad ibuar hér i
Arborg taki verkefninu fagnandi
og hefji flokkunina um leid og
tunnurnar berast heim ad husi.
Starfsmenn {slenska gédmafé-
lagsins eru ni um pessar mund-
ir ad heimsakja ibtia og frada
pa um verkefnid,” segir Jon
Tryggvi GuOmundsson, fram-
kvaemda- og veitustjori Svf. Ar-
borgar.

ibiar anaegdir med
aukna pjonustu
I Arborg hefur hluti ibua nu
pegar fengid til sin starfsmann
fra Islenska gdmafélaginu sem
kynnir verkefnid og svarar
spurningum um flokkunina. |
samtali vid Jon Pori Frantzson,
forstjora IGF i gaerkvoldi sagdi
hann: ,,pad er vel tekid 4 moti
okkur og folk er almennt afar
jakveett fyrir pessu. bad er skiln-
ingur & pessu verkefni pvi flest-
ir pekkja forsdguna. Eg hef po
tekid eftir a0 margir hafa bedid
eftir pessu og eru dnegdir med
a0 pessi pjonusta sé loks i bodi
i Arborg.«

Ibaar fara vel af stad inn i
flokkunina i Arborg en samhlida

kynningunni er gefin ralla af
nidurbrjotanlegum maispokum
sem brotna nidur i jardgerdinni
en plastpokar mega alls ekki
fara i branu tunnuna. [buar geta
svo nalgast, kjosi peir svo, ad
f4 korfur undir Grganginn sem
hentar vel inni i eldhusi. Bak-
lingur med fraedsluefni um
flokkun berst ibium sem eft-
irfylgni vio verkefnid 4 naestu
dégum en par gefur ad lita breytt
sorphirdudagatal, en allar tunn-
ur verda losadar 4 priggja vikna
fresti hér eftir.

Moltan akjosanleg-

ur jardvegshaetir

Lifreni urgangurinn verdur
jarogerdur og breytt i svo-
kallada moltu. Moltan er afar
naringarrikur  aburdur sem
getur nyst vida. ,,Arborg mun
leita fjolbreyttra leida til ad
nyta afurdina sem kemur Ut ur
jardgerdinni. Samkvemt upp-
lysingum fra fslenska gdmafé-
laginu er um ad rada afurd sem
t.d. hentar mjog vel til land-
gredslu en getur einnig nyst
sem yfirlag og i manir. P4 eru
ibuar einnig hvattir til ad koma
fram med hugmyndir, seg-
ir Gisli Halldor Halldérsson,
bajarstjori Arborgar. -gpp

FleOi opnar i Listagjanni 9. mars

Ny syning, sem ber heitid
Fleeoi, eftir Ernu Ladviksdottur
er naesta syning i Listagjanni {
Bokasafni Arborgar 4 Selfossi.
Syningin opnar 9. mars nk.

Erna er feedd 4 Akranesi en
flutti ung austur fyrir fjall. Hun
bjéo um tima 1 Fljotshlidinni en
kom padan & Selfoss og bjé par
i allmorg ar. Hun er sjalfmennt-
ud i myndlist og vinnur yfirleitt
i oliu. Malverkin faedast 4 mis-

jafnan hatt en yfirleitt segist
Erna bara byrja og svo fladi
myndirnar fram ,,Eg hef mikla
anegju af ad méla og takast 4
vid peer askoranir sem upp koma
og parf ad leysa ur,” segir hun.

Syningin sem er fyrsta einka-
syning Ernu er jafnframt solu-
syning.

Allir eru hjartanlega vel-
komnir 4 opnunina laugardaginn
9. mars kl. 14:00.

Erna Luoviksdottir

VID PRENTUM

KOMDU TIL OKKAR A SELFOSS 06
VID GRAJUM PETTA FYRIR PIG!

V prentmet

——= HRADI - G/EDI - PJONUSTA
@ J b a

Sveitarfélagid Arborg dskar eftir tilbodum i:
.Malbiksyfirlagnir 2019"

Sveitarfélagid

ARBORG

Verklok eru 1. 4gust 2019.

Verkid felur { sér malbiksyfirlagnir { Arborg. Fraesa skal
samskeyti par sem nytt malbik kemur ad eldra malbiki.
Haekka skal nidurfallsristar, brunnlok og spindilhus eftir
bvi sem vid 4. Eftir ad gert hefur verid vid stakar malbiks-
skemmdir skal leggja malbiksyfirlag & géturnar.

Midad ervid ad hjdlfarafylla og fylla i smeerri malbiks-
skemmdir s.s. steinlos og minnihattar sig  einni yfirlogn.
Limbera skal & allt eldra malbik sem lagt verdur yfir.

Helstu magntélur eru:

Freesing 100 m
Malbik, utldgn og liming 10000 m?
Malbik, efni 1000 tonn

Uthodsgdgn verda afhent & rafraenu formi fra og med
ménudeginum 4. mars 2019. beir sem hyggjast gera
tilbod i verkid skulu hafa samband vid Bard 4 skrifstofu
Eflu & Sudurlandi i sima 412 6908, eda med tolvupdsti i
netfangid bardur.arnason@efla.is og gefa upp nafn, heim-
ilisfang, sima og netfang og fé i kjolfarid itbodsgdgnin
send i tolvupdsti.

Tilbodum skal skila til Eflu verkfreedistofu, Austurvegi 1-5,
800 Selfossi fyrir kl. 11.00 ménudaginn 25. mars 2019
0g verda pau opnud par ad vidstéddum peim bjédendum
sem pess dska.

Framkvaemda- og veitusvid Arborgar
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C")kuland ehf.

STORA VINNUVELANAMSKEIDID
VERDUR HALDID i APRIL EF
N/AG PATTTAKA NST.

Skraning er hafin hja gudni(@okuland.is

Unnid i samvinnu vid Okusksla Nlv.

W'SELFOSSVEITUR

MALASKIPTI

Selfossveitur munu a arinu skipta ur hitaveitu-
maelum framleiddum arid 2014 a dreifisvaedi
veitunnar i Arborg.

Pad er von okkar ad vidskiptavinir taki vel 8 mati
fulltrdum Selfossveitna og ad peir hafi greidan
adgang ad inntaki og meelagrind.

Heegt er ad senda fyrirspurnir i télvuposti a net-
fangid selfossveitur@selfossveitur.is. Upplysingar
eru einnig veittar a afgreidslutima manudaga til
fostudaga fra kl. 10:00 - 16:00 i sima 480 1900.

Auglysing um skipulagsmal
i Rangarpingi ytra

S

Samkvaemt 3. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér
kynnt lysing ad eftirfarandi breytingu a deiliskipulagi.

Vesturhlid, land ar landi Haga, Rangarpingi ytra
Landeigandi hefur fengid heimild sveitarstjornar Rangarpings
ytra til a0 leggja fram deiliskipulag af jord sinni. Samkveemt
fyrirliggjandi aformum verdur jordin nytt undir ferdapjonustu
tengda hestamennsku, reisa a iblidarhus og skemmu fyrir
[6gbyli dsamt reidholl. Jafnframt er gert rad fyrir stérum ein-
bylishiisum i ferdapjonustu, tjaldsvaedi fyrir skipulagoa hdpa a
vegum stadarhaldara dsamt fristundahisalédum & 3 stédum &
jordinni.

Lysingin er til kynningar a opnunartima hja skipulagsfull-
traa, Sudurlandsvegi 1-3, Hellu og & heimasiou Rangarpings
ytra, www.ry.is Skila ma abendingum vid efni lysingar til
skipulagsfulltria Rangarpings ytra i sima 488 7000 eda
med tolvuposti, birgir@ry.is.

Kynningu lysingar lykur fostudaginn 22. mars 2019,
kl. 15.00.

beir sem 6ska nanari upplysinga geta sndid sér il
akipulagsfulltria Rangarpings ytra i sima 488 7000 eda
med t6lvupdsti, birgir@ry.is.
Haraldur Birgir Haraldsson,
Skipulagsfulltrai.

Pemadagarnir, A graenni grein” i Vallaskoéla

bPemadagar hja yngsta- og
midstigi Vallaskola stodu yfir
dagana 27. febriar - 1. mars.
Yfirpemad ad pessu sinni var
A greenni grein“ og visar i um-
soknarferli skolans um ad verda
grunnskoli & Graenni grein og fa
a0 flagga greenfana Landvernd-
ar.

Markmidid ad pessu sinni var
ad vinna med umhverfismennt
og endurnytingu asamt pvi ad
tengja hugtakid A grenni grein
vid vellidan, hreyfingu og g6d
samskipti og samvinnu. St60v-
arnar voru margar og fjolbreytt-
ar og voru starfsmenn sammala
um ad petta hafi heppnast vel.

A yngsta stigi var unnid med

skdpun ur endurnytanlegu efni
4 nokkrum st6dvum. Bornin
bjuggu til hljodferi og fengu
jafnframt ad spila & pau og skapa
tonlist. I heimilisfreedi unnu pau
med fa hraefni og fengu m.a.
freedslu um matarsoéun og fleira.
Pbau foru i joga og hugarfrelsi,
bjuggu til gjafapoka, kort og
umslog Ur gdmlum blodum svo
eitthvad sé nefnt.

Utivera hluti af pemaddgum

A midstigi var lika unnid med
endurnytanlegan efnivid. Born-
in bjuggu til mosaik-listaverk,
ofu ur gdmlum textilefnum, foru
i Ztmba og hreyfingu, bjuggu
til veggspjold med fraedslu um

umhverfismennt og jordina okk-
ar, endurnyttu gamla boli og
breyttu peim i innkaupapoka og
sitthvad fleira. Jafnframt foru
nemendur af badum stigum 1t i
hreyfingu og leiki. Yngsta stigid
for i gongutiir um naerumhverfid
og i leiki og midstigid var med
utiratleik.

Vid pokkum foreldrum keer-
lega fyrir innlitid a fostudaginn.
Pad var gaman ad sja hvad
margir komu 1 heimsokn. Vid
hvetjum ykkur til ad adstoda
okkur vid innleidingu Gren-
fanans. Hjalpumst a0, flokkum,
endurnytum og hugsum vel um
jordina okkar.

Myndir: GPP
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A0 kasta kronunni og
hirda aurinn

A 9. fundi bajarstjomar Ar-
borgar pann 27. febriar
sl. tok ég til mals undir 1id 29
par sem 16g0 var fram skyrsla
Haraldar L. Haraldssonar hag-
fredings 4  stjornsysluuttekt
Sveitarfélagsins Arborgar. Lysti
ég yfir anegju minni med ad
hafa fengiod pessa skyrslu i hend-
urnar og i henni keemi ymislegt
gagnlegt i 1jos sem nyta meetti
til ad baeta hag sveitarfélagsins
baeoi fjarhagslega og samfélags-
lega. Sem deemi um pad minnt-
ist ég 4 ad i einhverjum tilfellum
liti ut fyrir ad stjorn sveitarfé-
lagsins hefdi verid ad spara sér
til 6gagns eins og ég ordadi pad.
Vid pessum ordum firrtust mjog
bagjarfulltriar D-lista sem att
hafa s®ti i bagjarstjorn sveitar-
félagsins undanfarin ar og t6ldu
a0 ég veri ad halda einhverju
fram sem ekki stedist eda ég
hefoi ekki vit 4. Ekki @tla ég ad
rekja pad frekar en bendi folki
4 a0 heegt er ad horfa 4 fundinn
4 Facebook-siou sveitarfélags-
ins en su anzgjulega nybreytni
var tekinn upp a pessum fundi
a0 hann var i beinni Gtsendingu
i hlj6d og mynd og verdur sa
hatturinn hafour & eftirleidis.

Ad spara sér til 6gagns

En aftur ad ordum minum ad
spara sér til 6gagns. Sidan ég tok
vid formennsku i bygginga- og
skipulagsnefnd hef ég lagt mig
fram vid a0 kynna mér vel starf-
semi skipulags- og bygginga-
svids og kom fljott i 1jos ad
par var ekki allt med felldu.
bratt fyrir mikid alag, allt ad
pvi 6manneskjulegt, undanfarin
ar sokum mikillar fjolgunar i
sveitarfélaginu hefur svidio 1idid
fyrir manneklu sem gert hefur
pad ad verkum ad starfsmenn
pess komast ekki yfir 61l pau
verkefni sem peim ber ad sinna.
Af peim sokum hafa peir purft
a0 forgangsrada og hefur pad
bitnad beint 4 tekjuéflun sveitar-
félagsins vegna pess a0 eitt af

Sigurjon Vidalin
Guomundsson,
beejarfulltr.
A-lista og for-
madur bygginga-
og skipulagsn.
Arborgar.

peim verkefnum sem ekki hefur
verid hagt ad sinna er skran-
ing byggingarstiga fasteigna til
fasteignamats rikisins en 4 peim
byggja fasteignagjoldin  sem
innheimt eru af sveitarfélaginu.
Af peim sokum er sveitarfélag-
i0 ad tapa peningum 4 hverjum
degi og eins og flestir vita ma
pad illa vid pvi ad fullnyta ekki
tekjustofna sina. Pad sem er lika
athugavert vid ad ekki naest ad
skra byggingarstig fasteigna
jafn 6dum og breytingar verda,
er ad i pvi felst mismunun milli
ibllanna, par sem sa sem er
med rétt byggingarstig skrad a
sinni fasteign greidir heerri fast-
eignagjold heldur en sa sem er
ekki med pad rétt skrad po svo
a0 badar fasteignir séu a sama

byggingarstigi.

Endurskipulagning bygginga-
og skipulagssvids

bad hefur pvi verid ljost i
nokkurn tima ad pad parf ad rad-
ast i gagngera endurskipulagn-
ingu & bygginga- og skipulags-
svidi. Pad verdur m.a. gert med
pvi ad fjolga starfsfolki, uppfera
skraningarkerfi og verkferla
asamt pvi ad taka i notkun raf-
reen samskipti og sjalfvirkni, par
sem pad a vid, og auka pannig
skilvirkni svidsins og bata af-
komu pess, badi fjarhagslega
og m.tt. vellidan og anzgju
starfsfolksins. A pann hatt er
brugdist vid dbendingum starfs-
manna svidsins og pjonustan vid
ibuana aukin. Pessi vinna er ni
pegar hafin enda traum vid pvi
ekki ad pad sé hagstedara ad
kasta kronunni og hirda aurinn.

Sunnulakjarskoli heimsaekir
Héradsdém Sudurlands

anudaginn 11. febraar for

hépur nemenda Ur 9. og
10. bekk sem eru i 16gfraedi-
vali i heimsokn 1 Héradsdom
Sudurlands. Par tok & moti okk-
ur adstodarmadur domara hin
Soélveig Ingadottir, en hun er
16gleerdur fulltrai og sinnir yms-
um stérfum hja domnum. Sol-
veig utskyroi fyrir nemendum
hvar hver situr i domssalnum
og hvert hlutverk hvers og eins
er asamt ymsu 60ru sem Vvio-
kemur domnum. A0 pvi loknu
fengu nemendur ad spyrja hana
ymissa spurninga sem a peim
brunnu. Upp ur pessu spunnust
mjog liflegar umredur sem allir
hofou gaman af. betta var mjog
frodleg og skemmtileg ferd og

hofou nemendur ord & pvi hvad
domssalurinn kom peim 4 ovart.
,,Hann er svo litill og krattadur.”
Nemendur pokkudu Solveigu
fyrir frabeerar og freediandi mot-
tokur.
Fyrir hond l6gfreedivals.
Maria Agdstsdo’ttir, kennari

SOLVI TRYGGVASON
- A EIGIN SKINNI -

Solvi Tryggvason verdur med erindi a
Bdékasafninu manudaginn 11. mars
kl. 19:30 par sem hann
fjallar um betri heilsu og
innihaldsrikara lif i erindi sem hann
byggir 4 bok sinni A eigin skinni.
Bokin er personuleg frasogn par sem
Solvi fjallar af fullkominni hreinskilni
um lif sitt og leidina til heilbrigdis eftir
ad heilsa hans hrundi og hann
gerdist sérfraedingur i eigin heilsu.
Adgangur er frir og allir velkomnir.

1. MARS KL. 19:30
BOKASAFN ARBORGAR
SELFOSSI

NY PJONUSTA A SELFOSSI

LJOSMYNDA
PRENTUN

FRAMKALLABU MYNDIRNAR
PINAR HJA OKKUR!

SIMI 482 1944
SELFOSS@PRENTMET.IS
EYRAVEGUR 25, SELFOSS

prentmet

—— HRADI - G/EDI - BJONUSTA

\ 4
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Vantar pig nyjan pall,
nytt pak eda
jafnvel nytt hus?

Vid tokum ad okkur
ymiskonar vidhalds- og
nysmidaverkefni.

-

Hrimgrund ehf, Porlakshofn
hrimgrund@simnet.is - Simi 893 8018

ANNANANAN
DANNANT,
ANAN

Sveitarfélagid Olfus
OLFUS deiliskipulag

Bagjarstjorn Olfuss hefur sampykkt ad auglysa tillégu ad
deiliskipulagi i samreemi vio 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr.
123/2010.

Deiliskipulag tekur yfir hluta af jordinni
Fiskalon i Olfusi fyrir fiskeldi.

Skipulagslysing var kynnt opinberlega og tillagan send fil
[6gbodinna adila samkvaemt 2. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr.
123/2010.

Um er ad reeda prjar 160ir, 160 A -Fiskalon L171701 sem ligg-
ur beggja vegna borlakshafnarvegar. L6din er 83.047 m2.
Gert er rad fyrir atvinnuhtsneedi innan byggingarreits fyrir
fiskeldi auk kerja og teekniblinadar sem tengist starfseminni.
Mesta haed bygginga fra botnplotu ma vera 12 m, haedafjoldi
ma vera tveer haedir. Pakhalli fra 1° til 15°. Nytingarhlutfall
allt 0,15. Heimilt er ad setja allt ad 2 m haa netgirdingu
umhverfis athafnasvae0id. Aokoma ad [6dunum er fra por-
lakshafnarvegi.

L60ir B, Fiskalon 3822 m2 og 160 C, Bakrangur 2500 m2, par
ma byggja einbylishds upp & tveer heedir auk kjallara. bak-
halli fra 1° til 45°. Nytingarhlutfall 0,25.

Framkveemdin er had leyfum samkvaemt skipulagslogum
auk laga nr. 80/2012 nr. 71/2008, nr. 9/2009, og nr. 7/1998.
Einnig reglugerdum nr. 1170/2015, nr. 798/1999 auk leid-
beiningarrits UST par um nr. 3/2004.

Minjastofnun bendir & garda sem liggja utan skipulagssveed-
is 0g skulu vera merktir inn & skipulagsuppdratt. Heilbrigo-
iseftirlit Sudurlands hefur farid yfir skipulagslysinguna og
tillogu ao deiliskipulaginu og gerir ekki athugasemdir vio

Vetrarfri fjo

paé parf ekki ad leita langt
yfir skammt pegar vetrarfri
fjolskyldunnar er annarsvegar.
Verkefni sem Markadsstofa
Sudurlands for af stad med sio-
astlidid haust ber heitid Vetrar-
fri fjoskyldunnar og er unnid i
samstarfi vid faghop sveitarfé-
laga um ferdamal a Sudurlandi.
Markmidid er ad draga fram
alla pa fjolbreyttu moguleika
sem fjolskyldan getur gert
saman 4 Sudurlandi i vetrarfri-
inu. bad parf ekki alltaf a0 fara
langar leidir til pess ad komast
i skemmtilega afpreyingu eda
magnada upplifun.

A Sudurlandi er  hatt
pjonustustig  og  fjolbreyttir
moguleikar i afpreyingu fyrir
alla fjolskylduna hvort sem folk

Iskyldunnar a Sudurlandi

vill fara i dagsferdir eda lengri
ferdir.

Sudurland er  einstakur
afangastadur og hefur i raun og
veru allt sem fsland hefur upp 4
a0 bjooa, s.s. fossa, fjoll, jokla,
eydisanda, jardhitann og hraunid
audvitad. Sidan ma ekki gleyma
molendinu, sjalfsprottnum birki-
skogum og 6drum skogum par
sem kjorid er ad njota utivistar.
A Sudurlandi er gott adgengi,

stutt i nattaruperlur og 6tralega
margt i bodi 4 litlu svaedi, allt
fra halendi nidur ad sjo. Pad
er pvi um ad gera ad kynna sér
nanar hvad er 1 bodi en & sidunni
https://www.south.is/is/hvad-
-a-ad-gera/vidburdir/vetrarfri-
-fjolskyldunnar-a-sudurlandi er
heilmikill frédleikur um hvad
er i bodi & Sudurlandi i vetrarfrii
fjolskyldunnar. -gpp

Heilsueflandi samfélag i Hveragerdi

Johanna M.
Hjartardottir

Menningar-og = <>

Sristundafulltrii |~ ga
Hveragerdi ‘J :

Hverageréisbaer hefur
akvedid ad baetast i hop
peirra sveitarfélaga sem vinna i
samstarfi vid Embeetti landlaeekn-
is a0 Heilsueflandi samfélagi
en bajarrad sampykkti tillogur
menningar- og fristundafulltraa
pann 21. februar sl. Vinna vid
innleidingu Heilsueflandi sam-
félags mun pvi hefjast sem fyrst.

[ Hveragerdisba hefur heilsa
og lidan ibua verid i fyrirrami
og um leid hefur studning-
ur vid menningar-, iprotta- og
fristundahépa verid lidur i ad
byggja upp Oruggari starfs-
vettvang pessara hopa. Grunn-
skolinn i Hveragerdi hefur haf-
i0 vinnu i att ad heilsueflandi
grunnskola og pvi telur bejar-
stjorn ad mikilvaegt sé a0 stiga
skrefid saman { att ad sameig-

inlegu markmidi i breidu sam-
starfi. Heilsueflandi samfélag
tengir saman almenna lyoheilsu
allra bagjarbua, skola og vinnu-
stada.

[ lidinni viku hofst heilsu-
eflingarverkefni fyrir eldra folk
60+ og var patttakan frabaer. Um
78 ibuar meettu i heilsufarsmeel-
ingar en dagskra ataksins byggir
& styrktarpjalfun, polpjalfun og
fredslufyrirlestrum um neer-
ingu, likamsrekt og andlegt
heilbrigdi. Jonina Benedikts-

dottir, heilsumarkpjalfi, leidir
verkefnid fyrir hond Hvera-

C)MIMIR gLz

S/LIR SUNNLENDINGAR!

gerdisbajar i samstarfi vid félag
eldri borgara.

[ Heilsueflandi  samfélagi
falla é&herslur vel ad stefnu
bajarfélagsins  hvad  vardar
stefnumoétun og adgerdir a oll-
um svidum og allir hafa par
hlutverki ad gegna. Unnid er
med ahrifapaetti heilbrigdis og
vellidanar s.s. félags-, efnahags-
og menningarlegar adstedur,
manngert og nattirulegt um-
hverfi til ad skapa sem akjos-
anlegastar adstaedur i lifi, leik
og starfi fyrir folk & 6llum @vi-
skeidum.

Kérinn hefur verid ad afa a fullu og
voru tonleikar i Skalholtskirkju pann
1. mars par sem kor Menntaskélans
ad Laugarvatni séng asamt kér
Menntaskdlans vid Hamrahlid og
kér Kvennaskolans i Reykjavik. Tén-
leikarnir gengu eins og i sogu og
sungu allir eins og englar.

Mikid hefur verid spennandi ad vera
hér i skdlanum sidastlidnar 2 vikur.

Stjornarmedlimirnir dreifdu sér um
skolann og gerdu sitt besta til ad
hreeda samnemendur sina. betta er
skemmtileg hefd og nemendurnir
skemmitu sér konunglega.

lysinguna.

Fimmtudaginn 14. febrdar var dansby-
Itingin ,Milljardur ris” at um land allt
og komu nemendur skélans saman og
donsudu gegn kynbundnu ofbeldi.
Tonlistin var i fullu og skemmtu sér
allir, baedi nemendur og kennarar.

Vegagerdin sampykkir ekki krosstengingu a milli [60a sitt
hvoru megin vid borlakshafnarveg, en sampykkir ad veg-
tenging & milli svaoda ofan og nedan borlakshafnarvegar
verdi minnst 50 m.

Leiklistin er komin i fullan gang og
eru stifar sfingar, enda stefnir i
dasamlegt leikrit sem verdur
frumsynt 22. mars. Frekari upplysin-
gar koma sidar.

Tilldgur liggja frammi & baejarskrifstofum Olfuss, Hafnarbergi
1, 815 borlakshofn fra 6. mars 2019 til 17. april 2019. Einnig
er auglysingin og tillogur & heimasiou Olfus, www.olfus.is.
Athugasemdir eda abendingar skulu vera skriflegar og ber-
ast i sidasta lagi 17. april 2019 annadhvort & heimilisfangio
Hafnarberg 1, 815 borlakshdfn eda & netfangid sigurdur@
olfus.is.

Arlegi Draugagangurinn var haldinn
28. februar par sem hryllingsmyndin
IT var synd & skjavarpa og medlimir
stjorn nemendafélagsins settu upp
braut i skélanum og var draugagan-
gurinn i anda myndarinnar.

Umsjén: Kristrin Urdur og Sindri Bernholt

F. h. Sveitarfélagsins Olfuss, Sigurdur Osmann Jonsson
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tllefnl 90 ara afmelis Fang-

elsisins 4 Litla-Hrauni efna
fangelsid og Byggdasafn Arnes-
inga til sdgusyningar i bordstofu
Hussins 4 Eyrarbakka. Syn-
ingin opnar 4 afmalisdeginum
fostudaginn 8. mars kl. 17. A
syningunni er sogd saga fang-
elsisins. Proun 4 starfsemi Litla-
Hrauns sem stofnunnar er par i
forgrunni en auk pess er litid inn
i verdld fangavarda, fanga og
samfélagsins 1 kring. Syningin
er byggd 4 ymsum munum fra
fangelsinu, 1jdésmyndum sem til
eru og gagnordum syningartext-
um.

Vinnuheelid 4 Litla-Hrauni
tok til starfa 8. mars 1929 i
byggingu i Utjadri Eyrarbakka
sem reist var sem sjukrahus en
hof svo ekki starfsemi sokum
fjarskorts. A pessum tima voru
refsifangamalefni 1 miklum
oOlestri og sau yfirvold parna
tekifeeri til ad leysa ur peim
vanda med pvi ad fa sjikrahus-
byggingunni pad hlutverk ad
hysa refsifanga. Starfsemin hét
Vinnuhlid 4 Litla-Hrauni og
voru jardirnar Stora- og Litla-
Hraun lagdar undir starfsemina
og rekinn buskapur 4 vinnu-

sogusyning

heelinu til 1970. Sidar var starf-
seminni breytt ur vinnuheli i
afplanunarfangelsi og starfsem-
in fékk heitid Fangelsid Litla-
Hraun.  Stofnunin er staersta
fangelsi landsins og eru par allt
a0 87 fangar og 57 stoougildi.
Tiu byggingar eru vi0 fangelsio.

Syningin verdur opin allar
helgar i mars og april kl. 14-17.
Auk pess verdur séropnun i
kringum paska og opid 4 sama
tima alla virka daga fra 15. apr-
il. Sumaropnun safnsins hefst 1.
mai og pa eru séfnin opin upp a
gatt alla daga k1. 11-18. Avallt
heitt & konnunni og verid vel-
kominn. Syningin er styrkt af
Uppbyggingarsj6di Sudurlands.

Byggdasafn Arnesinga og
Fangelsid Litla-Hraun

Fjoldi folks a fundi landbunadar-
radherra i Pingborg

K;istjén bor Juliusson, sjav-
ritvegs- og landbunad-
arradherra, bodadi til opins
fundar i Pingborg 1 sidustu
viku til ad raeda frumvarp um
innflutning 4 ofrystu kjoti og
stoou landbunadarins almennt.
Ohatt er ad segja ad fundurinn
hafi verid vel sottur af baendum
og 60rum hagsmunaadilum af
Sudurlandi en um 250 manns
sottu fundinn.

[ upphafi fundar var lesin
upp askorun fra 42 félagasam-
tokum banda par sem kom
fram ad pau: ,.Leggjast alfarid
gegn frumvarpi sem sjavarut-
vegs- og landbunadaradherra
kynnti pann 20. febrtar sl. og
felur i sér heimild til pess ad
flytja inn hratt, 6frosid kjot og
fersk egg. Verdi frumvarpio ad
veruleika felur pad i sér full-
komna uppgjof 1 barattu okkar
fslendinga fyrir pvi ad verja 1y0-
heilsu pjodarinnar og islenskra
bufjarstofna sem hafa sérstoou
i alpjodlegu samhengi,” sagdi
medal annars i askoruninni, sem
var svo afhent radherra.

A fundinum rakti Kristjan
Por m.a. sdgu malsins og
hvers vegna pad veeri 4 peim
stad sem pad er statt nu. ba
for hann yfir vidbrogd stjorn-
valda i malinu og hvad
framundan er. [ kjol-
fario gafst fundar-
moénnum  tekifaeri
til ad spyrja rad-
herra eda leggja
til malanna.
Kristjan svaradi
fundarménnum
og reddi per

fyrirspurnir sem komu fram. ba
itrekadi radherra ad mikilvaegt
veeri fyrir alla adila ad koma
sjénarmidum sinum og tillégum
a framfeeri i samradsgatt stjorn-
valda, pvi pad veri vettvangur
allra fslendinga til pess ad hafa
ahrif 4 pau mal sem flutt vaeru
i pinginu. Jafnframt gaf hann
pad sterklega til kynna ad hann
veri opinn fyrir 6llum gédum
lausnum sem verda meettu til ad
greida ur malinu med sem far-
selustum haetti.

A vef atvinnu- og nyskap-
unarraduneytis segir Kristjan
bor Jaliusson, sjavarutvegs- og
landbtnadarradherra: ,Eg var
virkilega anegdur med kroft-
ugan og malefnalegan fund.
Meér finnst vera ad skapast meiri
skilningur & peirri stadreynd ad
stjornvold purfa ad bregdast vid
peirri stéou sem uppi er. Jafn-
framt ad allir adilar — hvort sem
pad eru beendur, stjérnvdld eda
adrir — sameinist i pvi verkefni
ad setja upp Oflugar varnir til
hagsbota fyrir islenskt samfé-

lag. Um leid purfum vid ad
sameina krafta okkar i
pvi ad draga fram dum-
deilda kosti innlendrar
matvalaframleidslu
umfram pad sem inn-
flutt er pannig ad
islenskar  vor-
ur verdi fyrsti
kostur  allra
/" neytenda. Eg
' | ersannfaero-

'\‘.\Jé petta mun
v{i takast.

-8PP

Loftbos:é

Haqgkveenmuigk

Hentar fyrir gagnvirkt sjonvarp
Margir moguleikar i bodi

Fjartenging myndavélakerfa,
oryggiskerfa ofl.

Ljosid i loftinu!
Lausnir fyrir pig i |nn| a

id.i

Loftlj6sid naest fra eftirtéldum stédum:
Seydishdlar - Langholtsf]all Haafjall - Uthlid - Toftir
[¢] -Hi

Léttum pér lifid

dagar

VERTU i HOPI ANZAEGDRA
VIDSKIPTAVINA

Dagar pjonusta fyrirteeki med reglulegar reestingar, hreingerningar, vidhald golfa og annad sem
parf til ad vidhalda husnaedi. Okkar 800 manna hépur leysir fra degi til dags fjolbreytt verkefni

a 20 stddum & landinu.Dagar bua ad aratuga reynslu sprottinni ur alpjodlegu samstarfi sem hefur
feert okkur vel moétad verklag og stranga stadla. bar haldast skipulag og sveigjankleiki hond i hond,
poétt sélarhringurinn sé alltaf 24 klukkustundir eru engir tveir dagar eins.

Vid hlokkum til ad Iétta pér lifid med bros a vor

Hafdéu samband vid Kristrunu i sima 693 4934 eda kristrun@dagar.is
eda Helgu Flosa i sima 854 1610 eda helga@dagar.is
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KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon
Al-Anon fundir & pridjudéogum
kl. 20:30, kynning fyrir nylida
kl. 20:00, Hrisholti 8, Selfossi.

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
Prid. kl. 12:05 - AA fundur
Prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA fundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. k.11 - AA fundur
Sun. kl. 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a aa.is.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga
kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

Leidin ut a pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu
Hveragerdi, efri haed,
fimmtudaga kl. 20:30.

Geodraektarmidstodin
Batasetur Sudurlands
Opnunartimi i vetur
midvikudaga kl. 10-14
Kaffi Lif (vid hlidina & Netto)
fostudaga kl. 10-14
i Strokshusinu

Nudd -
Svaedanudd
Daleidsla
Augnlestur og
heilsuradgjof
Einféld en ahrifarik
rad vié ymsum
heilsuvandamalum
Alla fimmtudaga i

Heilsulindinni Midgardi,
Austurvegi 4, Selfossi.

Heidar Ragnarsson
Simi 898 1501

VR PIiPULAGNIR

Nylagnir

Efnissala
Oll almenn lagnavinna

898 1598

S: 662-1122

Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

KJARNABOKHALD

Bokhald - Framtol - Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

ICECOOL

Bifreida- og breytingaverkstaedi
Gagnheidi 51, Selfossi
Simi 482 1361 - gunni@icecool.is

Hja Maddy ers.
Eyravegi 27 - 800 Selfoss
s. 482 3454 - maddy@maddy:is

Bokhald - ra3gjof
skatitskil
Pjonusta vid
einstaklingal og
fyrirtceki

Personuleg pjonusta

STEYPUSOGUN - KJARNA-
BORUN - INNROMMUN -
TVIBLADASOGUN FYRIR

HITALOGNUM

Saga dyragot, gluggagot og
fleira i steinsteypu.
Kjarnaborun fyrir [6gnum.
Ramma inn myndir,
spegla og fleira.

Opio fra kl. 12-20 virka daga,
og pess utan ef einhver er vio.
ASGEIR EGGERTSSON
Sléttuvegi 6, Selfossi
Simi 893 9068
STEINSTEYPUSOGUNIN AS ehf.

Malari éskar
eftir verkefnum
Sparsla, grunna, mala.
Fagleerdur malari éskar eftir

verkefni & Sudurlandi.
Uppl. i sima 777 6466.

Gunnar Valgeir Reynisson
Pipulagningameistari
Skradur hja Mannvirkjastofnun

vrsumarhus@gmail.com
f VR - Pipulagnir og sumarhusapjonusta

BiLAR

Aty o

Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi

bjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.

Hjolastillingar

Dekkja- og smurpjonusta

HEKLA" Simi 482 4069
Gagnheidi 11
Yy / 800 Selfossi
Y/ Simi 482 2200
[~/ GSM 894 2277

SKALINN Fax 482 2777

Yfirbyggingar — Réttingar
Bilamalun — Ruduskipti

Gongubraut &
adeins
45.000,- Pessi
gongubraut er
algjor draum-
ur, pvi haegt er
a0 fella hana
naestum alveg
saman eftir notkun og setja til
hlidar. Fri heimsending.
Hamarks pyngd notanda 90
kg. Uppl. i sima 661 1902.

Gongubraut /
hlaupabraut &
aoeins
69.500,- Steerd
brautar

42x115  sm,
hamarks-
pyngd notanda 110 kg.

Hamarks hradi 14 km/kist, 8
préogrom. Sendi fritt hvert &
land sem er. Prekteeki, uppl. i
sima 661 1902.

Vofflukaffi

P e

Sautjanda
vofflukaffi
vetrar verour
haldid neesta
fostudag 8.
mars ad
Eyravegi 156 8 [
2. haed milli "

kl. 16 og 18. Gestur okkar
verour dr. Sélveig Porvalds-
doéttir bygginga og jaro-
skjalftaverkfreedingur, sér-
freedingur i vidlagakerfum
og fyrrum framkvaemda-
stjéri Almannavarna rikis-
ins. Petta verdur eflaust
frédlegt, ekki sist fyrir ibua
Arnessyslu. Allir velkomnir.

parketslipunmeistarans.is
Byrjad ad bodka nidur, sol-
pallaslipun og soélpalla-
smidi. Alhlida
byggingavertaki.
Simi 762 5668.

ibud til leigu
Til leigu er 2 herbergja ibuod,
midsveedis a Selfossi. Er & jard-
haed med sérinngangi. Er laus i
dag. Uppl. i sima 864 1275.

Adventistar
Laugardaginn 9. mars 2018 i
safnadarheimili adventista a
Eyravegi 67. Bibliurannsdkn
kl. 11 og gudspjoénusta kl. 12.

Stora-Nupskirkja
Messa kl. 14 sunnudaginn 10.
mars. Kirkjukorinn leidir song-
inn undir stjorn Porbjargar
Joéhannsdéttur organista.

Selfosskirkja
Messa kl. 11. Sr. Ninna Sif
Svavarsdottir pjonar. Kor kirkj-
unnar syngur, organisti Ester
Olafsdéttir. Sunnudagaskoli a
sama tima i umsjon Johénnu
Yrar og leidtoganna. Supa og

kaffi i safnadarheimili ad
messu lokinni gegn veegu
gjaldi.

Villingaholtskirkja
Gudspjonusta  kl.  13.30.
Prestur sr. Ninna Sif Svavars-
dottir. Songkor Villingaholts-
og Hraungerdissékna syngur
undir stjérn Inga Heidmars
Joénssonar.

Hvitasunnukirkjan Selfossi
Sunnudaga kl. 11:00. Sam-
koma, barnastarf og kaffi-
veitingar. English translation
available. Pridjudaga kl. 19.30
unglingasamkoma. Beena-
stundir kl. 18 manudag og
pridjudag. selfossgospel.is.

Skalholtsdémkirkja
Barnasamkoma laugardag 9.
mars kl. 11.00. Umsjon hefur
Bergpodra Ragnarsdottir.

Messa sunnudag 10. mars
kl. 11.00. Prestur sr. Egill
Hallgrimsson. Organisti Jon
Bjarnason.

HUSNADI OSKAST

. Husnaedi oskast

Oska eftir a0 taka rumgott hus
(80 fm +) til leigu/kaupleigu fra
byrjun april & fridseelum staod i
sudleegum radius vido Selfoss/
Hveragerdi. Uppl. i sima 483
1041.
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Neestu ndmskeid vor 2019:
13. mars til 3. april
4 vikna hamingju- og
heilsunamskeid
fyrir stllkur 12-15 dra
a midvikudogum kl. 16-18.
Persénuleg nalgun, adeins 10 i hdp.

Verd 14.900 kr.
Leidbeinendur:

Eygld Linda neeringarperapisti C.ET.
og MPN.LP. undirvitundarfreedi.

i f i i A B Gt pnengarusger v searbisk
Iris Bachmann meistari  snyrtifreedi W 5
og fordunarfraedingur. -
Jakvaed uppbygging fyrir huga, T o "“"'“""““““""”‘y
likama og sal. Skemmtileg
verkefni og fredsla um naringu,
hidumhirdu, skipulag, samskipti,
nyjar venjur, drauma og fleira. \ / pii’r!}gmgt
Skraning hja Eyglo S.482 1944
i sima 891 6552. selfoss@prentmet.is
2\ 4

Prestsbakkakirkja a Sidu
Gudspjonusta sunnudag 10.
mars kl. 14:00. Kirkjukor
Prestsbakkakirkju og Asa-
kérinn leida sdéng undir stjorn
Zbigniew Zuchowicz.

_ Mosfellskirkja, Grimsnesi
Oskudagsmessa midvikudags-
kvold 6. mars kl. 20.30. Sr.
Kristjan Valur Ingolfsson, bisk-
up, annast prestspjonustuna
asamt sr. Agli Hallgrimssyni,
soknarpresti.

Fostumessa midvikudags-
kvold 13. mars kl. 20.30. Sr.
Egill Hallgrimsson annast
prestspjénustuna.

Sélheimakirkja, Grimsnesi
Gudspjonusta sunnudag 10.
mars kl. 14.00. Sr. Valgeir
Astradsson annast prestspjon-
ustuna. Organisti er Ester
Olafsdéttir.

Skardskirkja
GuOspjonusta sunnudaginn
10. mars, kl. 14.00. Adal-
safnadarfundur verdur haldinn
eftir athofn. Séknarprestur og
soknarnefnd.

Gaulverjabaejarkirkja
Sunnudagur 10. mars. Fjol-
skyldugudspjonusta kl. 14. Kér
kirkjunnar leidir song. Org-
anisti Haukur Arnarr Gislason.
Prestur sr. Arnaldur A. Bardar-
son.

Eyrarbakkakirkju
Sunnudagur 10. mars. Fjol-
skyldugudspjonusta kl. 11.00.
Koér kirkjunnar leidir sdng.
Organisti  Haukur Arnarr
Gislason. Prestur sr. Arnaldur
A. Bardarson.

0OFS.s

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

Fadu tilbod i
auglysingapakka i
bladid og a vefinn!

&

Hafdu samband

Simi 482 1944
dfs@dfs.is

‘e verdr adel abdrimarnd

sbitagit jdur fscaiils vekomid
= =

I Tome fhskybus ke | Hremageieg
setfoss
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Hljomsveit Unnar Birnu og Bjorns Thoroddsen verda med tonleika i Tryggvaskala

nnur Birna Bassadottir

fidluleikari og songkona
og Bjorn Thoroddsen gitarleik-
ari eru & ferd um landid asamt
Selfyssingunum Sigurgeiri
Skafta Flosasyni bassaleikara
og Skula Gislasyni trommara.
Pau héldu tonleika fyrir fullu

hasi i Midgard Hvolsvelli
og Skyrgerdinni Hveragerdi
vid frabaerar undirtektir fyr-
ir skemmstu. Tonleikarnir eru
mjog fjolbreyttir og taka pau
16g fra hinum ymsu stilum, allt
fra Jimi Hendrix og Jethro Tull
til Django Reinhardt auk frum-

saminna laga. Auk pess a0 segja
skemmtilegar sogur leika pau
listir sinar & hljodferin af mik-
illi snilld. Enginn etti ad lata
pennan vidburd framhja sér fara
og kjorio veri ad borda dyrindis

is og vid hurd, en folk etti ad
tryggja sér mida 1 tima.
Hljomsveit Unnar Birnu og
Bjorns Thoroddsen verda med
tonleika i Tryggvaskala Selfossi
16. mars kl. 20.30. Ténleikardo-
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STETTARFELAG

Orlofshus Barunnar,
stettarfelags
fyrir sumario 2019

Baran auglysir orlofshis félagsins i Gryluhrauni 9,

vio bverlag 2 og 6, i Svignaskardi (skiptibustadur), i
Kidarskagi 1 i Husafelli (skiptibustadur) og ibid a Akur-
eyri - Asatiin 12, til leigu sumarid 2019 fyrir félagsmenn.

Umsoknafrestur er fra 6. mars til 27. mars nk. Hegt er ad
s&kja um & orlofsidu Barunnar, einnig verour haegt ad fa
adstoo vid umsoknarferlio & skrifstofu félagsins vio Austurveg
56, 800 Selfossi eda i sima Pjonustuskrifstofu stéttarfélag-
anna 480 5000. Uthlutun orlofshisa mun liggja fyrir pann 29.
mars nk.

Vero & vikudvol i bistodum er 20.000 kr.
0g a Akureyri 22.000 kr.

Vikan i bustodum er frad fostudegi til fostudags.

Vikan & Akureyri er frd midvikudegi til midvikudags.
Timabilin eru:

Gryluhrauni 9 og Pverlag 2 — fra 31. mai — 31. agust.
Akureyri - fra 29. mai — 4. september

Svignaskard — fra 31. mai — 31. agust

i Kidarskogi - fra 14. jini — 13. september — adra hverja viku.
Vikurnar sem um raedir i Kidarskogi eru: 14.-21. jani. /
28.jani— 5. juli/12.—19.juli / 26 jali. - 2. agust /

9. - 16. agust / 23. agust — 30. agust / 6. — 13. september.

Vikurnar sem um raedir i bverlag 6 eru: 31. mai —
7-14.jani/ 21.-28. jini / 5. -12. jali / 19.-26. juli /
2.—9.4agust/ 16.— 23. agust / 30. agust - 6. september

7.jani/

ibudinni Soltani 28, Reykjavik verdur ekki Gthlutad heldur
verour hun i sveigjanlegri leigu eins og hingad til.

Greioslufrestur er 2 vikur eftir ad Gthlutad verdur.

Ollum ums6knum verdur svarad.

Baran, stéttarfélag

Austurvegi 56, 800 Selfoss — Simi 480 5000
baran@baran.is — www.baran.is

kvoldverd & Tryggvaskala fyr- in er styrkt af SASS.
ir tonleika. Midasala er & midi.
Sveitarfélagio

ARBORG

1. april nk.

Storf hja vinnuskoélanum

Verkstjorl vinnuskolans
- Yfirumsjon med flokkstjorum og vinnuhop-
um vinnuskolans asamt vinnuskdlastjora

- Almenn gardyrkjustorf o.fl. tengt vinnuskol-
anum (Almenn gardyrkjustorf og umhirdu a
opnum sveedum tengd vinnuskoélanum)

- Frumkvaedi og g6d mannleg samskipti

- Bilprof skilyroi

- Krafist er stundvisi, astundunar, dugnadar.

- Lagmarksaldur 22 ar.

Flokkstjorar vinnuskélans

- Umsjon med vinnuhdpi vinnuskalans

- Almenn gardyrkjustorf o.fl. tengt vinnuskol-
anum (Almenn gardyrkjustorf og umhiroa a
opnum svaedum tengd vinnuskolanum)

- Frumkveedi og g66 mannleg samskipti

- Krafist er stundvisi, astundunar, dugnadar.

- Lagmarksaldur 20 ar

gunnars@arborg.is eda i sima 480 1900.

Storf hja umhverfisdeildinni

Verkstjorl yfir garoslaetti
- Umsjon med starfsménnum slattuhdps.

- Skipulagning og abyrgd a gardslatti og
hirdingu @ opnum svaedum.

- Vidkomandi parf ad hafa bilprof.

- Reynsla af vidhaldi véla og vinnuvélaréttindi
&skileg.

- Krafist er stundvisi, astundunar, dugnadar.

- Lagmarksaldur 22 ar.

Sumarstarfsfolk i garoslaetti

- Vinna vio almenn gardyrkjustorf, gardslatt og
hirdingu & opnum svaedum.

- Krafist er stundvisi, astundunar og dugnadar.

- Frumkveedi og g6d mannleg samskipti.

- Bilprof skilyrdi og vinnuvélaréttindi kostur.

- Lagmarksaldur 18 ar.

Sumarstorf hja Sveitar-
félaginu Arborg 2019

Eftirfarandi sumarstorf eru laus til umsoknar hja Sveitarfélaginu Arborg:

Haegt er ad seekja um oll storfin fra og med midvikudeginum 6. mars 2019 & heimasiou
Arborgar, www.arborg.is, undir Min Arborg. Sidan er farid i umsoknir um sumarstorf eftir ad
viokomandi hefur skrao sig inn sjalfur (18 ara og eldri). Umsakjendur sem eru yngri en 18 ara
purfa ad sakja um i gegnum adgang foreldra. Umséknarfrestur er til og med manudeginum

Undir hverju starfi eru verk-, abyrgdar- og hafniskrofur.

Adstodarflokkstjorar vinnuskdlans
- Adstod med vinnuhdp vinnuskalans
- Almenn garoyrkjustorf o.fl. tengt vinnu-

skdlanum (Almenn gardyrkjustorf og
umhirdu & opnum svaedum tengd vinnu-
skdlanum)

- Frumkvaedi og g6d mannleg samskipti
- Krafist er stundvisi, astundunar, dugnadar.
- Lagmarksaldur 18 ar

Sumarstorf fyrir ungmenni med skerta
starfsgetu

- Almenn sumarstorf

- Sértek verkefni

- Lagmarskaldur 17 ar

Nanari upplysingar veitir Gunnar Eysteinn Sigurbjornsson,

Undir hverju starfi eru verk, abyrgdar og haefniskrofur.

Sumarstarfsfolk i almenna gardyrkju
- Vinna vid almenn gardyrkjustorf, grodur-

setningu, bedahreinsun og umhirdu a
opnum svaeoum.

- Krafist er stundvisi, astundunar, dugnadar.
- Frumkvaedi og g66 mannleg samskipti.
- Bilprof aeskilegt og lagmarksaldur 18 ar.

Nanari upplysingar veitir Birna Kjartansdottir birna@arborg.is eda i sima 480 1900.
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Fronskunemendur skelltu sér a franska kvikmyndahdtio i Haskolabioi.

Menningarfero
fronskunemenda

Ostudaginn 8. februar foru

13 fronskunemendur i FSu
asamt kennurum sinum Hrefnu
Clausen og Orlygi Karlssyni
med litlum langferdabil fra
Gudmundi Tyrfingssyni i menn-
ingarferd til Reykjavikur.

Veorid var med besta moti,
so0l, frost og heidskirt vetrarveo-
ur. [ midba Reykjavikur 6rkudu
nemendur um og skodudu pekkt
kennileiti og byggingar med
augum fronskumalandi ferda-
manna. Fyrst var ferdinni heitid
4 franskettada veitingastadinn
Café Paris vi0 Austurvoll par
sem gott var ad setjast inn i hlyj-
una, virda fyrir sér mannlifid og
spjalla saman yfir hadegisverdi.
A bordum voru litir og bl6d sem
dhugasamir nemendur dundudu
sér vid 1 vetrarsolinni & medan
bedio var eftir veitingum. Simar
fengu go6oa hvild 4 medan.

Vid naesta bord sat bladamad-
ur nokkur sem gaf sig 4 tal vid
kennara og nemendur pvi par
var kominn fyrrum fronskunem-
andi og 16ngu utskrifadur stad-
ent fra FSu.

A0 loknum hadegisverdi var
ferdinni haldid afram og neesti
afangastadur var Haskolasvaeo-
10 vi0 Sudurgdtu par sem flestir
nemendur voru ad koma 1 fyrsta
sinn. Fra Haskolatorgi var geng-

Lagnapjonustan ehk &

rs (] ]
Pipulagnir - Efnissala

i0 um undirgdng sem liggja ad
Verold — husi Vigdisar Finn-
bogadottur. Eftir stutta vidkomu
i Verdld var stokkio yfir gétuna
og inn 1 Haskolabiéo par sem
matti sja fleiri fronskunemendur
ur islenskum framhaldsskélum
pvi syning fronsku myndarinnar
Louise en hiver — Lovisa missir
af lestinni var ad hefjast i booi
franska sendiradsins og Alliance
Francaise i Reykjavik 1 tengsl-
um vi0 hina arlegu frénsku kvik-
myndahatid i Reykjavik. Eftir
kvikmyndasyninguna var haldiod
heim 4 leid og gerdu nemendur
g60an rom ad ferdinni.

=S PEKT

Bokhaldspjonusta
Skattaradgjof

Reykijavik / borlakshoéfn

Simi 5877600 / 860 9900
spekt@spekt.is

FRETTABLABD SUBDURLANDS

Midvikudagur 6. mars 2019

agnhen‘h 51- Selfossn
Simar 482 2327 - 848 2327
- Sekjum og skilum -

FROST

KZLIKERF! - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - YONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - WWW.FROSTMARK.IS

Raf- og Kaeli-
= hjonustan e,
Simi
6602970

* Uppsetn. og vidhald a keeli- og
frystikerfum ¢ [sskapavidgerdir
* Almennar raflagnir

Josera.

super premium
geeludyrafédur

Faest hja

BYKO Selfossi ‘

VELSMIDJA
SUDURI.AI\IDS ehf

i G heidi 5 Simi: 482 1980

Hiedsla - Sala - Pjénusta

Austurvegi 52 - Selfossi
Simi 666 9990
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GK GLUGGAR®PEHE

Nordur-Nyjabae | 851 Hellu | 566 6787
www.gkgluggaris | gkgluggar@gkgluggar.is

\ibb;,
ls.r‘\z"

Siggaferdie
- Flutningapjonusta -

Selfoss - Reykjavik f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss
Hella - Hvolsvoéllur

Simi 772 6010

482 23117 696 2311

Skrifstofa Pjéonustusimi

Félagsheimilid Arnes
hentar sérlega vel fyrir allskyns veislur og vidburgi.
Husio rimar 360 manns { premur solum. ARNES

Fj6lskyldutjaldsvaedi med rafmagni, sundlaug og heftum potti.
GO0 adstada er fyrir ttiiprottir og leiktaeki fyrir bor.

Nanari upplysingar
Kristjana - 486 6100 - kidda@skeidgnup.is
Ari- 893 4426 - ari@skeidgnup.is

Spreflur

ABURDUR

L1/
Skeljungur

("] Ladvik Bergmann, Vidskiptastjori
&' GsM:8403009

MERKINGAR
LASERSKURDUR

SB SKILTAGERD

borlakshofn - Simi 483 1955 - www.sbskilti.is

restaurant with a view

% 5. G

hafidblaa.is « 483-1000
hafidblaa@hafidblaa.is

Retting
og malun

Vottad réttingaverkstedi
Cabas tjonaskodun

Breidumyri 1, Selfossi

T 4808020

Efnissala
Rennismioi
Innréttingar

Jarnsmioi

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

Hjolbardapjonusta

Magnusar
Gagnheidi 25 - Simi 482 2151

Hjolbardar
Smurpjonusta
Betri vorur - betra verd

Bilamerkingar
Strigaprentun
Fatamerkinear
Gluggafilmur

Limmidar
Skiltagerd
Filmulausnir

og merkingar

Haheidi 6, Selfossi s; 833 2299
filmulausnir@filmulausnir.is [[] Filmulausnir

Opid manudaga til féstudaga fra kl. 9 -17

Bilasprautun™ Bilaréﬁi'nigar
Bilraduskipti

BUl BA

Vottad verkstaedi
Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 /899 5424 - bilverkba.is

Hicn)
{4 Utfararpjénusta
Gisli G. Gudmundsson Svanhildur Eiriksdéttir ~Elfar F. Sigurjénsson
Vlstvaenar islenskar kistur, krossar og legsteinar
Simi 482 4300 * www.fylgd.is  fylgd @fylgd.is

Meiraprof hefst a Selfossi

fostudaginn 1. mars
Petta er helgarnamskeid. Upplysingar og
skraning hja brani i sima 892 9594 eda i netfangid
thrainn@okuskoli.is
Okuskéli Sudurlands - Eyravegi 55, Selfossi - www.okuskoli.is

OKUSKOLI
oy






