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Frlstundastyrkur Arborgar
vel nyttur a sidasta ari

F ristundastyrkur Arborgar var
vel nyttur af foreldrum og for-
rdédamoénnum &rid 2018 en um
1.500 born, basett i sveitarfélag-
inu, fengu fristundastyrk upp f
sina fristund. Heildarfjoldi barna
& pessum aldri (5-17 ara) er um
1.860 og nytingarhlutfallid pvi
um 80% sem verdur ad teljast
nokkud gott.

Haegt er ad nota fristundastyrk-
inn i flestar fristundir eins og t.d.
ipréttaefingar, skatastarf, tonlist-
arnam, sjalfstyrkingarnamskeid,
likamsraektarkort,  sumarndm-
skeid og fleira. Styrkurinn fyrir
ario 2019 var heaekkadur um
5.000 kr. fra fyrra ari og er 35.000
kr. & hvert barn 5-17 &ra sem bu-
sett er i Sveitarfélaginu Arborg.

Laugardaginn 2. mars nk.
verdur hid arlega Boltaball
haldio i Hvita hasinu & Selfossi.
Er petta jafnframt i 10. sinn sem
styrktarballio er haldid. Af pvi
tilefni verdur blésid til veislu
par sem fram munu koma Ingd
Vedurgud og A-lidid, Bjossa
Sax, borir Geir og fleiri. Sér-
stakir heidursgestir kvoldsins
verda peir Elvar Gunnarsson, Val-
geir Reynisson og Arilius Mar-
teinsson, en Ing6 samdi einmitt
lagid ,,Sudurlandsins eina von*
um Arilius sem freegt er ordid.
Lagido mun an ef hljéma a laug-
ardagskvoldid. Fyrr um daginn

Gudjonsdagurinn 2019 og
Boltaballid haldid i 10. sinn

Ingd samdi lagid ,,Sudurlands-
ins eina von‘ um vin sinn
Arelius Marteinsson.

verdur Gugjonsmotid haldid i
ipréttahtsinu 18u. Gudjénsdag-
urinn 2019 i allri sinni dyro,
endar svo a pessari veislu. &g

World Class a Selfossi steekkar um 400 fermetra

orld Class hyggst stekka

likamsraektarstvd sina &
Selfossi um 400 m2. World Class
keypti nlverandi adstédu vid
Sundhollina, sem er um 850 m?,
af Javerki ehf. sem byggdi husid.
Vidbyggingin verdur & stlum
med bilasteedum undir. Teikning-
ar hafa verid lagdar fyrir skipu-
lags- og byggingarnefnd og fara
innan tidar i grenndarkynningu.
Fyrirhugad er ad taka bygginguna
i notkun um naestu aramot.

Fyrirhugud vidbygging vid likamsraektarstdd World Class & Sel-
fossi. Eins og sja ma eru bilastaedi undir viobyggingunni sem er
um 400 fermetrar ad steerd. Mynd: Pro-Ark teiknistofa, Selfossi.

Afmaelishatid a Olverki

— i tilefni pess ad 30 ar eru fra pvi ad sala
bjors var leyfd & Islandi

pann 1. mars nk. eru 30 ar fra pvi ad sala bjors
var leyfd & Islandi. Af pvi tilefni verdur bodio
upp & skemmtilega dagskréa & Olverki i Hveragerdi
um komandi helgi. Fostudaginn 1. mars verda sér-
stok tilbod, laugardaginn 2. mars fer fram bjérkynn-
ing og sunnudaginn 3. mars verdur kynning a ensku.

Olverk brugghts tok patt i Islensku bjorhétid-
inni sem haldin var i Reykjavik um sidustu helgi.
Fyrirteekio vakti par verdskuldada athygli en pad
kynnti sex mismunandi bjortegundir sem runnu
ljuflega ofan i gesti. Eftir prjar vikur verdur haegt ad
smakka afrakstur samstarfs Olverks og bandariska
bruggfyrirteekisins Fonta Flora brewery sem pekkt
er fyrir nystarlegar samsetningar a bjorum.

(Sja nanar abls. 2). og

Hjonin Elvar prastarson og Laufey Sif Larus-
daéttir sem reka Olverk brugghts i Hveragerdi.

Helga Sdley iprotta-
maour Hamars

H elga Sdley Heidarsdottir, korfuknattleikskona
Ur Hveragerdi, var Utnefnd iprottamadur
Hamars 2018 & adalfundi félagsins sem haldinn
var 24. febrdar sl. Helga Soley hof feril sinn i
meistaraflokki Hamars i 1. deild 2017, adeins 15
ara, og hefur verio ein adaldriffjodur lidsins
sidan. Hun spiladi einnig med U16 landslidinu a
Nordurlandamétinu i Helsinki og Evropumétinu
i Serbiu. bar var hdn i stéru hlutverki og byrj-
unarligsmadur i 6llum leikjum lidsins. (o]s]

Helga Séley Heidarsdottir, ipréttamadur

Hamars 2018.

Er golfhitinn r@tt stilltur?
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Framurskarandi pjonusta vid Toyota eigendur a Sudurlandi.

Toyota Selfossi Fossnesi14 Selfossi Simi: 480-8000 www.toyotaselfossi.is
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Adalfundur Vinafélags
Ljésheima og Fossheima

verdur haldinn sunnudaginn 17. mars 2019
a Ljosheimum KI. 14:00.

A dagskranni verda venjuleg adalfundarstorf.
Tonlistaratridi og kaffiveitingar i bodi félagsins. Allir velkomnir.

Stjorn Vinafélags Ljdsheima og Fossheima

BETRI DEKK
BESTA VORNIN

Lzegra verd a geedadekkjum til frambudar.

&) SOLNING

Meira til skiptanna

Simi 482 2722 « Austurvegi 52,
Selfossi ® solning.is

Heilsueflandi Arborg

I:)aé er fagnadarefni ad bejar-
stjorn Arborgar hefur sétt um
ad Sveitarfélagid Arborg verdi
heilsueflandi sveitarfélag.
Heilsueflandi samfélag er
heildreen nalgun & almennri lyd-
heilsu sem Embetti landleknis
vinnur ad i samstarfi og sam-
radi vid sveitarfélog, opinberar
stofnanir, frjals félagasamtok
o.fl. Tilgangurinn er ad skapa
umhverfi og adstedur sem
studla ad heilbrigdum lifshatt-
um, heilsu og vellidan allra ibua
sveitarfélagsins. Mikilvaegt er ad
studla, svo sem kostur er, ad al-
mennri lydheilsu og hvetja ibua
til hreyfingar og hollra lifshatta.
bad 4 ekki sist vid um eldra folk
sem parf naudsynlega hreyfingu
og brynt er ad koma til moéts vid
parfir pess hvad petta vardar.
Janus Gudlaugsson, lektor
vid Menntavisindasvid Haskdla
[slands, hefur gert vidamikla
rannsOkn & ahrifum pjalfunar
a hreyfigetu, voovakraft, pol
og likamspyngd medal folks &
aldrinum 71-90 ara. Patttak-
endur 1 rannsékninni stundudu
daglega polpjalfun og kraftpjalf-
un tvisvar i viku i sex manudi.
Einnig fengu Deir radgjof um
matarreedi. Nidurstoour rann-

WO T
Gudmundur '!,5‘
Gudmundsson J
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A seti 4 lista
Framsoknar og
6hadra i Arborg

soknarinnar syndu fram & ja-
kvaed ahrif 4 hreyfigetu bezdi
hja korlum og konum. Pjalfunin
hafoi ahrif til lengri tima.

[ arsbyrjun 2018 gerdi Hafnar-
fjardarbeer samning vid Janus
Heilsueflingu slf. um heilsuefl-
ingu eldri borgara i Hafnarfiroi,
fyrir allt ad 160 patttakendur 65
ara og eldri. Pad er polpjalfun
einu sinni i viku og styrktarpjalf-
un tvisvar i viku. Hver patttak-
andi fékk einstaklingsmidada
efingaskra sem gerd var i kjol-
far melingar 4 preki, styrk og
likamlegu astandi hvers og eins.
Zfingar fara fram 1 famennum
hépum undir leidségn fagfolks.
ba er patttakendum einnig bodid
upp 4 fyrirlestra um hollt matar-
reedi og lifsstil. Arangur pessa
verkefnis hefur verid pad goour
a0 samningurinn var framlengd-
ur fyrir arid 2019. Samberilegt
verkefni fyrir eldri borgara i Ar-

borg félli vel ad akvordun um
heilsueflandi Arborg og hvet ég
bajaryfirvold til ad huga ad pvi i
samradi vio félog eldri borgara i
sveitarfélaginu.

A9 tilhlutan Félags eldri
borgara Selfossi tok bajarstjorn
akvordun um ad gerdur verdi
heilsustigur  umhverfis  16dir
sjukrahtssins og veantanlegs
hjukrunarheimilis og tekid mid
af pvi vid honnun 160ar hjiakr-
unarheimilisins. Vel  gerdur
heilsustigur 4 pessum stad — feer
folki i hjolastolum og folki med
gongugrind — mun gagnast vel
ibaum i husnedi eldri borgara
vid Graenumork og Austurveg
og einnig rolferu vistfolki a
Fossheimum og Lj6ésheimum og
ventanlegu  hjikrunarheimili.
Pad mun studla ad betri heilsu
og vellidan eldri borgara & Sel-
fossi.

[ pessari grein hef ég eink-
um vikid ad heilsueflingu eldri
borgara pvi par er porfin mikil.
Gleymum b6 ekki ad megintil-
gangur med heilsueflandi Ar-
borg hlytur ad vera ad skapa ad-
steedur sem studla ad heilbrigd-
um lifshattum, heilsu og vellidan
allra ibta. Getum vid ekki verid
sammala um pad?

Olverk & islensku bjérhatidinni

Iverk brugghtis i Hvera-
gerdi tok patt 1 hinni arlegu
Islensku bjérhatid sem haldin
var 1 Egisgardi i Reykjavik um
sidustu helgi. Um 33 innlend
og erlend brugghus toku patt i
hatidinni og baudst gestum par
a0 smakka a fjolmérgum og
spennandi bjortegundum.
Framleidsla Olverks vakti
verdskuldada athygli en fyrir-
teekio var med til kynningar sex
mismunandi bjoértegundir sem
runnu ljuflega ofan 1 gesti.

Nystarlegar samsetningar

bad er alsida ad handverks-
brugghtis vinni saman ad gerd
nyrra bjora og i tilefni bjorha-
tidarinnar mun Olverk f4 géda
gesti til sin fra Fonta Flora

Bocky
Focrer
1 SEx
o gawili eal
| Eatimad lala

Hjonin Elvar prastarson og Laufey Sif Larusdott-
ir sem reka Olverk brugghts i Hverageradi.

brewery, Nordur-Kardlinu 1
Bandarikjunum. Pad brugghus
er romad fyrir skemmtilegar
nalganir og nystarlegar samsetn-
ingar & bjorum og nytingu 4 hra-
efnum Gr heimabyggd. Verdur
spennandi ad smakka afrakstur
pessa samstarfsverkefnis sem
verdur faanlegt 4 Olverki eftir
prjar vikur i takmorkudu upp-
lagi.

Afmaelishelgi 4 Olverki

Skemmtileg dagskra og 1étt
stemning verdur svo um nastu
helgi 4 Olverki i tilefni af pvi
ad 1. mars nestkomandi eru 30
ar 1idin frd pvi ao sala bjors var
leyfo 4 Islandi. Fostudaginn 1.
mars verda sérstok tilbod a Ol-
verki, laugardaginn 2. mars fer

—

fram bjorkynning a islensku kl.
16:00 og sunnudaginn 3. mars
kl. 16:00 verdur bjorkynning &
ensku. Kynningin tekur um 40
minutur og verdur hin & sérs-
toku bjorafmeaelisverdi eda 1.500
krénur 4 mann og er smakk ur
brugghtisinu innifalid { verdinu.
i bjorkynningunni verdur stikl-
a0 4 bjorsogu Islands, jarohita-
virkni Hengilsvaedisins, nyt-
ingu peirrar orkuaudlindar hér
4 Islandi sem og i brugghusi
Olverks. Adaldherslan liggur
svo i skemmtilegri og freedandi
frasogn um allt bjorframleidslu-
ferlid. Takmarkad midaframbod
og nanari upplysingar a olverk@
olverk.is.

Brugghusid Olverk i Hveragerdi.
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Askorun um ad flyta byggingu
hjikrunarheimilis a Selfossi

jolmennur adalfundur Fé-

lags eldri borgara Selfossi
(FEB), haldinn pann 21. febrtar
2019, skorar & heilbrigdisradu-
neytid og Sveitarfélagid Arborg
a0 flyta sem mest byggingu fyr-
irhugads hjukrunarheimilis &
Selfossi.

Mikil neyd hefur rikt hér a
svadinu til fjolda ara og versn-
a0i um helming pegar tvo hjukr-
unarheimili voru 16gd nidur a
svedinu fyrir u.p.b. tveimur
arum. Petta astand veldur eldri
borgurum mikilli dvissu og
vanlidan, einkum pegar heilsan
bilar og hefur veikt folk ney0st
til ad vistast um skemmri eda
lengri tima fjarri heimabyggd
og astvinum.

Samkvaemt nyjum upplys-
ingum mun fyrsta skoflustunga
ad hjukrunarheimilinu  verda
tekin 1 mai i vor og er stefnt ad
pvi ad heimilid verdi tilbwid i

lok ars 2020. betta eru vissulega
godar fréttir sem vid fognum
einleeglega og nt hvetjum vid
eldri borgarar byggingaradila
til pess ad lata aztlanir standast
i pessu krefjandi verkefni. Pad
ma engan tima missa.

Heitur matur i hadeginu

A adalfundinum gerdi Sesselja
Solveig Bjarnadottir pad ad
tillogu sinni til stjérnar Félags
eldri borgara Selfossi, ad stjorn-
in beiti sér fyrir pvi vid bajar-
stjorn Selfoss ad bodid verdi
upp 4 heitan mat i hadeginu i
Grenumork, samberilegt og
eldri borgurum er bodid upp a
i 60rum beajarfélogum. Ef eld-
htsid i Grenumorkinni getur
ekki annad pessu verkefni ad
samid verdi pa vid verktaka til
a0 sinna pessu mali. Tillagan var
sampykkt.

Fra Félagi eldri borgara a Selfossi

pid his er hja Félagi
eldri borgara 4 Selfossi

4 fimmtudégum kl. 13-16

Dagskrain fram a vor eftirfar-

andi:

- 28. februar verda Sigridur
Gudmundsdottir og Johanna
bordardottir med slokun og
1éttar aefingar.

- 7. mars: Hermann Arnason
segir fra hestaferdum sinum
og kryddar kannski med ein-
hverjum gamanmalum.

- 14. mars: Didrik Haraldsson
segir fra ferdum sinum til
Afriku.

- 21. mars: Badstofustemning
og ordid gefid laust.

- 28 mars:
Magnus Hlyn-
ur Hreidarsson
flytur fréttir.

- 4 april:
Blokkflautusveit spilar fyrir
folkid. Stjornandi er Helga
Sighvatsdattir.

- 11. april: Anna Margrét
Magnusdottir hjiokrunar-
freedingur fraedir um skyndi-
hjalp.

- 2. mai: Badstofustemning og
ordid gefid laust.

- 9. mai: Dagskra auglyst sidar

- 16. mai: Heimsokn fra Félagi
eldri borgara { Hafnarfirdi.

Heklukot

DEILDARSTJORI 0G
LEIKSKOLAKENNARAR
OSKAST | 100% STOBUR

Leikskolinn Heklukot er stadsettur & Hellu i Rangarpingi ytra. A Heklukoti opnar ny deild i mars.
Heklukot verdur pa fimm deilda leikskoli med um 90 nemendur.

Leitad er ad fagmenntudum, ahugasémum, gladveerum og metnadarfullum starfsmonnum, kdrlum
jafnt sem konum, sem hafa géda heefni i mannlegum samskiptum og eru tilbunir til ad vinna eftir
sérstokum aherslum skolans. Faist ekki leikskdlakennarar til starfa er heimilt ad rada adra til eins ars.

Unnid er eftir markmidum Skdla & greenni grein sem fela i sér sambeerilegar aherslur og i Adalnamskra
leikskdla (2011). Einnig er unnid eftir markmioum Heilsustefnunnar sem studlar ad heilsueflingu i

leikskdlasamfélaginu med aherslu & naeringu, hreyfingu og listskdpun i leik.

i Heklukoti er leikskolakennurum bodid
upp a aukinn undirbuningstima, fa samtals

9 tima m.v. 100% starf.

www.ry.is | heklukot@heklukot.is | Simi 488 7045

Umsoknarfrestur er til og med 10. mars.

Nanari upplysingar veitir Rosa Hlin Oskarsdéttir,

leikskolastjori, & netfangio heklukot@heklukot.is

e0a i sima 488 7045.

STUDENTSBRAUTIR—STUDENTSBRAUTIR STARFSNAM—IDN—0G STARFSNAMSBRAUTIR

PRIDJUDAGINN 5. mars kl. 16:30-18:30
Bj6dum 10. bekkinga og forrddamenn peirra sérsl:aklég;:uulkumm‘l
Kynnt verdur filbreytt namsframbod skélans,
boknam, idn-og starfsnam.

Heitt a kbnnunni

Sjaumst i FSul

;@4

|

GLEDI<} @ @

GRUNNMENNTABRU—STARFSBRAUT—[PROTTAKADEMIUR— OFLUGT FELAGSLIF—



4 Midvikudagur 27.febrdar 2019

DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

Lid Hamars og KA ad loknum bikarleik. Mynd: Hamar.

Hetjuleg frammistada gegn meisturunum

tta lida arslit Kjorishik-
arsins i blaki foru fram um
helgina og tdku Hamarsmenn &
moti preféldum meisturum KA |
iprottahlsinu ad Skolamork.
KA er gifurlega sterkt 1id og
byrjadi fyrstu hrinu af krafti.
Stadan var ordin 11-3 fyrir KA
pegar heimamenn nadu ad koma
sér i gang. Peir minnkudu 8
stiga muninn nidur i 2 stig og
stadan var ordin bara 15-13 fyr-
ir KA. Akureyringum tokst po
ad sigra hrinuna 25-19. Onnur
hrinan byrjadi svipad. KA byrj-
adi vel og naoi g6du forskoti en
Hamarsmenn nadu po ad berjast

fyrir hvert stig og endadi hrinan
25-23 fyrr KA. brigja hrinan
var gifurlega jofn og spennandi
Gt i gegn. HOrdur Reynisson,
frelsingi Hamars, atti storleik
og vardi beadi fastar uppgjaf-
ir og smoss fra KA-monnum
med glaesibrag. Hamarsmenn
sigrudu pridju hrinu 25-22. KA
reyndust svo téluvert sterkari {
fjérdu hrinu og voru lengst af
med gott forskot. pratt fyrir ad
leikmenn Hamars reyndu hvad
peir gatu til ad komast inn i leik-
inn pa reyndist pad ekki nég og
hafdi KA ad lokum sigur 25-17.
KA sigradi pvi leikinn 3-1 og &

1
]
i
3

pvi ennpa moguleika a ad sigra
Kjorisbikarinn en Hamarsmenn
eru pvi midur ur leik.

Blakhjonin pau Sigran Krist-
jansdéttir og Valdimar Haf-
steinsson, eigendur  Kjoriss,
gafu svo Ollum leikmdnnum,
starfsmonnum, démurum og
ahorfendum is fra Kjoris eftir
leikinn.

betta var sannkollud veisla
i Skélamérkinni. Hamarsmenn
stodu sig hetjulega & moti
meisturunum ad nordan og geta
svo sannarlega verid stoltir af
frammistodunni - sinni.  Afram
Hamar.

Baldvin bor blakmaodur Hamars 2018

Baldvin Por Svavarsson var
Utnefndur blakmadur Ham-
ars ario 2018 a adalfundi blak-
deildar Hamars sem haldinn
var fyrir skémmu. | umségn
um hann segir ad Baldvin sé
med eindemum jakveedur og
hvetjandi leikmadur og leggi
sig alltaf fram fyrir 1idid. Hann
metir alltaf 4 @fingu ef hann
mdogulega getur og hann hefur
tekid gridarlegum framférum
i blaki fra pvi hann byrjadi ad

&fa med lidi Hamars. Jakveett
og hvetjandi hugarfar Baldvins
er ekki einungis smitandi og
hvetjandi fyrir pa sem spila med
honum heldur alla sem hann svo
mikid sem talar um blak vid,
slikur er &huginn. Baldvin leikur
med fyrstu deildarlidi Hamars
sem er i toppbarattunni og hef-
ur hann & skdmmum tima orgid
einn af mikilveegustu leikmoénn-
um lidsins.

Baldvin Pér Svavarsson blakmadur Hamars 2018.

Kristin H. Halfdanardéttir og
Barbara Meyer.

Nyr formadur blak-

deildar Hamars
dalfundur  blakdeildar
Hamars i Hveragerdi

var haldinn i [préttahdsinu
ad Skolamork i Hveragerdi
manudagskvéldio 18. febriar
sl. Formadurinn, Kristin H.
Halfdanardottir, gaf ekki kost
& sér &fram sem stjornarmad-
ur. Nyr formadur deildarinn-
ar var kosin Barbara Meyer.
Med henni i stjorn sitja
Greta Sverrisdéttir, Hermann
Olafsson, Hordur Reynisson
og Hugran Olafsdottir, gjald-
keri félagsins.
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Visnagatur-hof. Pall Jonasson - Utg. Bokattgafan HOLAR

Gata vikunnar

Hann var pabba orfi d,
) oni jorou rekinn sd. 0
Nedst d batnum aftast er,
oft a4 gongu sdrna fer.
Svar vid gatu i bladi 2487: BELJA.

1. lina: beljandi straumur, fljotio beljar dfram
2. skammaryrdi

Matgeedingur vikunnar er
Guojon B. Halfdanarson.

Eg vil byrja & pvi ad pakka
Larusi Arnari fyrir pessa
skemmtilegu askorun. Alltaf
gaman ad takast & vid nyjar
askoranir. Eitt er ad elda sjalf-
ur heima i 6ruggu umhverfi og
annad ad hafa ahrif 4 adra med
eldamennsku, en eins og sagt
er: ,,Med gbori upphitun pa
tti petta ad hafast.”

Mesta askorunin i eldhds-
inu pessa dagana er ad finna
rétt sem allir & heimilinu geta
bordad saman & sama tima.
petta hljomar einfalt, en er
virkilega flokid i framkveaemd.
Til ad fa vinnufrid i eldhdsinu
pa er byrjad a pvi ad draga
fram einn avoxt a mann fyr-
ir unga folkio, til ad draga
Ur hungri peirra. Naest er ad
skella & sig svuntunni og finna
til hraefni og ahold.

SG fjolskylduuppskrift sem
ég deili med ykkur nina er
»Ritzkexbollur  flugkallsins*
peer eru fyrir alla fjolskylduna
og eru einfaldar, fljétlegar og
tilvaldar til upphitunar daginn
eftir, draumur natima  fjol-
skyldufédurins.

Efni og ahold sem parf vid
eldamennsku eru eftirfarandi:

Bollur:

500 gr. nautahakk
(ungnautahakk)

legg

Y pakki Ritzkex

1 pakki parrulaukstpa

Salt og pipar eftir smekk

Sosa:

% krukka rifsberjahlaup
1 flaska Heinz chili-sésa
Ya litri rjomi

Bollurnar:

1. Byrjid & ad hita ofninn i
180°C.

2. Takid fram hrerivélina og
setjid Ritzkexid i hana og
hreerid pad par til pad er vel
mulio.

3. Betio hakkinu, purrulauk-
sUpuduftinu og egginu i
skalina asamt salti og pipar
0g hreerid pangad til ad pad
fer ad festast vel saman.

4. Neest er ad Utbua fallegar
bollur, ekki of stérar, en
svona medalstérar og rada
peim & ponnuna. (Hér er
tilvalid ad leyfa bornunum
a0 taka patt, peirra patttaka

Gudjon Bjarni Halfdanarson.

kallar fram betri matarlist
hja peim)

5. Bollurnar eru léttsteiktar &
pénnunni svo par verdi fal-
lega branar allan hringinn.
Eftir pad er peim radad i
eldfast mot og sésunni hellt
yfir.

Sosan:

Sésan er Gtbuin eftir ad bollun-

um hefur verid radad i eldfasta

motio, eda pegar ykkur hentar.

1. Setja rifsberjahlaupid og
chilli sésuna i skal og hreer-
i0 vel saman svo er rjéman-
um beett vid og 6llu blandad
vel saman.

2. Hellio sésunni yfir bollurn-
ar.

Skellid eldfasta métinu i ofn-
inn i ca.15 minatur. A medan
bollurnar eru i ofninum klara
ég ad sj6da hrisgrjonin og
skera i ferska salatid sem ég
ber fram med pessum rétt.

Salatid er saman sett 0r
kali, papriku, mango, vinberj-
um og jardarberjum. Ppetta er
salatblanda sem allir elska,
lykilatridi i salatgerdinni er
ad sleppa gurkum peer menga
alltaf Ut fra sér og eydileggja
petta ferska seeta bragd sem
avextirnir koma med i salatio.

Med pessu drekkum vid is-
kalt vatn med mikid af klok-
um. Einnig er gott ad skola
nidur med raudvinslogg fyrir
pa fulloronu og sérstaklega ef
kokkurinn hefur verid ad elda
med 6gnahradi, hefur réandi
ahrif a taugarnar.

Pessi réttur er ekki bara
bragdgédur heldur sameinar
hann alla fjdlskylduna i eld-
hisinu og breytir oft ,dlfa-
timanum* (&lagstimanum) i
eldhdsinu i skemmtilega fjol-
skyldustund.

Ef pid hafio frekari ahuga a
fjdlskylduréttum er ég alltaf til
i a0 taka simann (s: 620 4213)
0g raeda pessi mal.

Mig langar ad skora & einn helsta ,,akkuratmann® sem ég pekki
Helga Bardarson, sem ég veit ad mun koma med uppskrift sem
mun kitla bragdlauka okkar allra og hvert einasta hraefni mun
vera gefid i harréttu magni. Helgi getur breytt vatni i vin og
braudi i steik &n pess ad hafa mikid fyrir pvi. Ad lokum pakka ég
kaerlega fyrir mig og verdi ykkur ad godu.

Matgaedingar eru bednir ad senda & dagskrain@prentmet.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en & sunnudegi.
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pPao er Oparfi ao
kynda allan heiminn

Ef pu vilt leekka hitareikninginn pinn skaltu byrja &4 ad
kikja & hollradin um heita vatnid a veitur.is.

FOorum vel med heita vatnio

i

Kynntu pér malid & veitur.is og & Facebook
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fr="
Deildarfundur
Slaturfélags Sudurlands

Deildarfundur Slaturfélags Sudurlands
fyrir Gaulverjabaejardeild, Arborgardeild,
Hraungerdisdeild, Villingaholtsdeild,
Grimsnesdeild, bpingvalla- Grafningsdeild
og Olfusdeild, verdur haldinn
i félagsheimilinu Pingborg
pridjudaginn 5. mars kl. 20.30.

Dagskra er heféobundin deildarfundarstorf.
Baendur eru hvattir til ad maeta, kynna sér
rekstur félagsins og taka patt i ad moéta
stefnu pess til framtidar.

Forstooumadur
pjonustumidstddvar

Skeida- og Gnupverjahreppur auglysir starfs
forstddumanns pjonustustddvar laust til umsoknar

Verkefni forstddumanns:

= Umsjon og eftirlit med eignum sveitarfélagsins. par eru
medtaldar fasteignir, gatna- og veitukerfi auk landssveeda

e Umsjon framkveemda

= Umsjon sorppjonustu

* Rekstur dhaldahuss

* Umsjon vinnuskola

* Samskipti vid verktaka

= Onnur tilfallandi verkefni i samradi vié sveitarstjora

Menntunar- og heefniskrofur:

= Sveinsprof dsamt reynslu | bygginga- og/eda
malmidngreinum

» bjénustulund og lipurd i mannlegum samskiptum

e Aukin dkuréttindi

e Skipulagsfeerni og frumkveedi

 Hreint sakavottord

= bekking a stadhattum er kostur

Undir pjénustumidstdd Skeida- og Gnupverjahrepps

heyrir &ll pjonusta og umsjon eigna og framkveemda a
vegum sveitarfélagsins. Par eru medtaldar allar fasteignir,
veitur og landeignir asamt ymsu lausafé. Auk pess
sorppjonusta vid fbla og fyrirtaeki. Umsja vinnuskadla tilheyrir
pjénustumidstdd. Pjonustumidstddin rekur ahaldahls sem
starfraskt er ( nyju og vel Utbunu idnadarndsnasdi.

Um 100% starf er ad reeda. Laun og
starfskjor eru samkvaesmt kjarasamningi
sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags.
Umsoknarfrestur til 6. mars nk.

Nanari upplysingar um starfid veitir
Kristéfer TdGmasson sveitarstjori. | sima
486 6100 og 861 7150. Umsoknum skal
skila & netfang sveitarstjora,
kristofer@skeidgnup.is

Skeida- og
Gnupverjahreppur

lok febrdar er gréour venju-

lega i dvala og vert ad fara
ad huga ao snyrtingu trjagroo-
urs. EkKi eru allir alveg & einu
mali um sumarklippingu trja-
grodurs. Mér er ekki kunnugt
um ad sumarklippingar valdi
neinum hamférum, en engu
ad siour ma feera haldgdéd rok
fyrir hvorutveggja. Eg sjalfur
tel dvalartima trjagrodursins
heppilegastan til snyrtingar
og sumarid heppilegast til ad
leyfa dburdi ad verka/nytast og
trjagréori ad vaxa. Fuasprek
og daudar greinar ma fjarleegja
hvenar sem er, en best er ad
fjarleegja daudar greinar sem
fyrst eftir ad peirra verdur vart.
Hvenar best er ad fella tré eda
runna skiptir ekki mali.

Margir hafa gaman ad pvi
ad fjolga sinum eigin trja-
grodri. pad veitist flestum
audvelt med graedlingum.
Sumar tegundir reeta sig illa,
seint eda ekki nema vid raka-
mettad loft, 1j6s og heerri hita.
Audvelda leidin er ad taka um
10 sm langa stiklinga af vexti
sidasta ars og geyma a kold-
um, dimmum og rékum stad
pangaad til frost fer ar jord. Til-
valid er ad gera petta um leid
og trjagroédurinn er snyrtur i
febrdar - april. Sverustu ars-
sprotarnir reeta sig oft betur
og eins hefur mér ekki reynst

Vor i lofti?

mikill munur & tveggja ars goml-
um sprotum. Lengd stiklinganna
getur purft ad akveda Ut fra fjdlda
bruma ef mikill voxtur var & sio-
asta ari og langt & milli peirra,
en pa er gott ad mida vid ad 1-2
brum fai 1j6s og 2-4 liggi & kafi
i mold.

Eg legg til ad Gtbuid sé bed,
bedid vokvad vel og settur ad-
eins aburdur i pad og ad lokum
svart plast breitt yfir og jadrar
pess fergdir. P4 er greedlingunum
stungid nidur i geghum plastid
pannig ad 1/3 til 1/4 hluti peirra
standi uppdr. Til ad auka rakann
& greedlingunum og um leid lik-
ur & rétarmyndun peirra er gott
ad breida glert plast yfir. pad
haekkar hitann a graedlingunum.
Um leid parf ad varast of mikinn

hita pvi hitinn getur ordid har &
solrikum degi. Ef gleera plastid
er gatad, klippt & pad got eda
jaorar pess ekki fergdir, pa
verda loftskiptin greidari.

Agett er ad hafa um 15-
20 sm & milli graedlinganna
svo ekki purfi ad hreyfa vid
pléntunum naestu 2-3 &rin. Sio-
sumars, ari adur en plonturnar
eru teknar Ur bedinu, er gott ad
rétarstinga hringinn i kring-
um hverja pléntu med beittri
stungureku. Med pvi er komid
i veg fyrir ad steerstu reeturnar
fylgi plontunni, en stundum
hefur bara ein sver og ldng rét
myndast. Um leid er plontunni
gefinn kostur & nymyndun
hlidarréta adur en hin er groo-
ursett & nyjum stao.

Ungskald, visur, skuffuskald og ljoo

kemmtileg stemning var a

vidburdinum ,,Heims um
1j60“ sem haldinn var i Fjol-
brautaskélanum & Sudurlandi i
sidustu viku. Hatidin er haldin
um allan heim sem hluti af
fyrirbeeri sem kallad er Heims-
lj6oahreyfingin (e. World Poetry
Movement). Markmid hreyf-
ingarinnar er ad vinna gegn
stridi med fridi og einingu. I ar
var yfirskriftin lj6dalestur gegn
muarum og hindrunum. bad var
Magnus Kjartan Eyjolfsson,
Studlabandsséngvari, sem reid
& vadid og song fyrir gesti. Pa
stigu i pontu ungskald, skdffu-
skald og upplesarar sem lasu
1j66 ar ymsum attum. Sumir
somdu 1jod & stadnum &samt
pvi ad eitt var flutt & fronsku. Pa
flutti Islandsmeistarinn i lj6da-
slammi, Jén Magnus Arnarsson,
keppnisljod sitt sem hann samdi
fyrir Heimsmeistarakeppnina i
lj6daslammi nd i haust.

Eins og fram hefur kom-
id kenndi ymissa grasa medal

lj6danna og ljost ad ljoadlistin er
sist & undanhaldi. ,,pad er mik-
ill &hugi & lj6dunum i dag. Pad
eru margir ad yrkja og vid hja
Bokabajunum vitum af ymsum

skuffuskaldum, baedi sem birtust
hér i dag og 6drum sem attu ekki
heimangengt, segir Harpa R{n

Kristjansdottir, annar
leggjanda hatidarinnar.”

skipu-
-gpp
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ERTU AD FLOKKA?

Vio bjodum upp a urval flokkunarilata
sem audvelda pér flokkunina

5775757 www.igfis igfeigfis B B o enc s (G
GAMAFELAGID

Q \

CHASKOLA 6. mars i FSU kl. 10-11:30

Kynning a ollu
DAGU RINN haskolanami & islandi

Allir velkomnir!
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STRACTA

HOTEL
WA W W

Naturvordur i gestamottoku
Fullt starf

Stracta Hétel 6skar eftir ad rada naeturvord i gestamot-
toku i fullt starf. Vinnutimi er fra kl. 20:00 - 08:00.
Vinna 7 daga, fri 7 daga.

Launakjor samkvemt samkomulagi.

Helstu verkefni eru méttaka gesta og 6nnur verkefni
sem tilheyra gestamoéttoku hotelsins.

Umseekjandi parf ad hafa god medmeeli, vera talna-
gloggur, hafa gdda almenna télvupekkingu og haldgéda
kunnattu i islensku og ensku.

Logd er ahersla a ad umsaekjandi sé jakvaedur ad edlis-
fari, snyrtilegur, eigi audvelt med mannleg samskipti,
sé sveigjanlegur, geti unnid sjalfsteett og i hop.

Skriflegar umsoéknir 4samt ferilskra og medmael-

um berist & Hreidar Hermannsson, hételstjora, a
hreidar@stracta.is eda Gunnar Aron Olason méttoku-
stjora & gunnar@stracta.is.

Sveitarfélagid Arborg
oskar eftir starfsfolki
a heimili fyrir born

Sveitarfélagio

ARBORG

Sveitarfélagid Arborg dskar eftir starfsfolki til starfa i nyju pjon-
ustutrreedi fyrir born. Helstu markmid pjonustunnar er ad veita
fiélskyldumidada pjonustu sem maetir porfum barna og fjdlskyldna
fyrir sérteeka pjonustu. Auka lifsgaedi barnanna, patttoku peirra i
samfélaginu og baeta lidan peirra. Sattmali Sameinudu pjédanna
um réttindi fatlaos folks og barnasattmalinn eru grunnstodir
starfseminnar.

Um er ad raeda tveer hlutastodur i vaktavinnu, aeskilegt er ad
viokomandi geti hafio storf sem fyrst.

Helstu markmid starfsins eru:

- Faglegt starf med bérnum meo proskaraskanir
- Einstaklingsmioud personuleg pjonusta

- Adstod og studningur vid bornin i daglegu lifi

- Fjolskyldumioud pjonusta

Heefniskrofur:

- bekking og reynsla af starfi med bornum med fatlanir
- Sjalfsteedi i starfi og skipulagshaefni

- Hefni i mannlegum samskiptum

- Jakveed og g6d pjonustulund

Laun eru samkveemt kjarasamningi Launanefndar sveitarfélaga
og videigandi stéttarfélags. Storfin hafa jafnt kdrlum sem konum.

Umsoknir med upplysingum um menntun, starfsreynslu og um-
sagnaradila berist skriflega til Johdnnu Frimannsdottur, Vallholti
27, 800 Selfossi, netfang, jf@arborg.is eigi sidar en 2. mars 2019.

Nanari upplysingar um storfin veitir Johanna Frimannsd., for-
stéoumadur & heimili fyrir born, jf@arborg.is eda i sima 480 1992.

Hvao er svona merkilegt?

- Karlakvold Bokabaejanna — konur velkomnar!

H i0 arlega malping Bokabaj-
anna austanfjalls fer fram
i Tryggvaskala & Selfossi Kl.
19:00 pann 7. mars nastkom-
andi. Sidasta malping bar yfir-
skriftina Kerlingabakur og sneri
ad meintum kvennabdkmennt-
um, en nd beinum vid sjénum
ad hinu kyninu og helgum pessa
kvoéldstund karlab6kmenntum.
En hvad eru karlabékmenntir?
Vid munum gera okkur far um
ad nalgast hugtakid ar ymsum
attum. Bokmenntafreedingarnir
Asta Kristin Benediktsdottir og
Einar Kari Jo6hannsson munu
fjalla um karlmennskukomplexa
Eliasar Mar og karlmennsku f{
islenskum stridshokum.

Bodid verdur upp a beeoi tonlist

Bjarni Hardarson, Audur Ava
Olafsdottir, Ragnar Jonasson og
Hallgrimur Helgason.

og leiklist. Breedurnir Gustav
og Olafur Stolzenwald flytja
kontrakvaedi med karlmennsku

jvafi. pa synir Leikfélag OIf-
uss brot Gr uppferslu sinni a
Saumastofunni  eftir  Kjartan
Ragnarsson. Ad lokum verdur
sest ad pallbordi, en pau Audur
Ava Olafsdéttir, Bjarni Hardar-
son, Hallgrimur Helgason og
Ragnar Jonasson munu sitja
fyrir svdrum. Pau munu, dsamt
gestum, velta fyrir sér hugtakinu
karlab6kmenntir, i samhengi vid
sin verk og annarra.

Kynnar kvoldsins verda pau
Harpa RUn Kristjansdottir og
Jon Ozur Snorrason. Okeypis
adgangur medan husrum leyfir
— i fyrra var prong & pingi. Kaffi
og konfekt i bodi Békabajanna
og opinn bar & stadnum.

Saumastofan i borlakshofn

-Timalaus syning sem d erindi vio folk i dag

ad er mikid ao gera i leikhds-

menningunni & Sudurlandi
pessar vikurnar. prjar frumsyn-
ingar a4 einum manudi. Fyrir
leikhtsunnanda eins og mig er
petta adislegt og synir groskuna
i dhugaleikhusinu hér & Sudur-
landi.

Ein af pessum frumsyningum
var laugardaginn 8. febrdar sl.
pa frumsyndi Leikfélag Olfuss
syninguna Saumastofuna eftir
Kjartan Ragnarsson i leikstjorn
Gudfinnu Gunnarsdottur.

Saumastofan er ein af pess-
um timalausu syningum. Han a
sama erindi vid folk i dag eins
og han atti pegar han var frum-
synd hja Leikfélagi Reykjavikur
haustid 1975. Syningin vakti
mikla athygli og var enginn
byrjendabragur & henni p6 han
veeri fyrsta verk héfundar.

Syningin i Porlakshéfn var
kraftmikil og leikgledin kom
vel yfir til &horfenda. Styrkur
syningarinnar liggur i heildinni,
pessum samstillta hépi leikara
sem naut pess ad koma pessu
verki yfir til dhorfenda.

A saumastofunni vinna sex
konur og p6 paer hafi unnid lengi
saman pekkja peer ekki vel hver
adra en pegar slegio er i afmeel-
isveislu i vinnunni slaka allir &
0g sogur pessara kvenna koma
fram, hver af annarri.

Magga, sem er verkstjorinn,
er leikin af krafti af Erlu Dan
og fer hdn vel med allar hlidar
pessarar konu sem ris upp pegar
madur hennar misstigur sig f
vidskiptaheiminum. Sigga, sem
unir vel vid sitt po lifid hafi ekki
bodid henni upp i neinn dans, er
mildilega leikin af Arnyju sem
heldur traverdugleika hennar
allt til enda. Jonheidur leikur
Diddu af skemmtilegum krafti
og syndi alveg nyjar hlidar af sér
i pessu hlutverki. Asa, sem er {
fullri vinnu allan sélarhringinn

I Vi3 20 koma sér upp heimili og

halda i vio umhverfio er leikin
af Astu Margréti sem tulkar allar
sveiflurnar i hlutverkinu af inn-
lifun. Magnpora fer afar vel med
hlutverk Gunnu, sem er fyrrver-
andi afengissjuklingur, og fetar
linuna i talkuninni af varferni
og gerir hana triverduga. Lilla
sem er atjan ara 6létt stulka er
leikin af Alfheidi og fer hin vel
med petta hlutverk.

Ingolfur leikur Kalla, klaed-
skerann & stadnum, og fer hann
afar vel med petta vidokvema
hlutverk sem er audvelt ad of-
leika en Kalli var afar triverd-
ugur i medférum Ingdlfs. Siggi,
sem & saumastofuna, er leikinn-
af Roberti Karli sem tekst vel ad
syna fjarlego Sigga fra starfs-
folki sinu og yfirmanninn sem
orlitinn spjatrung. Daniel Mani
fer vel med hlutverk Himma,
sem er sendillinn & saumastof-
unni.

Undirritudum leid mjog vel
a4 frumsyningunni p6 svo ad

bekkir leikhdssins mettu vera
6gn mykri. Syningin var kraft-
mikil og hvergi daudur punktur
i henni. Leikstjoranum hefur
tekist afar vel ad mynda sterkt
fleedi i syningunni og eins og
&dur hefur komid fram var leik-
gledin rikjandi i 6llum svipt-
ingum verksins og ég for afar
anaegour Ur leikhusinu  petta
frumsyningarkvéld eins og allir
adrir frumsyningargestir sem ég
reeddi vid i lok syningar.

Til hamingju Leikfélag OIf-
uss med syninguna og pakkir
til leikstjérans sem enn og aftur
sannar feerni sina til ad lada fram
styrkleika leikarans og byggja
sterka heild. Naudsynlegt er ad
jafn oflugt félag og Leikfélag
Olfuss fai adstodu til ad sinna
list sinni vid gédar adstedur pvi
a0 oOflugt leikfélag styrkir oll
samféldg sem pad starfa i.

Magnus J. Magnusson
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Endurhannadur vindmyllugardur i Burfellslundi

tefan K. Sveinbjérnsson og

Gudlaugur borarinsson fra
Landsvirkjun komu a fund sveit-
arstjérnar Skeida- og Gnlpverja-
hrepps og kynntu nyja hénnnun
& vindmyllugardi i Barfellslundi.
Helstu breytingar fra fyrri tillog-
um eru ad asyndarahrif fyrirhug-
adra vindmylla er mun minni en
var asamt pvi ad tekid er tillit til
fyrirhugadra friolysinga i pjors-
ardal. Dagskrain hafdi samband
vid Stefan og bad hann um ad
segja nanar fra verkefninu.

»Burfellslundur er fyrsti og
eini vindmyllugardurinn til ad
fara i gegnum mat & umhverfis-
ahrifum & islandi. Verkefnastjorn
rammadetlunar setti eldri 0t-
feerslu Barfellslundar i bidflokk,
en eins og kunnugt er hefur til-
laga verkefnastjornar ekki verid
afgreidd & Alpingi.

par sem petta var okkar fyrsta
verkefni hofum vid lert mikid
af ferlinu, sérstaklega hvernig
er best ad hanna vindmyllugaro
med tilliti til landslags og asynd-
ar. Vio endurhdnnun Burfells-
lundar nyttum vid okkur reynslu
erlendra landslagsarkitekta med
mikla reynslu af hénnun vind-
myllugarda. Markmidid med

Eldri tillagan er til vinstri og nyja tillagan til haegri. Aztlad vindmyllusveedi er adgreint med blaréndéttu sveedi.

Mynd: Landsvirkjun.
nyju Gtfeerslunni var ad taka tillit
til &bendinga sem komu fram i
neersamfélaginu og i mati & um-
hverfisahrifum, en med pvi ad
stadsetja vindmyllurnar einungis
vestan megin vid Sprengisands-
leid skerdist Gtsyni ekki fra veg-
inum ad Heklu,* segir Stefan.
Innan nyja sveedisins eru all-
ir innvidir, t.d. vegir, tengivirki
og rafmagnslinur, enda er pad &
pjorsarsveedinu, stersta starfs-
svaedi okkar, par sem starfreektar
eru sex aflstddvar.
»Helstu ahrif vindmylla eru &
&synd og landslag, en pau eru ad
mestu afturkraef, pvi hagt er ad

taka vindmyllur nidur eftir Iif-
tima verkefna, segir Stefan.

Stor taeknifyrirteeki velja gjarn-
an vindorku fyrir gagnaver sin
Samkvaemt Gtfeerslunni er upp-
sett afl Barfellslundar allt ad 200
MW, en mogulegt er ad byggja
vindmyllugarda i aféngum, eft-
ir peirri aflporf sem samfélagid
kallar & hverjum tima.
»Reglugerdarumhverfi  fyrir
vindorku hefur ekki verid full-
motad af stjornvoldum og mik-
ilveegt fyrir framhaldid ad Ur pvi
verdi bett. Mikill uppgangur er
i vindorku & heimsvisu, en verd

fyrir uppsett afl vindorku hef-
ur lekkad um meira en helm-
ing & sidustu 10 arum. Steerstu
teeknifyrirteki  heims, (Face-
book, Google, Amazon, Apple,
Microsoft) velja Nordurlond
i auknum meli til ad byggja
gagnaver, en fyrirteekin velja
gjarnan vindorku fyrir gagna-
verin. Spad er miklum upp-
gangi i vindorku & nastu arum i
tengslum vid leekkun & kostnadi
vindorku, en vindorka er endur-
nyjanlegur orkugjafi, med lagt
kolefnisspor og er afturkreefur,
segir Stefan ad lokum. -gpp

Bruna tunnan
kemur i Arborg

Dreifing & brdnu tunnunni
er hafin na pegar, kemur
fram i samtali vid Jon Pori
Frantzson, forstjora Islenska
gamafélagsins. ,,Vid mun-
um svo & allra nastu dégum
ganga i has hér i Arborg,
kynna breytinguna og hvad i
henni felst. Pad eru paulvanir
starfsmenn IGF sem kynna
verkefnid og um ad gera fyr-
ir folk a0 nyta sér pekkingu
peirra & malefninu,” segir
Jon.

Markmid med verkefninu
er ad na o6llum lifrenum ar-
gangi ur heimilissorpinu. bad
er gert beedi til ad draga Ur
6endurvinnanlegum Urgangi
sem parfnast eydingar og
pannig takmarka pann kostn-
ad sem hlyst af sorpforgun.
Eins og allir vita er talsvert
breytt landslag i forgunar-
malum & Sudurlandi og mik-
ilveegt ad bregdast sem hrad-
ast vid breyttum adstedum.

-gpp

Vid leitum ad jakvaedum og framtakssomum haskdlanemum, idnnemum, nemum i framhaldsskola
og skapandi greinum i fjolbreytt sumarstorf a orkumiklum og skemmtilegum vinnustad.

Nénari upplysingar um stdrfin ma finna 4 vef ON, on.is/sumarstirf, par sem einnig er tekid & méti umséknum.

Umsdknarfrestur er til og med 1. mars 2019.
Vid hvetjum jafnt stelpur sem straka til ad saekja um.

Hvers vegna ON?

Vid framleidum og seljum rafmagn til allra landsmanna, auk pess ad framleida heitt vatn fyrir
hfudborgarsvaedid. Vid erum leidandi i umhverfisvaenum orkuskiptum & islandi og nysképun i nytingu
audlindastrauma. Vid hofum sett okkur metnadarfull loftslagsmarkmid og viljum nyta audlindir af
4byrgd og neergeetni til ad beeta lifsgeedi i nutid og framtid, okkur dllum til heilla.

Hja okkur rikir jakveedur starfsandi sem einkennist af sterkri lidsheild, uppbyggilegum
skodanaskiptum og virdingu i samskiptum. Vid bjédum upp 4 fyrsta flokks adbuinad og
fjdlskylduveenan vinnutima. pad eru krefjandi og skemmtileg verkefni i leidslunum hja ON.

UMHVERFISVERDLAUN ATVINNULIFSINS

JAFNLAUNAVOTTUN
2018-2021 FRAMTAK ARSINS - 2016

ISLENSKAAZV%EGJUVOGIN ORKA NATTURUNNAR
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Hergeir framlengir
samning sinn

HANDBOLTI Hornamadurinn Hergeir
Grimsson hefur framlengt samn-
ing sinn vid handknattleiksdeild
Selfoss til priggja ara. Hergeir er
22 é&ra og Selfyssingum vel kunn-
ur enda faeddur hér og uppalinn.
pad er mikil anzgja ad Her-
geir skuli framlengja en hann er
buinn ad vera lykilmadur i ungu
og efnilegu lidi Selfoss undan-
farin ar. eso

ottir

Efni sendist a: selfoss@prentmet.is

Godur gangur hja sunddeildinni

UNEE.
SELFOSS f
1936

Stjorn sunddeildar Selfoss f.v.: Eva, Anna Gudran, Gudmundur,

Arni bor og Agir.

SUND Adalfundur sunddeildar Sel-
foss for fram i seinustu viku.
Starf og rekstur deildarinnar er i
bléma og var Gudmundur Pélsson
endurkjorinn formadur. A£gir Sig-
urdsson, gjaldkeri, og Anna Gudrin
Sigurdardattir, ritari, sitja &fram i
stjorn dsamt nylidunum Arna Por
Gudjonssyni og Evu Gunnars-
daéttur. Verdlaun fyrir framfor og
astundun hlaut Gudjon Arnason
0g sundmadur arsins er ad pessu
sinni Sara Agisdottir.

Verdlaunahafarnir Gudjon og
Sara med Magnus Tryggvason
pjalfara a milli sin.

Godur & arangur a Akamotmu

HANDBOLTI Stelpurnar i 7. flokki kepptu & Akamoti HK helgina
9. 0g 10. februdar og stodu sig virkilega vel.
Ljésmyndir fra foreldrum og pjalfurum Umf. Selfoss

Adalfundir tveggja deilda

JUDO Adalfundur judédeildar verdur haldinn
i Tibra midvikudaginn 27. febraar kl. 18:30.
A dagskra eru venjuleg adalfundarstorf.
KNATTSPYRNA Pridjudaginn 5. mars kl. 20:00 verdur
framhaldsadalfundur knattspyrnudeildar haldinn i Tibré& par sem
lagdir verda fram endurskodadir arsreikningar deildarinnar.

FIMLEIKAR Sidastlidna helgi for
fram & Selfossi WOW bikarmot
i umsjon fimleikadeildar Selfoss.
par voru 42 lid meett til keppni i
fimm hlutum. Selfoss atti fjog-
ur lig, i 2. flokki, 1. flokki, flokki
yngri drengja og flokki eldri
drengja.

Keppendurnir fra Selfossi
voru félagi sinu til mikils séma,
attu flotta keppni og leikgledin
var mikil. Yngri drengirnir lentu
i pridja seeti og eldri drengirnir
60ru saeti sem er frabaer frammi-
stada. 2. flokkurinn atti einnig
agett moét, en med dalitlum
hndkrum, sem skiladi peim ni-
unda seti. A sunnudeginum
keppti elsti flokkurinn okkar, 1.
flokkur, en paer voru ad keppa i
fyrsta skipti i pessum aldurs-
flokki eftir ad hafa verid i 2.
flokki & sidasta keppnisari. paer
stodu sig frabeerlega i nyjum
askorunum og endudu i 2. sti.

Godur a arangur a WOW- blkarmotl

| AU AN anE

Selfoss kK. yngri.

Selfoss kK. eldri.
Ljésmyndir: Umf. Selfoss.

Frabaerlr fimleikar a Nettomoti a SeIf055|

Selfoss F1.

FIMLEIKAR Sunnudaginn 24. febru-
ar st6o fimleikadeild Selfoss fyr-
ir Nettomotinu sem er byrjenda-
moét i hopfimleikum. ToIf [id
meettu til leiks og voru pau flest

Selfoss F2.

LAV =

ad stiga sin fyrstu skref i keppni.
Selfoss atti prju lid & métinu p.e.
F1, F2 og F3. Hvert lio fékk
verdlaun fyrir sitt besta hald.
Selfoss F1 fékk verdlaun fyrir

D &

SELwag 5l

Selfoss F3.

golfefingar en Selfoss F2 og
Selfoss F3 fengu verdlaun fyrir
&fingar & dynu. Skemmtilegt mét
og gaman ad sja framtidar fim-
leikastelpur syna listir sinar.  bki

Aron Darri og Gudmundur vid sefingar erlendls

KNATTSPYRNA Tveir Selfyssingar
voru & dégunum vid a&fingar hja
lidum erlendis.

Aron Darri Audunsson dvaldi i
Svipjéd par sem hann &foi og
spiladi med unglingalidi Norrkép-
ing, en med pvi lidi spilar einmitt
okkar madur Gudmundur bor-
arinsson. Aron Darri &fdi einnig
med Norrkdping i september.
Hann hefur stadid sig virkilega
vel i vetur, &ft af krafti med
Selfoss og beett knattspyrnulega
getu sina mikid.

Gudmundur Tyrfingsson leik-
madur Selfoss skodadi adsteedur
hja Glasgow Rangers i Skotlandi.
Pess méa geta ad pjalfari Rangers

Aron Darri hja Nofrkbping.

er hinn godsagnakenndi Steven
Gerrard. Gudmundur sem er ny-
ordinn 16 ara hefur & pessu éari
&ft og spilad med meistaraflokki
karla 4samt pvi sem hann var
valinn i U17 ara lid Islands sem

Gudmundur hja Rangers.

tok patt i moti i Hvita-Russlandi
fyrr i vetur. Neest & dagskra hja
Gudmundi er afingahelgi med
U16 ara lidi Islands d4samt loka-
undirblningi meistaraflokks karla
fyrir komandi keppnistimabil.

Gudjonsdagurinn 2019

KNATTSPYRNA | &r eru 10 &r sidan Gudjon Agir Sigur-
joénsson kvaddi pennan heim langt fyrir aldur fram
og til ad halda minningu hans & lofti um 6komna tid
er komid ad Gudjonsdeginum 2019.

Dagurinn hefst laugardaginn 2. mars kl. 10 um
morguninn i 16u, med Gudjonsmétinu i knattspyrnu,
sem er firma- og hopakeppni. Uppselt hefur verid i
métid sidustu ar og feerri komist ad en vilja. Nanari
upplysingar um m6tid eru a www.selfoss.net. Skran-
ing er hja Seevari 899 0887 og Sveinbirni 897 7697.

Lidin sem taka patt eru hvott til ad meeta i skraut-
legum biningum i anda Gudjoéns heitins og ekki veeri
verra ef studningsmannahdparnir meettu skreyttir lika.

Ad méti loknu verdur stanslaust stud i Hvita

Jafnaldrar Gudjons Agis godgladir ad loknu
métinu i fyrra. Ljésmynd: Umf. Selfoss

hisinu & styrktarballi knattspyrnudeildar. Léttu pig
ekki vanta og taktu patt i skemmtilegum degi. spg/gj
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Dagur og Sebastian Islandsmeistarar
og settu HSK-met a Ml i fjolprautum

FRIALSIPROTTIR Fijorir keppendur
af sambandssveaedi HSK toku patt
i Meistaramati Islands f fjdlpraut-
um sem haldid var i Laugardals-
héllinni 16.-17. febrdar sl. og prir
peirra komust & pall.

Dagur Fannar Einarsson Ur
Umf. Selfoss sigradi 6rugglega i
sjépraut pilta 16-17 ara & nyju
HSK-meti, hlaut samtals 4.520
stig. Gamla metid var 4.275 stig
sem Styrmir Dan Steinunnarson
atti. Dagur Fannar slé annad met
i prautinni, en hann betti eigid
HSK-met i 1.000 m hlaupi um
teepar tvaer sekundur pegar hann
hljép & 2:48,65 min.

Sebastian P6r Bjarnason Ur
Umf. Selfoss tryggdi sér einnig
Islandsmeistaratitil, en hann sigr-
adi i fimmtarpraut pilta 15 ara.
Hann fékk 2.644 stig i prautinni
og storbeetti par med héradsmetio

Dagur Fannar Einarsson.

i 15 ara flokki. Gamla metid atti
Héakon Birkir Grétarsson, 2.245
stig sett arid 2017. Sebastian
batti einnig HSK-metid i 60 m
grindahlaupi i flokki 15 éra pilta
um 0,04 sekandur en hann hljép

._}a g‘,.
¥ - »

Sebastian Por Bjarnason.

& 8,71 sek. Styrmir Dan Stein-
unnarson Ur Por atti metid.

Birta Sigurborg Ulfarsdottir
ar Dimoni vard i 2. seti i fimmt-
arpraut i flokki 16-17 &ra stdlkna
& motinu. Han fékk 2.743 stig.

Tinna Erlmgsdottlr kosin formadur KFR

KNATTSPYRNA Adalfundur Knatt-
spyrnufélags Rangaeinga var hald-
inn i Hvolnum & Hvolsvelli
midvikudaginn 20. februar sl. og
meettu 35 manns & fundinn.

Jon borberg Steindorsson for-
madur gaf ekki kost & sér til end-
urkjors og var Tinna Erlingsdottir
kosin i formannsembettid. Adrir
i stjorn félagsins eru pau Sigridur
Vidarsdéttir gjaldkeri, Hulda Déra
Eysteinsdattir ritari, Gudmundur
Ulfar Gislason medstjornandi og
Gudrtn Léra Sveinsddttir med-
stjornandi. Varastjorn skipa pau
Témas Birgir Magnusson og
Klara Vidarsdottir.

Jon borberg éskar nyjum for-
manni til hamingju med kjorio.

Fjélmérg mal voru redd a
fundinum, m.a. adstéoumal og pa
var greint frd starfi meistara-
flokks kvenna sem var stofnadur
i fyrrasumar, en g6éd meeting er a

Stjorn og varastjorn Knatt-
spyrnufélags Rangainga 2019.

kvennazfingarnar um  pessar
mundir. Fram kom ad idkendur
félagsins i dag eru um 220 og
hafa aldrei verio fleiri.

€0

métslok eru kl. 13:30.

www.hsk.is.

Skréaningar & héradsleikana purfa ad berast
inn & métaforritid Por fyrir k. 24:00 fostudags-
kvoldio 8. mars nk. Sja néanari upplysingar &

Héradsleikar HSK i frjalsum 10 a araog yngrl i verda 10. mars

FRIALSIPROTTIR Héradsleikar HSK i frjalsum fyrir
keppendur 10 &ra og yngri verda haldnir i iprotta-
hasinu & Hvolsvelli sunnudaginn 10. mars nk. og
hefst keppni kl. 10:00 & prautabraut 8 ara og
yngri. Klukkan 11:30 hefst keppni i hefébundn-
um greinum i flokkum 9 og 10 ara. Aatlud

€0

FRJIALSAR [bROTTIR Skraning er
hafin i Frjalsiprottaskdla UMFI
en hann verdur haldinn & Sel-
fossi dagana 23. til 27. juni i
sumar. Er petta ellefta ario sem
skolinn er starfraektur i samraoi
vio frjalsipréttarad HSK.
Skolinn er etladur fyrir born
0g ungmenni & aldrinum 11 til
18 ara. Ungmennin koma sam-
an um midjan dag a sunnudegi
og skolanum lykur um hadegi a
fimmtudag i sému viku. Adal-
ahersla er 1690 & kennslu i frjals-
um ipréttum. Dagskrain er fjol-
breytt og skemmtileg. Til deemis

pad er alltaf lif og fjor i frjalsum.

er farid i sund, ymis konar leiki,
s.s. ljésmyndaratleik og hdpefli,
og haldnar kvéldvokur. Skélinn
endar svo med ipréttamoti og
pylsuveislu.
Adalumsjénarmenn skdlans
2019 eru, likt og undanfarin ar,
Agusta Tryggvadottir og Fjola
Signy  Hannesdoéttir.  Einnig
munu fleiri pjélfarar og adstod-
armenn vinna vid skolann.
Undanfarin ar hefur skélinn
verid fullbokadur en hamarks-
fjoldi midast vid 60 iokendur.
pvi er mikilvaegt ad tryggja sér
snemma plass i skolanum.

UMEF

\ SELFOSS
1936

DAGINN 1. M
LEBSLIIHDLLINNI SEL

@1 HLEDSLA E"’ & JAKO

7 1907

Sumarafleysingar i
kjotvinnslu okkar & Hvolsvelli

Vid hja Slaturfélagi Sudurlands leitum ni ad 6flugum og
hressum sumarstarfsmonnum til afleysingastarfa i kjot-
vinnslu okkar & Hvolsvelli. Um mikilveeg storf er ad raeda
enda okkar verkefni ad sja til pess ad landsménnum skorti
aldrei pylsur eda adrar SS naudsynjavorur & grillin og
ofninn. Heimili SS pylsunnar og fleiri geedavara stendur
sem sagt opid i sumar fyrir gédu folki en par starfar sam-
hentur hépur starfsmanna sem tekur vel 4 méti sumar-
afleysingafolki. Ef pu ert 16 ara & arinu eda eldri og hefur
ahuga & a0 taka patt i ad framleida geedamatvorur i
sumar pa hvetjum vid pig til ad saekja um hja okkur.

Um vaktavinnu geeti verid ad reeda.

Seekja skal um starf & heimasiou félagsins, ss.is.
Par er einnig ad finna nanari upplysingar um SS.

Nanari upplysingar veitir verksmidjustjori i sima 488 8200.

Toyota Selfossi

Oskar eftir starfsmanni

Toyota a Selfossi auglysir eftir starfsmanni
til starfa i pjénustudeild

Starfssvid:
Standsetning og asetning aukahluta. Afgreidsla i verslun og
almenn lagerstorf.

Menntunar- og haefniskréfur:

Vidkomandi parf ad vera stundvis, jakvaedur,sjalfstaedur i
vinnubrogdum eiga audvelt med ad vinna med 68rum, geta
unnid undir alagi og mead rika pjénustulund. Hafa gott vald &

islensku og ensku. Hafa g6da og haldbaera télvupekkingu. Farid
er fram a snyrtimennsku og g6da umgengni

Umsoknir ma senda med télvupdsti & netfangid:
gummi@toyotaselfossi.is
Néanari upplysingar veitir Gudmundur Kristinn
i sima 480-8010/664-8009 eda & stadnum
fyrirkl 12:00.

Hja Toyota a Selfossi starfar um 15 manna samheldinn hopur.
Toyota & Selfossi starfar i gleesilegu hisnaedi par sem
vinnu og starfsmannaadstada er til fyrirmyndar.
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Lykillinn ad géou gengi er ad hafa gott
folk sem er tilbuid til starfa

tarf Jéhonnu M. Hijartardottur,

menningar- og fristundafulltrda,

snyst ad mestu um rekstur iprotta-
mannvirkja og ad audga menningar- og
fristundalifio i Hveragerdi i samvinnu
vid fjolbreytt félog og fyrirteeki i beenum.
Hun sér um ad skipuleggja og undirbla
vidburdi og hatidir & vegum bajarins i
samvinnu vid fyrirteki og stofnanir.

bad styttist i sumarid og ymsa vidburdi
,undirbdningur er hafinn & vidburdum
arsins en par ber hast 17. jani héatioar-
héldin, vidburdir a gardyrkju- og bléma-
syningunni, BIom i ba og bajarhatidin
Blémstrandi dagar. bad styttist i sumarid
og er byrjad ad skoda dagskra og nam-
skeid fyrir yngri krakkana en vid reynum
a0 hafa fjolbreytta dagskré fyrir alla sem
tengist hreyfingu og listum. A bajarhé-
tidinni er alltaf reynt ad koma inn med
eitthvad nytt og spennandi en pad er allt
i métun. Hatidin verdur haldin adra helgi
eftir verslunarmannahelgi p.e. 15.-18.
aglst naestkomandi. Gardyrkju- og
blémasyningin BI6om i bz verdur helgina
15.-17. juni. Gardyrkjusyningin er buin
ad liggja i dvala i prja ar en verdur
endurvakin ntna. BIém i ba hefur verid
gleesileg en blémaskreytingar og Land-
Art hefur verid &berandi & syningunni.
NG verdur einnig ahersla & endurvinnslu,
flokkun og umhverfisvenan ferdaméta“
segir Jéhanna.

Olst upp i sundlauginni i Hveragerdi
J6hanna er feedd og uppalin { Hveragerdi,
i Laugaskardi fyrir ofan sundlaugina.
Fadir hennar var forstodumadur sund-
laugarinnar til margra ara, tok vido af
Larusi Rist & sinum tima. ,,Eg bara 6lst
upp i sundlauginni,” segir Jéhanna. HUn
bjo i Hveragerdi alveg til haustsins 1989
en flutti pa til borlakshafnar. A néams-
arum sinum badi i Menntaskdlanum v/
Sund og Ipréttakennaraskélanum dvaldi
han i Reykjavik og & Laugarvatni. ,,Mad-
ur var alltaf med tengingu i Hveragerdi
og vann i sundlauginni um helgar og &
sumrin,” segir Jéhanna.

Spennandi timar i Porlakshofn

»pegar ég flutti til porladkshafnar voru
spennandi timar par og mikid framundan.
pa var par mikil uppbygging & iprotta-
mannvirkjum. Pegar ég byrjadi ad kenna
par ipréttir haustid 1989 byrjudum vid
Ragnar, madurinn minn, ad kenna i kjall-

Johanna M. Hjartardéttir, menningar-
og fristundafulltrai.

aranum & gamla félagsheimilinu. Okkur
fannst spennandi timar i porlakshofn &
peim arum en pa var verid ad byggja par
iprottahts sem var vigt 1991. Eg var m.a.
i nefnd sem sa um ahaldakaup i hisio
pannig ad vid vorum & kafi i pvi ad undir-
bla og koma med hugmyndir ad inn-
kaupum. Pessi vinna var mjog skemmti-

leg og var pvi okkar ad starta fj6lbreyttu
ipréttastarfi. Eg stofnadi fimleikadeild og
for ad pjalfa par fimleika. Einnig kenndi
ég vatnsleikfimi med Ester systur minni.
Ragnar kom ad stofnun kérfuknattleiks-
deildarinnar asamt &hugasémum einstak-
lingum pannig ad petta var &akvedid
brautrydjendastarf hja okkur. Adur hafdi
sundiprottin verid i hdvegum hofd hja
henni Hrafnhildi Gudmundsddttur sem
var til fyrirmyndar. En pad ma segja ad
pad hafi oroio mikil uppbygging sidan
fyrstu skrefin voru tekin.

Menningar- og fristunda-

fulltrii i Hveragerdi

\Vorid 2008 tok Johanna vid starfi menn-
inga- og fristundafulltria i Hveragerdi.
pad gerdi hin samhlida stjornendanami
sem hun var ad klara pad ar. Einnig var
han verkefnastjéri  Unglingalandsmots
UMFI sem haldid var i borlakshéfn
2008. Han byrjadi pvi i hlutastarfi en for
svo sidar & arinu i 100% starf.

A kafi i korfuboltanum i borlakshdfn

Johanna er & kafi i korfuboltastarfinu hja
por i porlakshdfn og er formadur deildar-
innar. ,,petta préadist pannig ad vid eig-
um prja drengi sem &féu margar greinar,
en korfuboltinn var fyrir valinu hja peim
sem adalgrein en allir eru peir i kring-
um korfuboltann enn pa p6 ad peir séu
heettir ad leika med lidinu. Smam saman
byggaist deildin upp, en pad hafa verid
mjog efnilegir krakkar i yngriflokkastarf-
inu fra arinu 2002. Vid fylgdum strakun-
um okkar & fjolliGamatin um helgar og
snerist fjolskyldullflé mikid i krlngum

Johanna dsamt nuverandl pjalfarateymi meistarflokks bérs Jéhanna ad kynna atrlal agaréyrkju
i porlakshofn, Baldri bor pjalfara og Hallgrimi adstodar- og blémasyningunni Blom i bee.

pjélfara.

kérfuboltann. Eg for pvi ad feera mig yfir
i stjorn korfuboltans og hetti ad pjalfa
fimleika. Stjornin steig farseelt skref
pegar vio akvadum ad rada Benedikt
Gudmundsson sem pjalfara deildarinnar
en hann kenndi okkur mikid. Eg tok vid
formennsku deildarinnar arid 2010 og
hefur stjornin sett sér pad markmid ad
vera i hépi peirra bestu og jafnframt ad
koma & fot kvennalidi & naestu 3-5 arum.

Lidid er frabaer auglys-
ing fyrir baejarfélagio
»,Pad er mjog skemmtilegt ad starfa i
stjorn korfuknattleiksdeildarinnar. Aud-
vitad er pad krefjandi lika. Eg er med
margt gott folk med mér, pannig ad ég
er ekki ein i pessu. bad er lykillinn ad
pessu gbda gengi hja lidinu i Por bor-
lakshofn ad vid erum med gott folk sem
er tilbuid ad starfa vid deildina. betta er
Oflugur hopur. Kérfuboltinn hefur alveg
grioarlega mikid gildi fyrir beejarfélag-
i0 i Porlakshofn. Jakvaed umraeda er um
meistaraflokkslidid okkar en baklandid
skiptir mali. Lidio okkar er lika frabaer
auglysing fyrir bajarfélagid. Eg hugsa
ad postsendingar fari sjaldnar til Pérs-
hafnar heldur en &dur. Pad eru margir
sem vita hvar borlakshofn er Gt af korfu-
boltaliginu, IGdrasveitinni og Jonasi Sig.,
tonlistarmanni. Vid erum ad sja frabaran
studning baejabla sem koma & leiki. bad
er min tilfinning ad baejarblar séu mjog
stoltir af lidinu sinu, enda eigum vid
ad vera pad,” segir Johanna sem fagnar
dsamt fjolskyldu sinni 30 &ra busetuaf-
meli i porlakshofn i &r.

vidtal: OG.

Johanna hefur gaman af Gtivist. Pessi mynd er
tekin pegar g6dur hépur vina gekk Fimmvordu-
hals i sumar med peim hjénum.

4

prentmet

——= HRADI - GAEDI - bBJONUSTA

RISAPRENTU

SiMI 482 1944
SELFOSS@PRENTMET.IS
EYRAVEGUR 25, SELFOSS

AD-A1-A2
VINNUTEIKNINGAR
PLAKOT - LJOSMYNDIR
RULLUSTANDAR




HUGSUM APUR
EN VID HENDUM _ ¢

Breytingar a sorphirdu i Arborg ARBORG

Flokkun i blau tunnuna Flokkun i brianu tunnuna

Blaa tunnan er fyrir endurvinnanlegan heimilisirgang. Briina tunnan er fyrir lifreenan eldhds-
Dzemi: Bylgjupappi, dagbl6d og timarit, fernur, — Grgang og i hana mega fara allir matar-

plastumbudir, sprittkertakoppar og nidursududésir. afgangar sem falla til & heimilinu. Daemi um
lifraenan tdrgang fra heimilum er afskurdur af avoxt-

um, eldadir kjot- og fiskafgangar, braudmeti, kaffi-
korgur, tannstonglar, tepokar. Stor bein eiga ekki ad fara
i branu tunnuna par sem nidurbrot peirra er afar haegt.

Mikilveegt er ad gengid sé fra hraefninu samkvaemt leid-
beiningum, annars er heaett vid ad hraefnid verdi 6heeft til
endurvinnslu og endi i urdun.

ATH! Innihald blau tunnunnar er ekki rusl. Hreinsa
barf plastumbudir og skola fernur. Fraudplast a ekki
ad fara i blau tunnuna.

Mikilvaegt er ad nota maispoka i lifraena ilatid par sem
plastpokar brotna ekki nidur i jardgerdinni.

Flokkur Hvad tilheyrir Fragangur Lifraeent heimilissorp

[ briinu tunnuna fara m.a. allir matarafgangar,
. Best ad leggja saman plontur o.fl. lifreent sem fellur til & heimilinu. Naudsyn-
Allir pappakassar sem ; ; 4 \ S B -

pappakassa til ad minnka legt er ad setja lifreenan Grgang i jardgerdarpoka

hafa bylgjadar brunir, . L Fer beint i bla
td. pizzakassar. rammal. Fer beint 1 blau (maispokann) adur en hann er settur i tunnuna.
. tunnuna, an umbuda.

Dagbloﬁ, tlmarlt, umslog, Fer beint i blau tunnuna,
skrifstofupappir og annar

a A < . < )
E__ prentpappir &n umbtda Avextir Granmeti

Dagbl6d og timarit ) r
T 3 =L

AR R

Hrisgrion o.fl. kornmeti Kaffikorgur og kaffifilter Ostur og annad alegg

i | Fel;:l:{éftﬂniérzr u;nt:zélr Fiarleegja matarleifar og
g | pappa, t.d. skola fernur. Fer beint i blau

a fu
-:-’.'_F"" o mo.rgunkornspak!@r, tunnuna, t.d. i fernu sem
e - eggjabakkar og holkar

. . e fyllt er morgum fernum.
E ) innan ar pappirsrallum.
Sléttur pappi / fernur
' .

Allar umbadir ar Fiarlegja matarleifar og Fiskur Eggiaskurn Tepokar

horéu eda mjuku efnaleifar. Smahlutir fara
plasti t.d. plastpokar, blau tunnuna i gegnsaejum
hreinsiefnabrusar, plastpoka. Steerri hlutir fara
skyrdésir og plastfilma. beint i tunnuna.

Kjotafgangar Kartoflur

Smahlutir Gr malmi,
t.d. nidursududosir, Fiarleegja matarleifar. Ma -
alpappir, krukkulok og fara beint i blau tunnuna. = i
sprittkertakoppar.
Afskorin blom Eldhaspappir Tannstonglar

Flokkun i grau tunnuna Breytingarnar taka gildi i
[ grau tunnuna fer argangur sem ekki hefur skilgreindan byriun mars 2019 en bé

endurvinnsluferil.

Daemi: Bleyjur, fraudplast, umbadir Gr blondudu hra- ve ra u r b rCI n u tu n n u n n i

efni (t.d. plastumbudir med alfilmu sem ekki er hagt

-
ad skilja fra), 6hreinar umbdir, stér bein o.fl. LEskilegt d I"e ift é hei m i Ii i Al‘borg .

er ad gler sé flokkad og skilad a gamasvaedi.
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Vantar pig nyjan pall,
nytt pak eda
jafnvel nytt hus? 7
Vid tokum ad okkur
ymiskonar vidhalds- og
nysmidaverkefni.

-

Hrimgrund ehf, Porlakshofn
hrimgrund@simnet.is - Simi 893 8018

Lausar 100ir
| Arneshverfi

i Arneshverfi i Skeida-
og Gnupverjahreppi
eru lausar til umsoknar
eftirtaldar einbylis-
husalodir.

Hamragerdi 3 steerd 1.173 m2.
Hamrageroi 4 steerd 1.031 m2.
Hamragerdi 5 steerd 1.165 m2.
Hamragerdi 9 sterd 1.088 m2.
Hamragerdi 10 steerd 1.66 m2
Hamragerdi 12 steerd 1.074 m2.
Hamrageroi 14 steerd 1.156 m2.

Gatan var malbikud sidastlidio sumar og verdur gengio fra
gangstigum & komandi vori. Hitaveita er 4 stabnum sem og
liésleioari.

Gatnageroargjoldum er stillt i hof.

Hverfio er rélegt og telur nd um 50 ibua. Grunnskdli,
sundlaug og verslun eru i hverfinu.

Nanari upplysingar veitir Kristofer Tomasson sveitarstjori i
sima 486 6100 eda & netfanginu kristofer@skeidgnup.is.

leikfFelag
Hveragerois

SYNT I LEIKHUSINU AUSTURMORK 23
I'wo Into ong,

: 2 Hofundur: Ray Cooney
Pydandi: Arni Ibsen
Leikstjori:
Maria Sigurdardottir

9.syning fostudag 1.mars. UPPSELT
10.syning laugardag 2.mars. UPPSELT
11.syning fostudag 15.mars UPPSELT
12.syning laugardag 16.mars. Fair midar lausir
13.syning laugardag 23.april

14.syning laugardag 30.april
Allar syningar byrja kl: 20:00
Midapantanir i sima 863-8522
Midaverd kr.3,000-

Einfaldaralifis

r.'._;"‘ o
hA- ¥t
[dp

ER KOMINN TiMI A SJALFRAEKT? B

L)

\ Gl

Mér finnst oft vera mikid
areiti i samfélaginu. bad
hefur aldrei verid jafn audvelt
a0 taka vinnuna med sér heim
og folk byst helst vid svari
strax og pad er btid ad senda
tolvupost. Aldrei fyrr hefur pvi
verid mikilvaegara ad sinna
sjalfreekt, hlta ad and-
legri lidan, sinna
hreyfingu og nera
sig vel. Ef vid

sinnum peim at-

rioum pa launar

likaminn okkur

bad  margfalt.

Med mun meiri
orku og meiri gledi.

begar pu lest pessa

grein er ég stodd 4 Tenerife

med hopi kvenna sem eru ad
huga ad andlegri og likam-
legri lidan. Pessi ferd kallast
Heilsa, Hreyfing, Hugarr6 par
sem ¢g tel mikla porf a pvi
a0 konur og (audvitad karl-
ar lika) hugi ad pessum prem
pattum. 1 pessari ferd mun ég
gefa peim nokkur hagnyt verk-
feeri sem heegt er ad gripa til
pegar kemur ad sjalfrekt. En
fyrst og fremst erum vid ad

naera okkur vel, stunda hreyf-
ingu, setja okkur markmid og
askoranir sem hjalpa okkur ad
vaxa sem einstaklingar asamt
pvi ad hvila okkur og safna
D-vitamini i kroppinn. Pad
parf p6 ekki ad fara alla leid til
Tenerife til pess ad geta stund-
a0 sjalfrekt. bad er
audvelt ad stunda
sjalfrekt heima
en vid purfum
a0 gefa okkur
tima til pess.
Nu  skaltu
taka pér sma hlé
fra lestri pessar-
ar greinar, nd bér
i blad og penna og
skrifa nidur ad minnsta kosti
10 atridi sem hlada pina heilsu
andlega og likamlega. Petta
geta t.d. verid ferdalog, sund-
ferd, gongutir, boklestur, baen,
koésykvold med  bornunum,
stefnumét med maka, hug-
leidsla, vinkonuhittingur og
pess hattar. begar pu ert blin
a0 skrifa pessi atridi nidur pa
skaltu velja hvada prju atrioi
pt vilt einbeita pér ad naestu
vikuna og velja ad gefa pér

tima til pess ad sinna pvi. Eg
hvet markpega mina alltaf til
pess ad gera pessa afingu og
sinna pessum atridum reglu-
lega. Pad er nefnilega svo mik-
ilveegt ad vid vitum hvad pad
er sem narir okkur andlega.

bao frabera er ad ef pu vel-
ur pad ad gefa pér tima til ad
sinna peim atridum sem eru 4
pessum lista pa mun klarlega
vera meiri gledi i lifi pinu og
betri andleg lidan. Ef pu vilt
fa studning 4 pinni vegferd pa
getur pu pantad tima 4 heima-
sidunni minni.

Ef pu vilt fylgjast med pvi
sem vid erum ad gera 4 Tener-
ife pa hvet ég pig til ad fylgja
mér & Instagram undir not-
endanafninu gunnastella og 4
Facebook-sidunni  Einfaldara
lif.

Heilsukvedja,
Gunna Stella,
1IN heilsumarkpjalfi.

www.einfaldaralif.is
Instagram: gunnastella
Facebook: Einfaldara lif -
Heilsumarkpjalfun

Oflugt starf Kvenfélags Selfoss a afmaelisari 2018

dalfundur

Kvenfé- -
lags Selfoss var "'Q
haldinn { Sel-
inu a Selfossi
pridjudaginn
19. februar sl. bar kom fram
ad starfsemi félagsins var sér-
staklega 6flug 4 sidasta ari sem
var 70. afmelisar félagsins og
margt gert til ad minnast pess.
Nefna ma malping, gjorning
par sem saman komu 70 konur
i pjodbuningum og menningar-
vidburd i oktdber. Stersti vio-
burdur arsins var utgafa soégu
Kvenfélags Selfoss, Pannig
vinni samt6k svanna, sem kom
ut Sumardaginn fyrsta, pann 19.
april. Sigrin Asgeirsdéttir skradi
bdkina sem er 250 sidur i fallegu
bandi. Utgafunefnd bokarinnar

\_

pakkar af alhug 6llum peim sem
16gou 1i0 vio utgafu bokarinnar,
einstaklingum og stofnunum.
Sérstaklega er Héradsskjalasafni
Arnesinga pokkud mjog god fyr-
irgreidsla vid adgang ad heim-
ildum og myndum. Einnig er
starfsmonnum Prentmets pokk-
ud frabeer storf en peir 6nnudust
umbrot og prentun.

Kvenfélag Selfoss pakkar
SASS myndarlegan styrk sem
veittur var til menningar- og
malpings félagsins.

Kvenfélagid veitti arid 2018
styrki til nokkurra adila fyrir hatt
i 900 pusund kr. Par méa nefna
Sjodinn  géda, Félag nyrna-
sjikra, Kvennaathvarfid og
Bjorgunarfélag Arborgar.

Gudran Poéranna Jonsdott-
ir 1ét af storfum sem formad-

Fra adalfundi Kvenfélags Selfoss sem haldinn var i Selinu & Selfossi.
Mynd: KB.

ur félagins og vid tok Jona S.
Sigurbjartsdottir. Adrar { stjorn
eru: Sigridur Emilsdottir, Hrafn-
hildur Sigurgeirsdéttir, Jorunn
Helena Jonsdoéttir og Gudrin
Péranna Jonsdottir. varastjorn
eru bora Valdis Valgeirsdottir og
Sigridur Gudmundsdottir.

Fundurinn sampykkti med-
fylgjandi alyktanir:

Alyktun fra stjorn KS

um hjukrunarrymi

Adalfundur Kvenfélags Selfoss,
haldinn 4 Selfossi 19. febrtar
2019 vekur athygli 4 sarri vontun
hjukrunarryma 4 Sudurlandi og
hvetur fjarveitingarvaldid til ad
fijolga hjukrunarrymum umtals-
vert. Fyrsta skrefio vaeri ad hrada
svo sem kostur er byggingu a
fyrirhugudu hjukrunarheimili &
Selfossi.

Alyktun fra stjorn KS um
menningarsal Sudurlands
Adalfundur Kvenfélags Selfoss,
haldinn 4 Selfossi 19. febrtar
2019, skorar 4 bajarstjorn Ar-
borgar, pingmenn Sudurlands
og fjarveitingarvaldiod, ad ljuka
uppbyggingu  Menningarsalar
Sudurlands 4 Selfossi.

Hafist var handa vid bygg-
ingu hussins arid 1972, og i
dag aratugum seinna er salurinn
tilbtinn undir tréverk og enn
onothafur til allrar menningar-
starfsemi, og pvi enginn salur i
sveitarfélaginu eda & Sudurlandi
6llu sem tekid getur 4 moti steerri
menningarviéburdum svo sem
Sinfoniuhljéomsveit Islands, svo
eitthvad sé nefnt.
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Kvenfélagio Hallgerour
i gjafahug

pann 12. febrGar sl. voru
konur i Kvenfélaginu Hallgerdi
i Fljotshlid i gjafahug. Bjorg-
unarsveitinni  Dagrenningu &

Loftljosio
T T Haelecemur kesir
frengingsemivinkars

Hvolsvelli var ferd spelkusett
ad veromeeti 115.200 kr. Harpa
Sif porsteinsdottir, varaformad-
ur sveitarinnar, tok vid gjofinni.

Hentar fyrir gagnvirkt sjénvarp
Margir moguleikar i bodi

Fjartenging myndavélakerfa,
oryggiskerfa ofl.

Ljosid i loftinu!

Loftljésid naest fra eftirtéldum stodum:

Seydishélar - Langholtsfiall - Haafjall - Uthlid - Toftir
Krossholl - Hurd Heklubygga - olt

Harpa Sif porsteinsdéttir, varaformadur Dagrenningar, tekur vid gjofinni
Ur hendi Kristinar Jéhannsdottur formanns Kf. Hallgerdar. Med peim a
myndinni eru fra vinstri Sigridur byri Pérarinsdéttir (litli snadinn er Bjérn
Halldér bérisson), Margrét Rundlfdéttir, Sigurborg Oskarsdottir, Ingibjorg
Eggertsdottir, Audbjorg Vordis Oskarsdéttir, Jona Kristin Gudmundsdottir,
Anna Run6lfsdéttir og Gudlaug Osk Svansdaéttir.

Pennan sama dag féru Hall-
gerdarkonur i Félagsmidstddina
Tvistinn & Hvolsvelli og afhentu
par tvé bord og tolf stéla ad
verdmeti 135.300 kr. Bordin

munu nytast krokkunum til ad
borda nesti, spila, pussla o.fl.
prostur Freyr Sigfasson tok vid
gjofinni fyrir hond Tvistsins.

< JA.

Kvenfélagskonur asamt, f.v: Emmu Ei

I

r Ivarsdottur, Sigurpali Jonari Sig-

urdarsyni, borgerdi Ran porkelsdéttur, Cynthiu Anne Namugabe og Emeliu

Sif Sveinbjérnsdottur.

Sidasta vor, vid opnun nyrrar
vidbyggingar & Hjukrunar- og
dvalarheimilinu Kirkjuhvoli
Hvolsvelli, ferdou félagskonur
heimilinu sjukrardm og nattbord

ad verdmati 481.000 kr. Olof
Gudbjoérg Eggertsddttir tok vio
peirri gjof fyrir hénd Kirkju-
hvols.

Lettum per lifid

dagar
L

VERTU i HOPI ANZAGDRA
VIDSKIPTAVINA

F.v.: Gudlaug Osk Svansdéttir, Audbjérg Vordis Oskarsdéttir, Helga Sigurdar-
dottir, Sigridur byri pborarinsdottir, Edda porvardardéttir, Sigrin borarins-
doéttir, Ingibjorg Elfa Sigurdardottir, Margrét Rundlfsson, Gudbjorg Julidéttir,
Sigurborg Oskarsdottir, Sigridur Hjartar, Jona Kristin Gudmundsdéttir og svo
Kristin Johannsdéttir formadur sem heldur i hénd Olafar Gudbjargar Egg-
ertsdottur, sem tok vid gjofinni.

Dagar pjonusia fyrirtaeki med reglulegar raastingar, hreingerningar, vidhald gdlfa og annad sem
parf til ad vidhalda hisnazdi. Okkar 800 manna hopur leysir fra degi til dags fidlbreytt verkefni

& 20 stédum a landinu.Dagar bua ad aratuga reynsliu sprotlinni Or alpjdegu samstarfi sem hefur
femrt okkur vel matad verklag og stranga stadla. Par haldast skipulag og sveigjankleiki hind | hond,
patt salarhringurinn sé alltaf 24 klukkustundir eru engir tveir dagar eins.

amtals hefur Kvenfélagid af okkur leida og félég eins og

Hallgerdur pvi latid heilar
731.500 kr. renna til nersam-
félags sins & innan vid einu Ari.
»Pad skiptir okkur i félaginu
miklu mali ad geta latio gott

okkar njota meiri velvildar ef
almenningur fer ad sja ad vio
skiptum samfélagio mali,” segir
i tilkynningu fra félaginu.

Vid hlokkum til ad létta pér lifid med bros a vor

Haféu samband vi6 Kristrinu i sima 693 4934 eda kristrun@dagar.is
ebda Helgu Flosa i sima 854 1610 eda helga@dagar.is
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PASKAR 2019

Keeru félagsmenn FOSS

Manudaginn 4. mars verdur opnad fyrir umsoknir
& sumarhtsum og ibadum FOSS um péskana.
Opnunin er punktastyrd.

Punktastyrd Uthlutun fer eftir orlofspunktaeign
félaga. A hverju timabili gildir regla ,,fyrstur kemur
fyrstur feer*.

Uthlutun opnar pessa daga:

4. mars 400 — 1.000 punktar

6. mars 250 — 1.000 punktar

8. mars 150 — 1.000 punktar

10. mars opnad fyrir alla félagsmenn
6had punktastbdu

Husin sem eru i booi:
Skogarsel

Munadarnes, his 13
Akureyri

Reykjavik, Klapparstigur

Reykjavik, Asholt Orlofsnefnd

Landstolpinn Samfélagsvidurkenning Byggdastofnunar
er vidurkenning sem Byggdastofnun veitir arlega a
arsfundi sinum. Vidurkenningin er hvatning, pvi
hugmyndin ad baki er ad efla skapandi hugsun og
bjartsyni.

Landstolpinn er veittur einstaklingi, fyrirtaeki eda
hép/verkefni @ vegum fyrirtaekis eda einstaklinga, fyrir
framtak sem vakid hefur athygli & byggdamalum,
landsbyggdinni i heild, eda einhverju tilteknu byggdarlagi
og pannig aukid veg viokomandi samfélags.

Hér med er lyst eftir tilldgum um handhafa
Landstdélpans 2019. Domnefnd velur dr peim tillogum
sem berast.

Hafa ma i huga hvort vidkomandi hafi:
- gefid jakvaeda mynd af landsbyggdinni eda
viokomandi svaedi
- aukid virkni ibua eda fengid pa til beinnar patttoku i
verkefninu
- aukid samst6du og jakvaedni ibua
- dregid ad gesti med verkefni eda umfjollun sinni
Ekki er naudsynlegt ad 6llum pessum atridum sé fylgt
eftir, heldur séu pau hofd til hlidsjonar. Naudsynlegt er
ad rokstudningur fylgi tilnefningunni.

Vidurkenningunni fylgir listmunur hannadur af islenskum
listamanni.

Tillogur sendist & netfangid:
landstolpinn@byggdastofnun.is

Nanari upplysingar gefur Eva Pandora Baldursdéttir, s.4555400.

Frestur til ad til ad koma tillogum til skila rennur ut
fostudaginn 15. mars 2019

Simi 455 54 00
Fax 4555499

postur@byggdastofnun.is
byggdastofnun.is

BYGGDASTOFNUN

Einu sinnli var...
— bjédsagnamyndir Asgr:’ms Jénssonar
i Listasafni Arnesmga

yndheimur islenskra pjéo-

sagna og evintyra sem
Asgrimur Jonsson skapadi med
verkum sinum er sannkalladur
tofraheimur, eins og segir & vef
Listasafns islands. Og avintyrin
gerast enn. A syningunni Einu
sinni var... eru pjédsagnamynd-
ir Asgrims Jonssonar svidsettar
inn i vintyrarymi par sem m.a.
er haegt ad ganga i bjorg og lifa
sig inn i ségurnar.

Syningin Einu sinni var...
bydur allri fjélskyldunni og
ferdafolki ad kynnast peim ein-
staka evintyraheimi skrautbu-
inna alfa og 6gnvekjandi trolla
sem Asgrimur Jonsson tdlkadi
af einlegni og &stridu. Ahersla
er 1690 a ad virkja imyndunar-
afl gesta og gefa peim kost & ad
njota pessa menningararfs sem
um margt getur varpad ljési a
6Otta, drauma og prar genginna
kynsléoa og sambud peirra vid
ognvekjandi nattdru landsins.
Einnig verour sogusvid sagn-
anna tengt vid landslag i néa-
grenni safnsins.

Alfar, troll og draugar toku
& sig skyra mynd i verkum As-
grims, en hann syndi slik verk i
fyrsta sinn & lIslandi &rid 1905.
pj6dsagnamyndirnar fengu g6o-
an hljomgrunn og i bladaskrif-
um um syninguna ma lesa ad
menn fagna pvi ad i fyrsta sinn
hafi islenskur listmalari tekist &

Syningin Einu sinni var...

Ur pjodsdgunni um Mijadveigu Manadottur Vatnslitateikning eftir Asgrim

Jonsson.

vid ad tulka pjodsogurnar. Mikil
satt virdist hafa rikt um atlit alfa
og trélla i medférum Asgrims,
svo @tla méa ad listamanninum
hafi tekist ad fanga pad mynd
sem landsmenn hoféu skapad i
huga sér af pessum fyrirbarum.

Syningin er unnin i samstarfi
vid Listasafn Islands og byggir
& syningunni, Korriré og Dilli-
d6 sem Listasafn islands vann
og setti upp. Flest verkin eru
fengin ad lani ar safneign LI,
en ad auki eru prjar myndir eftir
Asgrim (r safneign Listasafns

Arnesinga. Einnig er par eitt
trollaverk ar safneign LA eftir
indverka  myndlistarmanninn
Baniprosonno og er pad jafn-
framt skirskotun til sameig-
inlegs minnis sem pjodsogur
6likra pjéoa eiga.

pad er Listasafni Arnesinga
alltaf sérstok anaegja ad setja upp
syninu & verkum Asgrims Jons-
sonar sem faddist og olst upp &
starfssveedi LA, nanar tiltekid i
Fléanum. A syningunni ma sja
fjolmoérg lykilverk ar pvi fjol-
breytta safni pjédsagnamynda
sem hann 1ét eftir sig, beedi oliu-
og vatnslitamalverk auk fjol-
margra teikninga, p.a.m. talkun
4 sogunum Mjadveig Mana-
dottir, Velvakandi og breedur
hans, Gellivor, Jora i Jorukleif,
Una alfkona, Natttrollid, Gissur
& botnum, Bukolla, Djékninn &
Myrké og Trollin & Hellisheidi.

Syningin mun standa fra 2.
mars til 15. september 2019.
Vetraropnun er fimmtudaga
til sunnudaga kl. 12-18, en fra
1. mai verdur safnid opio alla
daga kl. 12-18. Adgangur ad
safninu er 6keypis og allir vel-
komnir. Tekid er & méti hdpum
utan opnunartima gegn gjaldi,
en skolahopar fa alltaf frian ad-

gang.

Alagnmgaprosenta fastelgnagjalda i Rangarbmgl eystra laekkud

fundi sveitarstjornar Rang-
arpings eystra 13. des. sl.
var akvedid ad alagningaprdsenta
fasteignagjalda yrai leekkud til ad
koma til méts vid haekkun fast-

eignamats. Rangarping eystra

hefur sidan birt alagningu fast-

eignagjalda & vefnum island.is.
A heimasidu sveitarfélagsins

kemur fram ad fasteignaverd i
sveitarfélaginu  hefur hakkad
mikid & undanférnum arum og
hefur st hakkun haft bein ahrif
& fasteignamat i sveitarfélaginu.
Fasteignamat i  Rangarpingi
eystra haekkadi ad medaltali um
12,5% milli &ra, en er pad 6gn
minni haekkun en medalhakkun

fasteignamats & Sudurlandi sem
var 13,1%.

Til ad koma til méts vid fast-
eignaeigendur i Rangarpingi
eystra akvad sveitarstjorn ad
leekka &lagningaprosentu  fast-
eignagjalda Ur 0,375% i 0,35%.
Me0 pessari adgerd tekur sveitar-
sjoour & sig um helming haekk-
unarinnar.

A heimasidu bjodskrar Is-
lands mé& finna upplysingar
um fasteignamat allra eigna &
landinu. Telji eigendur fasteigna
ad fasteignamatio endurspegli
ekki gangverd fasteigna er heegt
ad gera athugasemd vid matid hja
pjodskra Islands.
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Sveitarstjorn sampykkti
askorun til Veitna

fundi sveit- a—

arstjornar =
Rangarpings s
ytra, sem hald- ~—
inn var 14 VEITUR

febraar sl., var

lagt fram minnisblad og kynn-
ingarefni fra fundi sveitarstjéra
med fulltrGum Veitna pann 29.
januar sl.

A fundinum kom fram ad
Veitur munu ekki taka & sig
hluta kostnadar vegna herri
reikninga sem hluti ibda fengu
sl. haust. Astedan var s6gd vera
leiorétting a meiri vatnsnotkun
en gert var rad fyrir i Gtdeilingu
yfir arid. Veitur segjast p6 vera
med i undirbdningi ad breyta
fyrirkomulagi & pann hatt ad
innheimt verdi fyrir ,,orkuein-
ingar i stad rimmetra. pad sé
b6 ekki afturvirkt.

A fundinum kom einnig
fram ad Veitur leggja gridarlega
dherslu & ad afla aukins vatns

fyrir Rangéarveitur. Ljost sé ad
eftirspurn  fer vaxandi pessi
misserin pvi tugir ibada eru i
byggingu i syslunni sem éskad
er eftir ad tengist kerfinu & pessu
ari.

Sveitarstjornar Rangarpings
ytra  sampykkti  eftirfarandi
alyktun ad loknum umradum:
L»Sveitarstjorn harmar ad \Veitur
skuli ekki sampykkja ad koma
til méts vid ibla sem purftu ad
greida margfalda hitaveitureikn-
inga vegna vandreda \eitna
vid afhendingu & heitu vatni
undanfarid og skorar a \eitur
ad endurskoda pa &kvoroun.
Jafnframt leggur sveitarstjorn
Rangarpings ytra mikinn punga
4 ad \eitur setji mun meiri
kraft i 6flun & heitu vatni fyrir
vaxandi byggd i Rangarpingi.
Skoda ber alla méguleika i peim
efnum m.a. ad szkja heitt vatn
fra vesturbakka pjorsar par sem
naegar uppsprettur virdast vera.*

Bangsar baejarins brugdu a leik

ad var heldur betur fjor

pegar 42 bangsar gistu a
bokasafni Hveragerdisbajar ny-
lega. Bangsarnir voru po ekki
alveg tilbGnir ad fara ad sofa
heldur fundu sér ymislegt til
dundurs. Margir lasu baekur en
adrir spiludu og tefldu.

Stori bokasafnshangsinn
hélt ségustund og leyfoi oll-
um ad grilla sykurpda. Sumir
bangsarnir voru samt pinulitid
opekkir og priludu upp & mal-
verk og hillur, nokkrir stalust
i starfsmannat6lvuna og adrir
fiktudu i ljosritunarvélinni...

Sem Dbetur fer slasadist
enginn en pad var litid um svefn
og pvi voru pad mjog gladir
en preyttir bangsar sem bidu
eigenda sinna pegar bokasafnio
opnadi kl. 11 morguninn eftir.
Bdéngsunum 6llum fylgdu sidan
skemmtilegar upplysingar um
pbad sem peir héfou haft fyrir
stafni um néttina.

Ollum  boéngsunum  og
eigendum peirra var pakkad
karlega fyrir komuna og vonast
starfsmenn bokasafns til ad sja
alla aftur sem fyrst.

=

[ tilefni af nyrri vefverslun
aetlum vid ad vera med 20%
afslatt af 6llum vérum
dagana 28.- 3. mars, baedi
i verslun og i vefverslun!

STUDIO SPORT = & &

HREYFING
HEILSE RS

UPPLIFUN

Sjaumst!

Austurvegi I, Sclfossi

Virka daga 1018

Laugardaga 10-16

QM&%&&M oskar eftir ad rada i eftirtaldar stodur

Afleysingar i ymis storf 40 - 100% starfshlutfall

- Métuneyti (parf ad geta eldad fyrir ca. 120 manns)
- Leikskodladeild

- Grunnskoladeild

- Fristund

Venst er af llum umsakjendum:
- GOorar feerni i samskiptum.

- Frumkveedi i starfi, faglegs metnadar og abyrgdar.
- Sjalfsteedi og skipulagdra vinnubragoa.

- Sveigjanleika og gdorar feerni i samskiptum.

- Goorar islenskukunnattu.

- Framtakssemi og jakveedni.

- Vilja til ad gera gdoan skéla betri.

[Eskilegt er ad umsakjendur geti byrjad sem fyrst.

Umsaekjendur purfa ad syna fram a hreint sakavottord.

Kerholsskoli er sameinadur leik- og grunnskoli med
rimlega 70 nemendur & aldrinum 1 ars upp i 10. bekk.
Skolinn er Graenfanaskoli og leggur aherslur a fagleg
vinnubrdgo, einstaklingsmidad nam, umhverfismennt og
utikennslu, list- og verkgreinar. Vakin er athygli a stefnu
Grimsnes- og Grafningshrepps um jafnan hlut kynja i
storfum hja sveitarfélaginu. Allir starfsmenn skolans sem
eru i 100% vinnu fa tvaer hreyfistundir & viku i vinnutima
auka annarra fridinda.

Nanari upplysingar gefur Jona Bjorg
Jonsdottir skolastjori og iris Anna
Steinarrsdottir adstodarskolastjori i
sima 480 5520, 863 0463. Umsokn-

ir med upplysingum um menntun,
starfsreynslu og umsagnaradila berist
til skolastjornenda, jonabjorg@ker-
holsskoli.is eda iris@kerholsskoli.is.
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Uantar pig heyrnartaki?

Heyrnarmalingar, radgjof og heyrnartekjapjonusta

‘.____-u—--q\]

Arni Hafstad heyrnarfraedingur verdur a Selfossi vid
heyrnarmeelingar, radgjof og solu heyrnartaekja.
Mikid urval af hdgaeda heyrnartaekjum.

NN

Selfoss - 11. mars .

Heyrnartzkni

" Heyrnartzkni | Glesiba | Alfheimum 74 | 104 Reykjavik | Landshyggdapjénusta | Simi 568 6880

NY PJONUSTA A SELFOSSI

LJOSMYNDA
PRENTUN

10x15 - 15x20 - 20x30

FRAMKALLABU MYNDIRNAR
PINAR HJA OKKUR!

SIMI 482 1944
SELFOSS@PRENTMET.IS
EYRAVEGUR 25, SELFOSS

prentmet

——= HRADI - G/EDI - BJONUSTA

4

Takmarkio ao fa
Hljoonemann heim

Fjﬁmﬁfmfl_ -
SUBURLANDS

by
Bl .

SVAWVAH

Gudny Von Jéhannesdottir, Solmundur Magnus Sigurdarson og

Svavar Dadason.

Li6 FSu hefur stadid sig vel
i spurningakeppninni Gettu
betur na i vetur. Sidustu vidur-
eign liosins @ moti Fjolbrauta-
skdlanum i Gardabe lauk med
yfirburdasigri lidsins med 37
stigum & méti 22. Med pvi komst
lid FSu i undandrslit keppninn-
ar en pad hefur einungis gerst
prisvar adur. Keppendur lidsins
hafa pad ad markmidi ad fa
verdlaun keppninnar, HIljédne-
mann, heim eins og pau segja og
vitna par i ad skélinn hafi sigrad
fyrstu keppnina 1986 og med
sigri gegn Flensborgarskélanum
i Hafnarfirdi. ,,pad veeri draum-
ur ad koma heim med verdlaun-
in“, segja krakkarnir f lidi FSu.

pbad besta fra hverjum stad

Lid Fjolbrautaskdla Sudurlands
skipa Sunnlendingarnir Guony
Von Johannesdottir, 16 ara, Sol-
mundur Magnus Sigurdarson, 17
ara og Svavar Dadason, 19 ara.
pau benda & ad pau séu gjarna
kollud Selfyssingarnir pegar pau
eru ad keppa, en pad sé alrangt.
Svavar er Hvergerdingur, Sél-
mundur Ur Tungunum og Gudny
er ,eiginlega mest fra Hvolsvelli
og kannski eitthvad sma fra Sel-
fossi,” segir hun brosandi. ,,/tli
megi ekki segja ad vid séum pad
besta frd hverjum stad,” segja
pau 61l hlejandi.

Otrilega skemmti-

legt og krefjandi

So6lmundur var i lidinu i fyrra en
Gudny og Svavar eru ad keppa
i fyrsta skipti. ,,Eg tok patt pvi
freendi minn, sem er kennari hér
vid skélann, hvatti mig til pess.
Eg sl6 til og komst ad lokum {
li6id,“ segir Gudny Von. ,,Eg hef
alltaf haft ahuga & svona og vissi
ad eg geti eitthvad i pessu og
skradi mig i forvalid og komst
afram*, segir S6lmundur. ,Eg
var nd bara eitthvad ad flippa,
okkur vinina langadi ad sja hvad
vid kemumst langt en svo var
ég bara valinn, segir Svavar.”

Heilmiklar efingar
sem liggja ad baki
,»Ad pjélfasig fyrir svona keppni
er heilmikil vinna. Madur parf
ad lesa talsvert efni og efa sig

heima,” segir Guony. ,pad er
mikilvaegt ad klara ad lera og
fara yfir malin heima &dur en
madur kemur a afingar pvi pa
er haegt ad einbeita sér ad pvi ad
&fa teeknina, sem er heilmikil &
bak vid petta,” segir S6lmundur.
,»Pad parf ad vera buid ad festa
alla vitneskjuna i hausinn & sér
sidan efum vid hér ad kalla
fram svorin og ymislegt pess-
hattar,“ segir Svavar. bau skipta
Svo med Ssér sersvidum sem pau
setja sig sérstaklega inn i oll
got i stundaskra eru m.a. nytt &
bokasafninu til ad lesa. ,,Til pess
ad vera godur i pessu er malid
ad vera limheili med rétt ahuga-
mal,* segir S6lmundur. Hvern-
ig fer petta saman vid ad vera
i fullu ndmi? ,,pad er akvedinn
sveigjanleiki hér og kennarar
eru skilningsrikir i okkar gard,
en pad parf stundum ad fresta
verkefnaskilum og svona,*
segja pau.

Hitum upp hausinn fyrir keppni
»Pad gildir ad vera & jordinni
og vera ekkert ad spa i hvad
hinir eru ad gera. Vid forum i
keppnirnar an pess ad hugsa Ut i
Urslitin. Vid utilokum allt nema
pad sem snyr beint ad okkur,
spurningarnar. Vid naum alveg
a0 vera roleg i pessu og erum
ekkert ad stressa okkur. Vid telj-
um t.d. ekki stig eda neitt heldur
bara gerum okkar besta,” segja
pau. Vid byrjum keppnisdaginn
& ad hita hausinn med spurning-
um og svoleidis, eiginlega svona
litil keppni, og svo bordum vid
saman og héldum okkur heitum
par til vid stigum & svid,” segja
pau. ,,Ef vid vinnum er pad fra-
beert, ef vid tdpum er pad ekki
heimsendir,* segja pau.

Eitthvad ad lokum?

»Ja pad atti kannski ad koma
pvi & framfeeri hér, i politiskum
tilgangi, ad byggja hér heimavist
fyrir okkur sem bdum langt fra.
pad er allt eins hagt ad leigja |
baenum eins og ad leigja hér &
Selfossi eda taka stretdé mjog
langt ad,“ segir S6lmundur og
hin taka undir. -gpp
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Flokkun i fremstu roo

laskogabyggd og Grims-
nes- og Grafningshreppur
eru pessa dagana ad taka stort
skref i flokkun & Urgangi. NU
um ménadamotin munu sveitar-
félogin fara i pa vegferd ad lif-
reenn urgangur verdi flokkad-
ur i sér flat. Krafa hefur verid
fra ibdum og fyrirtekjum ad
auka flokkun og er petta einn
lidurinn i pvi ad bregdast vid
pessum krofum. bad sem flytti
pessari vegferd af stad, fyrr en
aaxtlad var, er akvoroun Sorpu
bs. ad taka ekki lengur vid ar-
gangi fra Sudurlandi til urdunar
i Alfsnesi. Pegar petta er skrifad
stefnir ad Obreyttu i Gtflutning
& sorpi til brennslu, sem mun
kosta sveitarfélogin talsverda
fjarmuni og pvi er naudsynlegt
ad minnka pad sorp sem parf ad
flytja at. Fasteignaeigendur og
fyrirteeki purfa pvi ao flokka Iif-
rena Urganginn og eru jafnframt
hvétt til ad safna gleri og malm-
um medal annars til ad minnka
magn almenns sorps og par med
kostnad vid Gtflutning. Gler og
malma verdur haegt ad setja i par
til gerda gama & gamasveedum
sveitarfélaganna. Pessi Urgangur
verdur ekki sottur ad heimilum.
Sveitarféldgin tvd hafa unnid
naid saman ad sorpmalum sidan
ario 2009 og hefur Gamapjoén-
ustan pjonustad sveitarfélégin

Helgi

Kjartansson, -

- 4
s:
sidan. Flokkunin hofst &rid 2009
med tveimur tunnum vid hvert
heimili, grarri tunnu undir al-
mennt sorp og blarri tunnu par
sem pappir og pappa var safnad
saman. bad var svo arid 2016
ad nastu skref voru tekin pegar
gren tunna undir plast kom &
hvert heimili i sveitarfélogun-
um. NU &rid 2019 beetist brin
tunna vid undir lifreenan Grgang.

pad pydir ad fr& og med
nestu  manadamotum  verda
fjérar tunnur vid hvert heimili
i Blaskégabyggd og Grims-
nes- og Grafningshreppi, dsamt
hvatningu um ad gler og malmur
verdur flokkadur sér. Vid pessa
breytingu verdur flokkunin med
pvi besta sem gerist & lands-
visu. Med pvi ad flokka i sex
flokka; almennt, lifreent, pappir
0g pappa, plast, malm og gler
er Urgangurinn adskilinn strax &
heimilunum.

i framhaldinu munu sveitar-
félogin skoda pann moguleika

oddviti Blaskdga-
byggdar.

¥

Asa Valdis
Arnadottir,

oddviti Grimsnes- 4
og Grafnings-
hrepps.

ad vinna lifreena hréefnid i
heimabyggd i stadinn fyrir ad
keyra pad langar vegalengdir
i vinnslu. Lifreenn Grgangur er
verdmeeti og pad er haegt ad nyta
hann med ymsum hetti. Til ad
mynda er vert ad skoda samstarf
med gardyrkjubzndum og 6dr-
um adilum par sem mikid af lif-
reenum afurdum fellur til og sja
hvort par leynist ekki tekiferi
6llum til hagshota.

Mikilvegt er ad vel takist
til med flokkun hja fasteigna-
eigendum, fyrirteekjum og gest-
um a peim Urgangi sem til fellur.
pad er okkur 6llum til hagsbota
ad minnka pad magn sem fer til
urdunar eda i brennslu eins og
heegt er pvi pad er hagsteoast
fyrir okkur 6ll. Ef heegt er ad
halda nidri kostnadi i pessum
malaflokki pa nytist pad okkur
6llum en sorpmalin hafa ver-
i0 ad taka meira til sin f rekstri
sveitarfélaganna sioustu arin
m.a. med auknu sorpmagni.

Pegar vio leggjumst &1l a eitt pa
getum vid nad goédum arangri
fjarhagslega svo ekki sé talad
um &rangurinn pegar litid er til
loftslagsmala & alpj6davisu.

A nastu dégum verda haldn-
ir ibbafundir i sveitarfélogun-
um par sem breytingin & sorp-
tilhéguninni verdur kynnt og
fyrirspurnum svarad. Oll heim-
ili geta fengid afhent Iitid ilat
undir lifrena Grganginn til ad
hafa i eldhisinu eda 66rum hag-
steedum stad. 114tid er 8 litra og
verdur afhent ibGum ad kostn-
adarlausu asamt maispokum pvi
ekki mé safna lifrenum Grgangi
i venjulega plastpoka.

Freedsluefni verdur dreift &
hvert heimili naestu daga i bad-
um sveitarféldgunum en i pessu
freedsluefni  verdur farid yfir
flokkunina m.a. hvad 4 ad fara
i hverja tunnu fyrir sig. Eins
verour itarlegt freedsluefni ao-
gengilegt & heimasidum sveitar-
félaganna.

pad er 6sk okkar og vid
erum pess fullviss ad fasteigna-
eigendur, fyrirteki og gestir
taki pessum breytingum vel
og verdi fljot ad tileinka sér pa
breytingu sem fram undan er.
Med samstilltu ataki getum vid
nad godum arangri sem vid oll
hégnumst &.

Emblu-diskotek i
Karlakorsheimilinu

Girnilegar veitingar & sidasta
diskoteki.

Laugardaginn 2. mars
nestkomandi KkI. 14:00

verdur hid arlega diskdtek
Lionskltbbsins Emblu haldid
i Karlakérsheimilinu, 2. h&d,
vid Eyraveg 67 a Selfossi.
Hinn ovidjafnanlegi Jon
Bjarnason sér um fjorid og
pad klikkar aldrei hja honum.
NU er bara ad taka daginn
fra, drifa sig & diskétek og
skemmta sér med géou folki
og hafa gaman saman. Vid
vonumst til ad sja sem flesta.

Lionsklibburinn Embla

Ertu med frabsera hugmynd?

opnad hefur verid fyrir umsoknir i Uppbyggingarsjod

Menningarverkefni
Uppbyggingarsjodur styrkir menningar-
starfsemi og listsképun @ Sudurlandi

Atvinnuprounar- og nyskdpunarverkefni

Starfandi fyrirtaeki eru sérstaklega hvott til ad seekja um

RADGJOF UM ALLT SUBURLAND
Radgjafar eru ¢ starfsstédvum um allt Sudur-
land. Umsaekjendur eru hvattir til hafa samband S.480-8200
vid rddgjafa d vegum SASS og fd adstod vid gerd
umsokna. Ndnari upplysingar a vef SASS.

@ STYRKIR@SASS.IS

2} www.sass.is

L)

Uppbyggingarsjédur styrkir atvinnuskapandi og/eda
framleidniaukandi verkefni @ Sudurlandi

UMSOKNARFRESTUR ER TIL KL. 16:00 bANN 5. MARS 2019

Uppbyggingarsjodur er hluti af

®9 ® SOKNARAZTLUN
"@g® SUDURLANDS
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Fléafar i Fjolbrautaskdla Sudurlands

% l6afar er haldid ar hvert i Hugmyndaudgi lidanna i Gtliti  Fléafars petta arido var lidio

g Fjolbrautaskola Sudurlands. og skipulagningu heimasveeda NFL. Onnur 1id sem toku patt
pa keppa lid nemenda i praut- var mikil eins og sjd ma & med-  voru Kaffibaunirnar, Astroworld
um sem starfsfolk hefur Gtbtid. fylgjandi myndum. Sigurvegari og Rave.

m@{}'&md&
Adalfundur <z

Félags saudfjarbaenda
i Arnessyslu

Adalfundur Félags saudfjarbaenda i Arnes-
syslu verdur haldinn fimmtudagskvoldio
pann 7. mars kl. 20:30 i bPingborg.

Gestir fundarins verda:
Unnsteinn Snorri, framkveemdastjori LS
Oddny Steina, formadur LS
Fulltrai fré Icelandic Lamb

Viljum minna saudfjarbaendur a ad kjosa
um endurskodun saudfjarsamningsins.

Stjorn FSA

VERUM | NUINU

ATTA VIKNA NUVITUNDARNAMSKEID
hefst 6. mars 2019

Bridget,Bee” Yr McEvoy RPN
hefur kennt navitund
a Heilsustofnun NLFI fra 2006

Atta vikna namskeid i navitund
(Mindfulness based cognitive therapy/stress reduction)

Namskeid i navitund tengir saman hugraena atferlis-
medferd og hugleidsluzefingar. Nuvitund er kerfisbundin
pjalfun i ad vera i niinu og vera medvitadur um likama,
hugsanir og tilfinningar, augnablik eftir augnablik.

Kennt er & midvikudogum kl. 15:30 - 17:30 & Heilsustofnun
i Hverageroi.

Verd 65.000 kr.

Skraning i sima 483 0300
eda heilsa@heilsustofnun.is

Berum abyrgd 4 eigin heilsu

w.heilsustofnun.is



DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

Midvikudagur 27.febrdar 2019 21

HSU faer 58 milljénir til eflingar
gedheilbrigdispjonustu

vandis Svavarsdottir heil-

brigdisradherra tilkynnti
fyrir skdmmu hvernig 630 millj-
onum kréna af fjarlogum arsins
verdur radstafad til ad efla ged-
heilbrigdispjonustu & lands-
visu. Fénu verdur varid til ad
fjdlga stoougildum salfredinga
i heilsugeaslu annars vegar og
til a0 efla og byggja upp ged-
heilsuteymi um allt land, segir
i tilkynningu fra raduneytinu.
Heilbrigoisstofnun  Sudurlands

Auknir moguleikar til ad veita
bjonustu i heimabyggd
Vid akvdroun um skiptingu fjar-
ins milli heilbrigdisumdeema var
tekid mid af asetlunum heilbrigo-
isstofnana  um  uppbyggingu
og eflingu gedheilsuteyma,
ibdafjélda i viokomandi heil-
brigdisumdemum og eins var
horft til lyoheilsuvisa Embaettis
landlaknis en peir varpa ljési &
lidan og heilsu folks sem hagt
er ad greina eftir sveedum og
nytast par med til ad greina
sérteek svaedisbundin vandamal
sem taka parf tillit til. Unnid er
med markmid pingsalyktunar
um stefnu og adgerdaaatlunar i
geoheilbrigdismalum ad leidar-
ljosi.

G060 heilsa snyst ekki einung-
is um likamlegt heilbrigdi, held-

Svandis Svavarsdéttir heilbrigdisradherra kynnir fjarframlog til gedheilbrigo-

ismala. Mynd: Heilbrigdisraduneytid.

ur einnig og ekki sidur géoa
andlega heilsu. Heilbrigdispjon-
ustan parf ad taka mid af pessu
og byggjast upp i samreemi vid
pad.
Hlutverk heilsugeeslunnar er
ad veita fyrsta stigs heilbrigd-
ispjonustu og pvi parf hin ad
vera i stakk bdin til ad takast
& vid pau heilbrigdisvandamal
félks sem algengust eru, hvort
sem pau vandamal eru af lik-
amlegum eda gedraenum toga.
Uppbygging  salfredipjonustu
innan heilsugaslunnar er lidur i

pvi ad efla heilsugeesluna hvad
petta vardar. bannig & folk ad
geta fengid medferd og studning
vegna algengustu gedraskana,
svo sem punglyndis og kvida-
raskana i heilsugaeslunni.

Gedheilsuteymin eru hugsud
sem annars stigs heilbrigdis-
pjonusta og pjonusta peirra er
veitt & grundvelli tilvisana. par
er matt vanda folks pegar hann
er floknari en svo ad heagt sé ad
meta honum innan heilsugasl-
unnar.

NEI

82%
Sunnlendinga
lesa Dagskrana
i hverri viku

Ert pu ad auglysa
aréttum stao?

2 Vs

FRETTABLABD SUBURLANDS

*samkveemt Gallup-kénnun
okt.-n6v. 2018.

Raudi kross Islands
Hveragerdisdeild

Adalfundur Hveragerdisdeildar verdur haldinn
i husnaedi deildarinnar midvikudaginn 6. mars
ad Austurmork 7, Hveragerdi kl. 20.

Venjuleg adalfundarstorf
Onnur mal.
Kaffiveitingar.

Gestur fundarins Kjartan Porkelsson,
l6greglustjori a Sudurlandi.

Félagar eru hvattir til ad meeta.
Nyir félagar eru velkomnir a fundinn.

Stjérnin

HUSEININGAR TIL SOLU

Fjolbreyttir notkunarmoguleikar 2ja og
3ja herbergja ibudir, skrifstofur og skali

L[E Ta's

Ibudareiningar & beistareykjum
og i Bjarnarflagi @ Nordurlandi

Allar nanari upplysingar gefa soluadilar:

Domusnova fasteignasala

: e P ) ey 3 : @ i
Skrlfstofuemmgar 4 beista- Oscar Clausen, l6ggiltur fasteignasali / 861 8466 / oc@domusnova.is

reykjum og i Budarhalsi

Skali { Burfelli @ Sudurlandi

Gardatorg eignamidlun
Sigurdur Tyrfingsson, l6ggiltur fasteignasali / 898 3708 / sigur
Hlynur Bjarnason / 697 9215 / hlynur@gardatorg.is

@gardatorg.is
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KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon
Al-Anon fundir a pridjudogum
kl. 20:30, kynning fyrir nylida
kl. 20:00, Hrisholti 8, Selfossi.

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
Prid. kl. 12:05 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA fundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. kl.11 - AA fundur
Sun. kl. 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar 4 aa.is.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga
kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a coda.is.

Leidin ut a pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu
Hveragerdi, efri haed,
fimmtudaga kl. 20:30.

Gedraektarmidstodin
Batasetur Sudurlands
Opnunartimi i vetur
miovikudaga kl. 10-14
Kaffi Lif (vido hlidina a Netto)
fostudaga kl. 10-14
i Strokshusinu

ibud a Selfossi
Til leigu mjog snyrtileg 2 herb.
75 fm ibud a 2. had vid
Fossveg 10 & Selfossi.
Leiguverd 170 pus. & manudi
innifalid i leigu hiti og hussjéo-
ur. Getur verid laus 1. mars.
Medmeli og bankatrygging
skilyrodi. Uppl. sendist & net-
fangid astun800@gmail.com.

Energy Touch
- Nudd
- Heildraen
medhondlun

Attund

Jakvaedar
hugsanir
breyta deginum

s
Cand.mag. i ipréttafreedum,
nélastungur, yoga,
NLP-master/coach,
nuddmeistari,
Hugreen atferlismedferd,
meta medicine.

Ragnhildur
Siguréardottir
farsimi
693 2197

Skrifstofa

Lagnapjonustan ehl J&°

Pipulagnir - Efnissala
482 231171 696 2311

Pjénustusimi

VR PIPULAGNIR

Nylagnir
Efnissala

Gunnar Valgeir Reynisson
Pipulagningameistari
Skradur hja Mannvirkjastofnun

Oll almenn lagnavinna

898 1598

S: 662-1122
Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

KJARNABOKHALD

Bokhald - Framtol - Skattskil
Launavinnslur - Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

| CECOOL

Bifreida- og breytingaverkstaedi
Gagnheidi 51, Selfossi
Simi 482 1361 - gunni@icecool.is

Hja Maddy/ens.
Eyravegi 27 - 800 Selfoss
s. 4823454 - maddy@maddy:is

Bokhaldl — k&adgjof
skattskil
Rjénusta Vvio
einstaklinga og
fyrirtaeki

Reksonuleg pyonusta

STEYPUSOGUN - KJARNA-
BORUN - INNROMMUN -
TVIBLADASOGUN FYRIR

HITALOGNUM

Saga dyragot, gluggagot og
fleira i steinsteypu.
Kjarnaborun fyrir [6gnum.
Ramma inn myndir,
spegla og fleira.

Opid fra kl. 12-20 virka daga,
og pess utan ef einhver er vio.
ASGEIR EGGERTSSON
Sléttuvegi 6, Selfossi
Simi 893 9068
STEINSTEYPUSOGUNIN AS ehf.

vrsumarhus@gmail.com
f VR - Pipulagnir og sumarhtsapjénusta

Malari éskar
eftir verkefnum
Sparsla, grunna, mala.
Fagleerdur malari éskar eftir

verkefni & Sudurlandi.
Uppl. i sima 777 6466.

BiLAR

Bifreidaverkstadi
Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi

Pjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.
Hjolastillingar

HEKLA"

Dekkja- og smurpjonusta
Simi 482 4069

Gagnheidi 11

Yy / 800 Selfossi
Y / Simi 482 2200
-/ b GSM 894 2277

SKALINN Fax 482 2777

Yfirbyggingar — Réttingar
Bilamalun — Raduskipti

Gongubraut & adeins 45.000,-
bPessi gongubraut er algjor
draumur, pvi haegt er ad fella
hana naestum alveg saman
eftir notkun og setja til hlidar.
Fri heimsending. Hamarks
pyngd notanda 90 kg. Uppl. i
sima 661 1902.

Gongubraut / hlaupabraut a
adeins 69.500,- Steerd brautar

42x115 sm, hdamarkspyngd
notanda 110 kg. Hamarks
hradi 14 km/kist, 8 progrom.
Sendi fritt hvert 4 land sem er.
brektaeki, uppl. i sima 661
1902.

9

Fullordinsbuff, hanskar og
hofudpudi fundust & bila-
steedinu fyrir utan Nettd a
Selfossi. Heegt er ad nalgast
hlutina i afgreidslu Prentmets
a Selfossi.

Vofflukaffi

Sextdnda
vofflukaffi
vetrar verdur
haldid neesta
fostudag 1.
mars ad
Eyravegi 15 &
2. haed milli
kl. 16 og 18. Gestur okkar
verdur Asgerdur Kristin
Gylfadéttir varapingmadur
Framsoknar i Sudurkjor-
deemi. Han hefur setio &
pingi fra 1. névember sl. og
hefur frd& ymsu ad segja af
storfum Alpingis. Allir vel-
komnir.

Selfosskirkja
Fjolskyldumessa sunnudaginn
3. mars & aeskulydsdegi Pjoo-
kirkjunnar. Barna- og ung-
lingakorar Selfosskirkju
syngja, stjornandi Eyrudn
Jonasdottir. Krakkar ur TTT
starfi kirkjunnar syna leikrit.
Umsjon med stundinni hafa
Johanna Yr Joéhannsdoéttir
aeskulydsfulltrdi og Arnaldur
Bardarson prestur

Kvoéldmessa pridjudaginn 5.
mars kl. 20:00. Fram kemur
pPérir Geir med undirleikara.
Félagar ur Askulyosfélagi
kirkjunnar adstoda i messunni.
Umsjén Gudbjorg Arnardéttir
og Johanna Yr Johannsdottir.

Hvitasunnukirkjan Selfossi
Sunnudaga kl. 11:00. Sam-
koma, barnastarf og kaffi-
veitingar. English translation
available. Pridjudaga kl. 19.30
unglingasamkoma. Bibliu-
namskeid fimmtudaginn 28.
feb. Baenastundir kl. 18 manu-
dag, pridjudag og midvikudag.
Allir hjartanlega velkomnir.
selfossgospel.is.

Arbaejarkirkja
Guodspjoénusta sd. 3. mars, kl.
11.00. Bodid upp & supu i safn-
adarheimilinu & eftir.

Hagakirkja
Guodspjonusta sd. 3. mars, kl.
14.00. Kaffi i safnadarheimil-
inu eftir athofn.

Porlakskirkja
Pridji mars, sunnudagur,
Kirkja heilags Porléaks,
borlakskirkja, Sunnudagaskaoli
kl. 11:00. GuOmundur og Sirri.

Hveragerdiskirkja
Verio oll velkomin til fjol-
skyldumessu i Hveragerodis-
kirkju kl. 11 sunnudaginn 3.
mars, & eeskulydsdegi Pjoo-
kirkjunnar. Pad verdur mikill
og skemmtilegur sdngur og
rebbi refur meetir 4 svaedid.
Sannkoéllud geedastund fyrir
alla fjolskylduna og born &
Ollum aldri. Med keerri kvedju!
Sr. Gunnar.

Adventistar
Laugardaginn 2. mars 2019 i
safnadarheimili adventista &
Eyravegi 67. Bibliurannsokn kl.
11 og gudspjonusta kl. 12.
Verid velkomin.

\ 4

VID PRENTUM

prentmet

== HRADI! - GADI - bJONUSTA

SiMI 482 1944
SELFOSS@PRENTMET.IS
EYRAVEGUR 25, SELFOSS
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Skolasam

kélasamfélagio er heitid a
sidasta kafla menntastefnu
Arborgar 2018-2022. bar er 16gd
ahersla & ad samvinna og sam-
kennd einkenni skélasamfélagid.

Leerdomssamfélagio

Fagfolk vinnur saman ad enn
betri arangri nemenda.

[ 6llum skolum er leerdémssam-
félag fagfdlks sem deilir sam-
eiginlegum &huga og syn & nam
og kennslu. Reekta parf faglegt
leidtogahlutverk  kennara og
skdlastjornenda. Starfsfolk skol-
anna starfar saman pvert a skdla
og skolastig. Gagnkveem midl-
un pekkingar og reynslu tryggir
samfellu i ndmi, ndmsérangri
0g goda lidan nemenda. Sam-
starf starfsfolks skola og skdla-
stjérnenda byggist & trausti og
gagnkvamum studningi. Gefinn
er kostur & oflugri starfsproun.
Kennaranemar og nytt starfsfolk
fa gdda leidsdgn. Skoéladagur
Arborgar verdur fastur lidur f
starfspréun og samvinnu skdla
og skélastiga.

Samstarf vio foreldra

Byggt er & gagnkveemri virdingu
og trausti med hagsmuni nem-
enda ad leidarljosi.

Oll samskipti skola og foreldra
einkennast af  gagnkveemri
virdingu, kurteisi og tillitssemi.
Foreldrar stydja vid nam barna
sinna, syna skolastarfinu ahuga
og studla pannig ad beattum
skolabrag og arangursriku starfi.
Samraedur foreldra og kennara
um ndm og lidan nemenda er
mikilvaegur lidur i skdlastarf-
inu. Skolar setja sér dztlun um
samstarf foreldra og skola og
gera foreldrum Kleift ad koma
ad motun skdlastarfs. Skdlar
og foreldrafélég bjéda upp &
freedslufundi fyrir foreldra. Vio
upphaf skolagongu i leik- og
grunnskéla standa foreldrum til
boda uppeldis- og skolaferni-

M-

namskeio til ad tryggja farszla
skdlagongu barns.

Samstarf vid neersamfélagio
Oflugt samstarf vid stofnan-
ir i nersamfélaginu, menningu,
listir og iprottir.
Nam nemenda er tengt vid
menningu, listir, iprottir, tom-
stundastarf og atvinnulif. Skol-
ar, iprétta- og témstundafélég
vinna saman ad pvi ad skapa
samfellu i skéla- og fristunda-
starfi barna med parfir peirra i
fyrirrdmi. Gott tengslanet i naer-
samfélaginu gefur aukin teeki-
feeri til samstarfs og préunar.
Anhersla er 16gd 4 tengsl ndms og
atvinnulifs.

Namskeid i toskugero i Hverage_rﬁi

Langar pig ad hanna og
sauma pina eigin tosku? NU
bydst gullio tekiferi i Hvera-
gerdi til ad lera ad snida og
sauma sér toskur Ur ledri, skinni,
rodi og fjolbreyttum akleedisefn-
um. Bodid verdur upp & sérstakt
namskeid af pessu tilefni.

Leidbeinandi & ndmskeidinu
verdur Oddny Runélfsdattir, en
han er med aralanga reynslu i
handverki og honnun og hef-
ur haldido fjolmérg namskeid i
ledursaumi. Namskeidid verdur
haldio & vinnustofu Handverks
og hugvits vid Skoélamérk i
Hveragerdi, par sem han starfar
dsamt  6oru  handverksfolki.
Namskeidid verdur haldié dag-
ana 8., 9. og 10. mars nastkom-
andi. Allt efni sem til parf verd-
ur & stadnum.

Tilhdgun namskeidsins er
pannig ad & fostudegi kl. 17:00-
19:00 verdur verkefnaval og
undirblningur. A laugardag og
sunnudag verdur sidan snidid og
saumad fra kI.10:00 til 16:00.

Oddny Runolfsdéttir stund-
adi nam vid Dupont Skolen i
Kaupmannahofn og hefur unnid
vid hénnun og gluggadtstillingar
sidan 1991. Hun hefur einnig
sott fjolmorg namskeid i mynd-
list og teikningu m.a. hja Mimi
simenntun og i notkun kola og
vatnslita hja Cristu Haag. Einnig
stofnadi han Studi6é Spda dsamt
tveim listakonum i Hveragerdi
par sem hin byr.

Skraning & namskeidid er i
sima 864 4033 eda a oddnyru-
no@gmail.com.

Arnon ehf. baud leegst i
jarovegsframkvaemdir vio Hamarsholl

Opnun tilboda 1 verkid
Jarovegsframkvemdir i
Hveragerdi 2019 - hluti bilapl-
ans vid Hamarsholl“ foér fram
11. febrdar sidastlidinn. Alls
barust 10 tilbod. Lagsta tilbod
var frd Arnon ehf. en pad var
upp a 32.526.423 kr. Adrir sem
budu i verkid voru: Adalleid
ehf. 32.581.729 kr, Gleipn-
ir verktakar 35.959.467 kr.,
Sportpjénustan ehf. 36.983.493
kr., HB vélar ehf. 37.062.730
kr., Smavélar ehf. 37.673.580
kr., Borgarverk 39.000.000 kr.,

Stéttafélagio ehf. 39.564.742
kr., Garpar ehf. 43.009.145 kr.
og Gardasmidi ehf. 53.423.101
kr Kostnadaraaetlun var upp a
35.577.900 kr.

By

Beejarrad lagoi til vid bejar-
stjorn, & fundi sinum 21. febrtar
sl., ad taka tilbodi leegstbjédanda
Arnon ehf. enda uppfylli tilbod
hans skilyrdi Gtbodsgagna.

Sveitarfélagio

ARBORG
Leikskolaradgjafi

hja skolapjonustu
Sveitarfélagid Arborg auglysir lausa til umsoknar stodu leik-
skdlaradgjafa. Leitad er ad metnadarfullum einstaklingi med
brennandi éhuga & skélaproun. Skolapjonusta og sklar i
sveitarfélaginu vinna ad styrkingu heildstsedrar naerpjonustu
vid born, foreldra og skola. Ahersla er 16gd & snemmteeka
thlutun, 6flug tengsl skola og skélastiga og fjélbreytileg skéla-
prounarverkefni sem unnin eru i anda leerdomssamfélagsins.

| Sveitarfélaginu Arborg eru um 9.500 ibuar, fimm leikskolar
og prir grunnskélar med um 2000 bérn.

Helstu verkefni

* Radgjof til starfsfolks leikskdla vardandi starfsheetti og
starfspréun

 péatttaka i fag- og nemendateymum skdla og skélapjon-
ustu

. brféun Grreda fyrir bom i samstarfi skéla, skélapjonustu
o.fl.

» Radgjof og studningur vid skolastjérnendur i starfsmanna-
malum o.fl.

« R&dgjof og freedsla til foreldra leikskélabarna

 Studningur vid daetlanagerd leikskola, skimanir og pro-
unarstarf

e Adstod vio mat & sérkennsluporf leikskola

« Adstod vid fyrirlégn, Grvinnslu og talkun skimana

= Verkefni & svidi daggeeslumala

* Ymis 6nnur verkefni & skrifstofu skolapjonustu

Menntunar- og haefniskrofur

« Leyfishréf leikskélakennara og reynsla af starfi i leikskéla
er skilyrdi

« Framhaldsmenntun & svidi uppeldis- og kennslufraeda er
&skileg

« GOdir skipulagshzfileikar og framtrskarandi haefni i
mannlegum samskiptum

» bekking og reynsla af radgjafarstérfum og rekstri leikskola
er askileg

e Feerni i ad tja sig i reedu og riti

Frekari upplysingar veitir Porsteinn Hjartarson, freedslustjori,
simi 480-1900, 852-3918. Sétt er um starfid 4 vef Arborgar:
www.arborg.is. Umsoknarfrestur er til 17. mars 2019. Radn-
ing frd 1. mai 2019 eda eftir samkomulagi. Starfid haefir
jafnt konum sem korlum. Laun fara eftir kjarasamningi
launanefndar sveitarfélaga og videigandi stéttarfélags.

Guggusund - ungbarnasund
Ny namskeid hefjast 14., 15. og 16. mars. 9%
Byrjendur fra 2 manada

Namskeid 2 ca. 7-14 manada 0333,5{%
Namskeid 3 ca. 1-2 ara = 90,
Namskeid 4 ca. 2-4 ara

Namskeid 5 ca. 4-6 ara

Sundskadli fyrir born 5-6 ara og eldri R

SN~

Skraning og upplysingar &
guggahb@simnet.is og i s. 848 1626.
Sja Guggusund a www.selfoss.net

Gudbjorg H. Bjarnadoéttir iprottakennari




Hermann Mariné skyrir fra pvi
hvernig barkarennan virkar, en
myndavélin synir hvad fram fer i koki
sjuklingsins & skja.
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Fyrir hénd kvenfélaganna i Fléahreppi: Fanney Olafsdottir, Ingibjorg Einars-

dottir, Gudrun E. Gunnarsdattir, Solveig pordardottir. Fyrir hond HSU: Her-
mann Mariné Maggyjarson, Arni Snorri Valsson, Sigurjon Bergsson, Hrénn

Arnardottir.

Vegleg gjof kvenfélaganna i Fléahreppi til HSU

fdastlioid haust héldu kven-

félagskonur i kvenfélégum
Villingaholtshrepps, Hraun-
gerdishrepps og Gaulverjabeaj-
arhrepps sameiginlegan jélabas-
ar i pingborg. Allt séfnunarféd,
alls 1.832.823 kr., rann 6skipt
til HSU en markmidid var ad
kaupa barkarennur med mynda-
veél. Vonir stédu til ad geta fjar-
magnad prjar barkarennur. ber
vonir stodust og gott betur pvi
tver, afar fullkomnar efinga-
dukkur, beettust vid gjof kvenfé-
laganna til HSU vegna pess hve
vel basarinn gekk. ,,Vid i kvenfé-
16gunum premur erum éakaflega
pakklatar pvi folki sem kemur
og styrkir okkur a jélabasarnum.
pad gerir okkur kleyft ad studla
ad umbdtum sem pessum i neer-
samfélagi okkar. S6fnunin gekk
vonum framar og vid gatum baett
efingadikkunum vid sem, ad
mér skilst, eru mjog fullkomn-

ar,” segir Solveig Pérdardottir,
formadur kvenfélags Villinga-
holtshrepps.

[ méli Hermanns Marinds
vardstjora hja sjukraflutningum
HSU kom fram ad barkarennurn-
ar audveldi barkapraedingu til
muna sem og bati 6ryggi sjuk-
linga. Hvad dukkuna vardar er
han afar fullkomin. Hagt er
ad framkalla ymis einkenni i
dakkunni, hegt er ad finna puls
& hélsi hennar auk pess sem han
getur tjad sig ad einhverju leyti
um astand sitt. Kennarinn sem
stjornar einkennum dukkunnar
getur framkallad ymsa sjukdoma
i henni til ad &fa nemandann i
vidbrogdum. Til demis breytt
hjartslatti hennar pannig ad pad
purfi ad hnoda hana eda veita
rafstud. pad sést pa badi a tekja-
bunadi sem hzgt er ad tengja vid
dikkuna dsamt pvi ad finna ma
breytingar & pulsi & halsi.

Félagsheimilid Arnes

Nanari upplysingar

Ari - 893 4426 - ari@skeidgnup.is

hentar sérlega vel fyrir allskyns veislur og vidburdi.
HUsid ramar 360 manns i premur sélum.

Fjolskyldutjaldsvaedi med rafmagni, sundlaug og heitum’
G060 adstada er fyrir tifprottir og leiktzeki fyrir born.

Kristjana - 486 6100 - kidda@skeidgnupis
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MERKINGAR

LASERSKURDUR

RAESINGAR

SB SKILTAGERD

borlékshofn — Simi 483 1955 — www.sbskilti.is

—_ B\
Siggaferdie

- Flutningapjonusta -

Selfoss - Reykjavik f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss
Hella - Hvolsvéllur

Simi 772 6010

Alls voru keyptar prjar bark-
arennur med myndavél ad verd-
meeti 892.823 kr. og tveer full-
komnar kennsludikkur ad verd-
maeti 939.197 kr. -gpp

HREINGERNINGA-

pionusta Sudurlands ehf.

Allar restingar

Q, tobDh.

bon, gluggahreinsr:;n ofl.
Simar 483 3827 og 897 8444
Fnecnt wm allt Suduland

Teeknibjénusta

Svdurlands ..
Selfossi
Sjénvarpskerfi

fyrir hétel og gistihis
Oryggiskerfi
Eftirlitsmyndavélakerfi
HljeSkerfi
Simkerfi o.fl.
Sérhaefing - Pekking - Reynsla
G Gud d
simi 694 4922

Vilmundur Sigurdsson
simi 779 6777

KZLIKERFI - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - WWW.FROSTMARK.IS

Raf- og Kzli-

hjonustan
Simi

6602970

* Uppsetn. og vidhald 4 keli- og
frystikerfum e Isskapavidgerdir
e Almennar raflagnir

Josera.

super premium
geeludyrafodur

Fast hja
BYKO Selfossi

"

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

i G heidi 5 Simi: 482 1980

.| rétlum gaadum

GK GLUGGAR"HE

Hordur-Nyjabas | B51 Hallu | 566 G787

www gkgluggarts | ghpluggar@gkghiggar

yrarbakka

- _raudzilhu_sid.is- i
- 483=3380 =
. BUdarstig 4 » 820 Eyrarbakka
- raudahusid@raudahusid.is

Retting
og malun

Vottad réttingaverkstaedi
Cabas tjonaskodun

Breidumyri 1, Selfossi

T 4808020

Efnissala
Rennismioi
Innréttingar
Jarnsmioi

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

Hjolbardapjonusta

Magnusar
Gagnheidi 25 - Simi 482 2151

Hjolbardar
Smurpjonusta
Betri vorur - betra verd

Bilamerkingar
Strigaprentun
Fatamerkinear
Gluggafilmur

Limmidar
Skiltagerd
= =
Filmulausnir
og merkingar
Haheidi 6, Selfossi s: 833 2299

filmulausnir@filmulausnir.is [ Filmulausnir

Opid manudaga til féstudaga fra kl. 9 -17

i el

Bilasprautun - Bilaréttingar
Bilraduskipti

BUl BA

Vottad verkstaedi
Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 /899 5424 - bilverkba.is

=S PEKT

Bokhaldspjonusta
Skattaradgjof

Reykjavik / borlakshofn

Simi 587 7600 / 860 9900
spekt@spekt.is

Gisli G. Gudmundsson - Svanhildur Eiriksdéttir ~ Elfar F. Sigurjénsson

Vistvanar islenskar kistur, krossar og legsteinar

Simi 482 4300 * www.fylgd.is * fylgd@fylgd.is

OKUSKOLUI
oy

Meiraprof hefst a Selfossi
fostudaginn 1. mars

Petta er helgarnamskeid. Upplysingar og
skraning hja brani i sima 892 9594 eda i netfangid

Okuskéli Sudurlands - Eyravegi 55, Selfossi - www.okuskoli.is

thrainn@okuskoli.is




