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Njalurefillinh!

Katt saumafdlk a 6 ara afmeelinu. Fv Dleter Gunnhildur, Sigurbjorg, systurnar Metta og Pérdis,
Margrét, Lovisa, Helga og Steinunn.

pann 2. febrdar sl. héldu katir
saumarar upp & 6 ara afmeeli
Njalurefilsins & Hvolsvelli. Afmael-
isfagnadurinn héfst med snérpum
saumaskap og sidan var haldin
vegleg afmalisveisla med finustu
slpu og s&tindum. Segja ma ad

vinnan vid saumaskapinn sé a loka-
metrunum. BUid er ad sauma 75,70
metra ad fullu og naestu 8 metrarn-
ir eru langt komnir. A3 peim lokn-
um verda adeins sex metrar eftir
og ef fram heldur sem horfir verd-
ur verkinu lokid & pessu ari.

Ad medaltali hafa verid saum-
adir um 13 metrar & ari en upp-
haflegar aatlanir gerdu rad fyrir
ad verkid teki 10 ar pannig ad
saumadir hafa verid fjorum metr-
um meira en gert var rad fyrir &
ari hverju. sok/6g

Haldido upp a
dag leikskolans
a Bergheimum

ann 6. febrdar sl. var dagur

leikskdlans. Af pvi tilefni
var bodid upp & pénnukdkur &
leikskdlanum Bergheimum i
Porlakshéfn og haldid diskdball
fyrir alla & leikskélanum. Hér
til hlidar er mynd sem ver tekin
& skemmtuninni. Pénnukdkurn-
ar runnu ljuflega nidur ein af
annarri og diskaéljésin heilludu
ungu kynslédina. app
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Elvar Orn og Perla Ruth
ipréttafolk Umf. Selfoss 2018

andknattleiksfolkio Elvar

Orn Jénsson og Perla Ruth
Albertsdattir voru valin iprotta-
karl og ipréttakona arsins 2018
hja Ungmennafélagi Selfoss. Er
petta annad &rid i réd sem pau
hljéta pennan heidur.

Verdlaunahatid Ungmenna-
félags Selfoss var haldin sidast-
lidinn fostudag i félagsheim-
ilinu Tibra en petta er jafnframt
i annao skipti sem félagid held-
ur sérstaka verdlaunahatio fyrir
iprottafolk arsins. 09

Manudaginn 18. febrtar keppa baedi Selfossliéin i 8—Ii6a urslit-
um Coca Cola bikarsins i handbolta i Hledsluhéllinni. Stelpurn-
ar taka a moti Fram kl. 18:00 og strékarnir & méti Val kl. 20:15.
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STJORNENDAFELAG
SUDURLANDS

PASKAR 2019

Til félagsmanna Stjérnendafélags Sudurlands
sem hafa hug a ad seekja um leigu & orlofshusi
félagsins Birkihlid, Brekkuheidi 15, Blaskdgabyggd
um paskana. Vinsamlegast saekid um & heimasidu
félagsins undir sumarhus a www.stjornandi.is.

Umsoéknarfrestur er til 27. febradar nk.

Orlofsnefnd Stjornendafélags Sudurlands

Ert pd ad auglysa
a rettum stad?

82%

Sunnlendinga
lesa Dagskrana
i hverri viku

*samkveemt Gallup-kénnun
okt.-n6v. 2018.
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BETRI

BESTA
VORNIN

) SOLNING

Meira til skiptanna

Simi 482 2722 » Austurvegi 52,
Selfossi ® solning.is

Stafrzena undraeldhtistaekid Thermomix:
Eldamennskan verour fljétleg, einfold,
hagkvaem og ekki sist skemmtileg

Magkonurnar Berglind Osk og Rebekka Omarsdattir.

Mégkonurnar Berglind Osk
og Rebekka Omarsdottir,
sem eru busettar i borlakshofn,
hafa stofnad félagid Eldhis-
tofra ehf. en meginstarfsemi
pess er kynning og sala & fjol-
nota eldhdstaekinu Thermomix.
Thermomix er framleitt af
pyska fyrirtekinu  \orwerk,
sem stofnad var arid 1884 og er
pekkt fyrir framleidslu & hageeda
heimilisteekjum. Upphaflega var
Thermomix hannad og framleitt
til ad elda barnamat fra grunni.
Teekid kom fyrst & markad 1961
og hefur verid i fararbroddi i
eldhastaekni 1 yfir fimm ératugi

og notid mikilla vinselda um
allan heim. pad var po ekki fyrr
en i fyrrasumar sem Islendingar
fengu ad kynnast pvi, en Berg-
lind segir ad peir hafi tekid
nyjunginni  fagnandi. ,Allt
kringum matargerd verour svo
miklu einfaldara, minna um-
stang og uppvask og pa skapast
meiri timi til ad njota meo fjol-
skyldunni,“ segir hin.

Allt til stadar i einu teeki

Berglind og Rebekka hafa badar
notad vélina i a annad ar og likar
storvel. Teekid hefur & valdi sinu
marga notkunarmoguleika; pad

vigtar, hrerir, blandar, saxar,
malar, peytir, hnodar, gufusyour
og eldar en er ad auki einnig med
nakvema hita- og timastillingu.
Hatt i tvd hundrud uppskrift-
ir fylgja vélinni, badi i upp-
skriftarbok og eins a stafreenum
kubbi sem smellt er utan & vél-
ina sem er med stafreenum skja.
Med pvi ad nettengja vélina er
svo haegt ad bata um betur og
nalgast pusundir uppskrifta sem
berast & skja vélarinnar. bannig
opnar Thermomix nyjan heim
og meiri dypt og breidd vard-
andi matreidslu og med pvi geta
allir eldad hollan, naringarrikan
og bragdgddan mat.

Ahersla & heimakynningar
Bodid er upp & heimakynningar
en einnig er haegt ad nalgast
vélina i syningareldhdsi Eld-
hastofra ehf. i Sidumala 29 i
Reykjavik. Einnig er bodid upp
& kynningar fyrir saumaklubba,
kvenféldég og matarklibba. ,,is-
lendingar hafa tekid pessu mjog
vel og margir sem hafa séd kosti
pess ad nyta teki af pessu tagi
i eldhdsinu sinu.*“ Allar nanari
upplysingar ma nalgast & Face-
book sidunni Thermomix &
islandi eda & heimasidunni
eldhustofrar.is.

Far|6 yfir iprottastarfio a Eyrarbakka

dalfundur

ungmenna-
félags Eyrar-
bakka var hald-
inn & Stad Eyrar-
bakka 6. febrdar
sl. A fundinum
var farid yfir starfsemi sidasta
ars og arsreikningar lagdir fram.
Kosin var ny stjérn félagsins
en hana skipa Helga Kristin
Bodvarsdottir, formadur, Jessica

Dalgren, varaformadur, Elin
Birna Bjarnfinnsdottir, gjald-
keri, Halla Emilsdéttir, ritari
og Rakel Gudlaugsdottir, med-
stjornandi.

Ymis énnur mal voru redd
& fundinum. par kom m.a. fram
ad Halla Emilsdéttir er bdin ad
endurvekja félagsvistina og var
fyrsta kvéldid haldid 12. febrd-
ar. Oskad var eftir Zumbanam-
skeidi og voru Halla og Elin

settar i pad a0 hafa samband vid
Birgittu Laru fra Hveragerdi.
Akvedid var ad hafa fjdlskyldu-
opnun & Stad par sem foreldrar
geta komid med bornin sin i leiki
og hitt adra foreldra. P& var 6sk-
ad eftir ad leikjanamskeid verdi
haldid i sumar. Rakel Gudlaugs-
dottir mun ad 6llum likindum
taka pad ad sér, en pad verdur
auglyst nanar i tomstundablad-
inu sem kemur Gt i vor.

Dyrlegt blét a Kirkjuhvoli

orrablét var haldid i Fé-
lagsheimilinu Kirkjuhvoli &
Kirkjubajarklaustri 2. febrdar.
pad voru 200 manns sem
mettu i sinu finasta pussi,

Myndin synir medlimi porrablétsnefndar -
porrablétskvold. Fra vinstri: Siggi Fusi, Benni, Lilja, Bjorg, Magga, Hasse,
Jona Bjork, Eyjolfur, Maria, Linda og Jon Hrafn. Ljésmyndarinn Linda Osp
Gunnarsdéttir hoppar inn & myndina.

sem sau um petta frabeera

boréudu fyrirtaks porramat fra
Hotel Laka sem yfirkokkurinn
Ingvar H. Gudmundsson sa um
og hlégu ad heimatilbGnum
skemmtiatrioum par sem peir

urdu mest fyrir skensi sveit-
unga sinna sem eitthvad hofou
afrekad & arinu. Porrablots-
nefndin velur svo pa sem sja
um bl6tid nzesta ar og er allur
undirbdningur unninn i sjalf-
bodavinnu. Eftir matinn og
skemmtiatridin dénsudu gestir
sleitulaust langt fram eftir néttu
vid undirleik hljémsveitar kua-
béndans Ur Landeyjunum,
Hlyns Snas og hljéomsveitar.
pessi hljomsveit hefur leikid a
porrabl6tum & Klaustri { nokkur
ar og greinilegt ad nagrannarn-
ir { vestri eru meo rétta taktinn
fyrir okkur hér fyrir austan.
Almenn anagja var med blétid
og nu bioa ballskdrnir til 16.
febrGar pegar naesta borrablot
verdur haldid i Skaftarhreppi
en péa eru pad Alftveringar og
Skaftartungumenn sem bj6da
til blots i Tunguseli.
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S

Verdlaunaafhending i Sudurlandsdeildinni. Mynd: Helga Pdra Steinsdéttir. Fleiri myndir fr4 fimmgangnum er haegt ad

finna & Facebook-sidu hestamannafélagsins Geysis.

Mognuo keppni i
Sudurlandsdeildinni

ognud  keppni  var i

fimmgangi {1  lidinni
viku i Sudurlandsdeildinni.
Hestakosturinn var frabeer og
knaparnir til fyrirmyndar. Lid
Toltrider st6d uppi sem stiga-
heesta 1id kvoldsins en peirra
keppendur endudu i 2. og 6. seti
i flokki atvinnumanna og 1. og
17. sati 1 flokki dhugamanna.
Sigurvegari atvinnumanna
var Helga Una Bjornsdottir
4 Penna frd Eystra-Frooholti
og kepptu pau fyrir 1id Arbej-
arhjaleigu/Hjardartuns.  Sigur-
vegari ahugamanna var Eyglé

Arna Gudnadottir & Gerplu fra
pufu i Landeyjum og kepptu
pau fyrir lid Toltrider.

Stadan i lidakeppninni eft-
ir adra keppni er hnifjéfn og
eiga enn pa nanast oll lidin
mdoguleika a ad sigra eda i pad
minnsta blanda sér i toppbaratt-
una. Spennandi verdur ad fylgj-
ast med pvi hvernig keppnin
préast afram. Neesta grein er
parafimi og fer han fram 19.
febraar nk.

Heildarnidurstodur er hagt
ad nalgast i Kappa appinu.

Stadani
lidakeppninni:

1. Toltrider 104,5

2. Heimahagi 104

3. Hisasmidjan 100,5

4. Vodlar/Snilldarverk 96,5

5. Hemla/Hrimnir/Strandarhofud 95,5
6. Fet/Kvistir 92

7. Arbajarhjaleiga/Hjardartin 90,5
8. Krappi 89

9. Equsana 88

10. Asmdli 86,5

11. Austuras/Solvangur 65

Urslit

A urslit - ahugamanna

Seeti / Knapi / Hross / Lid / Einkunn
1. Eyglé Arna Gudnaddttir / Gerpla fra bufu i Landeyjum / Téltrider / 6,21
2. Sigurbjorn Viktorsson / S61dégg fra Brinum / Heimahagi / 6,19

algeeaing

Matgaedingur vikunnar er
Anna Margreét Karadottir.

Eg vil ad sjalfségdu byrja & pvi
ad pakka Loga kerlega fyrir
askorunina og tek henni fagn-
andi. Eg @tla ad gefa ykkur
uppskrift ad sweet chilli-blad-
laukskjuklingarétti sem ég geri
reglulega enda afar einfaldur
en alveg ofsalega bragdgoadur.
Eg er rosalega mikill slumpari
i eldhudsinu en ég @tla ad reyna
ad gefa ykkur raunse hlutfoll.

Hraefni :

2-3 kjuklingabringur

Heill bladlaukur

1 dés syrour rjomi

100 gr. rjdmaostur

1 teningur Kjuklingakraftur

3-5 msk. sweet chilli-sdsa

1-2 geirar hvitlaukur (Eg set
alveg prja en ég er hvit-
laukssjuk)

Rifinn ostur eftir smekk

Eg byrja 4 pvi ad skera
bringurnar i litla bita og
steiki & ponnu, kryddid eftir
smekk, ég nota salt og pipar.
Kjuklingabitarnir fara sidan i
eldfast mot og pvi neest steiki
ég bladlaukinn &samt hvit-
lauknum par til hann er ordinn
passlega mjukur. Eg blanda
sidan syrda rjomanum, rjéma-
ostinum, teningnum og sweet
chilli-sésunni vio og let petta
malla sma.

Nest helli ég pessu yfir
kjuklinginn og saldra rifnum
osti yfir og hendi inn i ofn &
ca. 200 gradur i 10-15 min.
eda par til osturinn er ordinn
fallega bradinn og sésan laetur
i sér heyra.

Eg ber réttinn fram med
hrisgrjonum og salati med
fetaosti en pess méa til gamans

Anna Margrét Karadottir.

geta ad pessi réttur er jafnvel
enn betri upphitadur.

par sem ég er mikil meo-
letismanneskja pa verd ég
einnig ad lata fylgja med upp-
skrift a0 frollurétti sem vid
fjdlskyldan erum freeg fyrir,
algjorlega otengt Kkjuklinga-
réttinum hér ad ofan. bad er
ordin hefd fyrir pvi ad bera
pennan frollurétt fram med
hamborgarhryggnum & joladag
0g svo virkar hann med hverju
sem er, hann er algjorlega rugl-
aour pessi réttur.

Hraefni :

1 poki tilbodsfranskar (pessar
i gula pokanum sem hafa
verid & tilbodi i 20 ar)

1 poki rifinn ostur

500 ml matreidslurjomi

Season all (eda eitthvad i lik-
ingu vid pad)

Frollurnar fara i eldfast mot,
rjomanum er hellt yfir svo
hann fljéti adeins yfir frollurn-
ar og sidan er strad vel af Sea-
son all yfir. betta fer sidan inn
i ofn, 200 gradur i 20 min. bvi
neest er rifna ostinum strao yfir
og aftur adeins meira Season
all og aftur inn i ofn i 10 min.
0g svo er petta bara tilbuid.

3. Vilborg Smaraddttir / boka fra pjodolfshaga 1 / Equsana / 6,10

4. Aasa Elisabeth Emelie Ljungberg / Tign fra Védlum / VVodlar/Snilldarverk / 6,00

5. Svanhildur Hall / beyr fra Holtsmula 1 / Hemla/Hrimnir/Strandarhéfud / 5,88

6. Karen Konradsdottir / Lind fra Harlaugsstédum 2 / Arbajarhjaleiga/Hjardartin / 5,79

Eg skora & Selfyssinginn Léarus Arnar Gudmundsson ad heidra
okkur med einhverri framandi uppskrift en vid eigum pad sam-
eiginlegt ad fara 6trodnar og oft umdeildar sléoir i eldhusinu.

i ial
A rslit - atvinnumanna Takk fyrir mig!

Seeti / Knapi / Hross / Lid / Einkunn

1. Helga Una Bjérnsdottir / Penni fra Eystra-Frodholti / Arbajarhjaleiga/Hjardartin / 6,83
2. Elvar bormarsson / Klassik fra Skiobakka | / Toltrider / 6,79

3. J6hanna Margrét Snorradottir / Prins fra Hellu / Heimahagi / 6,60

4. Eva Dyrdy / Sesar fra bufum / VV6dlar/Snilldarverk / 6,55

5. Vignir Siggeirsson / Asdis fra Hemlu 11 / Hemla/Hrimnir/Strandarh6fud / 6,52

6. Hjorvar Agustsson / As fra Kirkjube / Toltrider / 6,45

Matgaedingar eru bednir ad senda & dagskrain@prentmet.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en & sunnudegi.

Fraedslufundur um innleidingu
nyju perséonuverndarlaganna

7. Asmundur Ernir Snorrason / bra fra Strandarhofdi / Hemla/Hrimnir/Strandarhofud / 6,31
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Gata vikunnar

A slipirokkum oftast er,
) uppi,' d paki ,sjuld,m? ,hér, 0
hitn er minu 1iri 4,
undir bolta hana sa.

Svar vid gatu i bladi 2485: GEMSI.
3. lina: veturgomul kind
4. lina: GMC kalladur gemsi

m tuttugu manns mettu
a4 fredslufund & vegum
iprotta- og 6lympiusambands
islands og Advania Advice vard-
andi innleidingu nyju persénu-
verndarlaganna (GDPR), en
fundurinn var haldinn i Selinu &
Selfossi i sidustu viku.
Fundurinn var haldinn i kjél-
far Utsendingar & innleidingar-
og upplysingapakka sem ISI
sendi til HSK og USVS og
iprotta- og ungmennafélaga inn-
an peirra vébanda i desember-
manudi.

Fra kynningarfund'i.num.
Mynd: EO. -

Elias Atlason verkefnastjori
ST og Anna bordis Rafns-
dottir  stjornendaradgjafi  fra
Advania Advice kynntu pad inn-
leidingarferli sem framundan er
hja 6llum fprétta- og ungmenna-
félogum & landinu.
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Safnadarfundur Eyrarbakkakirkju verdur haldinn
pridjudaginn 19. februar kl. 20.

Efni fundarins:
Kynning og umraedur a tillégu biskupsfundar um
sameiningu prestakalla & sveedinu.

Soknarnefnd Eyrarbakkakirkju

Adalfundur
Kvenfélags Selfoss

Adalfundur Kvenfélags Selfoss verdur 19. febraar
2019 i Selinu Kkl. 19.

Venjuleg adalfundarstorf.
Léttur kvoldverdur er i upphafi fundar. Verd kr. 2000.

Tilkynnid patttoku fyrir fostudaginn 15. februar til:
Gudrunar bérénnu i sima: 863 0802,

netfang: gj50@simnet.is eda Sigridar 698 7952,
netfang: bjossi.siddy@simnet.is.

Adalsafnadarfundur
Selfosssdknar 2019

Adalsafnadarfundur Selfosssoknar verdur
haldinn i safnadarheimili Selfosskirkju
pridjudaginn 26. febraar nk. kl. 20.

Dagskra adalsafnadarfundar:

Malefni soknarinnar verda par reedd, starfsskil og
reikningsskil s6knarnefndar sem og verkefni og starf
neesta starfsars.

Dagskra fundarins er med pessum heetti (sbr. Starfs-
reglur um séknarnefndir www2.kirkjan.is/node/11364):

1. Gero grein fyrir starfsemi og rekstri soknarinnar a
lionu starfsari.

2. Afgreidsla reikninga séknar og kirkjugards fyrir sl.
ar, asamt fjarhagsaaetlun naesta ars.

3. Greint fra starfsemi héradsnefndar og
héradsfundi.

4. Akvordun um meirinattar framkvaemdir og fram-
tidarskuldbindingar.

5. Kosning soknarnefndarmanna og jafnmargra
varamanna til 4ra ara.

6. Kosning tveggja skodunarmanna eda endurskood-
anda soknar og kirkjugards og varamanna peirra
til &rs i senn.

7. Kynntar verda tveer hugmyndir um sameiningu
prestakalla. Annars vegar sameiningu
Eyrarbakka- og Selfossprestakalla i eitt
prestakall og hins vegar heildarsameiningu
prestakalla i Fl6ahreppi, Sveitarfélaginu Arborg,
Sveitarfélaginu Olfusi og Hveragerdisbee i eitt
prestakall

8. Onnur mal.

Sja nanar www.selfosskirkja.is

~ Gonguljos a Selfossi

Asiéustu arum hefur umferd
um adalgétur beejarins auk-
ist jafnt og pétt. Umferdin hef-
ur ekki eingdngu tengst ferda-
ménnum sem keyra i auknu
meli i gegnum beinn heldur
einnig vegna mikillar upp-
byggingar sem hefur att sér stad.
Stér hopur félks vinnur ennpa
& hofudborgarsvaedinu og keyr-
ir gegnum beinn ad morgni til
vinnu. Stor partur af pessari um-
ferd hefur beest & Austurveg og
Eyraveg. Mikil uppbygging hef-
ur att sér stad vestan megin vid
Eyraveginn & sidustu arum og
pvi meiri umferd. Heilt hverfi
hefur risid peim megin vid Eyra-
veginn. begar horft er til ryggis
& pessum goétum er mikilvaegt ad
hamarka pad. A morgnana fara
morg born yfir gétuna og hefur
aukist jafnt og pétt.

Til ad meta fjoldann er gott
a0 horfa & fjolda skrédra barna i
Vallaskdla & medan uppbygging
atti sér stad. Arid 2013 voru
524 born skrdd i skélann en eru
604 i dag. Fjolgunin nemur 80
bdrnum. Brodurpartur barnanna
kemur liklega 0r nyja hverfinu
hinum megin vid Eyraveginn
en einnig fra gémlu hverfunum,
neer anni, par sem endurnyjun

Jon Hjortur
Siguroarson,

ibai & Selfossi.

ibla & sér stad. Umradd born
purfa yfir fjélfarna gotu & leid i
skdlann en fa gotuljos, sem auka
Oryggi peirra, eru & leidinni.

Fra hringtorginu vid Jétun
og Bonus ad hringtorginu er
um 1,5 km. Fra hringtorginu
vid Tryggvaskala og ad enda
idnadarhverfisins er  svipud
vegalengd. A Austurvegi eru 10
gangbrautir og ein gangbrautar-
1j6s og vid Eyravegi eru 6 gang-
brautir en engin gangbrautarljos.

pegar horft er til fjoldans,
sérstaklega barna, sem parf yfir
umraddar gotur til ad saxkja
bjénustu og skdla er mikilvaegt
ad madur komist yfir peer & or-
uggan hatt. Vegna misskilnings
sonar mins og Okumanns var
keyrt 4 hann a gangbraut vid
Eyraveginn. Um helgina birtist
frétt um ad keyrt hafdi verido a
mann, & fertugsaldri, & einni
gangbrautinni. Hamarka parf

oryggi gangandi vegfaranda &
pessum svaedum. Oft reynist
erfitt fyrir kumenn ad komast
Ut & Eyraveginn og Austurveg-
inn pegar umferdin er mikil
og pvi naudsynlegt ad breyta
rennsli bilanna.

Naudsynlegt er ad fjolga vel
lystum gangbrautarljosum yfir
badar géturnar. Gangbrautarljos
vid Kaffi kras veeri godur kostur
pannig ad gangandi umferd yroi
frekar beint par yfir en & moti
bokasafninu. Gangbrautin sem
er gegnt bokasafninu er nalegt
hringtorginu og grodur par i
kring hamlar Gtsyni ékumanna
og pvi eru gangandi vegfarend-
ur i heettu. Vid Eyraveginn parf
a0 beeta vid gangbrautarljosum
amk. tveimur. Onnur ljésin
&ttu ad vera vid Tonlistarskol-
ann og hin & milli Pdristins og
Fossvegar, nanar tiltekio vid
innkeyrsluna inn i Lyngheidina.
Umferdardryggi gangandi veg-
farenda, yfir Eyraveg og Austur-
veg, myndi aukast til muna
med uppsetningu pessara ljosa.
Auk pess myndi fleedi umferdar
breytast til hins betra.

Bidum ekki eftir ad slysin
gerist, byrgjum brunninn &dur
en barnid dettur ofan i hann.

Leikum og leerum

eikum og leerum er heitid &

pridja kafla menntastefnu
Arborgar 2018-2022. bar er 1698
ahersla a fjolbreyttar namsleidir,
frumkveedi, samvinnu og ny-
skopun.

Skopun

Leikur, skdpun og gledi eru rikir
peettir i skolastarfi

Frumkvaeoi, samvinna og ny-
skopun einkennir  skolastarf.
Skapandi greinum er gefid mik-
i0 veegi i skolastarfinu. Kjarna-
namsgreinar og skapandi grein-
ar fléttast saman med teym-
iskennslu og faglegri samvinnu.
Leiknum er gert hatt undir hofoi
0g gott svigram gefid til leikja.

Nam og kennsla
Einstaklingsmidad nam, mark-
viss samvinna og fjolbreyttar
némsleidir

L6go er ahersla & framsaknar
og fjolbreyttar kennsluadferd-
ir med einstaklingsmidad nam
ad leidarljési. Nam og kennsla

studlar ad pvi ad nemendur
tileinki sér gagnryna hugsun,
pekkingu og hefni til ad tja
skodanir sinar. Unnid er ad pvi
ad efla malproska og leesi, svo
sem med pverfaglegum sam-
starfsverkefnum og styrkingu
oroaforda. Foreldrar eru virkir
patttakendur i ndmi barna sinna.
Tekid er tillit til &huga nemenda
og abyrgoar & eigin nami.\ett-
vangsferdir og ndm i naerum-
hverfi skolanna eru mikilveegir
paettir i skdlastarfi. Namsmat er
fjdlbreytt leidsagnarmat par sem

heaefni nemenda er h6fd ad leidar-
ljosi. Oflugt faglegt samstarf er
& milli skola og skodlastiga sem
midar ad samfellu i ndmi

Umhverfi og adbunadur
Adbunadur og namsgogn Vid
allra heefi

Adstada til ndms er god, adbun-
adur og kennslugdgn taka mid
af aldri og proska nemenda.
Skélal6dir eru déruggar og ad-
gengilegar, adblnadur hofoar
til allra aldurshopa og nytist
badi til ndms og leikja. Skolar
eru snyrtilegir og fristundasvedi
peegileg og adladandi. Adblnad-
ur, m.a. tekniblnadur, til ndms,
kennslu og stodpjonustu er goo-
ur og fjolbreyttur. Umhverfisvit-
und og sjalfbear hugsun er mik-
ilvegur pattur skolastarfsins.
Nemendur lera ad umgangast
nanasta umhverfi sitt af virdingu
og alud. Umhverfisvernd og
flokkun sorps er markviss og
unnid er ad pvi ad draga Ur mat-
arséun.

ioastlioid

haust voru
haldnir sam-
radsfundir um
umhverfis- og
audlindamal
vidsvegar um  Sudurlandid
par sem drgangsmal voru i
brennidepli. Urgangsmal tekur
almennt til sorpmala og meo-
héndlun sorps. I dag gera ibu-

Urgangsmal Umhverfis Sudurland

ar og fyrirteeki kréfu um ad geta
flokkad meira og samraemt en
aukin vitund er um drgangsmal
0og pau veromati sem liggja i
drgangi almennt. [ kjélfar sam-
radsfundanna var sampykkt &
arsfundi  Samtaka sunnlenskra
sveitarfélaga (SASS) ad rao-
ast i verkefnid Urgangsmal og
medferd Urgangs a Sudurlandi.
Verkefnid er &hersluverkefni &

vegum Soknardztlunar Sudur-
lands og hefur Elisabet Bjorney
Larusdottir umhverfisfraedingur
verid radin sem verkefnastjori
med sérfredipekkingu en ver-
kefnid er & byrjunarreit. Vid
hvetjum alla til ad kynna sér
umhverfismal og taka patt a
www.umhverfissudurland.is pvi
saman erum Vvid Sunnlendingar
sterkari og umhverfisvaenni.
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l! HS VEITUR

Unnid er ad meaelaskiptum & veitusvaedi HS Veitna
i Arborg (Selfossi, Stokkseyri og Eyrarbakka]

Settir verda upp svokalladir snjallmeelar en peir eru med fjar-
aflestrarbinadi og begar buid er ad setja upp slika maela og peir
komnir i samband vid upplysingakerfi HS Veitna haettir reiknigagerd
ad byggja a aeetlunum og aflestri, vidskiptavinir greida fyrir raun
notkun hverju sinni.

Aeetlad er ad mzelaskiptin og uppsetning upplysingakerfisins verdi
gerd & neestu fjdrum arum 2019-2022. Bent er 4 ad pd svo ad
vidskiptavinir séu komnir med snjallmeeli er ekki sjalfgefid ad
vidskiptavinir fari ad greida strax fyrir raun notkun pvi mégulegt er
ad uppsetning upplysingarkerfis sé ekki tilbuin.

Meaelaskiptin eru unnin af starfsménnum fyrirtaekisins og eru peir i
merktum vinnufatnadi, koma a merktri bifreid og bera
vinnustadaskirteini.

Starfsmenn okkar koma til med ad hafa nanar samband adur en
kemur ad meelaskiptunum sjalfum.

Pad er von okkar ad vidskiptavinir taki vel & méti maelasetjurum og
ad adgengi ad rafmagnstoflum verdi gott.

Nanari upplysingar vardandi maelaskiptin eru & heimasidu
fyrirteekisins. Heegt ad senda fyrirspurnir i télvupdsti

a netfangid hsveitur@hsveitur.is.

Einnig eru veittar upplysingar i afgreidslu okkar & QJJ
afgreidslutima sem er manudaga til féstudaga

fra kl. 08:15 - 16:00 i sima 422 5200.

~o/
Fjarmognun .
fyrirteekja

20. febridar kl. 8:30-9:30 a Selfossi

Midvikudaginn 20. febraar stendur islandsbanki fyrir opnum
fundi um fjarmognun fyrirteekja. A fundinum verdur reett

um ymis hagnyt atridi, t.a.m. undirbining lansumsoéknar,
afgreidsluferlid og hentuga fjarmoégnunarkosti.

Skraning og frekari upplysingar
eru &islandsbanki.is

islandsbanki.is
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Adalsafnadarfundur Gaulverjabaejars6knar verdur
haldinn i Félagslundi manudagskvoldid
25. febrtar kl. 20.00.

Fundarefni:
1. Venjuleg adalfundarstorf.
2. Kynnt verdur hugmynd um sameiningu
Eyrarbakka- og Selfossprestakalla og leitad
eftir afstddu safnadarins til hennar.

Soknarnefnd Gaulverjabaejarsoknar

Adalfundur

Félags eldri borgara Selfossi

Verdur haldinn i nyja salnum vid Graenumork 5 pann
21. febrbar 2019 kl. 15:15.
-Venjuleg adalfundarstorf
-Skyrsla stjornar
-Arsreikningar

-Kosningar

-Onnur mal

Stjérnin

@“:R:ARA KD
38 Adalfundur

: Félags eldri borgara Hveragerdi

Verdur haldinn fimmtudaginn 21. febrtdar 2019
kl.14 i porlakssetri.

Fundarefni:

-Skyrsla stjornar

-Skyrsla gjaldkera

-Akvedin argjold félaga

-Kosning stjérnar og skodunarmenn reikninga
-Onnur mal

Kaffihladboro kr. 1.000.-

Stjornin

s [ ] [ ]
Urbeining
Vid tokum ad okkur
Urbeiningu a nautgripum,

)

VILLT OG ALID Erum lika med kjotbud med

EIBTVINNSLA nauta-, svina-, lambakjét og
kjukling.
Hrossasaltkjot, bjugur,
surmat og hangikjot.
Kryddvdrur i arvali.

Verslunin er opin
10-18 a virkum dégum
10-14 a laugardégum

Strakarnir i Villt og alid ehf. Hellu.
Halli: 866 3471 — Gudmar: 691 1100

svinum, hrossum og saudfé.

kki pekkja allar pj6dir

skafrenning eins og Is-
lendingar. Hafgolu pekkja
samt flestir. bau sveedi sem
ad storum hluta eru vaxin
skogi, er vindafar allt annad
og heegara.

Morgum  virdist ad i
Skandinaviu sé yfirleitt logn
0g ad pad snjoi bara i logni.
Pad mun eiga vio rok ad styodj-
ast en skodum adeins vegna
hvers pad skyldi na vera.

Margir upplifa ad peir skilji
samhengid, en skodum adeins
stéru myndina. Adur hef ég
minnst & hvers konar skjol gef-
ur besta skjolid og pa um leid
haft heimilisgardinn i huga.

Skjél af limgerdi gefur gott
skjol en hefur lika &hrif & vind
i nasta nagrenni. Ahrifanna
geetir i gdtunni og jafnvel
nastliggjandi gétum og goro-
um.

A medan gardagrodur er ad
na hed, eru skaflar aberandi
hlémegin vid skjolid. Vindur/
skafrenningur faerir snjéinn
til, en snjorinn stoppar alltaf
a4 peim stad sem vindur er
heegari.

I eldri gétum merkjum vid
ad skafrenningur og skaflar
eru minni og a feerri stoo-
um. Ast@dan er ad vindur
er ordinn heegari og skjolio
meira. P4 verdur kaling minni
og hitastigid haekkar ad sama
skapi.

Pegar vio télum um vind,
eigum vid oft vid vind n&-
legt jorou. Umfang eda steerd
skjols skiptir meira mali pegar
Vi skodum skjol i steerra sam-
hengi. Pvi herri sem gréour-
inn er, pvi lengra fra sér hefur

STORA MYNDIN

hann ahrif & vind nidur vid joro.
pvi er samt takmork sett. Talad
er um ad grodur hafi ahrif & vind
30 sinnum heed sina fra sér. 20 m
ha tré hafa pannig ahrif 4 vind &
60 m sveedi hlémegin og eitthvad
vindmegin.

Einstaklingar sem stunda
svifvengjaflug eda ,,paragli-
ding* vita ad pad er varasamt
ad svifa yfir skdg i minni had
en 4-500 m. Pad segir okkur ad
trjagrédur hefur ahrif & vindafar
langt upp fyrir haed trjanna. Oll
svaedi med Kjarri eda skogi sem
steerri eru en 100 m & kant (1 ha),
eru sérlega varasom. Eins er med
oll his og byggingar. Ahrifanna
geetir lengra fra en 30 sinnum
heed trjanna eda husanna fra sér.
pad erum vio ad nyta okkur med
t.d. skdgraekt.

_ Skograktarstjori um skog a
Islandi:  https://youtu.be/-hgA-
f8awLmQ

A Selfossi mé vida finna sam-
felld trjasveedi. En Selfoss er
ordid sterra péttbyli en gamli/

nyi midbeerinn. Eg vil helst sja
byggdarkjarna préast pannig
ad strax og svaedisskipulag fer
i vinnslu, verdi hafist handa
vid ad mynda skjol, t.d. med
skograekt. pegar sidan huisun-
um fjélgar, verdi par komid
skjol. bad eykur gedi upplif-
unar fyrstu ibdanna, hitastig
verdur heaerra, upphitunar-
kostnadur og keling minnkar
0g kostnadur vid snjomokstur
verdur minni. Eg hef séd ad
par sem svona er bdid um
hndtana, minnkar vinna vid
skipulagningu opinna sveeda
og viohalds- og umhirdu-
kostnadur lekkar. Nattaru-
legra skipulag verdur nzr not-
andanum og gadi upplifunar
og Utivistar haekkar.

Meér hefur fundist ad peir
sem bua i kassalaga umhverfi,
hugsi meira ferkantad en adr-
ir?

Nanari upplysingar: 892
7709 og benni@sjalfbaer.com

NG er hann kaldur ad nordan

U er kalt og gripa pa margir

til pess ad bata i hitann
med rafmagnshitablasara. Eins
og pad er notalegt ad geta skerpt
& hitanum pa er pad mjog mikil-
veegt ad slokkva & hitablasaran-
um pegar hlynar aftur. Ef ekki er
slokkt & hitablasaranum pegar

hitnar uati, lekka ofnar sjalf-
krafa, hitastig helst pad sama en
dyrari rafhitun tekur yfir vatns-
hitun. Loftur Méar Sigurdsson
sérfreedingur  raforkuvidskipta
hja Orku heimilanna segir ad pé
litio fari fyrir svona teeki pa not-
ar pad talsvert mikid rafmagn.
Mjog algengt er ad hitablasari
noti 3000 wott, sem gera 3 kW &
klukkustund. b4 kostar rekstur &
hitablasara midad vio dreifingu
i Reykjavik og s6lu hja Orku
heimilanna:

Verd a kWst

Veitur ohf: 7,28 kr./ kWst

Orka heimilanna: 7,30 kr./ kWst
Samtals rafmagn: 14,58 kr./
kWst & hofudborgarsveedinu.

pannig kostar hitablasarinn:
* Ein klukkustund 3 * 14,58 =

43,74 kr.
 Einn dagur kostar: 24 * 43,74

=1.050 kr.

* Vika kostar: 7 * 1050 = 7.348
kr.
» Manudur kostar: 30 * 1050 =

31.492 kr.

A pessum  Gtreikningum
sést ad svona teeki getur kostad
talsvert og teljum vid hja Orku
heimilanna naudsynlegt ad neyt-
endur séu medvitadir um pann
kostnad sem notkun teekisins
skapar. Pad er pekkt ad einstak-
lingar hafa fengio bakreikning
upp a allt a0 300.000 kr. eftir ad
hafa gleymt ad slékkva & hita-
blasara segir Loftur.
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NYIR TIMAR |
TRYGGINGUM

Fadu strax okkar besta verd i tryggingarnar
og gakktu fra kaupum a nokkrum mindtum.
Pad getur pu bara hja TM.

.

SJAPU bITT VERDP A TM.IS

—

Petta var f/jétfébréén 8qg atti
von a og talsvert einfaldara
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Efni sendist a: selfoss@prentmet.is
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Haukur brastarson var heitur med 10 mérk. Mynd: UMFS/JAE.

Saetur sigur i Mosfellshaenum

HANDBOLTI Selfoss vann i seinustu
viku eins marks sigur a Aftur-
eldingu i Mosfellsbe eftir drama-
tiskan lokakafla, 28-29.

Jafnt var i byrjun leiks en
fljotlega sigu Selfyssingar fram
Ur og leiddu i halfleik med fjérum
morkum, 12:16. Mest komust
Selfyssingar sex morkum yfir i
seinni halfleik. Afturelding sax-
adi hins vegar & forskot Selfyss-
inga pegar leid & seinni hélfleik
0g nadi ad jafna i 26:26 pegar um
fimm mindtur voru eftir af leikn-
um. P4 tok vid dramatiskar loka-

kafli sem endadi med pvi ad
Haukur prastarson kom Selfoss i
28:29, heimamenn hofdu nokkrar
sekdndur til ad jafna en Pawel
Kiepulski kom til bjargar og nid-
urstadan eins marks sigur.

Mork Selfoss: Haukur 10, Atli
Avar 6, Elvar Orn 5, Einar 3,
Hergeir og Gudjon Baldur 2 og
Guoni 1. Pawel vardi 7 skot og
Solvi 4.

Strakarnir toku & méti 1BV sl.
manudag en nasti leikur i Olis-
deildinni verdur & utivelli gegn
Val manud. 25. febrGar.  es6/gj

HANDBOLTI Selfoss tapadi gegn
KA/P6r i Olis-deildinni i sein-
ustu viku eftir svakalegan loka-
kafla par sem stelpurnar kost-
udu leiknum fra sér eftir annars
magnada frammistdou.

Leikurinn byrjadi rélega og
var jafn fyrstu mindturnar en
KA/Pdr tok sidan forystu, half-
leikstolur voru 13-16. Nordan-
stelpur héldu &fram i seinni
halfleik og nadu mest sex
marka forskoti, 14-20. En pa
toku stelpurnar aldeilis vio sér
0g soxudu & forskotid. Selfoss
jafnadi loks leikinn 25-25 peg-
ar um fimm mindtur voru eftir
af leiknum og pa tok vid asi-
spennandi lokakafli. KA/Por
hafoi frumkveedid en Selfyss-
ingar svorudu jafn hardan.
Stadan var 28-28 pegar ein
mindta var eftir og rudéningur
demdur & KA/pér. Selfyssing-
ar voru pvi i kjorstddu og toku
leikhlé pegar half minita var
eftir. bar voru hins vegar sof-
andi pegar leikurinn var flaut-
aour aftur & og réttu nordan-
stlkum boltann sem skorudu i
tomt markid, pvi fér sem for,
28-29.

Eins marks tap i botnslagnum

Katrin Osk Magnusdattir atti
storleik i markinu pratt fyrir
tap. Mynd: Umf. Selfoss/JAE.

Mork Selfoss: Perla Ruth 8,
Hulda Dis 5, Harpa Soélveig
4/1, Tinna Sigurrds og Rakel 3,
Kristrn 2, Ida Bjarklind,
Sarah og Carmen 1. Katrin
Osk atti storleik i markinu og
vardi 17 skot.

Selfoss er &fram i botnsati
deildarinnar med 4 stig og sotti
Hauka heim i Hafnarfirdi i
ger. NU purfa stelpurnar ad
gefa allt i botn enda litid eftir
af deildinni og peer treysta a ad
Selfyssingar stydji vid bakid a
peim upp brekkuna.
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I’préttaférlk deilda 4samt iprottakarli og ipréttakonu arsins hja Umf. Selfoss. Aftari rod f.v.: Logi Freyr
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Gissurarson sem tok vid vidurkenningu f.h. Magdalenu Onnu, Birta Sif, Viktor S. Palsson formadur
Umf. Selfoss, Sara, Hilmar Orn Hilmarsson sem tok vid vidurkenningu f.h. Gudmundar Axels, Egill,
Bjarni Mar og borsteinn Ragnar sem einnig tok vid vidurkenningu f.h. Dagnyjar Mariu. Fyrir

framan eru Elvar Orn og Perla Ruth. Mynd: Umf. Selfoss/GJ.

Elvar Orn og Perla Ruth ipréttafélk Umf. Selfoss 2018

andknattleiksfolkio — Elvar

Orn Jonsson og Perla Ruth
Albertsdottir voru valin iproétta-
karl og ipréttakona arsins 2018
hja Ungmennafélagi Selfoss og
er petta annad arid i réd sem pau
hljéta pennan heidur. Verdlauna-
hatid Ungmennafélags Selfoss
var haldin a fostudag i félags-
heimilinu Tibré en petta er jafn-
framt i annad skipti sem félagid
heldur sérstaka verdlaunahatio
fyrir ipréttafolk arsins.

Perla Ruth Albertsdottir

Perla Ruth er lykilleikmadur i
lidi Selfoss sem leikur i Olis-
deildinni. N&oi lidid sinum besta
arangri keppnistimabilid 2017-

2018 pegar pad endadi i sjotta
seeti. HUN tok patt i 6llum lands-
lidsverkefnum arsins og stimpl-
adi sig inn sem lykilleikmadur i
landslidinu.

Elvar Orn Jonsson

Elvar Orn er lykilleikmadur i lidi
Selfoss i Olis-deildinni en 1igid
nadi sinum besta arangri i deild-
arkeppni & seinasta ari, lék til
undandrslita & Islandsméti og
bikarkeppni auk pess ad taka patt i
Evropukeppni. A lidnu ari stimpl-
adi Elvar Orn sig inn sem byrjun-
arliosmadur hja islenska lands-
lidinu &samt pvi ad vera valinn
besti leikmadur Olis-deildarinnar
& sidustu leiktid.

A verdlaunahétidinni  var
iprottafolk arsins i deildum einnig
heidrad, en hver deild Umf. Sel-
foss gat tilnefnt ipréttakarl og
ipréttakonu i sinni deild. Auk Elv-
ars Arnar og Perlu Ruthar voru eft-
irfarandi einstaklingar tilnefndir:
Fimleikafolkid Bjarni Stefansson
og Birta Sif Saevarsdattir, frjals-
iprottafélkio Kristinn bor Kristins-
son og Eva Maria Baldursdottir,
judémadurinn Egill Blondal, knatt-
spyrnufélkid Gudmundur Axel
Hilmarsson og Magdalena Anna
Reimus, métokrosskonan Gyda
Dbgg Heidarsdottir, sundkonan
Sara /Egisdéttir og taekwondo-
folkid porsteinn Ragnar Gudna-
son og Dagny Maria Pétursdottir.

bor Llorens bordarson i Selfoss

KNATTSPYRNA Por Llorens Pérdarson skrifadi i sein-
ustu viku undir lanssamning vid knattspyrnudeild
Selfoss en Knattspyrnufélag 1A lanar hann & Sel-

foss Ut komandi leiktid.

bor, sem er 19 ara gamall, er uppalinn hja [A og
spiladi med 2. flokki félagsins i fyrra auk pess ad
leika 9 leiki med lidi Kéra i 2. deildinni. Hann
hefur einnig leikid prja landsleiki med U17 &ra lidi

islands.

Pér er varnarmadur ad upplagi, med baneitradan
vinstri f6t og mun einnig nytast vel i fostum leik-
atrioum en hann radadi inn mérkum fyrir 2. flokk
[A Gr aukaspyrnum i fyrrasumar.

Por Llorens (t.v.) og Seevar bPor Gislason,

gjaldkeri knattspyrnudeildarinnar.

Tvihofdi i bikarnum a Selfossi

HANDBOLTI Manudaginn 18. febru-
ar verour sannkéllud handbolta-
veisla. Selfosslidin keppa pa i atta
lida drslitum Coca Cola bikars-
ins. Stelpurnar taka &4 moti islands-
og bikarmeisturum Fram KI.
18:00. Strakarnir taka sidan a moti
Val Kkl. 20:15. Fyrir sigurvegar-
ann er i bodi midi i héllina i und-
anarsli i Final4 i byrjun mars.
Mida er heegt ad kaupa vid dyr,
folki er bent & Facebook-sidu
Selfoss handbolta fyrir frekari
upp lysingar. eso

BIKARINN
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Unnsteinn Reynisson iprottamadur bjotanda 2018

FRIALSAR  [PROTTIR  Unnsteinn
Reynisson, frjéalsipréttamadur,
var Utnefndur ipréttamadur Ung-
mennafélagsins pjétanda i Floa-
hreppi fyrir &rid 2018 & adal-
fundi félagsins sem haldinn var
fyrir skommu.

Unnsteinn er feddur &rid
2003 og vard pvi 15 éra 4 arinu.
Hann syndi gifurlegar framfarir
ario 2018 og beetti sig i 6llum
greinum t.d. um 19 cm i ha-
stokki innanhlss og 2,5 m i
kaluvarpi med 4 kg kulunni.
Hann vard Unglingalandsmots-
meistari i flokki 15 &ra i ha-
stokki i sumar auk pess sem hann

var drjagur i stigasdfnun badi
fyrir HSK & MI unglinga og
Umf. bj6tanda a Héradsmaétum
HSK i flokkum unglinga og full-
ordinna par sem hann er sifellt
ad gera sig meira gildandi.

Unnsteinn er jakveedur og
duglegur ipréttamadur sem hef-
ur alla burai til pess ad beeta sig
enn meira & komandi arum og
komast i fremstu rod.

pess ma geta ad nu i januar
beetti hann enn um betur og

1,80 m i hastokki & Unglinga-

Unnsteinn Reynisson. moti HSK. g6

komst inn i Urvalshép unglinga
hja FRI med pvi ad stokkva

Knattspyrnudeild Hamars og Kjoris endurnyja samstarfssamning

KNATTSPYRNA Kijoris hefur verid
adal styrktaradili knattspyrnu-
deildar Hamars i Hveragerdi til
fjélda ara. A dégunum var undir-
ritadur nyr samningur um afram-
haldandi samstarf til tveggja ara.
Hamarsmenn eru afar pakklatir
fyrir studninginn fra Kjoris und-
anfarin ar og eru spennt ad halda
afram pvi samstarfi.

Kjorismétin - munu  halda
afram sinu striki, en pau hafa
verio gridarlega vinsel hja éllum
peim sem hafa sétt pau. Allir
flokkar knattspyrnudeildar munu
halda &fram ad vera med merki
Kjoris framan & keppnisbining-
um sinum.

Vid undirskrift samningsins. ValdimariHafsteinsson, framkveemda-
stjori Kjoris, asamt stjornarfélki, pjalfara og idkendum dr yngri
flokkum og meistaraflokki Hamars.

; - o
£ o

Kjorismotarod Ham

KNATTSPYRNA Kjorismotar6d Hamars lauk sidla
janlarmanadar og ma med sanni segja ad um vel
heppnud maét hafi verio ad reeda vio kjoradstaedur i
Hamarshollinni. Keppt var i 7.-5. flokkum drengja
og stulkna. Undirbuningur er hafinn fyrir hio
geysivinsala paskamot Hamars par sem avallt er

ars

W ..

- -,

Hamar Knattspyrna.

82,2%

Sunnlendinga
lesa Dagskrana
i hverri viku

22V AGSKRAIN

FRETTABLAD SUBDURLANDS

AS *F

DVALAR- OG HJUKHUMARHEMILI

As, dvalar- og hjikrunarheimili
leitar ad hressu og duglegu
starfsfolki vid raestingar og

i saumastarf

— I reestingum er um ad raeda dagvaktir og
starfshlutfall er samkomulagsatridi.

— Saumastarfid er 50% starf, alla virka daga
en vinnutimi er samkomulagsatridi.

Menntunar- og haefniskrofur:

e Frumkvadi og vandvirkni i starfi

e GOdir samskiptahafileikar og jakvaedni

bolinmadi og sjalfstad vinnubrogd

Starfsfolk parf ad hafa ndd 18 ara aldri

islenskukunnatta

Greitt er eftir kjarasamningi Eflingar og Samtaka
fyrirtaekja i velferdarpjonustu.

Nanari upplysingar um starfid veitir:

Erla M. Palmadéttir, raestingastjori

Simi 480 2088, erla@dvalaras.is

Vi@ hlokkum til ad heyra fra pér.

glatt & hjalla og mikil tilnldkkun rikir i addraganda
pess. Awtladar dagsetningar eru 6.-7. april sem
0g 13.-14. april. Nanari lesning og margar fleiri
myndir fr& métum og starfi Knattspyrnudeildar
Hamars er ad finna a Facebook-sidu félagsins,
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Bladberar 6skast
a Selfossi

Morgunbladid auglysir eftir bladberum a Selfossi.
Upplysingar hja umbodsmanni & netfanginu
leifurgudm@gmail.com eda i sima 698 0629 eftir kl. 12.

Mikid hlegid fyrir trodfullu husi

ikid var hlegid i Leik-

hasinu, Austurmérk 23
i Hveragerdi, pegar Leikfélag
Hveragerdis frumsyndi  hinn
sprenghlegilega farsa Tveir
tvofaldir & laugardagskvoldid 2.
febrdar sl. fyrir troofullu hsi.

| Starfsmadur
oskast

Starfsmadur askast a vaktir
i afgreidslu sem fyrst.
Unnid er a voktum 2-2-3
fra ki. 8 til 19.

Fyrir frekari upplysingar
sendid fyrirspurnir a netfangid

i almarbakari@gmail.com

ALMAR
BAKARI

Sunnumaork 2, Hveragerdi, simi 483 1919

Pjorsarskal

Skeida- og Gnupverjahreppi

S

Grunnskolakennari i bjorsarskola

Laus stada kennara
| Pjorsarskola

100% stada i afleysingum fra 18. mars til loka skolaarsins.

Kennslugreinar eru steerdfraedi, nattarufraedi,
samfélagsfraedi, umsjon, heimilisfraedi og Gtinam.

Umsoknarfrestur til 25. febraar 2019.

Nanari upplysingar veitir Bolette Hoeg Koch skdlastjori
sima 895 9660 og a netfanginu bolette@thjorsarskoli.is.

bjorsarskoli er grunnskdli fyrir 1.-7. bekk. Nemendur eru teeplega 50. beim
er kennt i fiorum kennsluhopum. [ bjérsarskéla er [6gd ahersla & sjalfbaemni,
nyskopun, Gtikennslu og umhverfid. Vio leggjum aherslu & ad nyta pad

efni sem vio faum (r bjorsardalsskogi og ad gefa gomlum hlutum nytt lif.
Yfirmarkmio skolans er ad skila landinu til komandi kynsloda i betra astandi
en vid tokum viod pvi. Vefslod www.thjorsarskoli.is.

i Skeida- og Gniipverjahreppi eru um 630 ibuar. béttbylis-
kjarnar eru vid Arnes og a Brautarholti. | hreppnum eru
nattaruperlur a bord vid bjorsardal. bjorsarskoli er i
taeplega 100 km fjarlaegd fra hofudborgarsvaedinu.

A
2
E

L3 [

F.v.: Hafhor Vilberg Bjérnsson, Hrefna Osk Jonsdottir og
Gudmundur Erlingsson i hlutverkum sinum.

Valdimar Ingi Gudmundsson formadur Leikfélags Hvera-
gerdis.

Leikritid gerist & Hotel Holl
en par tekst formanni fjar-
laganefnar Alpingis ad koma sér
og aostodarmanni sinum i 6trd-
leg vandradi. bekkt stadreynd
Ur heimi stjornmalanna! bing-
madurinn hefur sem sé akvedid

Mariu Sigurdardottur leikstjora var afhentur blomvéndur fyrir frabeert starf
undir dynjandi l6faklappi.

ad skrépa a nefndarfundi til
ad eiga stund med hjakonu
sinni. Hreinlyndur og saklaus
adstodarmadur  pingmannsins

klGorar hinsvegar malunum og
Ur verdur hreerigrautur miskiln-

ings og lyga!

Kristin J6hannesdéttir 90 ara, eini
ndlifandi  stofnfélagi  Leikfélags
Hveragerdis og heidursfélagi, 1ét sig
ekki vanta & frumsyninguna.

Asta Gunnlaugsdottir og Bjérg Hilmisdéttir skemmtu sér
vel & frumsyningunni.

F.v.: Anna Jorunn Stefansdattir, formadur til margra ara
og heidursfélagi leikfélagsins, dsamt sonarsyni sinum
Pétri Nda Stefanssyni.

|

Hinn paulreyndi leikari Steindér Gestsson var gerdur ad

heidursfélaga & frumsyningunni.
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Ert pu ad gleyma ad
skila i pokastodina?

essari spurningu geta vafa-

litid margir Sunnlendingar
svarad jatandi. Undirritadur jat-
ar i 6llu falli, undanbragdalaust,
ad hafa tekid poka og gleymt
ad skila, tekid annan, par til ad
fjoldi pokanna var ordinn slikur
ad peim purfti ad skila i skjoli
neetur. Pad kom pvi vel & vondan
pegar Dagskranni barst 6sk fra
Pokastdd Arborgar um ad koma
i heimsokn og kynna sér ferlid
&4 bak vid pokana. Markmio-
i0 var ad koma pvi & framfeeri,
med sem blidlegustum heetti, ad
hvetja folk til ad skila pokunum
og safna peim ekki upp heima
hja sér. Raunin er vist st ad um
4500 stykki hafa verid fram-
leidd og 4400 peirra liggja ein-
hvers stadar i forum ibla hér &
Sudurlandsundirlendinu, jafnvel
o6notadir, sem er audvitad ekki
markmidid med verkefninu.

Mikil vinna a bak vid pokana

Pad mé& med sanni segja ad vinn-
an & bak vid pokana sé erin og
handtékin fjélmérg vido hvern
poka. Adspurdar ad pvi hvad
drifur peer &fram ad sinna pessu
i sjalfbodavinnu segja konurnar
sem standa ad baki Pokastddvar
Arborgar: ,,pad er audvitad fyrst
og fremst umhverfisins vegna,
og enn frekar eftir alla plast-
umraeduna. betta er svo leid til
ad gefa til baka til samfélagsins,

Myndband

fylgir fréttinni
aDFSTV

studla ad aukinni umhverfis-
vernd og vitundarvakningu. Svo
er félagsskapurinn skemmti-
legur p6 ad vid hittumst ekki
oft pvi vid skiptum med okkur
verkum i saumaskapnum.*“ Allt
efni i pokana er endurnotad og
pegar bladamann bar ad gardi
var verid ao spretta upp gémlum
gardinum og rimfétum sem ein-
hver hafdi akvedid ao skipta Ut.
,,Okkur hefur alls stadar verid
tekid vel, vid fengid efnid gef-
ins svo demi sé tekid. ba hefur
verkefnid verid styrkt, medal
annars af SASS og Krénunni.

Fadu lanad og skiladu aftur

»Kerfid er hugsad pannig ad
ef pd gleymir pokanum pinum
heima getur pa fengid poka hja
okkur ad lani undir vorurnar i
pvi sjonarmidi ad purfa ekki ad
kaupa plastpoka eda purfa ad
fara heim aftur ad seekja pokann.
Vid viljum halda pessu afram og
halda kerfinu gangandi pannig
ad pessi pjonusta sé i bodi. Med
pvi ad ibdar skili pokunum sem
pbeir eru ekki ad nota gengur
kerfid mun betur og pokastdov-
arnar standa ekki tomar.“  -gpp

Radhus Arborgar

— breyttur opnunartimi

A fundi baejarrads Arborgar 7. febrtar sl. var sampykkt
breyting & opnunartima Radhuss Arborgar.

Fra og med fimmtudeginum 14. febraar verdur Radhis
Arborgar opid fra kI. 10:00 - 16:00 alla virka daga.

petta fyrirkomulag verdur haft til
reynslu til 31. mai 2019.

Loftljosio

Hagkyzer

Hentar fyrir gagnvirkt sjonvarp
Margir moguleikar i bodi

Fjartenging myndavélakerfa,
oryggiskerfa ofl.

Ljosid i loftinu!
Lausnir fyrir pig inni a

e J

Loftlj6sid naest fra eftirtoldum stédum:
Seydisholar - Langholtsfjall - Haafjall - Uthlid - Toftir
oll -

Léttum pér lifid

dagar

vd 4
!,-' -

N

L

VERTU i HOPI ANAGDRA
VIDSKIPTAVINA

Dagar pjénusta fyrirtaeki med reglulegar raestingar, hreingermingar, vidhald gdlfa og annad sem
parf il ad vidhalda hisnadi. Okkar 800 manna hopur leysir fra degi til dags fidlbreytt verkefni

a 20 stédum & landinu.Dagar bla ad draluga reynsiu sprotlinnd Or alpjodlegu samstarfi sem hefur
fazrt okkur vel matad verklag og stranga stadla. Par haldast skipuag og sveigjankleiki hind | hond,
patt salarhringurinn sé alltaf 24 klukkustundir eru engir tveir dagar eins.

Vié hlékkum til ad létta pér lifid6 meb bros a vor

Hafu samband vid Kristrinu i sima 693 4934 eda kristrun@dagar.is
eda Helgu Flosa i sima 854 1610 efa helga@dagar.is
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ong-

og skemmtisveitin

Blitt og létt, fra Vestmanna-
eyjum, verdur & ferdinni a
fastalandinu og heldur sitt ar-
lega Eyjakvdld i Hvitahisinu
Selfossi  fostudagskvoldio 8.

Blitt og lIétt hopurinn i Hvita husinu
med gomlu og godu Eyjalogin

Blitt og létt
hépurinn er
prettan ara gém-
4 ul hljémsveit.
A tonleikunum
i Hvita hdsinu
verda song- og
hljooferaleik-
ararnir tolf tals-
ins. Sungin verda
skemmtileg Eyja-
16g sem allir pekkja og textum
varpad & vegg svo allir geti
sungid med. Ségum af hofund-
um og ljodum er sidan fléttad
inn i dagskrana. Enginn sem
unnir skemmtilegum séng og

mars naestkomandi. Skemmt-
unin hefst kl. 21:00 og husid
verdur opnad kl. 20:00.

tonlist i anda Eyjamanna ma
missa af pessum vidburdi.

TONLEIKAROD

UNNUR BIRNA &
BJORN THORODDSEN

22.FEB. MIDGARD BASE CAMP HVOLSVELLI
23.FEB. SKYRGERDIN HVERAGERDI
16.MARS TRYGGVASKALI SELFOSSI
ALLIR TONLEIKAR HEFJAST KL 20:30
MIDLIS. MJDAVERD -3500 KR

Atvinna

Set roraverksmidja

Oskum eftir ad rada starfskraft { métuneyti
fyrirtaekisins, - matreidslumann eda matar-
teekni.

GOdur vinnutimi og vinnuadstada i vel
Gtbunu eldhdsi og matsal.

Nénari upplysingar um starfid eru veittar &
skrifstofu Set i sima 480 2707.

Skila m& inn umséknum & télvupoéstfang:
atvinna@set.is

Umséknarfrestur er til 1. mars nk.

Hja Set starfa um 75-80 manns, vid s6lu,
innflutning, framleidslu og pjénustu vid
lagnamarkadinn.

Set ehf. | Eyravegur 41 | 800 Selfoss | Simi: 480 2700 | set@set.is | www.set.is

Unnu bil i jolahappdraettl Krabbamemsfelagsms

onja Eyfjord Skjaldardottir &
Selfossi, heppinn greidandi
mida i jolahappdretti Krabba-
meinsfélagsins 2018, fékk ny-
lega afhentan nyjan sjalfskiptan
Peugeot 3008 Allure, ad andvirdi
um 4,5 milljéna kréna. petta var
einn af 286 skattfrjalsum vinn-
ingum i happdreettinu. Sonja var
ekki alveg & pvi ad trda pessu
pegar hringt var i hana til ad
tilkynna henni um vinninginn.
Huln og eiginmadur hennar voru
& ferdalagi i Gtlondum sidasta
sumar og leigdu par bil. Svo
skemmtilega vill til ad bila-
leigubillinn var Peugeot 3008
og hjonin héféu einmitt & ordi
i ferdinni hvad pau veeru hrifin
af pessum bil. petta er i fyrsta
skipti sem pau eignast nyjan bil.
Einnig ma nefna ad greid-
endur mida i jolahappdreetti
Krabbameinsfélagsins & Sudur-
landi voru mjoég heppnir i Gt-
dreettinum, en peir voru um
fjéroungur vinningshafa.
Tekjum af happdreetti

Gudlaug B. Gugjoénsdottir, fram-

Fra afhendingu vinningsins. FEh.: ¢
kveemdastjori Krabbameinsfélags héfudborgarsveedisins, Benny Osk Hardar-
dettir, solustjori hja Brimborg, vinningshafinn Sonja Eyfjord Skjaldardoéttir og

eiginmadur hennar, Matthias Bjarnason.

Krabbameinsfélagsins hef-
ur fyrst og fremst verid var-
i0 til fredslu um krabbamein
og krabbameinsvarnir, Gtgafu
freedslurita og studnings vid
krabbameinssjuklinga. ~ Studn-
ingur vid happdrettio hefur
gert félaginu Kleift ad halda

uppi 6flugu fraedslustarfi i pagu
pjodarinnar. Krabbameinsfélag
hofudborgarsvaedisins hefur um-
sjon med framkvaemd og rekstri
happdreettis Krabbameinsfélags-
ins.

Minnkum, endurnytum og endurvinnum

Mikil umraeda um sorp og
umhverfismal er i gangi a
Sudurlandi pessa dagana. bad er
ekki a0 astedulausu pvi erfitt ef
ekki 6mogulegt hefur reynst ad
koma sorpi til urdunar fra okkur
Sunnlendingum. Lengi tok Sorpa
i Alfsnesi nordan Reykjavikur vid
sorpinu okkar til urdunar en samn-
ingnum var sagt upp um sidustu
aramot.

NU er verid ad leita ad fram-
tidarlausn en petta astand etti ad
vera okkur &minning um mikil-
vaegi pess ad sem minnst sorp fari
yfirleitt i urdun. Urdun sorps er
oumhverfisveaen, veldur sbun vero-
meeta og er afar kostnadarsém. |
Hveragerdi hafa ibdar i morg ar
haft moguleika & ad flokka itar-
lega okkar sorp og gledilegt er
fra pvi ad segja ad Hvergerdingar
eru mjog framarlega & landsvisu i
flokkun. En betur m4 ef duga skal!
Nénast allt sem vid hendum er
heegt ad flokka og pad er i flestum
tilfellum otrilega audvelt. Leid-
beiningar um flokkun ma nalgast
& heimasidum sorphirduadila og
eins a heimasioum sveitarfélag-
anna.Til ad draga Ur Urgangi sem
fer til urdunar getur verid gott ad
hafa eftirfarandi i huga:

Minnkum Urgang: Besta
leidin til ad draga Ur magni sorps
sem fer til urdunar er ad draga
Ur neyslu i upphafi, sérstaklega
varnings sem endist stutt og
sem kemur i miklum umbGdum.
Hver pekkir t.d. ekki ad hafa
pantad voru af netinu og f& hana
i umbidum sem eru margfald-
ar ad rammali og pyngd & vid
voruna sjalfa. Vio purfum alltaf
ad spyrja okkur sjalf hvort vio
virkilega purfum tiltekin varning
adur en vid kaupum hann.

Endurnytum: Oft erum
vid ad henda hlutum sem eru i
finu lagi og geta enst lengi enn.
Stundum er einnig haegt ad fram-
lengja lif hlutanna i &oru hlut-
verki. Oft getur lika verid ad adr-
ir vilji nyta hluti sem vio hofum
ekki porf fyrir lengur. Vid getum
auglyst hluti sem nytanlegir eru
& ymsum vettvangi og einnig eru
fyrirteeki og stofnanir sem taka
vid hlutum til endurnytingar eda
endursolu, pa oft i tengslum vid
g6d maélefni. Horfum til pess
pegar kemur ad pvi ad losa sig
vid hluti sem ekki er porf fyrir
lengur hja okkur

Endurvinnsla: Ef ekki eru
adrir moguleikar i stédunni en

Hoskuldur -"'""
porbjarnarson, F T
umhverfisfulltrdi p-
Hveragerois-

bajar.

ad henda hlutunum er mikilveegt
ad koma peim i réttan farveg.
Nanast allt sem vid latum fra
okkur méa endurvinna ef viljinn
er fyrir hendi. Oftast er pad eina
sem vid purfum ad gera ad setja
hlutina hreina i rétt ilat. petta a
vid badi & heimilum og eins
4 endurvinnslustédvum. Ppad
getur hreinlega borgad sig fjar-
hagslega en eins og komid hef-
ur fram nylega i fréttum henda
islendingar sifellt meira af um-
bGdum 1 ruslid sem heegt er ad fa
endurgjald fyrir.

Munum ad vid getum sjalf
gert Otrulega margt pegar kem-
ur ad bettri umgengni vid
umhverfid og pegar kemur ad
minnkun sorps pa er pad alfarid i
okkar hondum, iblanna, ad gera
enn betur en nd er gert.

Undanfarin ar hefur ekki

verid fost adstada fyrir tann-
lekningar i Vik i Myrdal. A
pvi hafa ordid breytingar pvi
ny og fullkomin adstada til

Ny adstada tannleeknis i Vik i Myrdal

tannlekninga hefur verid sett
upp a Heilsugaeslustodinni i Vik.
,Vid forum i samstarf vid Theo-
dor Frigjénsson, tannlaekni, sem
leggur til bunad a stédina og sinn-
ir svo tannlaeknapjonustu a sveed-
inu,* segir Helga borbergsdattir,
hjakrunarstjéri a heilsugaeslunni
i Vik. Adspurd segir Helga petta
mikinn feng fyrir samfélagio p.e.
ad fa pessa pjonustu heim i hérad.
Timapantanir fari fram i gegnum
heilsugeslustddina fyrir pa sem
purfa ad nyta sér pjonustuna.
Dagskrain  haféi  samband

Vvid Theddoér og spurdi hann Ut
i pjonustuna: ,,petta e&xladist i
raun pannig ad ég var parna i
67 ar eftir Gtskrift. Svo eign-
adist ég boérn og hafdi minni
tima ar ad spila, en langadi
alltaf ad koma aftur. Pad kom
svo teekifeeri til pess og ég slo
til. bjénustan verdur pannig ad
ég vero eina helgi i manudi par
til eftirspurn eykst, pa verd ég
oftar. Fyrir utan stélinn sem er
kominn a heilsugeeslustdoina,
kem ég med allt pad nyjasta
med mér sem parf ad nota.”
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Ef madur vill breytingar
ba verdur madur ad tria a paer og vera
tilbdinn ad stiga at ur paegindahringnum

bporbjorg Gisladéttir tok vio starfi sveitarstjora Myrdalshrepps eftir
kosningarnar a sidasta ari. Hun er vidskiptalogfreedingur ad mennt.

Olst upp par sem byggdalinan
reis a hverjum tima

porbjorg er feedd i Keflavik en
olst upp ,,hér og par um landid®,
eins og hun segir sjalf, en bjé
lengst af sinum uppeldisarum i
porlakshéfn. Gisli fadir hennar
var verkstjori hja Rarik og var
m.a. einn af peim sem reistu
byggdalinuna. borbjérg segir

ad a sumrin hafi 6llu pakkad
saman og flutt i skdrana
par sem maéair hennar eld- 4’
adi pa ofan i strakana sem

voru ad vinna med fodur
hennar. ,,Med pessu moti
fengum vid syskinin teeki-
feeri til ad kynnast landinu
okkar og stadhattum a fjol-
morgum  stédum. Eg  segi
stundum pegar €ég er spurd, ad
ég hafi alist upp par sem byggda-
linan reis & hverjum tima,* segir
Porbjorg.

porbjorg er gift Gisla Wiium
logreglumanni og eiga pau prju
uppkomin born, tvd tengdabdrn
og fjogur barnab6érn og pad
fimmta & leioinni, allt stelpur.
,»Vi0 Gisli héfum okkar buskapar
ar i Olafsvik og bjuggum par til
2009, en pa fluttum vid sudur. Eg
starfadi lengst af vid bokhald en
eftir ad bornin foru ad heiman
akvad ég ao lata gamlan draum
reetast dreif mig i nam, klaradi
stadentinn i fjarndmi og for sidan
i vioskiptafraeedi i Haskolanum &
Bifrost og Utskrifadist padan
2011.*

A0 nami loknu var ég svo
heppin ad fa starf sem skrifstofu-
0g mannaudsstjéri hja nyskopun-
arfyrirteeki sem heitir Rafnar og
sérhafir sig i hdnnun og smidi &
nyrri hugmynd ad batskili. Fyrir-
teekid steekkadi mjog hratt og
parna vann og vinnur frabeert
folk sem ég leerdi mikid af, &samt
Ollum peim akorunum sem felast
i pvi a® a0 koma fyrirteki a
koppinn.“

Gaman ad takast a vio ny
verkefni

+Eg hef alltaf verid fyrir &skor-
anir og finnst gaman ad takast &
vid ny verkefni. Eftir atta ara
starf hja Rafnar fann ég ad mig
langadi ad takast & vid eitthvad
nytt og akvad ad lata slag standa.
Eg by yfir barnalegri bjartsyni
sem ég fékk i voggugjof fra
henni mémmu minni. Ef madur
vill breytingar pa verdur madur
ad trba a peer og vera tilbdinn ad
stiga Ut ar pagindahringnum. Eg
vissi ekki ndkvaemlega hvad ég
vildi gera en ég vildi vera 6bund-
in og sja hvert pad leiddi mig.
Svo var pad einn morguninn yfir
kaffibolla, fljotlega eftir kosn-

ingar, sem ég sa ad po nokkur
sveitarfedlog voru ad auglysa
eftir sveitarstjora. Eg s& ad petta
veeri eitthvad sem geeti att vel vio
mig og ad menntun min og starfs-

.-.i

reynsla vaeri gédur undirblning-
ur fyrir petta starf. Eg hef hins
vegar enga reynslu af sveitar-
stjornarmalum en er éfeimin vio
ad leita rdda, og allt i kringum
mig er folk med reynslu og er
tilbuid ad leidbeina.”

Ferdamonnunum fylgja miklar
askoranir

porbjorg segir ad pad sé i morg
horn ad lita i Myrdalnum, par sé
mikil gerjun og ad félksfjdlgun
hafi verid hlutfallslega mest i
Myrdalnum & landsvisu & sidasta
ari. ,,Hingad streyma ferdamenn
hvadaneva ad Ur heiminum.
Skiptir pa4 engu mali hvort um
vetur eda sumar er ad reda.
pessu fylgja Oneitanlega askor-
anir. Undanfarin &r hafa menn
roid lifrodur vid ad skipuleggja
gotur og 160ir til ad takast & vid
petta verkefni,” segir Porgjorg.

Metnadarfull
framkveemdaaaetlun logd fram
HUn segir ad & naestu arum geti
pau meira snGid sér ad upp-
byggingu innvida. ,,pad er ekki
langt sidan pessi hreppur atti
undir hdgg ad sekja og pa voru
ekkitil peningar til uppbyggingar.
pannig ad verkefnin eru morg.
Sveitarstjorn lagdi fyrir nokkru
fram metnadarfulla framkvaemda-
azetlun fyrir arid 2019. bar er
m.a. gert rad fyrir ad hefja endur-
baetur a félagheimilinu Leikskal-
um og Vikurskola, fara i endur-
beetur a iprottavellinum, vatns-
veitu og fraveitu. Steersta verk-
efnid er pé ad fara i steekkun &
iprottamidstodinni i peim til-
gangi ad bjéda Myrdaelingum upp
& goda adstoou til likamsraektar.
Gert er rad fyrir ad batt verdi vid
tveimur baningsherbergjum og

teekjasal. Petta stendur po allt og
fellur med pvi ad fa verktaka i
vinnu sem hefur ekki verid
hlaupid ad sidustu misseri.“

Varnargardur og umferdaroryggi
,»\Vonir okkar standa til pess ad i
sumar munum vid i Vik fa varn-
argard sem vid héfum verid ad
berjast fyrir og mun hann pa
risa framundan Vikurkletti.
\ betta er gridarlega stort mal
og skiptir allt samfélagid
hér miklu mali beadi i
efnahagslegu og Oryggis-
legu tilliti. Umferoar-
Oryggismal i Myrdalnum
hafa lika verio mikid i
" umragdunni. Vid hofum ver-
i0 ad skrifa greinar og funda
med raddamonnum  vardandi
pessi mal. Vid héfum verulega
ahyggjur af préun pessara mala
og kollum eftir Grbétum,* segir
porbjorg

pad fer vel um okkur i Vikinni
Porbjorg var spurd hvernig sé ad
vera flutt i Myrdalshrepp. ,,pad
var vel tekido & moti okkur pegar
vid komum og vid fundum vel
fyrir pvi ad vid veerum velkomin.
pad er gott ad bua i Vik, svo ég
noti fleyg ord kollega mins ur
Kopavogi. Hér byr annars vegar
rétgroid samfélag folks sem hef-
ur buiio hér mann fram af manni,
og hins vegar folk sem hefur
heillast af nattdrunni og flutt
hingad i leit ad teekifeerum. pad
fer vel um okkur Gisla i Vikinni
p6 mestur timinn undanfarna
manudi hafi farid i vinnu. Med
haekkandi sol etlum vid ad njéta
nattlrunnar hér i kring og hlokk-
um mikid til. Hér er orstutt i allt
sem Utivistarfolk dreymir um.”

Markmid ad komast a sem flest
fjoll i kringum mig

Utivist og hreyfing hefur i gegn-
um tidina verid helsta éhugamal
porbjargar. Han  veit  fatt
skemmtilegra en ad fara i géngu-
ferdir i nattdrunni. Hin segir ad
fjollin séu alltaf &skorun og nd sé
markmidid ad komast & sem flest
hér i kringum sig. ,,Undanfarin ar
hef ég bett hjolreidum inn i Gti-
vistina. Fram ad pessu hef ég
helst verid i g6tuhjolreidum en
adstedur hér & sveedinu bjoda
frekar upp & utanvegahjolreidar
sem ég etla svo sannarlega ad
nyta mér. Eg var um tima i hesta-
mennsku en hetti pvi pegar vid
fluttum sudur. Annars reyni ég ad
eyda sem mestum tima med fjol-
skyldunni pegar teekifeerin gef-
ast,” segir Porbjorg ad lokum.

Vidtal: GPP. Mynd: MHH.

leikfelag
Hveragerois

SYNT I LEIKHUSINU AUSTURMORK 23

Two into one.

:; ““Hofundur: Ray Cooney
Pydandi: Arni Ibsen -
Leikstjori:
Maria Sigurdardottir
5.syning fostudag 15.febr. UPPSELT
6.syning laugardag 16.febr. UPPSELT
7.syning fostudag 22.febr. Lausir midar
8 syning laugardag 23.febr. Lausir midar
9.syning fostudag 1.mars UPPSELT
10.syning laugardag 2.mars UPPSELT
Allar syningar byrja kl: 20:00
Midapantanir i sima 863-8522
Midaverd kr.3,000-

UMF

SELFOSS
1936

Adalfundir deilda

Adalfundir deilda Umf. Selfoss
arid 2019 verda haldnir i félagsheimilinu
Tibra sem hér seqir:
Sunddeild
midvikudag 20. februar klukkan 18:15
Judaodeild
midvikudag 27. febrdar klukkan 18:30
Knattspyrnudeild
pridjudag 5. mars klukkan 20:00
Frjalsiprottadeild
fimmtudag 7. mars klukkan 20:00

Fimleikadeild
pridjudag 19. mars klukkan 20:00

Taekwondodeild
pridjudag 19. mars klukkan 20:00

Handknattleiksdeild
midvikudag 20. mars klukkan 20:00

Motokrossdeild
fimmtudag 21. mars klukkan 20:00
A dagskra fundanna eru venjuleg
adalfundarstorf og 6nnur mal.
Allir velkomnir, Ungmennafélag Selfoss

Adalfundur Ungmennafélags Selfoss ario 2019
verdur haldinn i félagsheimilinu Tibra

fimmtudaginn 4. april klukkan 20:00.




16 Midvikudagur 13.febrtar 2019

(-

DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

Uppbyggingarsjoour Sudurlands
auglysir eftir umsoknum

ppbyggingarsjodur Sudur-

lands, sem er hluti af Sokn-
ardzetlun Sudurlands, hefur pad
hlutverk ad veita verkefnastyrki
& svioi nyskdpunar, menningar
og atvinnupréunar a Sudur-
landi. Markmid sjodsins er ad
stydja vid verkefni sem efla
fjélbreytileika atvinnulifs og ja-
kveeda samfélagspréun & Sudur-
landi. Veittir eru styrkir til:

* Menningarverkefna til ad
efla menningarstarfsemi og
listsképun & Sudurlandi

+ Atvinnupréunar- og nyskop-
unarverkefna til ad stydja
vid atvinnuskapandi og/eda
framleioniaukandi verkefni a
Sudurlandi

»Vid hvetjum alla sem hafa
dhuga 4 ad leggja inn umsokn ad
hafa samband vié radgjafa sem
starfa & vegum SASS. Pbeir ad-
stoda og veita leidbeiningar og
rad vio gerd umsdkna. Best er ad
hafa samband vid okkur i sima
eda med pvi ad senda post a
veffangid styrkir@sudurland.is.

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

Allar atvinnuauglysingarnar sem birtast i
Dagskranni fara einnig inn a DFS.is

www.dfs.is/atvinna

SASS

Vid hvetjum starfandi fyrirteki
& Sudurlandi sérstaklega til pess
ad sekja um. Eg leyfi mér ad
fyllyrda ad o6ll eigi pau goda
hugmynd sem vert er ad sja hvort
ekki geti ordid ad veruleika
med styrk fra sjéonum,“ segir
Bjarni  Gudmundsson, fram-
kveemdastjori SASS i samtali
vid Dagskrana. -gpp

| = | GO
FJORHJOLA
DAGUR-

‘Laugatdaginn 16. lehruh

A 1ra0:00 - 14:00

Bjodum alla velkomna f verslanir okkar &
Selfossi, Akureyri og Egilsstodum til ad skoda
og profa hin einstoku GOES fjorhjol.

Komdu og reynsluaktu pessum vinsealu,
gaeda fjorhjolum! Sélumenn okkar eru i eru

i burrrandi stuoi!

Austurvegur 69 - 800 Selfoss // Lénsbakki -

é.lb’runn

VELAR - VERSLUN - VARAHLUTIR

COPPER

601 Akureyri // Sélvangi 5 - 700 Egilsstadir

Simi 480 0400 // jotunn@jotunn.is // www.jotunn.is
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Einfaldaralifis

ER HAGT AD LIFA LENGUR?

Ein mesta 6gn vid heilsu
natimamannsins er streita.
betta eru Oveentar fréttir en
&ttu svo sem ekki ad koma
a Ovart, er pad? Med hradan-
um, teekninni og péttri dagskra
hofum vid minni tima aflogu
en aour til pess ad gera hluti
sem hafa god ahrif & heilsuna
okkar. Sifellt fleiri einstak-
lingar purfa ad fara i veikinda-
fri vegna streitu og folk neer
ekki ad njoéta lifsins til fulls.
Eg pekki hradann af eigin raun
0g stdd frammi fyrir vali

einn daginn. Atladi

ég ad fylgja hjart- SEGDU
anu eda dragast pjv“'[ A8
enn pa meira HEFUR
inn i hrada JAKVED
hversdagsins AHRIF A
og gleyma pvi (MIERITT

ad sinna folk-
inu i lifi minu,
draumum  minum,
ahugamalum o.sfrv.

Af hverju erum vid of upp-
tekin? Stundum radast dag-
skrain pannig ad pad er mik-
i0 ad gera. Vid hjonin erum
med fimm bdérn & heimilinu
og peim fylgir pétt dagskra.
pau purfa ad meta i hitt og
petta, sinna heimanami asamt
morgu 6oru. Ef vid ettum
alltaf ao segja ja vid 6llu sem
pau geta tekid patt i pa mynd-
um vid ekki gera neitt annad.
bad sama & vid dagskré okkar
foreldranna. Ef vio myndum
leyfa pad pa geeti vinnan okk-
ar tekid allan okkar tima. Vid
erum sitengd og getum nélgast
tolvupdstinn okkar hvar sem
vid erum og Vvid getum notad
samfélagsmidla hvar sem vid
erum. Vid purfum ad lera ad
segja nei vid pvi sem hefur
minna veegi og hefur tilhneig-
ingu til ad bda til meiri streitu
0g ja vid pvi sem vid vitum ad
hefur god ahrif & okkar and-
legu heilsu.

Fyrir nokkru las ég frabeer-
ar beekur eftir Dan Buettner.
bessar baekur heita The Blue
Zones og The Blue Zones
of happiness. Bakurnar ma
til demis nalgast & Story-
tel i hljédbokaformi & ensku.
Margra ara rannséknir & veg-
um National Geographic og
bladamannsins Dan Buettner,
hafa synt fram & ad i heim-
inum eru 5 sveedi (svokdllud
bla sveedi) sem hafa ad geyma
visbendingar um pad hvernig
heegt er ad lifa lengra og betra
lifi.

Rannsoknir hafa synt ad
pad eru nokkur atridi sem
einkenna lifsstil pessara hépa.
Hér & eftir koma nokkur demi:
1. Pad hreyfir sig: Vié erum

ekki a0 tala um lyftingar

og marapon heldur stydur

lifsstill peirra hreyfingu t.d.

med pvi ad ganga mikid.

2. Pad hefur tilgang: Pad
hefur eitthvad ad stefna
ad og hefur astedu til ad
vakna & morgnana.

3. Pad dregur sig i hlé (af-
stressnar sig): T.d med
baen. Virdir hvildardag og
leggur sig jafnvel yfir midj-
an daginn.

4. bad heldur 80% regluna:

pau hetta ad borda

adur en pau verda
pakksodd og
borda minna eft-
ir pvi sem lidur

& daginn.

5. Ppad boro-

ar pléntumio-

ada fedu. Kjot

einstaka sinnum

en mikid af gren-
meti.

6. pad tilheyrir trlarsam-
félagi: Samkvemt rann-
soknum getur pad ad sakja
trlarsamfélag 4x i manudi
lengt 1ifid ad medaltali um
4-14 ar.

7. Pad setur fjolskylduna
sina i fyrirrGm: pad sinn-
ir maka sinum, bérnum og
&ttingjum vel. Born um-
gangast eldra folk og eldra
félk umgengst born.

8. Pad a ndna vini: Vini sem
pad getur opnad hjarta sitt
fyrir og hittir pa reglulega.
petta folk upplifir minni

streitu en vid. pad er af pvi ad

pad gefur sér tima til pess ad
gera jakveeda hluti sem hlada
heilsuna og hafa g6d ahrif &
andlega lidan. Stadreyndin er
st ad vid purfum ad lera ad
segja ja vid pvi sem hefur ja-
kvaed ahrif & lif okkar og nei

vid pvi sem hefur pad ekki.
Stundum er hreinlega best

ad gefa sér tima til ad drekka

kaffibolla med gédri vinkonu
eda gooum vini.

Eg 4 mér skyrt markmid
um ad halda &fram ad einfalda
mitt 1if og hjalpa 6drum ad
gera slikt hida sama. A heima-
sidunni minni www.einfaldar-
alif.is getur pa nalgast hefti
sem ég bjo til sem kallast TIU
TIU. bad eina sem pu parft ad
gera er ad skra nafn og net-
fang og pu ferd heftid sent i
t6lvuposti. 1 pessu hefti faerdu
tiu verkefni sem leida pig 1 att
ad einfaldara lifi. Pad er betra
ad taka eitt litio skref en morg
stdr og gefast of fljétt upp.

Einfaldara lif = Streitu-
minna |if = jakveedara lif.

Heilsukvedja, Gunna Stella,
IIN heilsumarkpjélfi.
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Sveitarfélagio

ARBORG

Ny skolahverfi a Selfossi

| tengslum vi® undirbtning ad byggingu og stofnun nys skola i Bjérkurstykki var akvedid ad endurskoda skolahverfin &
Selfossi. bad hefur nu verid gert eftir greiningarvinnu verkfraedistofunnar VSO. Fyrst i stad fara pau born sem tilheyra
nyja skélanum og innritast i grunnskola skélaario 2019-2020 i Vallaskola. Gert er rad fyrir ad nemendur i dreifbyli seeki
nyja skolann i framtidinni. Pa er reiknad med ad nemendur yngstu bekkjanna faerist svo i nyjan skéla arid 2021 en pad
verdur kynnt betur sidar. Medfylgjandi mynd og yfirlit syna vel skdlahverfin prju.

Vallaskoli
Hverfi Vallaskola afmarkast af:

« Ollum svaedum nordan Fossvegar
(nordan Moavegar), Fossheidar, Grashaga,
Héengis, Alftarima og Langholts

Allar gdtur innan hverfis: Austurmyri, Austurvegur,
Alftarimi, Arbakki, Arbajarvegur vestri, Artun,

Arvegur, Bankavegur, Birkigrund, Birkivellir, Bgjartroo,
Engjavegur, Eyrarbakkavegur, Eyravegur, Fagramyri,
Fagurgerdi, Fossheidi, Fossnes, Fosstn, Fossvegur,
Furugrund, Grashagi, Grenigrund, Graenamork,
Graenuvellir, Hafnartdn, Haengi, Heidarvegur, Heidmark,
Hellismyri, Hellisskogur, Hellubakki, Hjardarholt,
Hladavellir, Hrisholt, Hrismyri, Horouvellir, Jadar,
Jorutun, Kirkjuvegur, Kringlumyri, Langamyri,

Langholt, Larsenstraeti, Laugardeelavegur, Laxabakki,
Lyngheidi, Leekjarbakki, Manavegur, Merkiland, Midtdn,
Nordurtr6d, Raudholt, Reynivellir, Réttarholt, Selfossbeeir,
Selfossvegur, Seljavegur, Sigtun, Skélavellir, Sléttuvegur,
Smaratun, Soltun, Sélvellir, Stekkholt, Sudurlandsvegur,
Sudurtrod, Sunnuvegur, Tryggvagata, Troo, Tunguvegur,
Vallartrod, Vallholt, Vidivellir, boristin og Porsmork.

Sunnulakjarskoli
Hverfi Sunnulaekjarskola afmarkast af:

« Héengi, Alftarima og Langholti i nordri

- Starengi, Dalengi, Lagengi, Nordurhdlum, Alfhélum,
Dverghdlum og Trollhdlum i vestri

* Sudurhélum i sudri

«Austurh6lum i austri

Allar gotur innan hverfis: Adaltjorn, Akraland, Alfholar,
Alftarimi, Astjorn, Bakkatjorn, Baugstjorn, Dverghdlar,
Dalengi, Erlurimi, Fagrahella, Fifutjorn, Folaldaholar,
Gauksrimi, Grahella, Grundartjorn, Haengi, Holatjorn,
Hrafnhdlar, Hraunhella, Hrauntjorn, Kalfhélar, Langholt,
Lagengi, Lourimi, Midengi, Mohella, Moéland, Myrarland,
Nauthoélar, Nordurhdlar, Seftjérn, Seljaland, Silatjorn,
Smaraland, Snzeland, Spéarimi, Starengi, Stekkjarland,
Sudurengi, Sudurholar, Tjaldholar, Tryggvagata (fyrir
nedan Nordurhdla), Tréllhélar, Urdartjorn, Vallarland,
Vorouland og pPrastarimi.

Nyr skdli i Bjorkurstykki

(nemendur sakja Vallaskdla fyrst i stad)
Hverfi nys skdla afmarkast af:

« Fossheidi og Grashaga i norori
Kjarrmda, Starmoa, Bleikjulaek,
Eyrarlek og Laxalek i vestri
Sudurhélum i sudri
«Kjarrholum, Grafh6lum, Birkih6lum,
Lambhaga, Laufhaga og Reyrhaga i austri

Allar gétur innan hverfis: Akurholar, Alalakur,
Berghdlar, Birkihdlar, Bleikjuleekur, Dranghdlar, Eyrar-
bakkavegur, Eyrarleekur, Eyravegur, Fifuméi, Flugvollur,
Fossheioi, Fossvegur, Gagnheidi, Grafhdlar, Grashagi,
Hagalakur, Heimahagi, Hellishdlar, Hraunholar, Kerhdlar,
Kjarrhdlar, Kjarrméi, Lambhagi, Laufhagi, Laxalaekur,
Lagheidi, Lyngmai, Melhdlar, Méavegur, Nauthagi,
Nordurholar, Reyrhagi, Starmai, Sudurhélar, Tjarnarméi,
Urdarméi, Uthagi og Vesturhélar.

Nyr skoli

Tjarnabyggd
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Vallaskoli
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Sunnulakjarskoli
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KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon
Al-Anon fundir & pridjudogum
kl. 20:30, kynning fyrir nylida
kl. 20:00, Hrisholti 8, Selfossi.

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
Prid. kl. 12:05 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA fundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. k.11 - AA fundur
Sun. kl. 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a aa.is.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga
kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar 4 coda.is.

Leidin ut a pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu
Hverageroi, efri haeo,
fimmtudaga kl. 20:30.

Gedraektarmidstodin
Batasetur Sudurlands
Opnunartimi i vetur
midvikudaga kl. 10-14
Kaffi Lif (vid hlidina & Netto)
fostudaga kl. 10-14
i Strokshusinu

S: 662-1122

Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

KJARNABOKHALD

Spaenskumaelandi
Talir pu reiprennandi spaensku,
ba hef ég verkefni handa pér.
Uppl. i sima 483 3568.

BiLAR

A“\"{{e%\
KletTur
Bifreidaverkstaoi
Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi

bjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.
H Dekkja- og smurpjonusta

Hjolastillingar
HEKLA' Simi 482 4069

Bdkhald + Framtol - Skattskil
Launavinnslur - Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

| CECOOL

Bifreida- og breytingaverkstaedi
Gagnheidi 51, Selfossi
Simi 482 1361 - gunni@icecool.is

Hya Maddy/ ent.
Eyravegi 27 - 800 Selfoss
s. 482 3454 - maddy@maddy.is

Bokhald = £adgjof
skattskil
Rjonusta Vi
einstaklinga og
fyrictaeki
Rersonuleg pyénusta

0FS.,s

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

Fadu tilbod i auglysingapakka

i bladid og a vefinn!

Simi 4821944
dfs@dfs.is

VR PIPULAGNIR

Nylagnir
Efnissala

Gunnar Valgeir Reynisson
Pipulagningameistari
Skradur hja Mannvirkjastofnun

Oll almenn lagnarvinna

898 1598

Skrifstofa

Lagnapjonustan ehl J&°

Pipulagnir - Efnissala
482 231171 696 2311

Pjénustusimi

vrsumarhus@gmail.com
f VR - Pipulagnir og sumarhdsapjonusta

Gagnheidi 11

Y / 800 Selfossi

Y / Simi 482 2200
I~ / GSM 894 2277

SKALINN Fax 482 2777

Yfirbyggingar — Réttingar
Bilamalun — Raduskipti

Vofflukaffi
Fjéortanda
vofflukaffi
vetrar verdur
haldid neesta
fostudag 15.
feb. ad Eyra-
vegi 15 a 2.
haed milli kl.
16 og 18. Gestur okkar vero-
ur Jon Bernédusson verk-
freedingur hja Samgongu-
stofu. Hann fjallar um sam-
starf Skinney-Pinganess og
Samgongustofu & fram-
leidslu og nytingu & Repju-
oliu, sem geeti m.a. notast
til ad keyra islenska fiski-
skipaflotann.

Energy Touch
- Nudd
- Heildraen
medhondlun

Attund

Jakvaeodar
hugsanir
breyta deginum

A\
Cand.mag. i iprottafreedum,
nélastungur, yoga,
NLP-master/coach,
nuddmeistari,
Hugraen atferlismedferd,
meta medicine.

Ragnhildur
Siguréardottir
farsimi
693 2197

Fagleerdur malari
oskar eftir verkefnum
Sparsla, grunna, mala. Fag-
leerdour malari éskar eftir verk-
efni & Sudurlandi. Uppl. i sima
777 6466.

Laust plass hja
dagforeldrum
Vantar pig plass hja dagfor-
eldrum? Sendu okkur linu fyrir
nanari upplysingar fanneysig-
marsdottir@gmail.com eda
karitasospsig@gmail.com.

Hrunakirkja
Hversdagsmessa fimmtu-
daginn 14. feb. kl. 20:30. Messa
unga félksins sunnudaginn 17.
febrdar kl. 11. Unga folkid i
prestakallinu ber uppi mess-
una i tali og ténum. Sjdumst i
kirkjunni - allir velkomnir.

Adventistar
Laugardaginn 16. febraar 2019
verdur lokad i safnadarheimili
adventista & Eyravegi 67. Sam-
eiginleg samkoma verdur i
Adventkirkjunni i Reykjavik,
Ingdlfsstreeti 19, fra kl. 11, med
reedu verdur Sigriour Kristjans-
dottir. Sameiginlegt bordhald
verdur & eftir. Verid velkomin.

Hvitasunnukirkjan Selfossi
Sunnudaga kl. 11:00. Sam-
koma, barnastarf og kaffi-
veitingar. English translation
available. Pridjudaga kl. 19.30
unglingasamkoma. Fimmtu-
daginn 14. feb. bibliunamskeid
kl. 20.30. Baenastundir kl. 18
alla aOra virka daga. Allir hjart-
anlega velkomnir.

Porlakskirkja
Sunnudagur 17. februar. Por-
lakskirkja ad vetri. Sunnudaga-
skoli kl. 11:00. Baldur, Sirri og
Gudmundur. Messa kl. 14:00.
Fermingarborn lesa.

Kalfholtskirkja
Gudspjénusta verdur sd. 17.
februaar kl. 14.00.

Selfosskirkja
Messa sunnudaginn 17. febru-
ar kl. 11:00, sunnudagaskoli a
sama tima og supa og braud
eftir athofn. Kvoldmessa kl.
20:00, Kor Menntaskolans a
Laugarvatni syngur.

Skalholtsdomkirkja
Barnasamkoma laugardag 16.
febraar kl. 11.00. Umsjén hefur
Bergpdra Ragnarsdattir.

Messa sunnudag 17. februar
kl. 11.00. Sr.Egill Hallgrimsson,
sOknarprestur annast prests-
pjénustuna. Organisti er Jon
Bjarnason.

Mosfellskirkja, Grimsnesi
Gudspjonusta sunnudag 17.
febraar kl. 14.00. Sr. Egill Hall-
grimsson, soknarprestur ann-
ast prestspjonustuna. Org-
anisti er Jon Bjarnason. Allir
eru velkomnir.

Asolfsskalakirkja undir

Eyjafjollum
Guodspjonusta verdur i Asolfs-
skalakirkju nk. sunnudag, 17.
febraar kl. 16:00. Organisti er
Gudjon Halldér Oskarsson.
Song leida félagar ur kirkjukér
Eyfellinga.

Stokkseyrarkirkja
Sunnudagur 17. februaar.
Messa. kl.11.00. Kor kirkjunnar
leidir song. Organisti Haukur
Arnarr Gislason. Prestur sr.
Arnaldur A. Bardarson.

Kvoldmessa i Selfosskirkju

Kvoldmessa verdur i Selfoss-
kirkju sunnudaginn 17. februar
kl. 20:00. Koér Menntaskolans
4 Laugarvatni syngur undir
stjorn Eyrunar Joénasdottur.
Koérinn og korstjori hans hlutu
nuna nyverid Menntaverdlaun
Sudurlands. Koérinn mun flytja
fiolbreytt 16g og Gudbjorg
Arnardottir hefur umsjén med
messunni.

¥

RISA

PRENTUN

AQ - A1 - A2 - VINNUTEIKNINGAR
PLAKOT - LJOSMYNDIR  RULLUSTANDAR

prentmet

== HRADI! - GADI - bJONUSTA

SiMI 482 1944
SELFOSS@PRENTMET.IS
EYRAVEGUR 25, SELFOSS
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afhjélaklubburinn  Skjald-
bokurnar stoéd fyrir opnum
fundi i Hveragerdi um veggjold

7. febrdar sl. Fundurinn var
ageetlega sottur og fréolegur
um margt. A pallbordi voru Jon
Gunnarsson, Vilhjalmur Arna-
son og Oddny G. Hardardéttir.
Hanna Katrin Fridriksson etl-
adi ad koma en bodadi forfoll
a sidustu stundu. Allt eru petta
alpingismenn og Jon Kkjorinn
pennan dag formadur um-
hverfis- og samgodngunefndar.
Einnig var vid pallbordid Eypor
Olafsson, forseti bajarstjornar
Hveragerdis.

Reett var vitt og breitt um
veggjold, stodu samgangna a
landinu og leidir til drbéta. Jon
og Vilhjalmur voru og eru tals-
menn veggjalda en pau Eygld

Godur fundur i Hveragerdi um veggjold

og Eypor vilja fara adrar leidir
og velti Eypor m.a. pvi fyrir sér
hvort menn veeru ekki komnir
ad polmoérkum varoandi skatt-
heimtu?

Fram kom & fundinum
ad morg demi séu til um
skatta sem settir hefdu verid &
timabundid en aratugum seinna
vearu peir enn til stadar po peir
kallist annad og var par nefnd-
ur soluskattur sem breyttist i
virdisaukaskatt og hafdi a 70
ara timabili farid ar 2% i 24,5%
pegar hest var. Var yfirferd
Gardars Hannessonar, 84 éara
Hvergerdings, akaflega froo-
legt.

Segja ma ad nidurstada
fundarins hafi verid ad akaf-
lega brynt sé ad radast i mikl-
ar Urbeaetur a samgéngumalum

& Ollum stigum, en ljést var ad
fundarmenn voru ekki sammaéla
um hvert sekja atti pad fjar-
magn. Mikil gagnryni kom fram
fr4 fundarménnum ad pinginu
skyldi ekki hafa tekist ad koma
a komugjoldum, sem m.a. hefoi
verid haegt ad nota til pessara
verka. Nokkud var rett um
nyorkubila og kom par fram ad
bedid veri eftir ad peim fjolgi
meira svo hagt vari ad taka
akvoréun um hverjar alégur a
beim yrdu. I dag veeri hvati fyrir
folk ad breyta yfir i nyorkubila
vegna lagra gjalda.

Fundi lauk skémmu fyrir KI.
22 og var pad mal manna ad
fundurinn hafi verid gagnleg-
ur en naudsynlegt sé ad frekari
umreeda fari fram um svo mikl-
ar breytingar sem veggjold eru.
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Ertu ad leita ad vinnu a Sudurlandi?
Ny storf auglyst i hverri viku!
www.dfs.is/atvinna/
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FOKK OFBELDI

Lysum vpp myrkrid

Dansad gegn kynbundnu ofbeldi

in arlega dansbylting gegn
kynbundnu ofbeldi — Millj-
ardur ris — fer fram i ipréttahus-
inu 18u & Selfossi fimmtudaginn
14. febrdar nk. kl. 12:15-13:00
og er pad i fyrsta sinn sem pessi
vidburdur er haldinn & Selfossi.
Milljardur ris er vidburdur sem
haldinn er vida um heim par
sem rumur milljardur folks
dansar fyrir heimi par sem all-
ir fa ad njota somu taekifeera an
Otta vid ofbeldi.
I tilkynningu segir ad pad sé
Omurleg stadreynd ad konur um

allan heim purfi ad pola 6pol-
andi ofbeldi. Vid mjokumst po
heaegt og rolega i rétta att og pad
verdi ljésara med hverjum deg-
inum ad ofbeldi i gard kvenna
verdi ekki lengur lidid.

Allir eru hvattir til ad nzla
sér i nyju FO-hafuna fyrir
vidburdinn en hin fast m.a.
i verslunum Vodafone. EKKi
missa af steerstu dansveislu
heims — ma&tum og gefum of-
beldi fingurinn enn einu sinni!
Munid myllumerkid #milljard-
urris.

Ertu med frabara hugmynd?
Opnad hefur verid fyrir umsoknir i Uppbyggingarsjod

@ STYRKIR@SASS.IS

Vinnustofa fyrir ahugasama verdur haldin i Fjolheimum a Selfossi

mdnudaginn 18. februar ki 18.00

A vinnustofunni verdur farid yfir gerd umsékna og métun verkefna.
patttakendur geta haft med sér fartélvur og unnid i eigin umsaokn.

RADGJOF UM ALLT SUDURLAND

Radgjafar eru @ starfsstédvum um allt Sudurland. Umsaekjendur eru hvattir til hafa samband
vid rddgjafa @ vegum SASS og fd adstod vid gerd umsokna. Nanari upplysingar @ vef SASS.

Umsoknarfrestur er til kl. 16:00 pann 5. mars 2019
7} www.sass.Is

S. 480-8200

Uppbyggingarsjodur styrkir menningar
starfsemi og listsképun @ Sudurlandi

Uppbyggingarsjodur styrkir atvinnuskapandi
og/eda framleidniaukandi verkefni & Sudurlandi

Uppbyggingarsjodur er hluti af

®9 ® SOKNARAZETLUN
"@a® SUDURLANDS
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Ylja a Henduri

Fyrstu tonleikarnir a nyju ari &

Hendur i hofn i porlakshdfn
verda fostudaginn 22. febriar
nk. og er pad hljomsveitin Ylja
sem kemur fram, en hin gaf
einmitt Ut nyja plétu undir lok
sidasta ars. Su plata inniheldur
islensk pjodldg og hlaut mikid
lof gagnrynenda. bar Bjartey og
Gigja, sem skipa hljomsveitina,
hafa a0ur gefio ut baedi popp- og
rokkldg auk pess sem per hafa
gaman af pvi ad syngja log eft-
ir adra. beer byrjudu ad starfa
saman arid 2008 eftir ad hafa
sungid saman i kér Flenshorgar-
skdlans par sem per fundu
sameiginlega astriou fyrir ad
syngja i réddum og spila a git-
ar og akvadu i kjolfarid ad fara
ad bda til ténlist saman. bessar
ungu listakonur eru miklar og
godar fyrirmyndir fyrir ungar
stelpur og strdka sem langar ad

AGSKRAIN
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Gigja og Bjartey skipa hljémsveitina Ylju.

syngja og spila & hlj6ofaeri svo
pad er um ad gera ad taka med is og bordapantanir
sér ahugasamt ungt ténlistarfolk  hendurihofn@hendurihofn.is.
& pessa tonleika.

Josera.

super premium

FROST

K/ELIKERFI - FRYSTIKERFI geeludyrafodur
HGNNUN - SALA - PJONUSTA
HAHEIDI 9, SELFOSSI - WIWW.FROSTMARK IS Faest hja
BYKO Selfossi
Raf- og Kzli- “
hjonustan o ?
Simi
6602970
°fUppsi(etr:t og wél;(ald a Igaell aog VELSMIDJA
ti o
P Aimennar raflagnic | | SUDURLANDS ehf
.| réttum gasdum Efnissala
Rennismiodi
Innréttingar
Jarnsmiodi
Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980
ooo - oz

GK GLUGGAR Hjolbardapjénusta

Mordur-Njjabam | B51 Hellu | 566 6787 Magnﬁsar

www.gkgluggarts | gheluggan@ghgluggars Gagnheidi 25 - Simi 482 2151

Midasalan er hafin & tix.
eru a

)

IAGSKRAIN

FRETTABLABD SUBDURLANDS
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Félagsheimilid Arnes

Nénari upplysingar

Ari- 893 4426 - ari@skeidgnup.is

hentar sérlega vel fyrir allskyns veislur og vidburdi.
HUsid ramar 360 manns i premur sélum.
Fjolskyldutjaldsvaeal mea rafmagnl sundlz{ugvg hﬂm‘ otti.

Kristjana - 486 6100 - kidda@skeidgnupds "

HREINGERNINGA-

pionusta Sudurlands ehf.

Allar nestmgar

;,...

ARNES A 1.

bon, gluggahremsun ofl.
Simar 483 3827 og 897 8444
Fnecnt wm allt Suduland

SQQUN

Gunni s: 895-9054 - Maggi s: 852-7577

MERKINGAR
LASERSKURDUR

SB SKILTAGERD

borlékshofn — Simi 483 1955 — www.sbskilti.is

Teeknibjénusta

Suvdurlands .u:.
Selfossi

Sjénvarpskerfi
fyrir hétel og gistihis

MURVERK
STEINSOGUN
KJARNABORUN
OG ALMENN VERKTAKAVINNA

Oryggiskerfi
Etirlitsmyndavélakerfi
HljeSkerfi
Simkerfi o.fl.
Sérhaefing - Pekking - Reynsla
G Gud d

simi 694 4922

Vilmundur Sigurdsson
simi 779 6777

Hjolbardar
Smurpjonusta
Betri vorur - betra verd

veslur & veitingar

opid alla dag Bilamerkingar
Strigaprentun
Fatamerkinear
-yfarbakka Gluggafilmur
raudahusid.is Limmioar 3
== f1843r :;(,}330 = ] Skdtag_w
 Taudanusderaudanosd g; Filmulausnir

og merkingar

Haheidi 6, Selfossi s: 833 2299
filmulausnir@filmulausnir.is [ Filmulausnir

Opid manudaga til féstudaga fra kl. 9 -17

Retting
og malun

Bilasprautun - Bilaréttingar

Vottad réttingaverkstaedi B|Iru6usk|pt|
Cabas tjonaskodun
B . Beluenk, 3’)4,
Breidumyri 1, Selfossi A

T 4808020

Vottad verkstaedi
Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 /899 5424 - bilverkba.is

=S PEKT

Bokhaldspjonusta
Skattaradgjof

Reykjavik / borlakshofn

Simi 587 7600 / 860 9900
spekt@spekt.is

Syl
Siggaferdin
- Flutningapjonusta -

Selfoss - Reykjavik f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss
Hella - Hvolsvéllur

Simi 772 6010

Utfara.rl)]onusta il .

Gisli G. Gudmundsson - Svanhildur Eiriksdéttir ~ Elfar F. Sigurjénsson

Vistveenar islenskar kistur, krossar og legsteinar
Simi 482 4300 * www.fylgd.is * fylgd@fylgd.is

Meiraprof hefst a Selfossi
fostudaginn 1. mars

Petta er helgarnamskeid. Upplysingar og
skraning hja brani i sima 892 9594 eda i netfangid
thrainn@okuskoli.is

OKUSKOLUI
oy

Okuskéli Sudurlands - Eyravegi 55, Selfossi - www.okuskoli.is




