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s
antic ferdakaupstefnunni:

Nyi mlébﬁnn aMmid “

Bruar gamalt og nytt

Gudjon Arngrimsson og Leo Arnason syna lykilfolki i ferdapjonustunni likan Snorra Freys Hilmarssonar & Mid-Atlantic. Fremst snyr
Pétur b. Oskarsson, forstjori Islandsstofu baki i myndavélina, sidan eru fra vinstri bordis Léa Porhallsdéttir, formadur borgarrads, Skarp-
hédinn Berg Steinarsson, ferdamalastjori, Pordis Kolbrin Gylfadéttir, ferdamalaradherra og Bogi Nils Bogason, forstjori Icelandair Group.
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Simi 482 1944 . Eyravegi 25 - 800 Selfoss

heett er ad segja ad kynning
& nyja midbanum a Selfossi
hafi slegid i gegn & alpjodlegu
ferdakaupstefnunni Mid-Atlantic
sem haldin var i Laugardalsholl-

inni um lidna helgi. A kaupstefn-
unni koma saman um 700 helstu
seljendur og kaupendur fra 20
I6ndum i ferdapjénustunni beggja
vegna Atlantshafsins.

Nyt stort likan af midbae Sel-
foss sem Snorri Freyr Hilmarsson

smidadi af alkunnu listfengi
vakti mikla addaun gesta. Vid
teljum mikilvaegt ad byrja strax &

alvoru markadsstarfi og petta
listaverk Snorra & Mid-Atlantic
hjalpadi svo sannarlega,“ segir
Gudjon Arngrimsson i samtali
vid Dagskrana. Sjé nénar & bls. 2

Nyrjeppi s;’mdur
Einn-einn-tveir
daginn

Ménudaginn 11. febrdar
nk., sem er jafnframt

kalladur ,,Einn-einn-tveir dag-
urinn®, verdur opid hds hja
Hjalparsveit skata Hverageroi
ad Austurmork 9 kl. 20-21.

Allur banadur sveitarinnar
verdur til synis og par & medal
nyr Toyota Land Cruiser jeppi
sem sveitin fékk til notkunar i
byrjun ménadarins. Um er ad
reeda afar fullkominn jeppa,
42" breyttan med 6llum peim
banadi sem go6dur bjoérgun-
arsveitarbill parf ad bda yfir.
Bodid verdur upp a frostpinna
fra Kjoris, kaffi og kleinur.
Allir eru velkomnir.

Dagana 30. og 31. jandar sl.
st6d Ungmennarad Arborg-

ar i samvinnu SASS fyrir rao-
stefnu ungmennarada a Sudur-
landi. Radstefnan var haldin &
Hatel Selfossi.

Fyrri daginn raeddu ung-
menni af 6llu Sudurlandi saman.
Seinni daginn hittu ungmennin
fulltria sveitarstjérna, pingmenn
sudurkjordemis og adra gestir.

Meginmarkmid  radstefn-
unnar var ad vekja ahuga ungs
folks og gefa pvi teekifeeri til ad
eiga samtal vio rddamenn um
framtidarskipulag sveedisins.

Ungt folk a Sudurlandi horfir til framtléar

Eva Bjork Hardardottir, formadur SASS, Sveinn Agir Birgisson
og Sigdis Erla Ragnarsdéttir, ungmennaradi Arborgar, og Sig-
urdur Ingi J6hannsson, samgénguradherra.

andknattleiksmadurinn
Elvar Orn Jonsson fra Sel-
fossi hefur skrifad undir 2 ara
samning vid danska lidid Skjern,
eitt af toppliounum i Danmarku.
Elvar Orn sem hefur verid
lykilmadur i lidi Selfoss sidustu
timabil lek stort hlutverk i lands-
lidi islands & HM nd i januar.
pess ma geta ad Patrekur
Jéhannesson, naverandi bjélfari
Selfoss, mun pjalfa lid Skjern a
naestu leiktio. -0g

Elvar Orn Jénsson til
danska lidsins Skjern

=

PIPULAGNIR

Selfossi « Simi 699 1985 « 823 6656

Framurskarandi pjonusta vid Toyota eigendur & Sudurlandi.

Toyota Selfossi Fossnesi14 Selfossi Simi: 480-8000 www.toyotaselfossi.is
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daginn
8. febraar
nk.  kemur
i verslanir
hljomplatan
~Myndir*
en par er um
ad raeda upptokur af vinsal-
ustu lI6gum Einars Bardarson-
ar. Einar fagnadi 20 ara hof-
undarafmeeli & sidasta ari og
foru upptokur fram allt sidasta
ar undir stjorn poris Ulfars-
sonar. Platan inniheldur med-
al annars lagid ,Eg sé pig” i
flutningi J6honnu Gudrunar,
sem og hid godsagnakennda
,Farin® i flutningi Kloru Eli-
asdottur. pessar Utgafur hafa
vakio mikla athygli i Gtvarpi
sidustu vikur.

I vor voru 20 &r fra pvi lag-
i0 ,,Farin“ kom at med hljéom-
sveitinni Skitaméral en lagid
vard peirra allra vinszlasta og
sl6 i gegn nanast a einni néttu.
Svo fylgdu I6gin meo eitt af
60ru; Birta, Spenntur, Myndir,
Ennp4, Eg sé pig og fleiri og
fleiri. Toénlistarmadurinn og
upptékustjorinn borir Ulfars-
son styrir upptokum a plétunni
en han verdur baedi ljuf og hrjuf
i anda hofundarins, med Nash-
ville ahrifum, en Einar hefur
alla tid sott sinn innblastur til
ameriskrar  country-skotinn-
ar daegurtonlistar. A plétunni
er atlunin ad setja akvedna
heildarmynd & pessi vinsel-
ustu 16g Einars og hugmyndin
er ad pessi helstu verk hofund-
ar fai nytt og heimilislegt lif i
flutningi hans og félaga.

LEg & pessum og &drum
listaménnum allt ad pakka
pegar kemur ad minni adkomu
i tonlist. Sagan hefur oft snuid
pvi pannig ad Skitamérall eigi
mér margt ad pakka en pad er
pver 6fugt. Eg & peim allt ad

Utgafuténleikar Einars
Baroar i Hvita husinu

pakka. Peir vedjudu & fyrsta
lagio mitt pegar freegdarsol
peirra var fyrir alvoru ad taka
a loft og ef peir hefou ekki val-
i0 a0 gera Farin ad fyrsta Gt-
varpslagi af plétunni Nakveem-
lega, pa veit ég ekki hvernig lif
mitt hefdi prdast. bannig ad ég
4 peim nanast allt ad pakka,*
segir Einar.

Nafn  plotunnar ~ Mynd-
ir er vitaskuld tilvisun i eitt
pekktasta lag Einars en um
leid eru l8gin hversdagslys-
ingar a lifi folks eda myndir af
lifi pess, eins og hoéfundurinn
Gtskyrir  nafngiftina. Medal
annarra flytjenda & pl6tunni
eru Sigga Beinteins, Magni,
Birgitta  Haukdal,  Friorik
Omar, Stefan Hilmarsson, Ein-
ar Agﬁst, Gunni Ola, Ingd, Kar-
itas Harpa, Birgir Steinn og pa
syngur Klara déttir Einars lag 4
plétunni sem upprunalega var
flutt af Nylon flokknum.

,»SV0 er pad nd pannig ad lif-
id fer i hringi. Steinunn Camilla
sem var i Nylon-flokknum hja
mér er eiginlega ordin half-
gerdur umbodsmadur hja mér
0g er ad vinna i ad adstoda mig
vid Utgafuna & pessum disk en
er badi gaman og er ég i g6o-
um hondum lika,* segir hann.

Hoéfundurinn eetlar ad fagna
Gtgafu plétunnar med sogu-
stund og ,,singalong*“-tonleik-
um i Hvita hasinu & Selfossi
fostudagskvoldid 8. febriar
og svo i Bejarbidi i Hafna-
firdi, laugardagskvoldid 9.
febraar, asamt fridu foruneyti.
Urval séngvara kemur fram
med Einari a tonleikunum og
hljémsveitina skipa peir pPorir
Ulfarsson & pian6 og hamm-
ond, Eidur Arnarsson a ba-
ssa, Hannes Fridbjarnarson a
trommur og peir Kristjan Grét-
arsson og Pétur Valgaro Péturs-
son & gitara.

Nyi midbeerinn d Mid-Atlantic ferdakaupstefnunni:

Bruar gam

aIt og nytt

Guéjon Arngrimsson og Le6 Arnason syna lykilfolki i ferdapjonustunni hid gleesnega likan Snorra Freys Hilmarssonar
& Mid-Atlantic. Fremst snyr Pétur b. Oskarsson, forstjori Islandsstofu baki i myndavélina, sidan eru fra vinstri bordis
Loa borhallsdottir, formadur borgarrads, Skarphédinn Berg Steinarsson, ferdamalastjori, Pérdis Kolbran Gylfadottir,
ferdamalaradherra og Bogi Nils Bogason, forstjéri Icelandair Group.
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heett er ad segja ad kynning

& nyja midbaenum & Selfossi
hafi slegid i gegn a alpjodlegu
ferdakaupstefnunni ~ Mid-Atl-
antic sem haldin var i Laugar-
dalshéllinni um lidna helgi. A
kaupstefnunni koma saman um
700 helstu seljendur og kaupend-
ur fra 20 16ndum i ferdapjonust-
unni beggja vegna Atlantshafs-
ins. ,,Nytt stort likan af midba
Selfoss sem Snorri Freyr Hilm-
arsson smidadi af alkunnu list-
fengi vakti mikla addaun gesta.
Vid teljum mikilveegt ad byrja
strax & alvoru markadsstarfi og
petta listaverk Snorra 4 Mid-Atl-
antic hjalpadi svo sannarlega,
segir Gudjon Arngrimsson i
samtali vid Dagskrana.

starfsmenn Borgarverks unnid
ad jardvinnu & byggingareitn-
um, fjarlegt nalegt 30 pusund
rimmetra af jardvegi, og flutt
til uppbyggingar & golfvellinum.
Sveedid er ni ad verda tilbuid
fyrir Javerk ad hefja uppsteypu
hverfisins.

»Verkefnid er & aztlun og
vid gerum rad fyrir ad fyrri
&fangi verdi opnadur vorid 2020.
Nokkrar breytingar 4 hénnun
hafa verid gerdar fra pvi i sumar,
sU steersta ad vid héfum akvedio
a0 laekka nidur sudurhluta torgs-
ins framan vid gamla mjolk-
urbuid til ad auka moguleika
veitingahtsa og skapa skjolbetra
umhverfi,” segir Gudjon.

,.Vid hofum lika notad timann

starf miobajarins, fengum er-
lenda radgjafa til 1ids vid okkur,
héldum hér vinnustofur fyrir ara-
mot og reeddum vid fjolda Sel-
fyssinga. petta er langtimaverk-
efni, sem vid viljum ad hofoi
til heimamanna, til slendinga
almennt og til erlendra ferda-
manna eins og fram hefur komid.
Vid munum kynna petta allt bet-
ur & neestu manudum en i stuttu
mali pa munum vid i mark-
ads- og kynningarstarfinu vinna
afram med grunnhugmyndina ad
baki miobanum, sem er ad tefla
saman framtidarhugsun og eldri
byggingarstil og sdgu, og leyf-
um okkur ad segja, med visan til
Olfusarbraarinnar, ad Selfoss sé
baer sem braar gamalt og nytt,*

Undanfarnar ~ vikur  hafa til pess ad undirbla kynningar-  segir Gudjon.
M IM I HEMEHI]hFELﬂE
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S/ELIR SUNNLENDINGAR!

Skapast belar kvedin hefd Hrir svo kallsbn
deag-keppal hdr | ML | & var keppnin
haldin 24, janie og shemmiu keppendur
sir bormumghega, SBmu sogu md woie um
alla bd nemendur er maette og fylgdust
meedd, A el Boknad wae stofan rpmd og Seditill
darslelkur, pekkiur sem Skallinn, -haldinn
hdriBlega i annsd dkipti,

—

Pann 31, jandas Duttu rambjddendur
raeduir sinar med glaesibeag | okkar dst-
karu  M-sioha Spennan verlur |
hdmarki minudagskwildd 3. lebnlar,
an b e athvaed talin upp & atal
{undi Mimis og lykur beim fundi - med
phengrrien eflaust glmsilegr stidm
Nemendafélagsing Mimis

ELSKADU
DEKKIN Pil

Laegra verd a gaedadekkjum til frambudar.

WY eru sigenarskipti | fullum gangl hér | Memnta-
skolanum ab Lavgarvatni, | nemendafélagl sodlans,
MHemendatélaginu Mimi, eru tiu embaetti skipud af 14
nesnendurm. Lir er kosningabarittan hand enda eldert
nesma Mol og elndeg rambod i hverl of eill snasia
smbawni | frambedl sne 27 remendur sem gan hvad
el et 1] poris a0 starvcy Lipg e dsami e a8 kyrna
B o st frambod,
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Sunnlendinga

lesa Dagskrana i hverri viku

IAGSKRAIN

FRETTABLABD SUBDURLANDS
Simi 482 1944 | auglysingar@dfs.is

) SOLNING

Meira til skiptanna

Simi 482 2722 « Austurvegi 52,
Selfossi * solning.is
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LINDIN

TISKUVERSLUN
Eyravegi 29 - Selfossi - Simi 482 1800

OFS.s

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

Allar atvinnuauglysingarnar sem birtast i
Dagskranni fara einnig inn a DFS.is

www.dfs.is/atvinna

BILASYNING
LAUGARDAGUR 11-17%

FRUMSYNUM:
2019 RAM REBEL 1500 &%

Trylliteeki fra RAM!

5,7 L HEMI, 390 ho. 8 gira sjalfskipting,
haedarstillanleg loftptidafjodrun og gleesi-

leg ledurinnrétting. Med allri nyjustu
teekni.

2019 Chrysler Pacifica
Hybrid Limited

Drauma 7-manna billinn, laxus bill

med 6llu! Glerpak, ledursati, bakkmynda-

vél, dvd spilari , Harman Kardon hljéom-
flutningskerfi ofl. 3,6 L, 287 h6 Hybrid.

Einnig astadnum:
»,Modern muscle cars“ og fyrsti Muscle car
sogunar.

HI6kkum til ad sja ykkur!
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Auglysing a deiliskipulagi
fyrir Sveitarfélagid Olfus: @

NANANANAS,
ANANAN

Deiliskipulagstillaga OLFUS

fyrir Borgargerdi i Olfusi

Begjarstjorn Sveitarfélagsins Olfuss sampykkti 31. jantiar
2019 ad auglysinga tillogu ad deiliskipulagi og umhverfis-
ahrifum fyrir land Borgargerdis i Olfusi. Landio liggur
austan vid Hvammsveg nr. 374, samkvaemt 1. mgr. 41. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010.

Tillaga hefur adur verio kynnt.

Land Borgargerdis er um 5,4 ha.

Borgargerdi, einn byggingarreitur fyrir ibdoarhus og bil-
geymsla, 7240 m2, L186452.

Borgargerdi 1, tveir byggingarreitir fyrir hesthds og ibida-
hus, 9650 m2, L208949.

Borgargerdi 2, ekkert mannvirki komid. Byggingareitir fyrir
ibidahus og atihds, 13810 m2, L208950.

Borgargeroi 3, prir byggingarreitir fyrir ahaldahis og gesta-
hus, ibidahds og utihls, 23667 m2, L208951.
Nytingarhlutfall er i samraemi vid akvaedi i adalskipulagi eda
0,05 innan l6da og mesta maenishaed fra golfplotu er 8 m.
Upphaflega er landid tekid Ur jordinni Akurgeroi.

Deiliskipulagstillaga fyrir
namu i landi Hvamms i Olfusi

Bajarstjorn Sveitarfélagsins Olfuss sampykkti 31. jantiar
2019 ad auglysinga tillogu ad deiliskipulagi og umhverfis-
ahrifum fyrir ndmur i landi Hvamms i Olfusi samkvaemt 1.
mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Alit Skipulagsstofnunar um mat & umhverfisahrifum fyrir
efnistoku i landi Hvamms liggur fyrir fra 15. oktéber 2012.
Gert er rag fyrir tveimur efnistokusvadum beggja vegna vid
Hvammsveg nr. 374 & uppgraaddum melum og aaetlad ad
vinna 600.000 m3 & 30 arum.

Svae0id nedan vegar er um 2 ha. og par gert rad fyrir ad taka
um 100.000 m3.

A svaedinu ofan vegar er radgert ad taka um 500.000 m3.
Teikningar af namusvaedinu, alit Skipulagsstofnunar og
matsgdgnin eru synd a vefnum www.olfus.is & auglysingar-
timanum sem deiliskipulagstillagan er i kynningu.

Deiliskipulagstillagan verdur til synis & bajarskrifstofum
Olfuss ad Hafnarbergi 1, 815 borlakshofn, fra og med 8.
febriar 2019 til og med 22. mars 2019, 4 skrifstofutima.
beim, sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta, er hér med
gefinn kostur & ad gera skriflegar athugasemdir vio
deiliskipulagtilldguna. Frestur til pess ad skila peim inn er til
22. mars 2019.

Skila skal athugasemdum inn & beejarskrifstofur Olfuss,
Hafnarbergi 1, 815 borlakshofn.

peir sem ekki gera athugasemdir vid deiliskipulagio innan
tilskilins frests teljast sampykkir pvi.

F. h. Sveitarfélagsins Olfuss, Sigurdur Osmann Jénsson.
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Gagnagrunnurinn sarpur.is

U, lesandi gdédur, getur med
heimilistélvu  pinni  skod-
a0 hvad finna ma af islenskum
menningararfi { islenskum sofn-
um og stofnunum med pvi ad
fara inn a vefinn www.sarpur.is.

ar sem Byggdasafn Arnesinga
hefur skrad.

Steersta safnid sem & adild ad
Sarpi er bjodminjasafn islands
en sofn hér austan fjalls eru med
aoild ad Sarpi, eins og Byggda-

ratad & islensk sofn. Og eru afi
pinn og amma kannski parna
lika? Eda gamla hofudbdlia?
pu sjalfur? Hver veit. Haegt er
ad prengja leitarskilyroin eftir
sofnum og flokka adfanga. Ef

Leita ma ad munum, ljésmynd- safn  Arnesinga, Listasafn pig langar til ad eignast Ijos-
um, listaverkum, fornleifum, Arnesinga, Byggdasafn mynd Gr Sarpi af gamalli
hisum,  ornefnalys- .we  ljosmynd eda safnmun
ingum og pjéohattum — Y geturdu med einféldum
med pvi ad fara inn  SARPUR == == Ll e hatti pantad hana og
4 Sarp. Um 50 sofn  momes == Qe[ [ greitt gjald eftir verdskra
eru adilar ad Sarpi _’ ﬂ mk_g}_ vidkomandi safns. Ef
sem pau reka saman f{ - Bl Wi x pG byrd yfir frekari vit-
sérstoku rekstrarfélagi f-;mpm 4 e g a neskju og vilt beeta vid
sem stofnad var 2002. i V] skraninguna pé hakardu

Fyrir almenning for &
vefurinn { loftid i mai
2013 en { aratug a und-
an hofou adildarsofnin
unnid i innrivef Sarps
ad innfeerslu gagna sem
fidlgar dag fra degi.
Rdmlega 1.200.000
feerslur ma finna i Sarpi
i dag. Sidustu &rin hafa
s6fnin keppst vio ad 1jos-
mynda muni og skanna
Ijésmyndir til ad mynd
fylgi hverri ferslu. bvi
verki er langt fra pvi lokid.
Byggdasafn Arnesinga og
Sjéminjasafnid & Eyrarbakka er
med allan sinn safnkost i Sarpi
og er 66ru hverju verid ad baeta
skraningu med innsetningu ljos-
mynda af safnkostinum. Sarpur
er eitt helsta og mikilvaegasta
hjalparteki safnsins vid starf-
semina pvi pannig naest gad yf-
irsyn yfir safnkostinn. Rimlega
sjo pusund munir og nalagt sjo
pusund ljésmyndir safnanna a
Eyrarbakka eru skradir i Sarp.
Og teeplega eitt pasund fornleif-

Q

Rangeinga og Vestur-Skaft-
fellinga og Sagnheimar i Vest-
mannaeyjum.  Sunnlendingar
geta pvi séd ymislegt frédlegt
um arfleifd sina med pvi ad fara
inn & vefinn. Leitarord eru eins
fjolbreytt og hugsast getur og
hagt ad leita ad efnisheitum,
ornefnum, gefendum og not-
endum. Sem deemi um leitarord
meetti nefna Selfoss, Olfusarbra,
Bjarnveig Bjarnadottir, askur,
Egill Thorarensen, Pordur Tom-
asson, Laugarvatn, Sigridur
Tdémasdottir og heegt er ad finna
Ut hve morg fotanuddteeki hafa

einfaldlega vid ,,Veistu
meira?* og pa bregoast
safnmennirnir vid og
lagfeera skraninguna.

Fyrir ~ sofnin  er
naudsynlegt ad hafa
yfirsyn yfir safneign
sina og skréning pvi

afar mikilvaegur pattur
b ] i safnastarfseminni.
-=d Med tilkomu pessa

gagnagrunns hafa
sofnin og reyndar al-
menningur allur moguleika &
ad finna samsvarandi gripi og |
nutimaveadingu samfélagsins er
ekki naudsynlegt ad allir safni
pvi sama. Nu til dags er sam-
reemi i s6fnun gripa sem bjéo-
ast, pokk s¢ Sarpi.

Sarpur er fjolbreyttur vef-
ur med 6grynni upplysinga um
islenska menningu. Verid vel-
komin ad skoda pennan stora
menningargrunn.

Lydur Palsson, safnstjori
Byggdasafns Arnesinga.

Tjaldad vio Kerio i

13 stiga frosti

Hress ferdamadur sem heitir Faruk og er frd Ankara i Tyrklandi 1ét sér ekki muna um ad tjalda i snjénum rétt nedan
vid Kerid i Grimsnesi asamt unnustu sinni i kuldanum. Adspurdur hvort ekki hafi verid kalt hja peim i tjaldinu i n6tt

L

, svaradi Faruk ad bragdi ,,Nei, vid erum mjog vel Gtbain®.

Mynd: Einar D. G. Gunnlaugsson.
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Visnagatur-hof. Pall Jénasson - Utg. Bokattgafan HOLAR

Gata vikunnar

Stundum pinu eyra 4,

° ekki traustur piltur sa, )
kind sem gomul ekki er,
ameriskur trukkur hér.

Svar vid gatu i bladi 2484: LOP.

Matgaedingur vikunnar er
Oskar Logi Sigurdsson.

Eg vil byrja 4 pvi ad pakka
Arszli svona temmilega mik-
id fyrir askorunina. En ég tek
pessari askorun pratt fyrir pad
med glédu gedi. Eg vil byrja &
pvi ad gefa ykkur uppskrift ad
rétti sem ég geri oft enda ein-
faldur en mjog bragdgédur.

Kjuklingur i satay-sosu
2-3 kjuklingabringur
1 krukka satay-sésa

2 msk. sojasésa

1/2 d6s kdkosmjdlk

1 dl vatn

1 tsk. rifid engifer

1 lime

Kjuklingurinn er skorinn
strimla og velt upp Ur sojasésu.
Steikid  sidan  Kkjuklinginn
a4 ponnu og takid hann svo
af og geymid. Hellid sidan
satay-sosunni,  kokosmjolk-
inni, vatninu og engiferinu 4
ponnuna og latid suduna koma
upp. Smakkid til med sojasdsu,
pipar og nykreistum limesafa.
Setjio kjuklinginn sidan Gt i og
Iatio malla pangad til ad hann
er eldadur i gegn. Berid fram
med hrisgrjonum.

par sem ég er alltof mikid fyrir
eftirrétti og kdkur verd ég ad
koma med eina uppskrift ad
franskri sukkuladikdku. pessa
koku geri ég stundum fyrir
vini og vandamenn vid hatio-
leg teekifeeri. Hun sler avallt i
gegn.

Oskar Logi Sigurdsson.

Fronsk sukkuladikaka
med karamellusdsu

Botn

200 gr. sykur

4 egg

200 gr. sudusukkulaoi
200 gr. smjor

1 dl hveiti

Hitio ofninn i 180 gradur
(blastur). beytid egg og sykur
vel saman. Braedid smjorid og
suikkuladié saman vid vaegan
hita. Blandid hveitinu saman
vid eggjablonduna og beatid
sidan sukkulaginu varlega
saman vid i lokin. Smyrjid
bokunarform og hellid deiginu
i formio. Bakid koékuna i 30
mindtur.

Karamellusdsa
1 poki Goa kulur
1 dl rjémi

Setjid kalurnar og rjomann i
pott og braedid vid veegan hita.
Hreerid i sésunni par til han
verdur silkimjuk. Keelid sos-
una adeins adur en pid hellid
henni yfir kdkuna. Berid fram
med vanilluis og jardarberjum.

godu.

Mig langar ad skora 4 stjornukokkinn Onnu Margréti Kéradéttur
fra porlakshofn. HUn getur tofrad fram exotiska og framandi retti
eins og ekkert sé. Eg pakka karlega fyrir mig og verdi ykkur ad

Matgedingar eru bednir ad senda & dagskrain@prentmet.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en & sunnudegi.

Bokasafnid og Skema
bjéda bornum i Scratch

Békasafn Arborgar mun 4
nastunni halda afram med
namskeid i forritun fyrir bérn &
aldrinum 10-12 ara i samstarfi
vid Skema. [ petta sinn verdur
unnid med undirstdduatridi |
forritun med Scratch.
patttakendur munu  l®ra
undirstéduatridi i forritun med
Scratch sem er gifurlega byrj-
endavent  kubbaforritunarmal
hannad til pess ad kenna oll-
um grunnhugték forritunar. |
Scratch eru almennar forritunar-
adgerdir kenndar med kubbum
sem notandinn smellir saman
likt og LEGO til pess ad bua
til forrit. bréatt fyrir ad vera afar
einfalt kennir Scratch samt sem
4dur néanast oll hugtok forritun-

ar, par 4 medal: breytur, lykkjur,
foll, segdir, virkja og skilyrdis-
setningar asamt 6dru. Scratch er
notad til pess ad kenna ungum
krokkum forritun.

Born & aldrinum 10-12 ara

eru hjartanlega velkomin i

Bokasafnid og petta kostar ekki
krénu!
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Undirskriftasofnun fyrir Tryggva Ingolfsson

Fyrir skdmmu var sett af stad undir-
skriftaséfnun par sem skorad er & sveit-
arstjorn Rangarpings eystra ad finna lausn
& blsetudrredum Tryggva Ingolfssonar a
Hvolsvelli. Tryggvi lamadist i slysi fyrir
tlf arum og hefur verid busettur & dvalar-
og hjukrunarheimilinu Kirkjuhvoli i 11 &r.
Hann for i adgerd a sidasta ari en atti ekki
heimangengt par sem starfsfolk Kirkju-
hvols kvadst ekki geta tekido vid honum.
Hann hefur pvi purft ad bla & lungnadeild
LSH i Fossvogi sidan.

,»,Pabbi minn er enn & Lungnadeild LSH
i Fossvogi pratt fyrir ad vera atskrifadur
padan pann 27. mars 2018. pad parf svo
sem ekki ad ordlengja pad ad kostnadur-
inn vid veru hans par er margfaldur,” segir
Finnur Bjarki sonur Tryggva.

Timastjornun eda

timasoun

Daa er mikilveegt ad vera
stjérnandi i eigin lifi. Vid
vitum ad sumu er ekki hagt
ad stjorna og pad er mikil-
veegt ad satta sig vid pad.
En 60ru getum vid stjornad.
Til demis getum vid haft
veruleg ahrif & pann tima-
ramma sem vid setjum okkur
gagnvart fundum. 1 mérg ar
1ét ég pad pirra mig pegar ég
meetti & fundi ad peir byrjudu
ekki fyrr en seint og um sio-
ir. Svo pegar peir byrjudu pa
foru peir um vidan véll og
umreeduefnio var litid sem
ekkert skylt fundarefninu.
Svo pegar allir voru ordnir
preyttir og jafnvel einhverjir
farnir heim pa var hio eigin-
lega fundarefni keyrt i gegn
& mettima.

Svo gekk ég i Powertalk.
par lerdi ég ad svona eiga
hlutirir ekki ad vera. Eg
lerdi ad setja upp tima-
mork, fara eftir timamork-
um, segja 0drum til med
timamdrk og einnig ad styra
fundum pannig ad peir ad-
ilar sem sitja fundinn haldi
sig vid fundarefni. Petta er
audvelt ef madur er fundar-
stjori. En pad er lika i bodi
a0 gera athugasemdir dar
sal til fundarstjora um ad
halda timamérk og ad halda
folki vid efnid. T Powertalk
hef ég 6dlast sjalfstraust og
pekkingu sem gerir pad ad
verkum ad ég pori ad gera
athugasemdir  pegar mér
finnast fundir vera til pess
ad eyda tima minum an pess
ad ég fai neitt ut ar fundin-
um. Powertalk fraedir, eflir
og styrkir. Powertalk batir
timastjornun.

Powertalk deildin Jéra
starfar & Selfossi og fundar
1. og 3. manudag i manudi
oftast i Selinu vid Engjaveg.
Gestir eru velkomnir & alla
fundi.

Sigridur Palsdottir,
Vioivollum 20, Selfossi

pann 17. mai er gefin Gt svohljdédandi
yfirlysing fra sveitarstjorn Rangarpings
eystra: ,,A pessum timapunkti eru ekki
forsendur til pess ad sjd um adhlynningu
og vistun umredds einstaklings svo ad
Oryggi hans verdi tryggt. Hins vegar er
stefnt ad pvi ad heimilid geti tekid vio
ummaonnun mannsins i framtidinni®.

Rangaingur sem aldrei

hefur buid i Reykjavik

»Pabbi er ekki i verra astandi en pegar
hann kom & Kirkjhvol fyrir um 12 arum.
pad potti og pykir mikid afrek ad litid
dvalar- og hjakrunarheimili ati & landi
teeki svo vidamikio verkefni ad sér, en pad
var ad erlendri fyrirmynd med studningi
fra Landlekni og Endurhafingardeild

\

Viltu vinna meo okkur | sumar?

Vid leitum ad jakveedum og framtakssomum starfskrafti i sumarstarf

LSH Grensas. petta verkefni var leyst
med miklum séma i 11 ar, ekki hnokra-
laust en allt slikt leyst med samtali og
fundum par til sidasta vor. Sidan pa hafa
verid skodadir moéguleikar og leit allt Gt
fyrir ad Lundur & Hellu geeti tekid & moti
pabba med studningi HSU & Selfossi sem
okkur leist vel & en virdist ekki ganga upp
vegna ménnunar. Mikid hefur verid pryst
& pabba ad piggja pléss & Droplaugarstdd-
um i Reykjavik en hann er Rangaingur
og hefur aldrei buio i Reykjavik auk pess
sem sveitarstjori Rangarpings eystra segir
okkur ad pad sé markmidid ad koma pabba
heim og ad adgerodardztlun sé i gangi.
pess vegna 6skum vid fjolskyldan pess ad
kroftum sé beitt i pa attina af 6llum adil-
um,” segir Finnur Bjarki Tryggvason.
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a Sudurlandi med adsetur i Hveragerai.

Gott sumarstarf fyrir pa sem eru i idn- eda taekninami.

Hja okkur feerou skemmtilega og hagnyta reynslu af pvi ad vinna med reynslumiklu fagfolki
a fidlbreyttum og lifandi vinnustad sem leitast vid ad vera i fremstu r6d hvad snertir 6ryggi,

vinnuumhverfi og moéguleika til ad samraema vinnu og fj6lskylduabyrgad.

Vio tokum jafnréttid alvarlega

« Vi@ viljum sem fj6lbreyttastan hop starfsfolks og hvetjum jafnt stelpur sem straka til ad saekja um.
« Vid val a starfsfolki er tekid mio af haefni, reynslu og umségnum pannig ad vandlega utfyllt umsékn skipir mali.

Til pess ad saekja um parftu ad vera ordin(n) 18 ara. Umsoéknarfrestur er til 1. mars
a veitur.is/sumarstorf par sem nanari upplysingar um stérfin er ad finna.
Einnig er heegt ad senda inn fyrirspurnir & netfangio starf@veitur.is.

I g68u sambandi
vid framtidina

Jafnlaunatittekt e

PwC 2017

@

JAFNRETTISRAD

Fedgarnir Finnur Bjarki og
Tryggvi Ingdlfsson.
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Baendur athugid!

Vegna mikillar eftirspurnar, 6skum vid eftir
nautgripum til slatrunar.

Pantanir i sima 512 1100.
slh@slh.is

Slaturhusid Hellu hf.

Framuarskarandi
fyrirtaeki

== TONLISTARSKOLI
/= ARNESINGA

Dagur tonlistarskélanna
9. februar 2019

Dagur tonlistarskdlanna er haldinn hatidlegur um allt land
laugard. 9. februar. I tilefni dagsins stendur Ténlistarskoli
Arnesinga fyrir sex sveedistonleikum i Arnessysiu.

Kl. 11:00 Félagsheimilid Aratungu

Nemendur Ur Blaskégabyggd og

Grimsnes- og Grafningshreppi.

Kl. 11:00 Eyravegur 9, Selfossi

Kl. 13:00 Eyravegur 9, Selfossi

Kl. 13:00 Félagsheimilid Fladum

Nemendur Ur Hrunamannahreppi,

Skeida- og Gnupverjahreppi og Fléahreppi.

Kl. 15:00 borlakskirkja
Nemendur Ur borlakshoéfn, Stokkseyri og Eyrarbakka.

Kl. 17:00 Hveragerdiskirkja
Adgangur er 6keypis og allir hjartanlega velkomnir!

bessir tonleikar eru um leid valtonleikar fyrir
Notuna (uppskeruhatid ténlistarskélanna).

Aheyrendur fa ad taka patt i vali & pvi atridi sem peim
pykir skara framur & tonleikunum, med pvi ad tilnefna tvo
atridi. bau atridi sem fa flest stig fara i pott sem deildar-
stjorar velja Ur fyrir Nétuna.

Baekur veita mér meiri gledi en finn matsedill a veitingahusi
- segir lestrarhesturinn Héléne Dupont

Héléne Dupont er fedd og
uppalin i sudvestur Frakk-
landi. Hun er pridja barn af
fimm systkinum. Han segir ad i
bernsku sinni hafi hin verid les-
andi baekur nema pegar hun 1ék
sér vid vinkonur sinar, freenkur
eda systkini. Eftir B.A. prof i
heimspeki og eins ars framhalds-
nadm vann han um 12 ara skeid
hja atgéfufyritekinu Les éditions
Autrement i Paris auk pess ad
sekja kvoldnamskeid i skraut-
skrift. Han kom til islands &rid
2000 og hefur baid hér sidan.

Hvada hok ertu ad lesa ntina?
Nuna er ég ad lesa Ungfr Island
eftir Audi Ovu Olafsdéttur. Mig
langar ad lesa allt sem han hefur
skrifad. Fyrst las ég sogu hennar
Rigningu i ndévember svo

var pad Afleggjarinn
0g sidast skaldsaga
hennar Or sem o
fékk békmennta-
verdlaun Nord- XQ

urlandaréds. Mér

finnst ahugavert
hvernig  Audur v
skrifar um venju- C
legt folk, hvernig

han  talkar tilfinn-
ingar pess og skapar lif-

andi umhverfi. Oftast lysir hin

daglegu lifi i ségum sinum og
pad gerist ekki mikid.

Hvers konar baekur

hofda helst til pin?

AEvisdgur um listamenn, sjalfs-
hjélparbeekur, ljédabakur og
spennusogur.

Ertu alin upp vid boklestur?
Eg man ekki eftir pvi ad pad hafi

P‘B/Elﬂ) er

p N
TANTEY

Héléne Dupont

verid lesid fyrir mig en sjélf leerdi
ég ad lesa snemma. Ein uppa-
haldsbokin min var Tout sur la
nature sem Utleggst & islensku
Allt um néttiruna. Amma min
gaf mér pa bok pegar ég var niu
ara gémul. Eg man hvad mér
fannst 6trilegt ad lesa pad sem
skrifad var um kriuna sem
ennpa uppahalds-
/I/ fuglinn minn &samt
himbrima. Foreldr-

,p ar minir voru alla
tio alvoru lestrar-

hestar. Modir min,
l » sem niina er 86 ara

goémul, les ennpéa
nokkrar stundir &
hverjum degi.

Hvernig myndir pi

lysa lestrarvenjum pinum?

Kannski ma segja ad ég rulli
a milli boka. pad tok mig tals-
verdan tima ad lera islensku
pannig ad ég byrjadi ad lesa a
ensku pegar mig vantadi baekur
a fronsku. begar ég flutti hingad
gerdist ég medlimur i bokasafn-
inu & Eyrarbakka eftir fyrstu vik-
una og byrjadi ad lesa ljodabaek-
ur. Mér finnst gaman ad halda
afram ad lesa baekur & islensku,

fronsku og ensku. petta gefur mér
meira val. [ jani &rid 2000 voru
adeins fimm baekur til & fronsku i
bokasafninu & Selfossi. Oftast hef
ég ad minnsta kosti prjar baekur i
gangi i einu. NUna eru pad nyjasta
skaldsaga Audar Ovu, 6nnur um
myndlist Les écrits de Matisse og
sU pridja um salfraedi sem kallast
Beliefs eftir Robert Dilts.

Attu pér uppahaldshofund?
Bohumil Hrabal fra Tékklandi
var lengi uppéhaldshéfundur-
inn minn. Hann kunni ad setja
hamor i alls konar erfidar ad-
steedur persdna sinna. Mér finnst
lika Jane Austen frumlegur sal-
freedingur. Eg vel samt frekar
beaekur eftir pemum sem freista
min: trg, salfredi, list, heilsa,
nattara. Allt sem fjallar um skop-
un, ferdabaekur og 1j6d svo nokk-
ud sé nefnt.

Hefur bok raent pig svefni?

O ja. Baekur gera pad svo sannar-
lega og gera ennpa. bad er svo
spennandi ad upplifa avintyri
peirra & paegilegan hatt, liggjandi
i kyrrd og nadi.

En hvernig baekur myndir pu
skrifa ef pu veerir rithofundur?
Mér finnst nog til af bokum
pannig ad ég parf ekkert endilega
ad baeta einhverju vid. Mér finnst
mjog gaman ad fara i bokabld
eda & bokasafn. Nytjamarkad-
urinn og bokakassar i almanna-
rymi hafa oft bjargad salu minni.
Ad skoda bokahillur vinkvenna
minna og gleyma mér par getur
veitt mér endalausa gledi og ham-
ingju. Miklu meiri en matsedill &
finu veitingahusi.

Raudur maour/Svartur maour
eftir Kim Leine fyrsta bok nys ars

torvirkid Raudur madur/

Svartur madur eftir vero-
launahéfundwinn Kim Leine er
fyrsta bok Bokadtgafunnar See-
mundar & nyju éri. Bokin kom Gt
i fyrra og birtist na 1 gleesilegri
pydingu Jons Halls Stefansson-
ar.

[ pessum &drum hluta Graen-
landstrilégiu sinnar leitar Kim
Leine fanga aftur til 18. ald-
ar, i nylendustofnun Dana a
Greenlandi.S@ringamadurinn
Aappaluttog, Raudur, bjargar
lifi farsjuks sonar med pvi ad
koma honum i féstur hja trabod-
anum Hans Egede og Gertrud
eiginkonu hans. bvert gegn vilja
Rauds er drengnum aldrei skilad
pvi madurinn i svortu hempunni
dkvedur ad skira drenginn og
halda honum hjé sér.

Hér er sagt fra upphafi
kristnibods og nylenduveadingar
& Greenlandi, lygilegum tildrog-
um, evintyralegri framkveemd
og hradilegum afleidingum,
baedi fyrir nylendubtana dénsku
og Grenlendinga sjalfa. Stil-

RAUDUR : SVARTUR
. MABUR MABUR

snilld Leine er som vid sig, at-
burdarésin og lysingarnar eru
hér ennpa magnadri en i fyrstu
s6gulegu skaldsdgu hans, Spa-
ménnunum i Botnleysufirdi.
Hér fer hofundurinn po neer
skjalfestum veruleika pvi flestar
hinna fjoImorgu eftirminnilegu
persona eiga sér sogulegar fyr-
irmyndir og atburdirnir sem eru

hvad otralegastir attu sér stad i
raun og veru. Raudur madur/
Svartur madur er storvirki i 6ll-
um skilningi, saga um &rekstur
olikra menningarheima og bar-
attu vid hrikaleg nattaruofl,
saga um fedur og syni, dauda og
drykkjuskap, sturlun og steeri-
leeti, gudstrd og glétun, uppgjof
og uppljomun salarinnar.
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TIL SJAVAR
OG SVEITA

Lumar pu a lausn?

\/\/\

Til sjavar og sveita er niu vikna
vidskiptahradall sem hefst 28. mars
2019 og fer fram i Reykjavik.

Leitad er ad nyjum lausnum sem
auka sjalfbaera veromeaetaskdpun
i landbunadi og sjavarutveqgi.

Griptu teekifeerio og seektu um &
www.tilsjavarogsveita.is

& B [y
ICEL/ANDIC e thf‘d[}ﬁ-l;lrwmﬂ A
¥ sranrues  JAVAR Mataraudur KLASINN
KLASINN Iatanc HB GRANDI
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| hverju verdur
bU meistari?

Taktu patt i Meistaramanudi islandsbanka
i februar. Skradu pig i sparnad og nadu
pinum fjarhagslegu markmidum.

@islandsbanki

islandsbanki.is/meistari

islandsbanki.is
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Opinn fundur 9. februar
-]

Sjalfstaeoisfélagio Ooinn byour (il fundar
laugardaginn 9. februar KL 10-12 i Sudursal
Hotel Selfoss.

Gestur fundarins verour Pordis Kolbrun R.
Gylfadottir feroamala-, ionadar- og

nyskopunarraoherra.

Umraeour um stjornmalin
og malelni lioandi stundar.

D Heitt 4 KOnnunni.

Laus storf hja Arborg

Arborg auglysir eftirtalin timabundin storf laus til umsoknar:

Heimapjonustan

- Starfsmaodur i 80% stodu a vakt i Greenumork 1, 3 og 5,
tviskiptar vaktir kl. 8:00-16:00 og 16:00-24:00.

- Starfsmadur i 35% stodu i kvold- og helgarpjonustu i Arborg,
vakt kl. 18:00-22:00 adra hvora viku.

Sveitarfélagid

ARBORG

« Starfsmadur i 50% stoou husvardar i Graenumork 1, 3 og 5 og
utkeyrslu & heimsendum mat i Arborg, kl. 8:00-12:00.

Helsta markmio starfsins er: Haefniskrofur:

Félagslidamenntun askileg

Reynsla af storfum i heimapjonustu eda
umonnunarstarfi &skileg

Sjalfsteedi i starfi, vandvirkni og skipulagshaefni

« A0 adstoda notendur vid ad bjarga .
sér sjalfir og gera peim kleift ad bda .
sem lengst i heimahtsum.

+ A0 veita adstod samkvemt pjonustu- -«

samningi Arborgar, t.d. adstod vid + Haefni og virding i mannlegum samskiptum
heimilishald, personulega umhirdu, + Jakvaoni og g6d pjénustulund
ad veita félagslegan studning o.fl. « Hreint sakavottord

- [slenska, t6lud og skrifud skilyrdi
« Okuréttindi skilyrdi

Viokomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Ahugasamir einstaklingar, 4n tillits til kyns, eru hvattir til ad sakja um. Laun eru samkvamt
kjarasamningi Launanefndar sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélags.

Umsdknir med upplysingum um menntun, starfsreynsiu og umsagnaradila berist skriflega til
Félagspjonustu Arborgar, Austurvegi 2, 800 Selfossi, eigi sidar en 12. februar 2019.

Nanari upplysingar um starfid veitir Ester Halld6rsdottir, forstodumadur heimapjonustu,
ester.halldors@arborg.is eda i sima 480 1900.

‘. HEILSUHORN HSU

Vaktsimanumer HSU er 1700

imanimerid 1700 er

midlegur vaktsimi sem
pjénustar m.a. Heilbrigdis-
stofnun Sudurlands. NUmer-
i0 1700 leidir pann sem inn
hringir & leeknavakt par sem
hjikrunarfredingar  svara
og sinna faglegri simarad-
gj6f og leidbeiningum um
heilbrigoiskerfid. Hjakr-
unarfreedingurinn sem svar-
ar pegar hringt er, adstod-
ar eftir bestu getu og/eda
metur hvort tilefni er til ad
gefa i framhaldinu samband
vid vakthafandi hjakrunar-
freeding eda lekni & vidkom-
andi vaktsveedi.

I dag sinnir Heilbrigdis-
stofnun Nordurlands & dag-
vinnutima pessari simsvorun
i vaktnimerio 1700 en utan
dagvinnutima tekur Lekna-
vaktin i Koépavogi vid og
svarar simanum. (Travelers
with foreign phone numbers,
please call +354 544-4113,
not 1700 direct). Hjukrunar-
freedingur i beinni & netinu:
https://www.heilsuvera.is/

Inni & heilsuvera.is er
hegt i gegnum ,,minar sio-
ur“, ad senda fyrirspurnir &
heilsugesluna, einnig er inni
a opna vefsvadi heilsuveru,
aour en folk skrair sig inn
& ,minar sidur“, netspjall
par sem hegt er ad senda
fyrirspurn  til hjukrunar-
freedings.  Fyrirspurnum i
gegnum heilsuveru er svarad

Solrtn Audbertsdottir.

eins fljott og haegt er, ekki er
b6 haegt ad lofa samdaegurs-
svorun fyrirspurnar gegnum
pessa leid.

Vinsamlega athugid ad
simanimerid 1700 sinn-
ir ekki timabokunum &
heilsugaslu, til leknis eda
hjdkrunarfraedings eda
timapdntunum & samdag-
ursmottoku. Slikar timabok-
anir fara fram & dagvinnu-
tima & heilsugeslustédinni
pinni eda i gegnum ,,minar
siour* & heilsuvera.is

Ef um slys og alvarleg
veikindi er ad reeda par sem
bréorar pjonustu er porf - pa
hringio i 112!

Fh. Heilbrigdisstofnunar
Sudurlands,

Solran  Audbertsdottir,
hjakrunarstjéri Heilsugeeslu-
stddva Hveragerdis og bor-
lakshafnar.

Heims um ljdd hreyfingin sendir ut akall

FORAWORLD
WITHOUTWALLS

POETRY READINGS
ALL OVIR THE WORLD

ramundan i febrdar er

lj6dalestur fyrir heim &n
mdra og hindrana. Bokabairn-
ir austanfjalls leita na til 1j6o-
skalda til ad flytja 1j6d um efnid
- 0g yrkja pau!

I heimsmynd okkar er vida
ad finna veggi, sem byggdir
eru til ad skilja folk ad. Steypu-
veggir, virveggir og osynilegir
veggir byggdir med peningum

0g misrétti. A
skaldin & "?/1,
sem taka O /—,0

patt i |
Heims /A\ -
um  1j68 7, N
hreyf- A2

NX
ingunni }ANF\P
(World  Poetry
Movement) standa fyrir heim an
hindrana og misréttis & grund-
velli kynpéttar, pjodernis, kyn-
ferois, félagslegrar st6ou eda
trdar.

Ljoolistin er til pess ad ut-
ryma veggjum, veggjunum &
milli okkar og innra med okkur.

Vid  kollum til ljéoskald
heimsins til a0 taka patt i alpjéo-
legri herferd gegn hindrunum.
Vid berjumst med ordum okkar
i 6llum I6ndum heimsins i febr-
Gar 2019.

Ahugasdm um pétttoku geta
haft samband vio Hérpu Ran
Kristjansdottur a facebook, i
sima, & netfangid harparunhol-
um@gmail.com, eda par sem
hana er ad finna. Lesid verdur
i Fjolbrautaskola Sudurlands
pann 20. febrdar naestkomandi.
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/4 FAGMENNSKA
Adstooarmaour i
Y/ 4 FRAMSYNI

a teeknideild a SEIfOSSi VEGAGERDIN

Laust er starf adstodarmanns & teeknideild Vegagerdarinnar a Sudursveedi med starfsstod a Selfossi. Um 100% starf er ad
reeda, vio ymsa stjdrnsyslu, skipulagsmal, kortavinnu, undirblning Utboda og framkvaemda og tilfallandi skrifstofustorf.
Teeknideild Sudursvaedis hefur m.a. umsjén med undirblningi verka og aflar frumgagna, sinnir eftirliti og gerir aastlanir fyrir
hin ymsu verk. Umdaemi deildarinnar er Reykjanes og hofudborgarsveedio, allt ad Hvalfjardarbotni, stor hluti halendisins og
Sudurlandsundirlendid allt austur ad Gigjukvisl.

LEkaEIag Olfuss frum- Abyrgd og verkefni Menntunar- og hafniskrofur
S)'mir Saumastofuna « Afgreidsla og eftirfylgni erinda vegna hérads- + Haskdlamenntun eda dnnur sambeerileg menntun sem
Leikfélag Olfuss frumsynir verk- og styrkvega. nytist i starfi, en umsaekjendur med menntun & svidi
i Saumastofuna eftir Kjartan + Leyfisaflanir vegna framkvaemda. teekniteiknunar og reynslu i pa veru koma einnig
Ragnarsson pann 8. febriar nast- * Méttaka og afgreidsla erinda um skipulagsmal til greina.

komandi. Leikstjori ad pessu sinni er

Gudfinna Gunnarsdottic en hin hefur i samradi vid adra og samskipti vid sveitarfélog. * Reynsla og kunnétta i notkun teiknikerfa (e.Cad).
starfad med Leikfélagi Selfoss fra + Gerd teikninga og korta vegna nyrra og eldri vega. * Reynsla af amota storfum er kostur.
barnsaldri og er starfandi formadur «  Gerd kynningargagna fyrir framkvaemdir. * GO3 tolvukunnatta.
Bandalags islenskra Jeikfélaga. + Adstod vid kortavinnu i tengslum vid Gtbodslysingar + Frumkveedi og haefni til ad vinna sjalfsteett

Niu leikarar taka patt i syningunni . . 9 ; . . JeileE oy J
en pad eru pau Alfheidur Osterby, ¢ Samréd vid hagsmunaadila vid undirblning framkvaemda. sem og i hop.
Ay Leifsdottir, Asta Margrét Grét- +  Undirbuningur svaedisfunda og eftirfylgni mala. * Framirskarandi samskiptafeerni.
arsdottir, Daniel Mani Oskarsson, . . . ; X1 . p e . . .,

+ Tilfallandi skrifstofustorf og méttaka vidskiptavina. + G0d kunnatta i taladri og ritadri islensku og ensku.

Erla Dan Jonsdottir, Ingolfur Arnar-
son, Jonheidur Isleifsdéttir, Magn-
pora Kristjansdottir og Robert Karl
Ingimundarson.

Frumsyning verdur fostudaginn 8.
febrbar i Versélum. Midasala i sima
692 0939 kl. 17-20 og 4 midasalalo@
gmail.com.

Nastu syningar eru sunnudaginn
10. febrtar, priojudaginn 12. februar,
pridjudaginn 19. febraar, fostudaginn
22. febrdar og sunnudaginn 24. febr-
uar. Allar syningar hefjast k1. 20:00.

Vegagerdin er eftirsoknarverdur vinnustadur sem hentar jafnt badum kynjum.
Laun eru greidd samkveemt kjarasamningi rikisins og vidkomandi stéttarfélags.
Umsoknarfrestur er til og med 18. febrdar 2019.

Nénari upplysingar um starfid veitir Svanur G. Bjarnason sveedisstjori Sudursveedis i
sima 522-1310, og Erlingur Jensson deildarstjori teeknideildar i sima 522-1330.
Umsokn skal fylgja itarleg ferilskra og kynningarbréf par sem fram kemur rékstudningur
um heefi til ad gegna umreeddu starfi. Umsoéknir berist Vegagerdinni & netfangio
starf@vegagerdin.is.

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.

Tekid skal fram ad umsoknir geta gilt i sex manudi fra pvi ad umsdknarfrestur rennur 0t.

Ertfu med frabsera hugmynd?
opnad hefur verid fyrir umsoknir i Uppbyggingarsjod

Menningarverkefni Atvinnuproéunar- og nyskdpunarverkefni
Uppbyggingarsjodur styrkir menningar- Uppbyggingarsjédur styrkir atvinnuskapandi og/eda
starfsemi og listskdpun @ Sudurlandi framleidniaukandi verkefni @ Sudurlandi

Starfandi fyrirtaki eru sérstaklega hvott til ad saekja um

RADGJAFAR SASS ADSTODA VID MOTUN VERKEFNA 0G GERD
UMSOKNA A EFTIRTOLDUM STOBUM:

Midvikudagur 13. februaar ¢ skrifstofu Blaskogabyggdar kl. 10-12
Midvikudagur 13. februaar ¢ skrifstofu Hrunamannahrepps kl. 13-15
Fimmtudaginn 14. februar i Kirkjubzejarstofu kl. 14-17

RADGJOF UM ALLT SUDURLAND

Radgjafar eru ¢ starfsstédvum um allt Sudurland. Umseekjendur eru hvattir til hafa samband
vid radgjafa @ vegum SASS og fd adstod vid gerd umsokna. Nanari upplysingar @ vef SASS.

Umsoknarfrestur er til kl. 16:00 pann 5. mars 2019 Uppbyggingarsjodur er hiuti af

@, Sichikiuh
G =@ & SOKNARAZLTLUN
(@ sTYRKIR@SASSIS {1} WWW.SASS.IS S. 480-8200 $85® SUOURLANDS
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Vetrariprottir a Selfossi

seinustu viku st6d Umf. Sel-
foss i samvinnu vid &hugafolk
um vetrariprottir fyrir kynningar-
fundi par sem reeddar voru ymsar
hugmyndir um idkun og adstodu til
vetrariprétta & Selfossi og nagrenni.

A fundinum var skipud nefnd
fimm einstaklinga sem vill i upp-
hafi beita sér fyrir premur atrio-
um p.e. seetaferdum & skidasveed-
i0 i BIafjoll, koma upp skauta-
svelli & Selfossi og lagningu
gonguskioabrauta.

Fyrsta seetaferdin i BIafjoll var
farin sl. laugardag i samstarfi vid
ratufyrirteekid Gudmund Tyrfings-
son og er stefnt & ad fara prisvar i
viku a.m.k. at febrtar. Upplys-
ingar um aeetlun i febriar ma
finna & vefsiou Umf. Selfoss

www.selfoss.net og i auglysing-
um & samfélagsmidlum.

Unnid er ad pvi ad koma upp
skautasvelli i midbaejargardinum i
samstarfi  vio  slokkvilidid og
Sveitarfélagid Arborg. Eins og
nerri ma geta redst framvinda
pess verkefnis ad miklu avedurfari.

Gonguskidabrautir voru pegar
til stadar & Svarfhélsvelli ad frum-
kveedi Golfklibbs Selfoss en
stefnt er ad pvi ad troda brautir &
fleiri stddum & Selfossi. Eins
hafa borist fréttir af fleiri gdbngu-
skidabrautum i nagrenni Selfoss.

P4 er buid ad stofna sidu & fés-
bokinni sem heitir ,,Vetrariprottir
& Selfossi og nagrenni* en par ma
finna allar upplysingar um pad
sem er i gangi hja nefndinni.

Arnar Logi og Ingvi Rafn semja vid Selfoss

KNATTSPYRNA  Midjumennirnir
Arnar Logi Sveinsson og Ingvi
Rafn Oskarsson skrifudu & dog-
unum undir samninga vid knatt-
spyrnudeild Selfoss.

Arnar Logi, sem er 21 4rs,
hefur verid lykilmadur i lidi Sel-
foss undanfarin &ar en hann fram-
lengdi samning sinn til tveggja
ara. Arnar Logi hefur leikid 100
meistaraflokksleiki fyrir Selfoss
fr& arinu 2015, par af 71 leik i
Inkasso-deildinni.

Ingvi Rafn, sem er 25 4ra, er
uppalinn hja Selfossi og Iék sio-
ast med lidinu &rid 2015. Hann
hefur spilad 49 leiki fyrir Selfoss
en sidustu ar hefur hann leikio
med /Egi og Arborg. Ingvi Rafn
skrifadi undir eins ars samning
vid Selfoss.

Ingvi Rafn (t.v.) og Arnar Logi &samt Joni Steinddri Sveinssyni,

formanni knattspyrnudeildar. Ljésmynd: Umf. Selfoss/GKS.

FRIALSAR 18kendur i yngri flokk-
um toku patt i Stormati IR sem
var haldid i frjalsipréttahéllinni i
Laugardalnum. I bodi var prauta-
braut fyrir 7 ara og yngri og
8-10 ara. Keppt var i sjo mis-
munandi prautum sem hafou
hvorum aldursflokki fyrir sig,

Stérmétrl'_g 19.-20. jantiar 2019

m.a. langstokki, stangarstokki,
langhlaupi, bodhlaupi og kost-
um. Sex idkendur fra Selfoss i
flokki 7 ara og yngri og tveir iok-
endur 8-10 ara toku patt og stoou
sig med prydi. Allir fengu pétt-
tokuskjal i lokin. at/sao

Selfyssingar sem kepptu i
flokki 7 ara og yngri og
keppendur Selfoss i flokki
8-10 ara.

Ljosmyndir: Umf. Selfoss.

FRIALSAR Jolamot yngri flokka
var haldid i Vallaskdla & Selfossi
i lok névember. Matid var fyrir
alla idkendur 10 ara og yngri.
Foreldrar fylgdu bérnum sinum
i keppninni og adstodudu pjalf-

Keppendur a jélamaétinu. Ljésmynd: Umf. Selfoss.

Fjor hja krokkum a jolamoti a Selfossi

ara vid melingar og timatokur.
Keppt var i langstokki an atrennu,
kaluvarpi, skutlukasti og 30 m
spretthlaupi. Morg born toku
patt og allir fengu patttoku-
verdlaun ad lokum. at/sad

Heimaleikir i Coca Cola-bikarnum

HANDBOLTI Dregid var i fjordungs-
arslit i bikarkeppni HSI, Coca
Cola-bikarnum i lidinni viku og
voru badir meistaraflokkar Sel-
foss i pottinum.

Stelpurnar drégust & moti
[slands- og bikarmeisturum Fram
og strékarnir & méti Val, topplidi
Olis-deildarinnar. Baedi lid fengu
heimaleiki og fara leikirnir fram i
Hledsluhdllinni 18. februar.

Lidin sem bera sigur Gr bytum

taka patt { bikarhelginni HSI i Laug-
ardalsholl i byrjun mars.  esé/gj

Ceetoly

BIKARINN

Steipurnar kepptu a Seltjarnarne5|

HANDBOLTI Stelpurnar i 8. flokki toku pétt i Cheerios-métinu seinustu helgina i jantar.
Moétid var haldid a Seltjarnarnesinu og voru stelpurnar félaginu til mikils séma.
Ljosmyndir fra pjalfurum og foreldrum.
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Sebastian Pér Bjarnason (i
midju) setti tvd moétsmet & mot-
inu i flokki 15 ara pilta, i pri-
stokki og 60 m grindahlaupi.

HSK/Selfoss sigradi i stigakeppni 15 &ra pilta.
F.v.: Sebastian bér, Brynjar Logi, Haukur og
Niklas por.

FRIALSAR IPROTTIR Fjolmennur hdpur af sambands-
svaedi HSK maetti & Meistaramat islands i frjalsum
iprottum 15-22 &ra sem haldid var i Kaplakrika i
Hafnarfirdi 26.-27. jandar sl.

Keppendur HSK' settu sex HSK-met og tvo
motsmet & métinu. Sveit HSK/Selfoss vard i 2. seti
i 4x200 m bodhlaupi 16-17 ara pilta & timanum
1:36,15 min. Timinn er héradsmet i flokkum 16-17
ara, 18-19 ara, 20-22 ara og i karlaflokki. Sveitina
skipudu peir Sindri Freyr Seim Sigurdsson, Unn-
steinn Reynisson, Jonas Grétarsson og Dagur Fann-
ar Einarsson. Eldra met var taeplega arsgamalt;
1:37,78 sek.

Dagur Fannar betti auk pess sex daga met sin i
400 metra hlaupi um 0,26 sekdndur, en hann hljop

Sveit HSK/Selfoss i 4x200 m
bodhlaupi 16-17 ara. Fv.:

Jonas, Dagur Fannar, Unn-
steinn og Sindri Freyr Seim.

6tsmet og HSK-met sett a Ml 15-22 ara i frjalsum

HSK/Selfoss sigradi i stiga-
keppni 16-17 &ra stulkna. Fv.:
Hildur Helga, Birta Sigurborg,
Unnur og Jona Kolbran.

Nokkrir af keppendum HSK/Selfoss & Meistara-
méti Islands i frjalsum ipréttum 15-22 ara.
Myndir: Gudbjorg Vidarsdottir.

4 51,66 sek. betta er baeting & metum baedi 16-17
ra og 18-19 é&ra flokki pilta.

Sebastian POr Bjarnason setti tvd motsmet a
métinu i flokki 15 ara pilta, i pristokki og 60 m
grindahlaupi. Sebastian stokk 12,27 m i pristokkinu
og beetti métsmet Birgis Jonssonar Gr IR um 15 sm.
i grindahlaupinu hljép Sebastian & 8,82 sek. og
beetti métsmet Hakons Birkis Grétarssonar, HSK/
Selfoss, um 0,1 sekindu.

Lid HSK/Selfoss n&di ekki ad verja titilinn i stiga-
keppni pétttokulida. IR vann stigabikarinn med 392
stig, HSK/Selfoss vard i 2. seeti med 305 stig og FH
kom par skammt & eftir med 288 stig. HSK/Selfoss
vann stigakeppnina i tveimur aldursflokkum, hja 15
ara piltum og 16-17 ara stalkum.

UMF
SELFOSS

Jakvaedur rekstur hja Golfklubbi borlakshafnar

- Friorik Gudmundsson gerdur ad heidursfélaga

= = 53

GOLF Rekstur Golfklubbs porlaks-
hafnar var jakveedur & sidasta ari.
Adsokn kylfinga & golfvollinn
jokst um 25% fra fyrra ari pratt
fyrir talsverda 6tid hluta sumars.
pa skiladi klubburinn jakvaedri
rekstrarafkomu fyrir starfsarid
2018.

Talsverdar framkvamdir voru
& vellinum sl. ar. BUid er ad taka
tvaer nyjar brautir i notkun og
unnid er ad undirbdningi vegna
tveggja annarra brauta sem von-
ast er til ad veradi tilbtnar sidsum-
ars 2019. bessar breytingar koma
einkum til vegna agangs sjavar
og sandfoks, en paer brautir sem
hafa verio teknar Ur notkun liggja
naest sjavarkambinum. Starfsmenn
og félagar klubbsins hafa unnio
mikio starf vegna pessara breyt-
inga asamt pvi ad Sveitarfélagiod
Olfus hefur stutt vel vid bakid &
kldbbnum vid pessar fram-
kvemdir.

Heimsoknir & vollinn jukust
verulega og ma einkum rekja pad
til pess ad vollurinn er sifellt ad
verda vinselli & medal kylfinga
og eins er heegt ad leika & honum
lengur en & 6orum golfvollum.
Ekki skemmir heldur fyrir ad golf-
vollurinn pykir einstaklega vel
hirtur og flatirnar eru med peim
allra bestu 4 Islandi.

Kldbburinn skiladgi rdmlega

s

manni klUbbsins.

1.200 pasund kréna hagnadi a
sidasta ari pratt fyrir mjog hoflegt
arsgjald og flatargjald, pvi leegsta
sem fyrirfinnst & 18 holu golf-
vollum & islandi.

Félagar golfkldbbsins i dag eru
280 og hefur peim faekkad orlitio
fra fyrra ari. Barna- og unglinga-
starf klubbsins var mjog 6flugt
0g sottu 46 born og unglingar &
aldrinum5til 16 aragolfnamskeio
sidasta sumar. Vonast er til ad par
fari framtidarkylfingar kltbbsins.

Annar pattur sem tokst einnig
mjog vel var kvennastarfid, en
konurnar voru med fastan tima
einu sinni i viku. Fjélmérg mot
voru haldin & vegum klubbsins
og tokust pau yfirleitt mjog vel.

pad sem stendur klubbnum

E AR

Friorik Gudmundsson (t.h.) asamt Gudmundi Baldurssyni, for-

einkum fyrir prifum er bagur
husakostur. Golfskalinn er engan
veginn i takt vid paer krofur sem
gerdar eru til slikra bygginga i
dag. Ekki er heegt ad halda stor
og fjélmenn golfmo6t & medan
nGverandi skéli er i notkun. EKKi
er ad efa ad kldbburinn fengi
fjolmoérg slik mot med beettri
adstdou, enda einn af bestu golf-
vollum landsins.

A adalfundinum sem haldinn
var i Golfskalanum 22. jantar sl.
var Fridrik Gudmundsson gerdur
ad heidursfélaga fyrir framlag
sitt til golfklUbbsins. Adalfundar-
gestir virtust vera mjog anagoir
med starfsemi klubbsins sem sést
best & pvi ad 6l stjorn kltbbsins
var endurkjorin.

Syslumadurinn & Sudurlandi

UPPBOD

Einnig birt a www.naudungarsolur.is.

Eftirtalin okutaeki verda bodin upp aftan vid
logreglustodina a Selfossi, Horduvdllum 1, Selfossi
fostudaginn 15. febraar 2019 kl. 14.00, ad pvi gefnu

ad gerdarbeidandi faeri pau a uppbodsstad.

Mitsubishi, Lancer, argerd 2000, fnr. VJ-476
Toyota, Corolla Verso, argerd 2008, fnr. RX-T32
Volkswagen, Golf, argerd 1991, fnr. JX-Y16
Opel, Astra-G-Caravan, argerd 2001, fnr. RA-517
Ford, Freetec 678 G/8, argerd 2006, fnr. LU-S48
Volkswagen, Transporter Kasten, argerd 2005, fnr. VE-683
Nissan, Np300 Navara, argerd 2017, fnr. RB-Z32
Volkswagen, Polo, argerd 2011, fnr. SR-D61
Toyota, Hilux, argerd 2007, fnr. ZX-E27
Kawasaki, Kx450, argerd 2009, fnr. PP-U45
Goes, 450L, argero 2017, fnr. FK-N70

Audi, Tt, argerd 2007, fnr. BY-374

Lexus, 1s200, argerd 2000, fnr. VX-283

Citroen, Berlingo, argerd 2005, fnr. NH-717

Hvorki avisanir né kreditkort eru tekin gild sem greidsla,
einungis debetkort, millifeersla eda reidufé.
Greidsla vio hamarshdgg.

Syslumadurinn & Sudurlandi
1. febrdar 2019

Laus stada hja
Selfossveitum

Selfossveitur reka hita- og vatnsveitu Sveitarfélagsins
Arborgar. Fyrirtaekid er til hisa ad Austurvegi 67.

Selfossveitur 6ska eftir starfsmanni & svidi hita- og vatnsveitu.
Starfid heyrir undir verkstjora vatns- og hitaveitu.
Abyrgdar- og starfssvid:
Hita- og vatnsveita:
e Almenn storf vegna notendapjénustu veitnanna.
e Verkpeettir eru m.a. vio:
e Mzeela alestur hja fyrirtaekjum og stofnunum
e Umsjon med lager & meeliteekjum veitunnar
e Pbjonusta vid notendur
e Adstod vid dnnur stérf innan veitunnar

Menntunar- og haefniskrofur:

¢ Reynsla af verklegum framkvaemdum er kostur

* Hafi goda pjonustulund og haefni i mannlegum samskiptum
e Sjalfsteed vinnubrdgd, frumkveedi og skipulagshafni

e Ensku- og tolvukunnétta askileg

Frekari upplysingar um starfid veita Sigurour Pér Haraldsson,
deildarstjori vatns- og hitaveitu i sima 480 1500 & skrifstofutima.
Umsokn parf ad berast i sidasta lagi 15. febraar nk.

a netfangid sigurdur@arborg.is.

Konur jafnt sem karlar eru hvattar til a0 saekja um starfio.

W SELFOSSVEITUR
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Adalfundur félagsins verdur haldinn sunnudaginn 24.
febraar kl.14.00 a vinnustofu félagsins ad Bankavegi 3
Selfossi.

A dagskra verda venjubundin adalfundarstorf.

Fur thlullw' olagi
Mb@?ﬁw

Stjornin.

MR 4
PR

25. JONI 2002

Baran auglysir orlofshus félagsins laus til umsékna fyrir
paskavikuna 17. april - 24. april 2019.

Umsoknarfrestur er til 25. febrtar nk. Heegt er ad saekja
um & Orlofssidu Barunnar, einnig verdur heegt ad fa
adstod vid umsoknarferlid & skrifstofu félagsins vid
Austurveg 56, 800 Selfoss eda i sima bjénustuskrifstofu
stéttarfélaganna, 480 5000.

Uthlutun orlofshdsa mun liggja fyrir pann 28. febraar nk.
Ollum umsoknum verdur svarad.

Verd a vikudvol i bverlag 1, 2 og 3 og Gryluhrauni er
20.000 kr. Vikudvol i orlofsibtd & Akureyri er 22.000
kr. (24 punktar).

Leigutimabil er fra midvikudegi til midvikudags. [badin
Soltuni 28, Rvk. verdur i sveigjanlegri leigu eins og verid
hefur hingad til.

Orlofshus Barunnar,
stéttarfélags um
paska 2019

STOFNAD

Béaran, stéttarfélag

Austurvegi 56, 800 Selfoss — simi 480 5000
baran@baran.is - https://www.baran.is

Abyrg ferdahegdun

jolgun i komu ferdamanna

til Islands hefur leitt til auk-
innar hagseeldar i efnahagskerfi
landsins, fleiri storf hafa skapast
og byggdir landsins styrkst. bad
eru tveer hlidar & sama peningi
og hefur pessi proun einnig leitt
til ymissa askorana hvad vardar
samfélagsleg og umhverfisleg
polmark.

Ferdamenn & Islandi eru mis-
munandi og hafa mismikil ahrif
& efnahag, umhverfi og samfé-
lag. Rannsoknir & ferdavenjum
syna ad flestir ferdamenn koma
til pess ad sja og upplifa nattaru
Islands en ferdamenn eru einnig
ahugasamir um islenska menn-
ingu. A peim svadum par sem
stundud er ferdamennska meetast
mismunandi  menningarheim-
ar sem getur oft og tidum verid
krefjandi. Heimamenn kynn-
ast 6likum sidoum og venjum a
medan ferdamenn vilja kynnast
menningu svadisins.

Ferdamenn sem koma til
islands eru margir hverjir van-
ir ferdamenn sem syna abyrga
ferdahegdun en einnig koma
hingad ferdamenn sem eru ekki
vanir pvi ad ferdast, eru svokall-
adir fyrstu kynslédar ferdamenn.
Hegdun og umgengni um nattdru

0g menningu landsins er kannski
ekki alltaf til fyrirmyndar og
er asteedan kannski su ad pessir
ferdamenn eru enn ad lera ad
ferdast. Ahugavert er i pessu
samhengi ad lita til pess pegar
islendingar byrjudu ad fara til
solarlanda a sjéunda og attunda
aratug sidustu aldar. ,,A Spani er
gott ad djamma og djusa“ eins og
Laddi syngur svo skemmtilega
lysir pessum ferdalégum kannski
dgeetlega. Pad ma segja ad Is-
lendingar hafi & peim tima ver-
i0 fyrstu kynslodar ferdamenn.
Hegdun og umgengni um nattdru
0g menningu peirra sveda sem
peir heimsottu var ekki alltaf
til fyrirmyndar. Stundum finnst
okkur skritid ad ferdamenn sem
koma til Islands taki med sér mat
ad heiman eda eldi nddlur inni
a herbergjum. pa er gott ad rifja
upp begar islenskar fjélskyld-
ur toku med sér lambalerid og
Ora greenar til Gtlanda svo fjol-
skyldumedlimir pyrftu ekki ad
vera an pess ad fa islenskan mat i
heilar tveer vikur.

Ferdamenn munu koma afram
til islands, badi peir sem feroast
a dbyrgan hatt en einnig peir sem
hafa litla reynslu af ferdaldgum.
Til pess ad auka enn frekar & ja-

(%)

Markadsstofa Sudurlands

kveeda upplifun heimamanna og
ferdamanna purfum vié ad huga
ad pvi hvernig vid sem samfé-
lag getum stutt vid og hvatt til
&byrgrar ferdahegdunar pannig
ad ahrif ferdapjonustu & efna-
hag, samfélag og néattlru haldi
afram ad vera jakvaed fyrir land
og pjad.

Markadsstofa Sudurlands
er hluti af stookerfi ferdapjon-
ustunnar & Sudurlandi. Tilgangur
hennar er m.a. ad hafa yfirsyn,
geta hagsmuna og veita upp-
lysingar. bessi grein er lidur i ad
efla umraedu og freedslu um ahrif
ferdapjonustu a svaedinu.

| hvernig samfélagi vil ég bua?

desember 2017 voru iblar

Aborgar 8.967 og fjoldi ibda
i desember 2018 var 9.452. pad
gerir fjolgun upp & 485 einstak-
linga. Gera ma rad fyrir ad
medal pessara 485 einstaklinga
sé allur skalinn af folki, par
med talin born.

Bérnin okkar eru framtio-
in en vid sem samfélag berum
abyrgd a4 ad veita peim um-
hverfi sem hjalpar peim ad
dafna og skina hver a sinn hatt.
Til pess ad gera pad purfum vid
pvi ad lita inn & vid og hugsa
vel og vandlega hvernig samfé-
lag vio viljum ad bérnin okkar
alist upp 1.

Leikskdlarnir  okkar eru
framlrskarandi med mikid af
fagfélki innanbords sem vinn-
ur héroum hondum ad pvi ad
hugsa um og kenna bdérnunum
okkar. A pad einnig vid um
grunnskoélana. bPad ma svo ekki
gleyma hinu frabeera iprotta-

Inga Jara
Jonsdoattir,

o

5. seeti & lista
Framsoknar og
6hadra i Arborg.

starfi sem hér rikir og tel ég ad
med tilkomu fristundaratunnar
hofum vio sem samfélag ytt
undir ad enn fleiri hafi teekifeeri
til pess ad stunda peer iprottir
sem peir kjdsa sér. ba hefur fri-
stundastyrkur verid haekkadur
Gr 30.000 i 35.000 kronur.

Vid erum ad gera margt mjog
gott og mikilveegt er ad hugsao
se um fjolskylduna i heild sinni.
Hvernig @&tlum vid ad koma til
mots vid barnafjolskyldur svo
ad oll bornin okkar hafi jofn
teekifeeri til ad skara fram ur.

pann 16. jandar sidastlidinn
var sampykkt samhlj6da &

fundi bejarstjornar ad heaekka
systkinaafslatt med 6dru barni
Gr 25% i 50%, pa er systk-
inaafslattur 100% med pridja
barni. bessum breytingum tek
ég fagnandi pvi pad ad kosta
systkinahop i leikskola, skéla,
fristundaidkun eda ipréttaidkun
auk alls annars sem natiminn
kallar & kostar einfaldlega of
mikid.

Med pessum hakkunum sem
taldar eru upp hér ad ofan tel ég
a0 bajarstjorn sé ad koma til
mots vid pear barnafjolskyldur
sem hér bla, p6 parf ad halda
&fram peirri g6du vinnu og stiga
fleiri skref i ad auka systkinaaf-
sleetti barnmargra fjolskyldna
pvi heildarkostnadur  peirra
er umtalsverdur. Vid i Arborg
erum & goori leid med pvi ad
vera | fararbroddi islenskra
samfélaga pegar kemur ad pvi
a0 styrkja og stydja bérnin og
peirra fjolskyldur.

Ord vikunnar komin a tréd.

Ord vikunnar — verkefni a

v

yngsta stigi Vallaskola er
skemmtileg vinna i gangi

til ad efla ordaforda nemenda.
Ord vikunnar er nytt verk-
efni 4 yngsta stigi. Tilgang-
ur pess er ad audga ordaforda
nemenda en rannsoknir hafa
synt ad med rikulegum orda-
forda eflist lesskilningur peirra.
Godur oroafordi er lykillinn ad
lesskilningi og farselu néms-
gengi. Fjogur ord eru tekin
fyrir vikulega og taka kennarar
og starfsmenn skolans patt i ad

yngsta stigi i Vallaskola

nota pessi ord, sumir munnlega
og adrir skriflega.

Orodin eiga pad sameiginlegt
a0 heyrast ekki oft i daglegu tali
en eru algeng i lesmali og ein-
kenna tal proskadra malnotenda.
Sum ordin hafa margreeda merk-
ingu og geta skapad skemmti-
legar umraedur og stemningu.

Ordin fara & laufbl6d sem eru
svo sett & ordatré og veréum vio
pvi komin med mjoég grdsku-
mikid og glesilegt tré i vor.
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Velliéan er heitid 4 2. kafla
nyrrar menntastefnu  Ar-
borgar 2018-2022. Mennta-
stefnan er adgengileg & arborg.is
og er haegt ad fa utprentud ein-
tok i Radhusi Arborgar. I pess-
um kafla er m.a. 16gd ahersla &
ad nemendum og starfsfolki lioi
vel i skélanum og samskipti séu
jakveed.

Skdlabragur
Skdlamenning einkennist af
virdingu og samkennd.
Skolabragur er  jakveaedur
og skolamenning einkennist af
virdingu og samkennd. Mikil-
veegt er ad nemendum og starfs-
folki lioi vel og peir eigi jakveed
0g uppbyggjandi samskKipti.
Allir adilar skoélasamfélagsins,
starfsmenn, foreldrar og nem-
endur eru fusir til samvinnu og
upplysingagjafar. Unnio er eftir
skyrum verklagsreglum i sam-
skiptamalum. Mat & skdlastarfi
er nytt til ad tryggja gdoa lio-
an nemenda, menntun og gott
skolaumhverfi.

Skoli fyrir alla

Virding fyrir fjolbreytileika og

umhyggja einkenna starfio.
LOgd er rekt vid sterka

VeII|6an

sjalfsmynd, sjélfsoryggi og
metnad allra nemenda. 1 skola
margbreytileikans er komid til
méts vid alla nemendur. Mis-
munandi menningaruppruni
er nyttur sem tekiferi i nami
og kennslu. Nemendur lera ad
bera abyrgd & eigin heilsu og
leggja raekt vid heilbrigda lifs-
heetti. Kennarar fa upplysingar,
studning og radgjof til ad laga
namsumhverfio ad skoéla fyrir
alla.

Lydraedi og mannréttindi
Ahersla & nemendalydraedi
- hlustad a rédd barna og
unglinga.

Ahersla er 16gd & lydradis-
0g mannréttindamenntun sem
byggist & gagnrynni hugsun og
igrundun um grunngildi sam-
félagsins. Forsenda lydraedis
er samabyrgd, medvitund og
virkni nemenda, starfsmanna
og forradamanna. Rodd barna
og unglinga hefur veegi i nami
og skolastarfi. Einstaklings-,
bekkjar- og hopviotél eru i bodi
& hverju skoélaari. Nemendafé-
16g skolanna hvetja til samstarfs
skéla & ymsum svidum, bedi i
nadmi og félagslifi. Starf nem-
endafélaga er 6flugt.

rjafls med Framsokn i

Hveragerdi budu fram til
sveitarstjornar i fyrsta sinn
ario 2014 og akvedio var ad
bj6da fram & ny i sveitarstjorn-
arkosningunum 2018. A bak
vid frambodio stdd 6flugur og
fjolbreyttur hépur folks sem
vildi leggja sitt 160 & vogar-
skalarnar til ad proéa Hvera-
gerdi sem enn betri stad til
busetu, pvi lengi ma gott bata.
Megin aherslan var 1690 a fjol-
skylduna og umhverfi.

Ljost var i upphafi ad fram-
bodinu veeri skorinn mjog
prongur stakkur fjarhagslega
og pvi yréi ad halda 6llum
kostnadi i algjoru lagmarki.
pad tokst med ageetum, ekki
sist vegna Ometanlegs sjalf-
bodastarfs frambjodenda og
velunnara.  Heildarkostnadur
frambodsins var 249.765 kr.,
sem skiptist pannig:

* Prentun 102.200 kr.
 Auglysingar 10.235 kr.

Frjals med Framsokn i Hveragerdi
-Lokauppgjor vegna sveitarstjérnarkosninga 2018

Gardar R. Arnason, bajarfulltrdi
og Johanna Yr Jéhannsdoéttir, vara
beejarfulltrai.

 Husaleiga 50.000 kr.

e \eitingar 34.330 kr.

e Skemmtanir 53.000 kr.
 Kostnadur alls 249.765 kr.

Fimm  fyrirteeki  styrktu
frambodid med  samtals
250.000 kr., hesti styrkurinn

var 75.000 kr.

Framundan er ad vinna mal-
efnum frambodsins framgang,
dsamt 60rum gooum malum
6had hvadan pau koma. Fram-
bodid leggur mikla aherslu a
samstddu og samvinnu i mal-
efnum bajarins og hafnar poli-
tisku deegurprasi um keisarans
skegg.

FRETTAVEFUR SUBDURLANDS

Arni Hafstad heyrnarfraedingur verdur & Selfossi vid
heyrnarmaelingar, radgjof og sélu heyrnartzkja.
Mikid drval af hdgaeda heyrnartaekjum.

Selfoss - 25. februar :

Bokadu tima i sima 56-8 6880 eda a www.heyrnartaekni.is

Heyrartzkni

; Hegrnartakm | Blasiba | Alfheimum 74 | 104 Reykjavik | Landsbyggdapjénusta | Simi 568 6880

Namskeio fyrir byggingamenn

yggingargc’:tt

petta ndmskeid er fyrir idnmeistara og byggingastjéra sem purfa ad tengjast rafraenni
byggingargatt Mannvirkjastofnunar. Tilgangur pess er ad kenna patttakendum notkun
gattarinnar. [ rafreenu byggingargattinni verda vistud 6l gégn vegna mannvirkja, allt frd umsdkn
um byggingarleyfi til lokauttektar. bar verda vistadar umséknir og Utgefin byggingarleyfi, 6ll
gogn sem leyfin byggjast 4, honnunargdgn, teikningar og skodunarskyrslur. Patttakendur purfa
ad taka med sér & ndmskeidio rafraen skilriki eda [slykil og snjalltaeki med Android styrikerfi og

uppsettu gmail netfangi.

Kennari:

Stadsetning:

Timi: Pridjudagur 12. febrdar kl. 10.00 - 12.00.

Fullt verd: 6.000 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 2.000 kr.

Nanari upplysingar og skraning

aidan.is og i sima 590 6400.

FIT® A

e MES

MImTARATILAD

L b RUOLU AL ANDS

Sérfraedingar Mannvirkjastofnunar.

Fraedslunetid, Tryggvagotu 13, Selfossi.

Mannvirkj
stofnun i

ﬂb IDAN
froedslusetur

www.idan.is
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Almennur safnadarfundur
Hraungerdissoknar

Almennur safnadarfundur i Hraungerdissokn verdur
haldinn i Pingborg fimmtudaginn 14. febrtar kl.
20:00.

Kynning og umraedur um sameiningu
Selfossprestakalls og Eyrarbakkaprestakalls.

Soéknarnefnd Hraungerdisséknar

Atvinna

Hja Maddy ehf. leitar ad békara i 100% starf.
Starfid felst medal annars i almennri bokhalds- og
launavinnu fyrir einstaklinga og fyrirtagki.

Haefniskrofur:
Almenn pekking a bokhaldi og rekstri.
Pjonustulund og samskiptahaefileikar.
Zskileg er pekking & dk. bokhaldskerfi,
Excel og Word.

Maddy ehf. er fyrirtaeki sem sér um békhald, radgféf og
skattskil figrir einstaklinga og fyrirtaeki. Mikil ahersfa er
l6gd a personulega pjonustu og god samskipli vid
vidskiptavini fyrintaskisins.

Umsoknir oskast sendar med upplysingum um
menntun og fyrri storf til
Hja Maddy ehf., Eyravegi 27, Selfossi.
Umsoknarfrestur er til 20. febriar 2019.
Allar frekari upplysingar gefur

Margret K. Erlingsdottir i sima 482 3454
eda a netfanginu maddy@maddy.is

SAU I\/IASTO FAN

Eftir ‘Kjartan Ragnarséon /
| I leikstjorn Gudfinnu Gunn._‘:irsdottur e

3.syning bri6judaginn__12.febrﬁar

I'_ 4. syning pridjudaginn 19.febriar——
" 5. syning fostudaginn 22.februar
II'I 6. syning sunnudaginn 24.febrt]?_r__ —t
\ / ‘synt i Versslum, borl4kshafn
| Allar sVnipgai'r Hefjast‘ kl: 20:00
" Midasala §ima 692-0939 milli 17-20
===\ bg é'lmiaasalalo@gmail.com
Midaverd kr.. 2500

1-—-1‘14[— e, e B e e . a

U rvalio af sokkagarninu hja okkur er
ovenjugott, dlikar efnisgerdir, grofleikar,
aferd og litbrigdi og pa koma upp nyjar hug-
myndir ad sokkum, ad pessu sinni algjorum
lixus sokkum! Garnid heitir ALPACA SOFT
Regia Premium og er ein priggja tegunda sem
vid fengum nylega fr& pyska framleidandan-
um Schachenmayr. 62% ull, 23% polyamid
(neelonstyrking) og 15% alpaka. 100 gr, 310
m - Prj. 2.5-3.5. Hinar tveer tegundirnar eru
annars vegar med yakuxa- og merinobléndu
og silki- og merinobléndu.

Sokkarnir eru i steerd 36-7 og eru prjénadir
a prj no 3. Enn sdnnudu Trio prjénarnir sig.
Byrjad er ad prjéna framan & tanni.

e _—.hmmir-

Fitjido upp 16 I. Takid tvo prjona og feerio
lykkjurnar upp a pa prj6na, eina lykkju i einu
& hvorn prjén til skiptis og péa eru 8 1 & hvorum
prjoni.

Prjonid hér eftir i hring. Setjid merki i
hlidarnar ef prjéna & med 5 prjonum og skipt-
i0 lykkjunum & pa pegar hentar.

Aukning a ta:

** 1 sl, * taka upp pradinn sem er a milli,
snlia upp a og prj sl i hann*. Prjénio par til 1 |
er eftir & prjoninum og endurtakid * - *

Prj6nid hinn prjéninn eins **,

Endurtakid ** _ ** pangad til 28 | eru i
umferdinni.

prj 1 umf sl og sidan ** - ** tvisvar

Prj 2 umf sl og sidan *** - *** prisvar. Nu
eiga ad vera 48 | i umf.

Prj 4 umf slétt.

ool canlF . T s

Fyrri prjonninn  (fyrri helmingurinn af
lykkjunum) verdur nt prjénadur med mynstur-
prjoni en seinni helmingurinn sl prjoni.

Ein mynstureining er 4 umf:

<3br,3sl,2br,3sl,2br,3sl,2br,3sl,3
br, 24 sl > 2 umferair

3 br, << Nestu prjar lykkjur & prjéninum
eru sléttar. Kreekid prjoninum i pa oftustu
og steypid henni framaf prjoninum yfir hin-
ar tveer. pa eru tveer lykkjur eftir. Prj 1 sl, sla
uppa, 1 sl, 2 br >>, Endurtakid << - >>, <<<
Takid neestu | fram af prj 6prj, 1 sl, sla upp &,
1, taka Oprj | yfir peer prjar sem komnar eru
© & prj til viob6tar >>>. 2 br. endurtaka <<< -
>>> 3 br. 24 sl. Prj einaumf < - >

S T AR T T

| Prjonid afram mynsturprjon alls 38 umf.
+ Péa byrjar smavegileg aukning i hlidunum til
ad gefa meiri vidd um ristina. Gerid nyja | i
upphafi umferdar med pvi ad taka upp pradinn
sem er & milli, snGa upp & og prj br i hann,
endurtakid i lok mynsturprjéns hinum megin.
Prj 2 umf. Endurtakid tvisvar en endid vid lok
mynstursins i sidustu umferdinni. NG etti ad
hafa fjolgad um 6 | og br | hvoru megin vid
mynsturprjonio ettu ad vera 6. NG verdur prj
heell med styttum umferdum & slétta hlutan-
um.

| T R =S

Luxus sokkar

-

— L e SRR

LUxus sokkar.

Prj (slétt & réttu, brugdid a rongu) par til ein [
| er eftir (i fyrstu og annarri umf og sidan altaf
einni | fyrr). Takid hana 6prj af prj eins og &tti
ad prj sl. Snuio stykkinu pannig vid ad bandid
fari utan um lykkjuna. Takid hana oprj af prj L
eins og @tti ad prj sl. Kéllum pessa lykkju |
snuningslykkju og er minni hetta & gétum a
heelunum ef ekki er prjénad of laust hérna.
Pegar buid er ad prjona pannig og snda vid i F
sidasta sinn eru 8 snuningslykkjur i kbntunum £
og 8 | eftir & midju haelstykkinu.

"

Prjonid afram fram og til baka en nl bat- .
ist ein snuningslykkja vid i enda hverrar um- f
ferdar. Hun er prjonud med pvi ad fara med u,
prjéninn fyrst inn undir bandid sem lagdist
utanum hana og sidan inn i sjalfa lykkjuna og
prj sl baedi & réttu og réngu. Snuid viod og tak-
i0 fyrstu | dprj af prj (eins og gera eigi sl | & P
réttunni en eins og eigi ad gera br | & rongunni *
— vid petta verdur sl lykkja & braninni vid
samskeytln badum megin). begar blid er ad
prjona upp allar snunlngslykkjurnar og snua
vid i sidasta sinn er prjonad afram i hring. |
fyrstu umferdinni er gott ad baa til lykkju vid
samskeytin i hliBunum sem er sidan prjénud
med nastu | vid hlidina i naestu umf til ad
koma i veg fyrir ad par myndist got.

i
I 3. umf fra hel er byrjaé ao fekka aftur P
lykkjum i aukaviddinni i hlidunum. I upphafi I
umf eru prj saman 2 br og aftur i lok mynstur-
prjons. Prj 2 umf og endurtakid petta tvisvar.
pegar buid er ad prj 16 umf fra hael byrjar
stroff aftan & kalfanum. 3 sl, (2 br, 2 sl |oar til '
5 sl eftir), 2 br, 3 sl. Haldid &fram ad prjona
mynsturprjonid ad framan alla leid upp. Pegar &
stroff er ordid 18 sm er fellt laust af med pvi
ad prj 2 sl, prjona aftur i gegnum peer, * prj 1
sl og prj i gegnum sidustu 2 | *. Endurtaka
* - * (t umf. Slitid fra og prjon|6 hinn sokk- ¢
inn eins. Gangid fra endum og vindid Gr volgu
sépuvatni skolid og leggid til perris. F

Honnun: Alda Sigurdardottir

Hannyriﬁabuém

Eyravegi 23, Selfossi // 555-1314
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Mikilveegi hreyfifaerni barna og mattur okkar
- seint er ad byrgja brunninn, pd barnid er dottid ofan i

Diana Gests-
dottir,

tveggja barna
moair, iprétta- og
heilsufraedingur
og skyndihjalpar- '
kennari. r

Vissir pu ad...

Born nota hreyfingar til ad syna
tilfinningar sinar, tj4 sig og kanna
heiminn og sjalfan sig med peim.
Barn parf mikla og fjolbreytta
hreyfingu til ad studla ad heil-
brigdum  lifsstil.  Heilbrigdur
lifsstill, andlega og likamlega
ytir undir edlilegan proska- og
hreyfipréunarferil. Hver einasta
hreyfing, hvort sem hun er stor
eda sma er afleiding margra flok-
inna hluta i likama peirra. Til ad
born vidhaldi hreysti og proskist
edlilega er mikilveegt ad pau fai
ad hreyfasig. Proun a grundvallar
hreyfimynstrum og edlileg préun
stodkerfis er had pvi ad barn fai
ad stunda hreyfingu i talsveroum
meli. Embetti Landleknis rad-
leggur bérnum og unglingum ad
hreyfa sig i minnst 60 minutur &
dag af medal- til mikillar akefo-
ar. En rannsoknir syna ad morg
boérn na ekki ad uppfylla radlogd
viomid um hreyfingu daglega.
Umhverfid sem born alast upp i

er eini patturinn sem vid héfum
bein ahrif & til ad auka og bata
hreyfipréun barna. Peir mismun-
andi pattir sem barnid kemst i
tengsl vid i uppvextinum eiga
allir sinn patt i ad mota hreyfi-
feerni barnsins.

Bornin okkar - framtidin okkar
Born purfa tekiferi til pess ad
pjalfa feerni i gegnum fjolbreytt-
an hreyfileik par sem hreyfiferni
peirra og likamshreysti prosk-
ast i gegnum hreyfingu og leiki
i daglegu lifi, t.d. med pvi ad
klifra eda hoppa. Bérn sem bla
yfir godri hreyfiferni eiga meiri
moguleika a ad préa med sér
feerni sem notast er vid i leikjum
og ipréttum. Eins eiga pau aud-
veldara med ad taka péatt i hreyf-
ingu heldur en bérn sem strida
vid hreyfivanda. Pannig er stada
barns i hreyfiferni forsenda fyrir
patttoku i hreyfingu sem leidir
svo af sér reynslu i hreyfingu og
frekari préun a hreyfiferni.

Ef barn feer ekki tekifeeri til
ad pjalfa sig i tiltekinni faerni
gefur pad augaleid ad pad nai
ekki &rangri og pvi getum vid
sagt ad engar framfarir verdi an
pjalfunar. Teekiferin sem felast i
nanasta umhverfi barnanna sem
pau leika sér i daglega eru dyr-
met en vilja oft gleymast. Til ad
sporna vio hreyfivanda eru stofn-

OPINN FUNDUR
UM ATVINNU - OG SAMGONGUMAL
| SUDURKJORDEMI

anir eins og leikskolinn mjog
mikilvaegur hlekkur og par eru
morg teekifeeri til ad efla hreyfi-
préunina.

bi ert fyrirmyndin

Mikilveegt er ad auka hreyfingu
barna snemma & avinni, talid
er ad hreyfing og kyrrsetuhegd-
un haldist nokkud stdoug fra
snemmaesku og til fullordinsara.
Jakveed fylgni er & milli pess
ad born séu virk & sinu aldurs-
skeidi verdi pau virk & seinni
aldursskeioum og minnki par
med likurnar & ad préa med sér
langvinna sjikdéma, par med
talid dvirkni sem einn af aheettu-
pattunum.

Mikilvegt er ad studla ad
heilbrigdu og hvetjandi umhverfi
fyrir yngstu bornin sem eru fram-
tioin okkar. Born eru sjaldnast
medvitud um mikilvegi hreyf-
ingar og pvi er naudsynlegt ad
foreldrar og kennarar séu peim
godar fyrirmyndir og temji sér
heilbrigdan og godan lifsstil.

Margt er vel gert en bet-

ur ma ef duga skal

Vid erum heppin hér i Arborg,
strax vid tveggja manada aldur
er hegt ad byrja med bornin i
,,Guggusundi“ og ramlega eins
ars mega pau byrja i ipréttaskol-
anum, fjoégurra ara mega pau

medal annars byrja i fimleikum,
fotbolta og frjalsum. Eins finnst
mér vert ad nefna ad & Islandi
stondum vid mjog framarlega
pegar kemur ad menntun pjalfara
og er iprottastarfid einstakt og
forvarnagildi pess til fyrirmynd-
ar & heimsvisu.

Margt er vel gert en betur ma
ef duga skal og alltaf ma gera bet-
ur. Med heilbrigdi og forvarnir
ad leidarljosi skora ég & sveitar-
félagid ad leyfa hvatagreioslum
ad byrja vid fedingu eins og
tiokast i a.m.k. sex sveitarfélog-
um, pad gati reynst fjdlskyld-
um hvatning til hreyfingar og i
leidinni er studlad ad réttindum
barna og heilsusamlegra sam-
félagi. pad getur tekid i buddu
foreldra ad greida fyrir patttoku
barna sinna i ipréttum i dag en ég
lit svo & ad hver kréna sem ég set
i ipréttastarf fyrir min born sé ein
allra besta fjarfestingin til fram-
tidar og ég skora a alla foreldra
ad hugsa slikt hid sama. Ef vid
stefnum & ad verda Heilsuefl-
andi samfélag sem og barnvant
velferdarsamfélag pa purfum vid
ad hugsa um fyrirbyggjandi ad-
geroir.

pad er mun Odyrara ad fyr-
irbyggja en ad medhondla, eins
0g maltekid segir ad seint sé
ad byrgja brunninn, pa barnio er
dottid ofan i.

Ari Trausti Gudmundsson pingmadur VG i Sudurkjérdeemi
og Kolbeinn Ottarsson Proppé fulltrui VG i atvinnuveganefnd

Félagsheimilid bingborg i Hraungerdishreppi

pridjudaginn 12. februar kl. 20.00

f /vinstrigraen /vinstrigraen ’@vinstrigraen

Hollvinasamtok
Heilsustofnunar NLFi
afhentu tvo taeki

H ollvinasamtok Heilsustofn-
unar NLFI i Hveragerdi af-
hentu stofnuninni i lidinni viku
tvd ny teki sem munu nytast
vel i pjénustu vid dvalargesti
Heilsustofnunar.

Annars vegar voru fjarmogn-
ud kaup & areynslublnadi fra
Welch Allyn/Mortara. Um er
ad raeda heildsteedan areynslu-
préfunarbinad p.e. hugbinadur,
tolva, prentari, monitor, skap-
ur undir tekid og efingahjol.
Hins vegar ferdu samtokin
Heilsustofnun, Seca mBCA lik-
amsgreiningarteeki sem melir
m.a. vodvamassa, fitumassa, og
vatnsmagn i likamanum.

Heildarverd pessa bunadar er
4,5 milljonir og er fjarmagnad Gr
sj6di Hollvinasamtaka Heilsu-
stofnunar. Hollvinir eru um
1.100 talsins, argjaldid er 3.000
kr. & ari og rennur pad 6skipt til
kaupa a teekjum og bunadi fyrir
Heilsustofnun NLFi i Hvera-
gerai.

|

VINSTRI GRAEN
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RESTAURANT | BARACAFE

Atvinna i booi
Employment

Vio erum ad leita ad folki i sal og eldhus, baedi fullt starf
og hlutastarf. Nanari upplysingar a fakasel@fakasel.is
eda i sima 772 0202.

We are looking for employee in both kitchen and as a
waiters / waitress. For more info, please send an email
to fakasel@fakasel.is or call 772 0202.

Kraftberg auglysir eftir
verkefnum fyrir smidi, murara,

malara og hellulagnar menn.

Tonagull
Rannsoknagrundad tonlistaruppeldi

Vinsalu tonlistarnamskeidin fyrir
foreldra og born fra faedingu til 3ja ara

Ténagull nimskeid verda haldin

i Tonsmidjunni & Selfossi

bridjudaga 12. feb. - 19.mars. kl. 16:30
Skriningar og nanari upplysingar er ad
finna a: www tonagull is

Kennari er Kolbriin Hulda Tryggvadottir

> Dr. Helga Rut
e Gudmundsdattir er
- héfundur og

stofnandi Tanagulls

Ungmennarao Sudurlands gefur
ungmennum ofluga rodd

Forvarnir, lydheilsa, samgéngumadl og htusnaedis- og skélamdl
voru medal annars til umraedu d sidasta fundi rddsins

ngmennardd  Sudurlands

hefur verid starfandi vel
& prigja ar en pad eru Sam-
tok sunnlenskra sveitarfélaga
(SASS) sem heldur utan um
starf radsins. I radinu eiga 15
fulltrGar seeti, einn fra hverju
sveitarfélagi 4 Sudurlandi. pad
eru 15 adalmenn og 15 til vara.
Ra&0did kemur saman tvisvar 4 ari
og oftar ef purfa pykir. begar
ungmennaradid kemur saman er
auk fundasetu m.a. 16gd ahersla
4 fraedslu, lidsheildarvinnu og
hopefli. A sidasta fund radsins
kom Sabina Steinunn Halldors-
dottir landsfulltrai UMFI inn
med freedslu um fundaskép og
reedumennsku sem mun an efa
nytast ungmennunum vel i fram-
tidinni. Magnis Gudmundsson
verkefnastjori var med hopefli
og lidsheildarvinnu sem er
naudsynleg pegar breidur hop-
ur félks vinnur saman. Fulltrdar
raosins saekja radstefnur fyrir
hond landshlutans og einnig
hafa pau flutt erindi & ymsum
fundum eda radstefnum. P4 hafa
fulltrdar réadsins einnig verid
med erindi & sidustu tveimur
arspingum SASS. Ny stjorn var
kjorin & sidasta fundi radsins.
Nyr formadur er Jon Marteinn
Arngrimsson fra Grimsnes- og
Grafningshreppi, nyr varafor-
madur er N6i Mar Jonsson fra
Hrunamannahreppi og nyr rit-
ari er Jana Lind Ellertsdottir fra
Blaskogabyggd.

Unnid i premur malefnahépum
A fundi ungmennaradsins var
akvedid ad vinna i premur mal-
efnah6pum og skiptust peir
svona; Husnadis- og skolamal,
samgoéngu- og samfélagsmal og
lydheilsu- og forvarnamal. Bok-
anir ragsins voru fjélmargar og
ef skodadar eru peer sem fjalla
um hdsnadis- og skolamal pa
eru aberandi ahyggjur radsins
af vontun a ibadarhdsnaeoi fyr-
ir ungmenni a Sudurlandi og pa
sérstaklega vardandi heimavist
og stldentagarda a Selfossi.
R&0id hvetur einnig videigandi
adila til ad bata adgengi ad
namsradgjof og efla fjarméla-
lesi i grunn- og framhaldskol-
um & Sudurlandi.

Helgi Kjartansson varaformadur stjérnar SASS, Jon Marteinn Arngrimsson
formadur radsins, Rebekka Rut Leifsdottir fulltrdi i radinu og Eva Hardar-
dottir formadur SASS.

Almenningssamgongur

og veghald

Radid fjalladi um samgodngu-
og samfélagsmal og par bar
hest ahyggjur af vegakerf-
inu & Sudurlandi. R&dio skor-
ar & SASS og Vegagerdina ad
vinna ad battu umferdardryggi
og beattu veghaldi, m.a. snjo-
mokstri. Radid telur einnig ad
beeta purfi fredslu til erlendra
O6kumanna sem koma til lands-
ins um hinar ymsu vedur- og
vegadstedur sem geta skapast
4 vegum landsins. Almennings-
samgongur skipta ungmenni a
Sudurlandi miklu mali og skor-
ar radi0 4 SASS og Straetd ad
efla pjonustustig almennings-
samgangna a Sudurlandi medal
annars med pvi ad hafa vagna
med salernum & lengri leidum og
tryggja ad peir hafi avallt virkt
netsamband. Jafnframt telur raod-
i0 veroskra Streeté & Sudurlandi
of hda og skorar pad & SASS
og sveitarfélogin & Sudurlandi
ad bjoda upp & almennings-
samgdngur & mun betra verdi
enda myndi pad hvetja til betri
nytingar & ferdum Streetds &
Sudurlandi. Radid telur brynt ad
komid sé til mots vid nemend-
ur og pa sem saxkja iprétta- og
tomstundastarf & milli sveitar-
félaga med fleiri mdguleikum
& greidslufyrirkomulagi. Mikill
kostur vaeri ad geta greitt fyrir
einn manud i einu i stadinn fyrir
greidslufyrirkomulagio sem er
i dag par sem greida parf fyrir
eina 6nn i einu.

Jana Lind Ellertsdéttir, ritari Ungmennarads Sudurlands og Néi Mar Jons-
son, varaformadur Ungmennarads Sudurlands.

Vilja gera miklu betur og meira
i forvarna- og lydheilsumalum
Ungmennaradid  hvetur il
aukinnar jafningjafreedslu og
freedslu um kynjafraedi i grunn-
og framhaldskélum & Sudur-
landi. R&0i0 bendir & pa forvérn
sem er i hreyfingu og hvetur
m.a. sveitarféldgin & Sudurlandi
til ad nidurgreida efingagjold
til barna og ungmenna. Einnig
bendir ragio & ad gjald i likams-
reektarstodvar er mjog hatt fyr-
ir ungmenni og hvetur radid
stddvarnar og/eda pau sveitarfé-
10g sem reka slikar stodvar til ad
koma betur til méts vid pennan
hop.

Radid hvetur og brynir
sveitarfélogin - 4  Sudurlandi,
HSU og heilbrigdisradherra til
ad beeta Urreedi fyrir ungt folk &
Sudurlandi sem & vid fiknivanda
ad strida. b4 telur radio ekki
sidur mikilveegt ad fylgja eftir
peim ungmennum sem hafa lok-
10 medferd, med aframhaldandi
studningi. Radid bokadi m.a. ad
efla purfi fredslu og forvarnir
um fikniefnavandann & Sudur-
landi og hvetur til freedslu i skol-
um landshlutans.

Fulltraar ur stjorn SASS

funda med radinu

FulltrGar ar stjorn SASS og
framkveemdastjéri  samtakanna
komu & sidasta fund ungmenna-
radsins sem haldinn var & Sel-
fossi. Fario var yfir fundagerd
rédsins og bokanir. 1 fram-
haldinu atti radid gott samtal vid
fulltrua SASS.

Ungmennarad  Sudurlands
hefur vakid mikla athygli og
hafa adrir landshlutar synt ras-
inu dhuga. | sidasta tolubladi
Sveitarstjornarmala sem Sam-
band islenskra sveitarfélaga
gefur Gt er m.a. itarleg grein um
radid og storf pess fra upphafi.
A heimasidu SASS er hagt ad
finna fundagerdir radsins og
Handbék ungmennarada auk
myndbanda sem unnin voru af
Ungmennaradi Arborgar i sam-
stafi vio SASS. Nesti fundur
radsins verour haldinn i mars
2019.
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Unigpue visi

Vinkonurnar Arna Danielsdéttir og Henny Lind Brynjarsdéttir fra Laugarvatni héldu fyrir skdmmu tombélu par sem
peer s6fnudu peningum til styrktar Rauda krossinum. All s6fnudu peer stéllur 16.550 krénum.

Ha{f* arsstarf mea”hestum ag estum ﬁ“‘(:zlﬂ‘ vaé fy ,b

Do you want to work-with horses and people?

Vid i Fridheimum erum ad leita ad heilsarsstarfs-
krafti i hesthisid okkar par sem vid tokum a moti
gestum og freedum og synum islenska hestinn,
temjum og pjalfum okkar hross.

Ef bt ert vanur/vén pjélfun, tamningu og hefur ein-
hverja reynslu af syningum og keppni, geeti petta verid
starf fyrir pig.

Ef pa ert metnadarfull/-ur, heidarleg/-ur, jakvaed/-ur,
stundvis og med g6da enskukunnattu, viljum vid
endilega hitta pig.

Fridheimar er lifandi og skemmtilegur vinnustadur,
sem bydur uppa ad hitta margt félk og spjalla um
islenska hestinn sem er ju hjartans mal margra. betta
er skapandi og gefandi starf fyrir réttan adila, og er
laust til umsdknar strax.

Frioheimar er gardyrkju- og hrossabyli, ferdabjonustu-
fyrirtaeki med aherslu @ ad veita framdrskarandi
bjonustu a svidi ferdapjonustu og gardyrkju. Frekari
upplysingar um Fridheima ma finna &
wwwiridheimaris.

Frioheimar er stadsett i Reykholti, Bldskdga-
byggd, ca. 20 min. keyrsla fra Laugarvatni, 10 min.
keyrsla fra Flidum og um 1kist. keyrsla fra Reykjavik.

Umsoknir (med ferilskra og mynd) og fyrirspurnir
sendist a4 knutur@fridheimar.is.

Fridheimar is looking for staff on a whole year
basis to work in our stable, to ride and train our
horses, receive guests and tell them about the
horses as well as show them in riding.

If you are an experienced trainer and have some
experience of horse shows and/or competitions, this
could be a job for you.

If you are ambitious, honest, positive, punctual, have
good skills in English and are at ease with people,
then we would like to meet with you for this future
employment position.

Fridheimar is a lively and nice place to work in, that
provides a great opportunity to meet people and talk
about and be around the Icelandic horse. The work
is creative and rewarding in itself for the right person,
and is available now.

Fridheimar is a horticulture and horse farm, and a
tourist operating company with focus on providing
excellent service in both tourism and horticulture.
Further information at www.fridheimar.s.

Fridheimar is located in Reykholt, Blaskdgabyggd in
south Iceland, approx. 20 min drive from Laugarvatn,
10 min. drive from Fldir and approx. 1 hour drive from
Reykjavik.

For applications (with CV+picture) and inquiries,

send email to knutur@fridheimar.is

Adalfundur

félags eldri borgara a Eyrarbakka verdur haldin
sunnudaginn 17. feb. kl. 14 ad Budarstig 22 (Alpan
kaffistofa). Venjuleg adalfundarstorf.

Stjérnin

Felag eldi borgara & Fyrarbakka

Goéugledi 2019

Félag eldri borgara a Eyrarbakka heldur gougledi
laugardaginn 2. mars i félagsheimilinu Stad.
Husid opnad kl. 19.

Veislumatur fra Rauda husinu.
Jon Bjarnason sér um fjorid.
Midaverd 6.000 kr.

Midapantanir hja Ingu i sima 845 6526 eda
Joninu i sima 841 9290.

82%

Sunnlendinga
lesa Dagskrana
i hverri viku

Ert pu ad auglysa
a réttum stad?

22 VAGSKRAIN

FRETTABLABD SUBURLANDS

*samkveemt Gallup-kénnun
okt.-név. 2018.

leikfelag
Hveragerois

SYNT [ LEIKHUSINU AUSTURMORK 23

Two into one

'# Hofundur: Ray Cooney #'
X Pydandi: Arni Ibsen
Leikstjori:
Maria Sigurdardottir
syning fostudaginn 8.febr. kl:20:00
syning laugardaginn g.febr. kl:20:00
UPPSELT  syning fostudaginn 15.febr.
kl: 20:00 syning laugardaginn 16.febr.
kl:20:00 syning fostudaginn 22.febr.
syning laugardaginn 23.
febr. kl:20:00
Midapantanir i sima 863-8522,
Midaverd: kronur 3,000.-

kl:20:00
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KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon
Al-Anon fundir & pridjudogum
kl. 20:30, Hrisholti 8, Selfossi.

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
Prid. kl. 12:05 - AA fundur
Prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA fundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. k.11 - AA fundur
Sun. kl. 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a aa.is.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga
kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar 4 coda.is.

Leidin at a pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu
Hveragerdi, efri haed,
fimmtudaga kl. 20:30.

Gedraektarmidstodin
Batasetur Sudurlands
Opnunartimi i vetur
midvikudaga kl. 10-14
Kaffi Lif (vid hlidina & Netto)
fostudaga kl. 10-14
i Strokshusinu

TAPAD /FUNDID

Blar trefill tapadist
Blar trefill, refaskinn tapadist &
Selfossi. Finnandi vinsamlega
hafido samband i sima 867 4900.

20OFS.s

FRETTAVEFUR SUBLIRLANDS

S: 662-1122

Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

KJARNABOKHALD

Bdékhald « Framtdl - Skattskil
Launavinnslur - Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

| CECOOL

Bifreida- og breytingaverkstaedi
Gagnheidi 51, Selfossi
Simi 482 1361 - gunni@icecool.is

Hya Maddy/ ent.
Eyravegi 27 - 800 Selfoss
s. 482 3454 - maddy@maddy.is

Bokhaldl — £&0gj6f
skattskil
Rjonusta Vi
einstaklinga og
fyrictaeki

Rersonuleg pyénusta

Fadu tilbod i auglysingapakka i

bladid og a vefinn!

Simi 482 1944 - dfs@dfs.is

VR PIPULAGNIR

Nylagnir
Efnissala
Oll almenn lagnarvinna

898 1598

Skrifstofa

Lagnapjonustan ehl J&°

Pipulagnir - Efnissala
482 231171 696 2311

Pjénustusimi

Storuborgarkirkja, Grimsnesi
Bzena- og kyrrdarstund sunnu-
dag 10. febraar kl. 17.00.
Ovenjuleg en uppbyggileg
stund vio kertaljés eingdngu.
Sr. Egill Hallgrimsson, séknar-
prestur, leidir stundina.

Porlakskirkja
Af oOvidrddanlegum astaedum
fellur Sunnudagaskoli niour 10.
febrdar en verdur neest nzesta
sunnudag 17. februar kl. 11:00.
Sofidi Ut nina en meaetid naest.
Baldur, Gudmundur og Sirri.

Torfastadakirkja,
Biskupstungum
Gudspjonusta sunnudag 10.
febraar kl. 14.00. Sr. Egill
Hallgrimsson, soknarprestur
annast prestspjonustuna.
Organisti er Jon Bjarnason.

BiLAR

P o

Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi

Pjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.

Hjdlastillingar

Dekkja- og smurpjonusta

HEKLA" Simi 482 4069
Gagnheidi 11
Yy / 800 Selfossi
Y/ Simi 482 2200
[~/ GSM 894 2277

SKALINN Fax 482 2777

Yfirbyggingar — Réttingar
Bilamalun — Raduskipti

Vofflukaffi

Prettdnda
vofflukaffi
vetrar verdur
haldid neaesta
fostudag 8.
feb. ad Eyra-
vegi 15, 2. ¥
haeo, milli kl. 16 og 18.
Gestur okkar verdur Helgi
S. Haraldsson, forseti baej-
arstjornar Arborgar. Hann
mun fara yfir ymis mal sem
varda sveitarfélagid og
svara spurningum. Allir vel-
komnir.

Gunnar Valgeir Reynisson
Pipulagningameistari
Skradur hja Mannvirkjastofnun

vrsumarhus@gmail.com
f VR - Pipulagnir og sumarhdsapjonusta

Nudd -
Svaedanudd
Daleidsla
Augnlestur og
heilsuradgjof
Einféld en ahrifarik
rad vié ymsum
heilsuvandamalum
Alla fimmtudaga |

Heilsulindinni Midgardi,
Austurvegi 4, Selfossi.

Heidar Ragnarsson
Simi 898 1501

Hrunakirkja
Hversdagsmessa fimmtu-
daginn 14. febridar kl. 20:30.
Kirkjukérinn syngur hugljuf
deegurlog vid undirleik hljom-
sveitar hussins. Stjornandi
Stefan Porleifsson. Ritningar-
ord, hugvekja, blessun og
baen. Notaleg kvoldstund i
kirkjunni. Allir velkomnir.

Stora-Nupskirkja
Guospjonusta kl. 11 sunnu-
daginn 10. feb. Kirkjukdrinn
leidir songinn undir stjorn
Porbjargar J6hannsdottur org-
anista. Dagur Fannar
Magnusson, gudfreedinemi,
prédikar og pjoénar fyrir altari
asamt soknarpresti. Barn borid
til skirnar. Allir velkomnir!

Gaulverjabaejarkirkja
Sunnudagur 10. februar. 5. s.e.
prettanda. Messa. i Gaul-
verjabaejarkirkju kl. 14.00. Kor
kirkjunnar leidir séng. Org-
anisti Haukur Arnarr Gislason.
Prestur sr. Arnaldur A. Bardar-
son.

Eyrarbakkakirkja
Sunnudagur 10. februar. 5. s.e.
prettdanda. Messa. i Eyrar-
bakkakirkju kl. 11.00. Kér kirkj-
unnar leidir song. Organisti
Haukur Arnarr Gislason. Prest-
ur sr. Arnaldur A. Bardarson.

Skalholtsdémkirkja
Barnasamkoma laugardag 9.
februaar kl. 11.00. Umsjén hefur
Bergpdra Ragnarsdattir.

Messa sunnudag 10. februaar
kl. 11.00. Sr. Egill Hallgrimsson,
soknarprestur annast prests-
pjonustuna. Organisti er Jén
Bjarnason.

Selfosskirkja
Fjolskyldumessa  kl. 11,
sukkuladi og sitronur! Umsjon
med stundinni hafa Johanna
Yrogsr.NinnaSif. Unglingakér
kirkjunnar syngur undir stjérn
Eyranar Jonasdottur. Supa og
braud i safnadarheimilinu ad
lokinni gegn veegu

messu
gjaldi.

Hreppholakirkja
Messa kl. 14 sunnudaginn 10.
feb. Kirkjukérinn leidir song
undir stjérn Stefans Porleifs-
sonar organista. Dagur Fannar
Magnusson, gudfreedinemi,
prédikar og pjonar fyrir altari
asamt soknarpresti. Molasopi
4 eftir. Allir velkomnir.

Adventistar
Laugardaginn 9. febrtar 2019 i
safnadarheimili adventista &
Eyravegi 67. Bibliurannsokn kl.
11 og gudspjénusta kl. 12.

Hveragerdiskirkja
Messad verdur kl. 11. Sr.
Gunnar Joéhannesson pjonar
fyrir altari. Kirkjukér Hvera-
gerdis- og Kotstrandarsdkna
leidir safnadarsdnginn undir
stjorn Orlygs Atla GuOmunds-
sonar. Sunnudagaskdlinn
hefst kl. 13 med sdng og gledi.
AQd pessu sinni verdur sukku-
ladivofflupema.

Hvitasunnukirkjan Selfossi
Sunnudaga kl. 11:00. Sam-
koma, barnastarf og kaffi-
veitingar. English translation
available. Pridjudaga kl. 19.30
unglingasamkoma. Fimmtu-
daginn 7. feb. lofgjord og baen
kl. 20.30. Beenastundir kl. 18
alla adra virka daga.

Sveitarfélagid

ARBORG

samskipti vid byggingaryfirvold.
Verklok eru 31. jili 2019.

Helstu magntélur eru:

Tengigangur
Lagnaskurdir

(tbodsgdgnin send i tolvuposti.

UTBOD

Sveitarfélagid Arborg dskar eftir tilbodum i:

,Lausar kennslustofur
vio Vallaskola 2019“

Verkio felur i sér smidi og uppsetningu & tveimur faeranlegum
kennslustofum og tengigangi, a 160 Vallaskéla & Selfossi.

Innifalio i tilbodsverdi skal vera allur kostnadur vid smidi, undir-
stoour, uppsetningu, flutning, lagnir og lagnaskurdi og fragang i
verklok. Einnig byggingarstjorn, hénnun og hdnnunarkostnadur og

Feeranlegar kennslustofur 2 stk.
u.p.b.15m
65m

Utbodsgdgn verda afhent & rafreenu formi fré og med fimmtudeg-
inum 7. febrdiar 2019. Peir sem hyggjast gera tilbod i verkid skulu
hafa samband vid skrifstofu Eflu & Sudurlandi i sima 412 6900,
eda med tolvuposti i netfangio utbod.sudurland@efla.is og gefa
upp nafn, heimilisfang, simantimer og netfang og fa i kjolfario

Tilbodum skal skila til Eflu verkfraedistofu, Austurvegi 1-5, 800
Selfoss fyrir kl. 11.00 fimmtudaginn 28. febriar 2019 og verda
bau opnuo par ad vidstdddum peim bjédendum sem pess dska.

Arborg eignadeild




DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands Midvikudagur 6.febrdar2019 19

= 4 O O
A rettri leid
Hittumst a pinum heimavelli og raedum
bad sem skiptir mali

Kirkjubaejarklaustur - Félagsheimilid Kirkjuhvoll, 13. februar - 21:00
Vik i Myrdal - Strondin i Vikurskala, 14. febrdar - 8:15

Hvolsvollur - Félagsheimilid Hvoll, 22. febrdar - 17:30

Hveragerdi - Sjalfstaedishusid Austurmaork 2, 23. febrtar - 10:30
porlakshéfn - Radhusid Hafnarbergi 1, 23. febriar - 12:30

Arborg - Hotel Selfoss, 23. febrdar - 14:30
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Myndband

fylgir fréttinni
aDFSTV

yir eigendur hafa tekid

vio rekstri brastalundar i
Grimsnesi. Nyir eigendur eru
Celio Sosa og Bjorn Baldursson.
Celio sér um veitingahlio rekstr-
arins og er matreidslumadur ad
mennt. Bjorn sér um innkaup
og verslun. | samtali vid Bjorn
kemur fram ad pad sé lidin tid
ad verdid sé i haestu hadum i
brastalundi: ,,Vid einbeitum
okkur ad pvi ad vera med gott,
sanngjarnt verd sem etlad er
folki sem byr & sveadinu og
sumarbustadaeigendur. Audvit-
a0 neer pad yfir alla pa sem eru
& ferdinni lika. Sem deemi um
petta nefnir Bjorn ad kaupa megi
Odyrasta gas & landinu i prasta-
lundi, mjélkin er & 200 krénur
og kaffibolli 4 250 med &bot.
Adspurdur um veitingastadinn
segir Bjorn: ,,Vid akvadum ad
vera ekki med pizzur, p6 ad pad
hafi verid adalsmerki stadarins
hér adur. Vid breyttum alveg
um stil og erum med fjolbreytt-
an matsedil sem er med nanast
6llu 6dru en sushi og pizzum.
Okkar markmid i verolagningu
& matsedlinum er eins lag og vio
mogulega komumst upp med.
par ma til deemis nefna hadeg-
istilbod 4 minutusteik a4 1590
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Slokkvitaeki ehf

Hiedsla - Sala - Pjénusta

Austurvegl 52 - Selfossl

Verslumividilitlaimanninn

PUERS paS)
Siggafendin
- Flutningapjonusta -

Selfoss - Reykjavik f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss
Hella - Hvolsvoéllur

Simi 772 6010

SRRy

AGSKRAIN

FRETTABLABD SUBURLANDS

Midvikudagur 6. februar 2019

Breyttar aherslur i Prastalundi

"
& Eip i
ganen it

FROST

KZLIKERFI - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - WWW.FROSTMARK IS

Raf- og Kli-
hjonustan
- - Simi

- 6602970

Josera.

super premium
gzeludyrafodur

Fast hja
BYKO Selfossi

* Uppsetn. og vidhald & kzli- og VELSMIDJA
" Aimennar rafiagnit | | SUPURLANDS ehf
.| réttum gasdum Efnissala
Rennismiodi
Innréttingar
Jarnsmioi

Gluggar

GK GLUGGAR"HE

HorSur-Myjabae | 851 Hallu | 566 6787
www gkgluggarts | ghpluggar@gkghiggar

HAGHOK

Vio veitum alhlida pjonustu

0g radgjof vid fjarmalastjorn,
aaetlanagerd og bokhald. Mikil
reynsla. Hafio endilega samband
vid okkur um frekari upplysingar.

Fjarmalastjorn,

daetlanagero og bokhald

Hagbok ehf.
Eyravegi 37, 800 Selfoss

Simar: 480 3340 / 822 5020 / 899 9413
arnar@hagbok.is / haghok@hagbok.is

Félagsheimilid Arnes

hentar sérlega vel fyrir allskyns veislur og vidburdi.

HUsid ramar 360 manns i premur sélum.
Fjélskyldutjaldsveedi med rafmagni, sundlaug og heb potti.

G060 adstada er fyrir Utifprottir og leiktaeki fyrir born. S

Nanari upplysingar

Kristjana - 486 6100 - kidda@skeidgnup.is

Ari - 893 4426 - ari@skeidgnup.is

ARNES

=S PEKT

Bokhaldspjonusta
Skattaradgjof

Reykjavik / borlakshofn

Simi 587 7600 / 860 9900
spekt@spekt.is

B

Gagnheidi 51- Selfossi
Simar 482 2327 - B48 21317
- Saekjum og skifum -

i .
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Sprettur

ABURDUR

R
Skeljungur

t f‘J Ludvik Bergmann, Vidskiptastjori
‘GSM: 840 3009

NETSIONVARP

bekking og reynsla
UPPSETNING 0G VIDGERDIR

Loftnet — Gervihnattapjonusta
Ljosnet — Ljosleidaratengingar
Tolvulagnir — Simalagnir
Bustadir — Husbilar

Loftnetstaekni.is
simi 894 2460 — Selfoss

veislur & Vveitingar
opid alla dag

raudahusid.is

483-3330

BUdarstig 4 » 820 Eyrarbakka

raudahusid@raudahusid.is

Vottad réttingaverkstedi
Cabas tjonaskodun

Breidumyri 1, Selfossi

T 4808020

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

Hjolbardapjonusta

Magnusar
Gagnheidi 25 - Simi 482 2151

Hjolbardar
Smurpjonusta
Betri vorur - betra verd

Bilamerkingar

Fatamerkinear .
Gluggafilmur

ILimmidar
Skiltagerd
= =
Filmulausnir
og merkingar
Haheidi 6, Selfossi s: 833 2299

filmulausnir@filmulausnir.is [ Filmulausnir

Opid manudaga til féstudaga fra kl. 9 -17

g
Bilasprautun™- Bilaréttingar
Bilraduskipti

BUl BA

Vottad verkstaedi
Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 /899 5424 - bilverkba.is

HicD)

- Utfararpjénusta

Gisli G. Gudmundsson - Svanhildur Eiriksdéttir ~ Elfar F. Sigurjénsson

Vistvanar islenskar kistur, krossar og legsteinar

Simi 482 4300 * www.fylgd.is * fylgd@fylgd.is

OKUSKOLUI
I

Meiraprof hefst a Selfossi

fostudaginn 1. mars

Petta er helgarnamskeid. Upplysingar og
skraning hja Prani i sima 892 9594 eda i netfangid

thrainn@okuskoli.is

Okuskéli Sudurlands - Eyravegi 55, Selfossi - www.okuskoli.is






