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N idurstdour ar vidhorfskonn-
un Gallup sem malir anaegju
iblaituttugu steerstu sveitarfelog-
um landsins var kynnt nylega.
Hveragerdishar kom mjog vel Gt
Ur kdnnuninni eins og oft 4dur.
,Vid erum afskaplega ham-
ingjusdm med pad ad anagja ibla
er mjog mikil hér i Hveragerdi.
Vid sjdum pad lika & pvi hversu
margir eru ad flytja hingad,” segir
Aldis Hafsteinsdottir beejarstjori.
,»Vio héfum tekid patt i pessari
kénnun undanfarin ar og erum

anaegé med ad vera i hopi efstu
sveitarfélaga. NUna ber svo vid ad
Hveragerdisbeer er ordinn efstur
med mesta anagju ibla & landinu.
pad er audvitad storkostlegt hrés
til starfsmanna baejarfélagsins sem
greinilega eru ad gera géda hluti.
Vid skorum hast almennt p.e. med
pjénustu  baejarfélagsins.  Sidan
skorum vid haest allra hvad vardar
gadi umhverfisins. FOlk er greini-
lega mjog anaegt med umhverfid
hérna. pad er vel skiljanlegt pvi
pad er gridarlega fallegt hérna i

em stad t|| ad buaa
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kring, fjlbreyttar génguleidir og
skdgreektarsvaedi. Hverageroi er
audvitad landfreedilega svolitio
sérstakt sveitarfélag. bad Kurir
hérna inn til landsins med allar
pessar gonguleidir og pessi
skemmtilegu sveedi hérna i kring.
Vid skorum lika langhaest i pjon-
ustu vid eldra folk. Alveg sidan vid
forum ad taka patt i pessari konn-
un hefur pjonusta vid eldra folk
verio efst hér i Hveragerdi. Eins
pjénusta vid barnafjolskyldur og
fleira,” segir Aldis.  (Sja bls. 4).
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yggéasafn Armesinga held-

ur - upp & kyndilmessu i
Hulsinu & Eyrarbakka laugar-
daginn 2. febrdar nk. kl. 15.
Dagskrain  verdur  nokkud
ohefobundin.  Kristjan Guo-
mundsson  salfredingur hug-
leidir efni skaldségunnar Eitr-
ada barnid eftir Gudmund S.
Brynjélfsson. Af hverju fremur
manneskja glep? Er einhver
leid ad utskyra ofbeldi? Eitrada
barnid gerist & Eyrarbakka um
aldamaétin 1900 og atlar Kristjan
ad veita gestum sélfreedilega inn-
syn i efni bokarinnar fyrir gesti.
A& loknu erindi Kristjans syng-
ur Hafsteinn bérolfsson séngv-

. Kyndilmessustund
i Husinu a Eyrarbakka

ari vid undirleik Asgeirs Asgeirs-
sonar gitarleikara nokkur 16g.

I upphafi dagskrar verdur i
stuttu mali sagt frd Kyndilmess-
unni. Kyndilmessa, hreinsunar-
hatio Mariu meyjar, er 40 dog-
um eftir feedingu Krists sem ber
upp a 2. febrdar ar hvert. ba er
mikil ljésadyrd vid kapdlska
gudspjonustu og dagurinn pvi
kenndur vid kerti eda kyndla og
islenska nafnid kyndilmessa
padan upprunnid segir i Sogu
Daganna eftir Arna Bjornsson.

Stundin hefst kl. 15. Bodid
verdur upp a kaffi ad lokinni
dagskra. Adgangur er dkeypis
og allir velkomnir.

doéttir og Hannes Stefansson.

Lio FSu i 8-lida urslitum

L i0 Fjolbrautaskéla Sudurlands komst i 8-lida
Urslit spurningakeppninnar Gettu betur eftir
g6dan sigur & Menntaskélanum & isafirdi i ann-
arri umferd keppninnar. Lokatolur urdu 25-17 en
FSu leiddi 15-11 eftir hradaspurningar.
Atta-lida Urslit keppninnar hefjast i sjonvarp-
inu 1. febrdar nk. med vidureign MR og MH. Lid
FSu metir lidgi Fjolbrautaskélans i Gardabe
(FG) fostudaginn 15. februar nk. pjalfarar lidsins
eru Stefan Hannesson og Jakob Heimir Burgel,
0g peim til adstodar eru Hrafnhildur Hallgrims-

Gudny Von Johannesdottir, S6lmundur Magnus
Sigurdarson og Svavar Dadason skipa lid FSu.

Hadegisfyrirlestrar i Fjolheimum -

jolheimar a Selfossi taka

mundir upp pradinn med hina vinsalu
hadegisfyrirlestra. Neesti fyrirlestur verdur
fimmtudaginn 31. jandar nk. I vetur verda pad
meistaranemar sem nyta sér lesadstoouna i
Fjélheimum sem kynna ahugaverd rann-
soknarverkefni sin. Tinna Bjoérk Helgadattir
riour & vadio og kynnir verkefnid Fristunda-
Hvernig ma nyta tima a fristunda-

leesi:

um pessar /A

heimilum til ad efla leesi? Eins og adur mun oo Wi \
Birta starfsendurhafing hafa til sélu léttan '

hadegisverd en lysthafendur eru bednir ad
skra sig & netfangid fjolheimar@gmail.com.

Tinna Bjork
Helgadoattir.

Faou

PIPULAGNIR
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Selfossi « Simi 699 1985 « 823 6656

Nyjan bil, radupurrkur eda smurpjonustu?

Vid erum til pjonustu reidubduin fyrir Toyota eigendur.

Toyota Selfossi Fossnesi14 Selfossi Simi: 480-8000 www.toyotaselfossi.is




2 Midvikudagur 30.janutar 2019

DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

OFS.s

FRETTAVEFUR SUBDURLANDS

Fadu tilbod i
auglysingapakka i
bladid og a vefinn!

Adalfundur -

Adalfundur Stangaveidifélag Selfoss verdur haldinn
a Hotel Selfossi fostudaginn 8. feb. kl. 20.
Dagskra: Venjuleg adalfundarstorf VEI
oD/
Stjdrnin % o

= >
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Auglysing um nytingu lands og
landsréttinda innan pjédlendu

Sveitarfélagio Blaskdgabyggd auglysir eftir adilum til ad nyta 163 innan
Biskupstungnaafréttar. L6din sem um reedir er vid pverbrekknamula.
A 168inni er afréttarskali i einkaeigu, salernishus og vetrarkamar. Adr-
ir umseekjendur en niverandi eigendur verda pvi ad gera rad fyrir ad
purfa ad leysa til sin skalann ef af Gthlutun I6dar verdur.

Umreett svaedi er & pjodlendu (Biskupstungnaafrétti) skv. Grskurdi
oObyggdanefndar fra 21. mars 2002 i mali nr. 4/2000. { ljési pess parf
leyfi sveitarfélagsins Blaskdgabyggoar til ad nyta land og landsréttindi
& sveedinu, shr. 3. mgr. 3. gr. laga nr. 58/1998 um pjodlendur og
akvoroun marka eignarlanda, pjédlenda og éfrétta. Jafnframt parf sam-
pykki forseetisraduneytisins par sem umraedd nyting & ad vara lengur
en til eins ars, sbr. 2. mgr. 3. gr. sdmu laga.

Blaskogabyggd hefur sampykkt deiliskipulag fyrir umraett sveedi.

Skilmalar sem einkum verdur litid til vio dkvdrdun um leyfisveitingu 4
umraeddu svaedi eru eftirfarandi. Ekki skal litio svo & ad rédun peirra gefi
til kynna vaegi einstakra skilméla innbyrdis:

= hvernig viskomandi hyggst nyta 16dina i peim tilgangi ad hafa par
pjénustu fyrir ferdamenn og adra sem eiga leid um svaedio,

« frAgangur mannvirkja og annarrar starfsemi. Sveitarfélagio mun
sérstaklega lita til pess ad fragangur verdi med peim hatti ad sam-
reemist landslagi vel og stingi ekki i stif vid umhverfid ad 60ru leyti,

= pekking og reynsla vidkomandi adila af rekstri gisti- og afpreyingar-
pjénustu, s.s. gistihGisa @ midhalendinu og starfsemi afréttarskala,

= reynslu af gerd og vidhaldi gdngustiga og annarra ferdapjénustu-
tengdra mannvirkja.

Upplysingar um deiliskipulag sveedisins ma nalgast hja skipulagsfull-
tria a skrifstofu Umhverfis- og teeknisvids Uppsveita bs. og & vefslodinni
http://skipulagsaaetlanir.skipulagsstofnun.is/skipulagvefur/display.
aspx?numer=11597.

Ahugasamir adilar vinsamlegast sendid tillsgu ad notkun & umraeddu
sveedi til sveitarfélagsins Blaskgabyggdar, eigi sidar en midvikudaginn
20. febrar nk. Frekari upplysingar veitir sveitarstjori Blaskogabyggdar
i sima 480-3000. Tolvupostfang sveitarstjora er asta@blaskogabyggd.is.

Blaskdgabyggd
Aratungu, Reykholti
801 Selfoss

Foreldramorgnar i Selfossklrkju

midvikudagsmorgnum

kl. 11:00 — 12:30 eru for-
eldramorgnar i Selfosskirkju.
Foreldramorgnar eru hugsadir
sem opid hus fyrir foreldra ungra
barna. parna gefst teekifeeri til ad
hittast og spjalla saman i nota-
legu umhverfi.

Fastir lidir eru fraeosluer-
indi fra hjokrunarfreedingum a
Heilbrigoisstofnun  Sudurlands
og eru pau erindi alltaf vel s6tt.
i haust voru fyrirlestrar um
»rengslamyndun og takn ung-
barna“, ,,Neeringu ungbarna“ og
na i jandar freedsla um ,,Svefn
og svefnvanda ungbarna“.

A hausténninni  héfum
vid einnig fengid fleiri goo-
ar heimsoknir. 1 september
kom Gunna Stella heilsum-
arkpjalfi og freeddi hopinn um
frumneringu, i oktéber kom
Léa Daghjort Kristjansdottir
framkvaemdastjori og hélt fyrir-
lesturinn: ,,Ad lata drauma sina
og markmid reetast”. | névem-
ber kom Svanhildur Inga Olafs-

Foreldramorgnar i Selfosskirkju.

dottir, fjolskyldufreedingur hja
Velferd og freeddi hépinn um
samskipti. I desember fengum
vid heimsdkn fra Bokasafninu
a Selfossi par sem kynntar voru
nokkrar baekur Gr jolabokafl6o-
inu asamt kynningu a gédum og
gagnlegum fraedlsubokum fyrir
foreldra ungra barna.

Sidasta midvikudaginn i

STUDIO SPORT

SKREFINU LENGRA

hverjum manudi eru rannstykki
& bodstolum i bodi Gudna bak-
ara en pad frabeera samstarf hef-
ur verid i gangi sidastlidin prju
ar. Ekki ma gleyma vofflukaff-
inu vinsela og Palinubodi sem
eflaust verda aftur & dagskra
fljotlega.

Foreldarmorgnar eru tilvalin
leid til ad kynnast nyju folki med
born & svipudum aldri og eru pvi
madur jafnt sem fedur hvott
til ad meta. Foreldramorgnar
eru med hop a Facebook For-
eldramorgnar i Selfosskirkju
sem nybakadir foreldra eru
hvattir til ad skré sig i.

Eigum saman go6da stund a
badstofuloftinu yfir kaffibolla.

Ef pa hefur hugmynd ad
kynningu eda efni sem & vid hdp-
inn sem sakir foreldramorgna,
pa mattu gjarnan hafa samband
i gegnum netfangio aesko@sel-
fosskirkja.is

Johanna Yr Johannsdéttir,
a&skulyosfulltrai Selfosskirkju.

Utsala i fullum gangi!

40-60%

af voldum vorum

Nyjar vorur streyma inn [ra:

Austurvegi 1, Sclfos

Virka daga 1018

Laugardaga 1016
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Spjallhopur foreldra barna og ungmenna
meo einhverfu eda skyldar raskanir

tofnadur hefur verid spjall-
hopur foreldra barna og ung-
menna med einhverfu eda skyld-
ar raskanir. Hopurinn stefnir ad
pvi ad halda fundi i kaffistofu
VISS ad Gagnheidi 39 & Selfossi

ad jafnadi einu sinni i manudi.
Neesti  fundur verdur haldinn
pridjudagskvéldio 5. febrdar
kl. 19:30 og eru allir velkomnir
sem lata sig malid varoa. Einnig
mé& benda & Facebook-hépinn

Foreldrar barna i Arborg med
einhverfu eda skyldar raskan-
ir. Umsjon med hdépnum hafa
Elisabet PAr Johannesdottir og
Solveig Dogg Larsen.

Einfaldaralifis .ﬁ;.:
MINNA DRASL!

an
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egar ég var Ofrisk af fjoroa

barninu (arid 2015) fékk
€g ndg af magni hluta a heim-
ilinu okkar. Eg hringsnerist i
kringum sjalfa mig. Vid eigum
heima i stéru husi & tveim-
ur hedum og einhverra hluta
vegna var bpetta hus yfir-

fullt af doti, leikfong-

fannst ég ekki

gera neitt annad
vid timann minn
en vinna og laga til.

Arum saman var ég buin ad

leita ad hinni fullkomnu leid
til a0 skipuleggja. Skipuleggja
fataskapana, skipuleggja
pvottahusio, skipuleggja eld-
hisskapana, skipuleggja fata-
sképana og svo ma lengi telja.
Eg var blin ad eiga margar
gerdir af kommodum og
geymsluhirslum en mér fannst
petta ekkert breytast.

Arid 2015 fékk ég nog. bad
hlaut ad vera einhver onnur
leid. Eg gerdi pad sem nitima-
kynsl6d gerir gjarnan og ég
for & netid ad leita leida til ad
Einfalda lifido. Mér til mikillar
anagju fann ég ymsar lausnir.
Sa fyrsta sem ég rakst & var
Marie Kondo sem er einmitt

mjog pekkt hér & landi i dag
fyrir Netflix petti sina. Eg
hlustadi & bdkina hennar og
byrjadi ad fara eftir ymsu sem
han kenndi. Eg attadi mig pé
fljétlega & pvi ad hennar ad-
ferdir voru ekki lausnin vid

vandamali minu pvi ég
purfti ekki nyja leid

um, hasgégnum, til ad skipuleggja.
pvotti, pvotti og Eg hélt pvi &fram
pvotti og 6llu e ad nyta mér
bvi sem ,,a“ Einf::ll.d::” a “r taeknina 0g
a0 fylgja storri or betra lif fann  frabeerar
fidlskyldu. Mér er betra il leidir til pess

ad einfalda Ilif-
id. Eg las bakur
og hlustadi & hlad-
vorp eftir einstaklinga

sem hofou verid & somu
vegferd og ég. Einstaklinga
sem upplifdu ad heimilid
veeri yfirpyrmandi og ekki sa
gridarstadur sem pad etti ad
vera. bessir einstaklingar eiga
pad allir sameiginlegt ad hafa
fengid nog af magni hluta og
kaupadis og pad var einmitt
bad sem ég var ad leita ad. Eg
for markvisst i gegnum heim-
ilid okkar og minnkadi magn
hluta, seldi, gaf a Nytjamark-
adinn o.s.frv. Eg for ad gera
mér grein fyrir pvi ad pad var
mun einfaldara ad sinna pvi
sem purfti ad sinna & stéru
heimili ef pad var minna af
hasgdégnum, minna af skraut-
munum, minna af eldhisdati,

minna af fatnadi og svo ma
lengi telja. Pessi vegferd okk-
ar er ekki buin en vid erum
komin langa leid. | dag starfa
ég sem heilsumarkpjalfi og
fyrirlesari og ég finn ad svo
margir upplifa heimilid sitt
sem streituvald. Eg meli pvi
alltaf med pvi ad markpegar
minir taki einfold skref i att ad
einfaldara lifi. NG nylega bjo
ég til skjal TIU TIU (tiu skref
i att ad einfaldara lifi) sem er
Utprentanlegt & PDF-formi.
P getur nalgast petta skjal
Okeypis a heimasidunni minni
einfaldaralif.is.

Eg hvet pig til pess taka
pessi einfoldu skref i att ad
einfaldara lifi. Einfaldara lif er
a allan hatt mun betra lif. Svar-
i0 vid hradanum og Oreidunni
er ekki ad endurskipuleggja
dagatalid eoda endurrada i
skapana. Svarid er ad lata pad
sem mestu mali skiptir i lifinu
hafa forgang en fjarleegja ar
lifi okkar pad sem vinnur gegn
pvi.

Gangi pér vel ad EIN-
FALDA!

Keerleikskvedja,
Gunna Stella,
IIN heilsumarkpjélfi.

www.einfaldaralif.is
Instagram: gunnastella
Facebook: Einfaldara Iif -
Heilsumarkpjalfun

Nyjar vorur
og 60% afslattur
af utsoluvorum.

Sunnlendinga

lesa Dagskrana i hverri viku

*Samkvaemt skodanakénnun Gallups & timabilinu okt. - des. 2018.

)

Simi 482 1944
auglysingar@dfs.is

IAGSKRAIN

FRETTABLAD SUBURLANDS

BEIRI

BESTA
VORNIN

&) SOLNING

Meira til skiptanna

Simi 482 2722 ¢ Austurvegi 52,
Selfossi ® solning.is



4 Midvikudagur 30.januar 2019

DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

Vio erum hamingjusom ao vera
i hopi efstu sveitarfélaga

Idis Hafsteinsdottir baej-

arstjori i Hveragerdi var
tekin tali sidastlidinn laugar-
dag og spurd hvad veri helst
ad gerast hja Hveragerdisbeae
um pessar mundir.

»Vinnan a bajarskrifstofun-
um i Hveragerdi snyst ad mestu
um pa miklu uppbyggingu sem
er i bejarfélaginu um pessar
mundir. bad eru yfir 150 ibudir
i smidum nlna, ymist komnar
af stad eda eru ad fara af stad.
petta er mesta uppbygging sem
vido hofum séd i Hveragerdi,
sennilega allt frd& Vestmanna-
eyjagosinu pegar hér byggdust
upp stér og mikil hverfi. petta
eru fjélbreyttar ibudir, alls konar
steerdir, pannig ad hverfin verda
ekki einsleit. NGna i vor munum
vid leggja lokahdnd a gatna-
gerdina i Kambalandinu. Ppar
verdur i sumar Uthlutad & sjotta
tug ibada, einbylishus, radhus
og fjolbylishus.“

ibuar i Hveragerdi anagdir

med baejarfélagid sitt

,»,Vid vorum ad fa nidurstoour
ar vidhorfskdnnun Gallup sem
melir &nagju ibla i tuttugu
steerstu sveitarfélogum landsins.
Vid hofum tekid patt i pessari
kénnun undanfarin &r og erum
hamingjusém med ad vera i
hopi efstu sveitarfélaga. Nana
ber svo vio ad Hveragerdis-
baer er ordinn efstur med mesta
anegju ibda a landinu. pad er
audvitad storkostlegt hros til
starfsmanna bajarfélagsins sem
greinilega eru ad gera gdda
hluti. Vid skorum hast almennt
p.e. med pjonustu bajarfélags-
ins. Sidan skorum vid hest allra
hvad vardar gedi umhverfisins.
Folk er greinilega mjdg anagt
med umhverfid hérna. pad er vel
skiljanlegt pvi pad er gridarlega
fallegt hérna i kring, fjdlbreytt-
ar gonguleidir og skogreektar-
sveedi. Hveragerdi er audvitad

landfredilega svolitid sérstakt

Aldis Hafsteinsdottir baejarstjori
Hveragerdi.

sveitarfélag. bad kurir hérna
inn til landsins med allar pessar
gonguleidir og pessi skemmti-
legu svadi hérna i kring. Vid
skorum lika langhaest i pjon-
ustu vio eldra fdlk. Alveg sidan
vid féorum ad taka patt i pessari
kdnnun hefur pjénusta vid eldra
folk verio efst hér i Hveragerdi.
Eins pjoénusta vido barnafjol-
skyldur og fleira.*

Fasteignagjold laekkud

»Pegar bajarfélag nytur jafn
mikilla vinselda og Hveragerdi
gerir, og huseignir seljast mjog
vel, pa haekkar verd husnadis.
Fasteignaverd hefur pvi heekkad
mjog mikid hér i Hveragerdi pd
pad sé ennpa pd nokkud laegra
en & hofudborgarsvaedinu. bar
af leidandi hefur fasteignamatio
hekkad. Medalhaekkun fast-
eignamats i Hveragerdi & milli
arandnasidast var 18,25%. Baj-
arstjorn akvad ad velta pessari
heaekkun ekki beint Gt i fasteigna-
gjoldin. Vid brugdumst vid med
p6 nokkurri lekkun fasteigna-
gjaldaprésentunnar. Vid stilltum
pad pannig af ad his veeru ad
medaltali ekki ad haekka meira
en 6-8%. bannig ad &lagning-
arprosenturnar  voru lekkadar
umtalsvert i ollum flokkum.

pad & vid um ibudarhisnzdi,
atvinnuhisnaoi, I6daleigu, fra-
veitugjold og vatnsgjold.

Aukinn kostnadur

vid urdun sorps

,»,Vi0 neyddumst til ad heaekka
sorpurdunargjaldid langt um-
fram pad sem vid heféum kos-
i0. Pad er af pvi ad kostnadur
vid pann malaflokk er ad vaxa
gridarlega og vid sjaum ekkert
fyrir endann a peim haekkunum.
Ef préunin verdur st sem vid
sjaum mogulega nlna, i kjolfar
pess ad vid Sunnlendingar finn-
um ekki urdunarstad, og vero-
um ad fara ad sigla med sorp til
brennslu i atléndum, mun kostn-
adurinn halda &fram ad aukast.
P4 munum vid sja fram & ad
sorpurdunargjéld Sunnlendinga
i heild sinni muni heekka jafn-
vel um nokkur hundrud présent.
Hvergerdingar hafa verid med
mjog itarlega flokkun sorps f
morg ar. Vié héfum verido med
priggja tunnu flokkun sidan
2010. Pannig ad vid erum bdin
ad flokka lifrent fra allan pann
tima. bad hefur skilad pvi ad
sorp til urdunar er hlutfallslega
langlaegst per ibta & Sudurlandi
hér i Hveragerdi. pad eru audvit-
a0 sOknarferi i pessu. Vid Hver-
gerdingar getum gert enn bet-
ur. Vid héfum verid med mjog
mikla freedslu og hvatningu til
bajarbla um ad flokka betur.
Sunnlendingar geta lika gert
miklu betur. Pad er audvitad pad
sem vid purfum ad gera nina. Ef
vid purfum ad fara ad senda pad
sem er i grau tunnunni og fer til
urdunar i brennslu Gt p4 nattaru-
lega snyst petta um ad minnka
pad eins og hagt er. Ad 6drum
kosti sjaum vio fram & kostnad
sem ég er ekki viss um ad Sunn-
lendingar geri sér nokkra grein
fyrir. Pad geta allir gert miklu
betur. T grunninn er pad pannig
ad i grau tunnuna & naestum pvi
ekkert ad fara. pad 4 ad vera
haegt ad gera petta vel. Audvitad
er petta mikil vinna fyrir folk en
malid er ad vid stondum frammi
fyrir fullkomlega breyttum tima,
beedi sem manneskjur og pjéo
og sem iblar & pessari jardar-
kringlu. Pad purfa pvi allir ad
bregdast vid. Su hegdun eda peer
neysluvenjur sem vid hofum
tamid okkur eru ni mogulega
ekki valkostur pegar til framtio-
ar er litid. Vid verdum bara 6ll
ad fara ad hegda okkur 6dru-
visi,* sagdi Aldis ad lokum. -6g
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Gata vikunnar

[ racktinni pad algengt er,
) enn er 1090 1 sjoinn hér, o
henni standa hiisin d,
hlutinn pann d vog ég sd.

Svar vid gatu 1 bladi 2483: TOPPUR.

Matgaedingur vikunnar er
Arszll Jénsson.

Takk fyrir askorunina Tobbi
minn. PG veist ad ég skorast
ekki undan svona légudu. Mig
langar aod gefa ykkur uppskrift
af godri  kjuklingasipu og
braudi, sem vid fjolskyldan
eldum gjarnan pegar von er a
goédum gestum.

Kjuklingasupa

4-5 kjuklingabringur

1 raud paprika

1 green paprika

2 gulreetur

1/2 bladlaukur

4-5 hvitlauksgeirar

1 laukur

1 rautt chilli

2 msk. olia

1 dds saxadir tdmatar

1,5 -2 teningar
kjuaklingakraftur

2-3 tsk. karry

2,5 Itr. vatn

1 peli rjémi

1/2- 3/4 krukka af
Heinz chilli tdmatsosu

150 gr. rjomaostur

Skerid greenmetio smatt nidur,
hitid oliu og steikid allt green-
metid i sma stund, rétt til ad fa
gljda. Setjid svo graenmetio i
pott og betid vid vatni, chilli
tomatsosu, karry, Kkjuklinga-
krafti, soxudum témoétum og
I4tid petta malla medan pid
steikid  kjuklinginn.  pegar
kjallinn er steiktur pa er hon-
um beett vid i sipuna og latid
malla i 10-15 min. Ad lokum
er rjoma og rjomaosti beett vid
og latid malla i ad minnsta ad

Arszll Jonsson.

kosti 30 min. til viobdtar og
jafnvel lengur, pvi lengur pvi
betra. Med sUpunni er svo gott
ad bera fram syrdan rjéma,
rifinn ost og Nachos-snakk.
Svo er oOmissandi ad hafa
braudio géda med, einstaklega
audvelt og allir geta tofrad pad
fram.

Fetabraud

1/2 Itr. volgt vatn
1 pakki purrger
600 gr. hveiti

1-2 tsk. salt

1 msk. sykur

Ollu blandad saman i skéal og
hreert orlitio, alls ekki of mik-
i0. Plastfilma sett yfir og latid
hefast i 8 Kklst. i isskap. Deigid
er svo latid a bokunarpappir og
jafnad Ut (& ad vera blautt og
klistrad). Yfir pad er svo sett
heil krukka af fetaosti (sigtid
oliu vel fra) og vel af flégu-
salti. Bakio svo vid 180 gradur
i 40 min.

Mig langar ad skora & Oskar Loga Sigurdsson lifskanstner fra por-
lakshofn. Hann er ekki vanur ad klikka pegar kemur ad matseld
og bakstri. Takk kerlega fyrir mig og verdi ykkur ad godu.

Matgeaedingar eru bednir ad senda a dagskrain@prentmet.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en & sunnudegi.

Pappirslaus samskipti i
Rangarpingi eystra

Rangérping eystra hefur tekid
stort skref i pappirslausum
vidskiptum med pvi ad opna
nyjan vef, Beajardyr, & heima-
sidu sveitarfélagsins. | samtali
vid Amnyju Léaru Karvelsdottur,
markadsfulltria hja Rangar-
pingi eystra, kemur fram ad:
»Ba&jardyr eru rafreenn adgangur
sem veitir ibGum sveitarfélags-
ins og 6drum vidskiptavinum
adgang ad ymsum vidskiptaupp-
lysingum milli sveitarfélagsins
og ibua. Sem demi ma finna
reikninga, fasteignagjold asamt
leikskola- og métuneytisgjold-
um grunn- og leikskolanna,
svo demi sé nefnt. | kjolfarid
af opnun vefjarins munum vid

heetta ad senda Ut greidslusedla
nema serstaklega sé eftir pvi
6skad. beir sem vilja pad geta
haft samband vid sveitarfélagio
i tolvuposti eda i sima.* Med
pessu vonast sveitarfélagio ad
auka hagkvemni i rekstri og
pjénustu vid ibda &dsamt minni
pappirsnotkun.

amane
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 ISLENSKA
ANEGIUYOGIN

Sjova er efst tryggingafélaga

i Islensku anaegjuvoginni.

Vid gledjumst yfir pvi ad vidskiptavinir okkar séu anaegdari.

Utibu Selfossi 440 2470
Umbodsmadur Porlakshofn
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Kraftberg auglysir eftir
verkefnum fyrir smidi, mirara,

malara og hellulagnar menn.

Simi 892 6993

kraftberg@simnet.is

Laufey Gudmundsdéttir
Egilsstadakoti

Vid pbkkum af alhug 6llum peim fjélmorgu sem

syndu okkur samud og keerleiksrika vinattu vid

andlat og utfér modur okkar, tengdamodur og
6mmu. Gud blessi ykkur 6ll.

Helga E. Hermundardéttir Halldor Sigurpdrss.
Sigurbjorg Hermundsdoéttir Arni Gudmundsson
Kristin Tomasdéttir
Elin Bj. Sveinsdottir

Gudsteinn F. Hermundsson
Einar Hermundsson
barnabdrn og fjélskyldur peirra

.|_

Astkaer médir okkar, tengdamaodir,
amma og langamma,

Jéhanna Jonsdoéttir
Skeidhaholti

lést pann 14. janGar sl. Utforin fer fram fra Skal-

holtskirkju laugardaginn 2. februar kl. 14:00.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki a Dvalar-
heimilinu Lundi & Hellu fyrir uménnun og hlyju.

Jéhanna Sigridur Olafsdéttir
Margrét Jona Olafsdéttir Gestur Pérdarson
Aslaug Birna Olafsdéttir
Audur Harpa Olafsdoéttir
Joén Bragi Olafsson
Gunnar Pér Olafsson
barnabdrn og barnabarnabérn

Ingi H. Jonsson
Kristin Gunnarsd.

Alfheidur Ingimarsd.

Vinnustofan Kjallarinn i Hrunamannahreppi
- Allt sem vid framleléum er ir endurunnu efni

A LN
. _,- L

ladamadur  Dagskrarinn-

ar kynnti sér vinnustofuna
Kjallarann sem starfrekt er i
Hrunamannahreppi. Fyrir svor-
um sat Else Nielsen, proska-
pbjalfi og verkefnastjori & Vinnu-
stofunni Kjallaranum & Fladum.

Hvernig byrjadi vinnustof-
an Kjallarinn? ,Vinnustofan
Kjallarinn hof starfsemi sina
haustio 2017. Ung kona sem
busett er i Hrunamannahreppi
purfti aukna pjénustu i heima-
byggd og akvadu foreldrar
og ég sem er proskapjalfinn
hennar, i samvinnu vid sveitar-
félagio, ad bua til vinnuao-
stodu fyrir hana i kjallaranum i
Heimalandi & Fladum. bar eru
eldriborgarar sveitarinnar meo
adstddu og hittast einu sinni
i viku yfir veturinn. 1 Heima-
landi fengum vid ad nota gamla
leeknisherbergid,  svokallada,
sem ekki var lengur i notkun.
Fyrstu verkefnin okkar folust
i ad lima a graenmetisumblo-
ir fyrir gardyrkjubzndur og
teeta nidur pappir. Unga konan
keypti sjalf pappirstetarann en
fékk til pess styrk fra Kvenfé-
lagi Hrunamannahrepps og Svf.
Hrunamannahreppi. Heagt og

rélega beattust fleiri verkefni vid
starfsemina eins og ad rifa nidur
gbmul seengurver og handklaoi
i tuskur sem voru svo seldar
sem bilskudrstuskur hja VISS &
Selfossi. Okkur voru svo gef-
in falleg efni sem heegt var ad

Ruslavagninn er nyttur i gédu vedri

Hluti af peim varningi sem framleiddur er & vinnustofunni.

sauma taupoka Ur og upp kom
sU hugmynd ad kaupa saumavél.
Kvenfélag Hrunamannahrepps
brast hratt vid og gaf okkur
overlock saumavél. Med pessari
vél komu ny tekiferi og for-
um Vvid ad sauma eldhdstuskur,
fjésatuskur, leikskolatuskur,
bossaklita og andlitsskldta ar
handkleedum sem vid faum gef-
ins.”

Hvad eru margir sem vinna
i Kjallaranum? I dag eru fjor-
ir starfsmenn sem sakja vinnu i
Kjallarann og tveir leidbeinend-
ur. Adstadan hefur stekkad ut
fyrir leknisherbergid. Kjallarinn
er ekki bara fyrir Hrunamenn,
einn starfsmadurinn okkar er
Ur Skeida- og GnUpverjahreppi.
Sumir vinna fra 9.00 til 14.30 en
adrir eru med styttri vinnudag.“

Hver eru helstu verkefnin i
dag? ,Helstu verkefnin i dag
eru ad endurvinna handkladi
og Onnur efni sem okkur eru
gefin, saga Ut trévorur, teeta bok-
hald og annan pappir og lima &
greenmetisumbidir. 1 samvinnu
vid sveitarfélagid var keyptur
flottur ruslavagn og ef vedrid
er gott forum vid lika 0t ad tina
rusl. Vid &tlum lika ad préfa ad
bla til kerti og erum farin ad
safna kertaafgobngum. Pad er
eiginlega heegt ad segja ad allt
sem vid erum ad framleida sé Ur
endurunnu efni.”

Hvernig hefur verkefninu
verid tekid? ,,Folk er rosalega

duglegt ad muna eftir okkur. Ef
okkur vantar eins og t.d. maln-
ingu eda tvinna auglysum vid
eftir pvi & Facebook og faum
alltaf g6d viobrogd. Vid erum
rosalega pakklat fyrir pad og
starf Kjallarans vari ekki svona
o6flugt an allra okkar velunnara.”

Hvada pydingu hefur svona
starfsemi fyrir notendur? ,,Vinna
og patttaka i atvinnulifi er okkur
ollum mikilveegur pattur fyr-
ir sjalfsmynd okkar, einnig hja
folki sem af einhverjum astaed-
um hefur minni starfsgetu en
adrir. Ad eiga kost & vinnu eru
mannréttindi. I Kjallaranum fa
allir tekifeeri til ad finna eitt-
hvad vid sitt hafi og er verk-
efnum skipt nidur eftir getu og
ahuga. bad er nefnilega pannig
ad enginn getur allt en allir geta
eitthvad og pannig vinnum vio
saman. pad er lika mjog mikil-
veegt fyrir notendur ad geta sott
vinnu i sinni heimabyggd. I dag
er vinnustofan okkar ordin utiba
frd VISS vinnu- og hafingar-
st6d & Selfossi og er pad stor
avinningur beaedi fyrir vinnu-
stofuna og starfsfolkid sem par
vinnur. Vid storfum eftir sému
stefnu og VISS, eftir [ogum um
maélefni fatladra nr. 152/2010 og
reglugerd um atvinnumal fatlads
folks og atvinnustefnu VISS.*
peir, sem langar ad kynna sér
starfsemina betur, geta fundid
hana & Facebook undir nafninu
Vinnustofan Kjallarinn.  -gpp

Hveragerdishaer styrklr Lelﬁma ut a bjobveg

&jarrad Hverageréls sam-

pykkti & fundi sinum 17.
jandar sl. ad styrkja félagid
Leidin Ut & pj6dveg um 200.000
krénur. Styrkurinn gerir félaginu
kleift ad bata og efla starfsemi
sina og pjonustu.

Félagid var stofnad haustid
2016 af &hugafdlki um beett
gedheilbrigdi i  Hveragerdi.
Tilgangur félagsins er ad opna
umraedu um kvida, punglyndi
og adra gedsjukdoma. Félag-
i0 hefur haldid raostefnur og
freedslufundi fyrir folk sem a
vid andleg veikindi ad strida og
adstandendur peirra. NG i janu-
ar stod feélagio fyrir fyrirlestri
0g umraedum med kennurum
og starfsfolki Grunnskélans i

[ febrGar verdur
namskeid i medvirkni og med

Hveragerdi.

vorinu verdur namskeid fra
Bataskélanum og namskeid
tengt Hugarafli.

Malping er svo fyrirhugad
med haustinu. Félagid er med
opid hus & fimmtudégum kl. 20
i hiusi Rauda krossins i Austur-
mork 7, Hveragerdi & 2. had.
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Vid leitum ad jakvadum og framtakssémum haskolanemum, idnnemum, nemum i framhaldsskola
og skapandi greinum i fjolbreytt sumarstorf a orkumiklum og skemmtilegum vinnustad.

Umsadknarfrestur er til og med 1. mars 2019.

Nanari upplysingar um stérfin ma finna a vef ON, on.is/sumarstdrf, bar sem einnig er tekid @ méti umsdknum. Vid hvetjum jafnt stelpur sem stréka til ad saskja um.

Hvers vegna ON?

Vid framleidum og seljum rafmagn til allra landsmanna, auk pess ad framleida heitt vatn fyrir Hja okkur rikir jakveedur starfsandi sem einkennist af sterkri lidsheild, uppbyggilegum
héfudborgarsvaedid. Vid erum leidandi i umhverfisvanum orkuskiptum 4 islandi og nyskapun i nytingu skodanaskiptum og virdingu i samskiptum. Vid bjédum upp a fyrsta flokks adbtnad og
audlindastrauma. Vid héfum sett okkur metnadarfull loftslagsmarkmid og viljum nyta audlindir af fiélskylduveenan vinnutima. pad eru krefjandi og skemmtileg verkefni i leidslunum hja ON.

4byrgd og neergeetni til ad beeta lifsgaedi i natid og framtid, okkur dllum til heilla.

O

JAFNLAUNAVOTTUN UMHVERFISVERBLAUN ATVINNULIFSINS [SLENSKA ANAGJUVOGIN i .
2018-2021 FRAMTAK ARSINS - 2016 2017 ORKA NATTURUNNAR

NYR RAV4
ALHLIDA SPORTJEPPI.
ALHLIDA HYBRID.

TOYOTA

ALWAYS A
BETTER WAY

RAV4: 5090000 kr. =
' RAV4 Hybrid: 5.950.000 kr.

Fra pvi ad RAV4 slo fyrst i gegn hefur ndnast allt breyst. Fimmta kynsldd pessa alhlida sportjeppa er stokkbreytt
i atliti; gleesilegri med skarpari linur, voldugri & vegi og enn meiri breidd i getu, styrk, paegindum og afkdstum.
Nyr RAV4 er alhlida Hybrid, hljédlatur i akstri med aukid svigram fyrir félk og farangur. Ny kynsl6d med enn
meira 6ryggi og rikulegum stadalbunadi. Allt er breytt — nema vinsaeldirnar. Komdu, sjadu og finndu muninn a
nyjum RAV4 med sj6 ara 4byrgd hja naesta vidurkennda sdéluadila.

2 ara pjonustupakki fylgir med nyjum RAV4, vidskiptavinum ad kostnadarlausu.
NU er 7 ara abyrgd a 6llum nyjum Toyota bifreidum.

D o . .
v % FLX [ [@) oouses @ HYBRID

3+4 ABYRGD.

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann bunad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 &ra 4byrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt vorulysingu og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi
kostnadinn vid slikt vidhald. Sé bad ekki gert getur pad valdid 6gildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Gildir eingéngu um bila sem fluttir eru inn af Toyota 4 islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.
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agur leikskélans er haldinn

hatidlegur um allt land
pann 6. febrtar nk. Af pvi til-
efni langar bérn og starfsfolk
&4 Krakkaborg i Fléahreppi ad
bjoda ahugasémum einstakling-
um ad koma i heimsokn & opid

p-|6 hs i Ielkskolanum Krakkabog

has. Opna husid verdur pann 6.
februar fra kl. 15 -16. Hagt er
ad taka patt i eda fylgjast meo
leikjum og ymsum utiverkum &
Enginu svokallada, fa hressingu
vid eldsteedid og skoda fallega
leikskélann okkar.

Sveitarfélagio

ARBORG

Styrkur til félagasamtaka vegna greidslu
fasteignaskatts

Frestur til ad saekja um styrki til greidslu fasteignaskatts
af fasteignum i Sveitarfélaginu Arborg sem nyttar
eru fyrir starfsemi sem ekki er rekin i agddaskyni, s.s.
menningar-, fprétta-, eeskulyds- og tomstundastarfsemi
eda vinnu ad mannudarstdrfum, rennur Ut 1. mars nk.

Skilyrdi er ad vidkomandi fasteign sé skrdd eign
almenns félags eda ad pad sé handhafi pinglysts
husaleigusamnings til a.m.k. eins ars og ad fram komi
{ samningnum ad félagid skuli greida fasteignagjold
af hinu leigda husneedi.
og eydubldéd ma ndlgast i Radhusi Arborgar eda &
heimasidu sveitarfélagsins, http://www.arborg.is.

Sveitarfélagid Arborg
Ingibjorg Gardarsdottir

flarmalastjori

Reglur um styrkveitingar

ario 2019 er na lokio.

Sveitarfélagio

ARBORG

Alagning fasteignagjalda 2019

Alagningu fasteignagjalda i Sveitarfélaginu Arborg fyrir

Hvorki verda sendir Ut dlagningarsedlar né greidslusedlar
fyrir fasteignagjéldum arsins 2019.

Alagningarsedlar eru birtir rafraent & vefsidunniisland.is undir
»Minar sidur”. Innskraning er med veflykli rikisskattstjora
eda rafreenum skirkjum. Sem fyrr birtast krofur vegna
fasteignagjalda i netbanka greidanda.

Peir sem pess dska geta fengid heimsenda alagningar-
og greidslusedla og er peim bent & ad hafa samband
vid skrifstofu sveitarfélagsins i sima 480-1900 eda a
netfangid fasteignagjold@arborg.is

Allar nanari upplysingar um alagningu fasteignagjalda
og innheimtu eru veittar & skrifstofu sveitarfélagsins.

Sveitarfélagid Arborg
Ingibjorg Gardarsdottir

flarmalastjori

Utsjonarsemi  vid  verklegar
framkveemdir og umhirdu.

Hja sumum fer mikill timi
i a0 kantskera og illgresis-
hreinsa trjabed a l6darmork-
um. Ad afloknum kantskurdin-
um getur mikil vinna verid
eftir, ef gras hefur ndd ad vaxa
inn i bedid. Sumir sja fyrir pvi
med pvi ad baeta mold i bedid.
Eg hef ekki tekid eftir ad pad
hafi jakveed ahrif.

Til ad byrja med er annar
litur & bedinu og allt litur bet-
ur Ut. Runnategundir pola mis
vel ad bett sé jardvegi ofan &
bedid, en med peirri adgerd
aukast likurnar a spirun og
sprettu peirra grasréta sem
lenda undir nyju moldinni. Eg
er & pvi ad margir veldu sér
annad verklag, ef peir pekktu
frekar ahrifapeettina og adrar
markvissari adferdir.

Runnabed ettu aldrei ad

A YFIRBORDINU

I:)ekking & peim ferlum nétt-
Uru og umhverfis sem i
gangi eru i venjulegum heim-
ilisgardi, er alltaf til bota. Auk-
inn skilningur leidir til meiri

vera mjorri en 100 sm. Mjorri
bed fyllast fljott af grasi. Gras-
tegundir a neestliggjandi gras-
flotum hafa gjarnan skridular
jardrenglur. ber vaxa inn { bedin.
Grastegundin skiptir pvi mali.
Ekki er vist ad sama grastegund
sé rikjandi i grasflétinni og var i
pékunum pegar peer voru lagdar.
Saoskiptin radast nokkud af badi
umhirdu og adstedum fyrstu arin
eftir saningu eda pokulagningu.
Kantskurdur bedanna parf ad na
nidur fyrir nedstu reetur grassins
i flétinni. Fullnzgjandi dypt er
mis mikil eftir grastegundinni
i flétinni. Sumir skera kantana
einu sinni & &ri, en mitt mat er ad
pad purfi ad gera oftar.

Sandur er bergefni og gjarnan
notadur sem yfirbordsefni i trja-
bed. Miklar purrk- og hitasveifl-
ur geta oroid i bergefnum, sem
veldur pvi ad spirur freeja porna
frekar en i rakaheldnari jardvegi
og drepast. Pad er algengara i
gréfum sandi en finum. Sandur
er pvi oft notadur sem um 10-
15 sm pykkt yfirbordsefni i bed.
Sandur sem unninn hefur ver-

i0 i mulningsvélum par sem
steinar eru brotnir eda muldir
nidur i salla er oft kalladur
hellusandur, inniheldur grjét-
salla og/eda flisar sem geta
seert bork trjagrodurs nidur vid
joro ad vetrinum vegna ahrifa
frosts og pidu.

Goour jarovegsdukur
hleypir lofti og vatni i gegn-
um sig en ekki rétum. Ef brot
kemst & dukinn vid medhéndl-
un, losnar um trefjarnar & peim
litla blett (5x5 mm), en reet-
urnar finna hann strax. Jard-
vegsdukur hefur hvorki ahrif a
spirun freeja i yfirbordsefninu
né voxt plantna sem par vaxa.
Hann tefur adeins voxt réta
sem fyrir eru nedar en hann
sjalfur. Daknum er adeins &tl-
ad aod tefja voxt peirra plantna
& medan peer eru ad drepast Ur
ljosleysi. Yfirbordsefnid ofan
& jarovegsduk, parf pvi ad vera
nogu pykkt til ad geta komid
i veg fyrir ad spirur og reetur
undir ddknum nai i ljés.

Nénari upplysingar: 892-
7709 og benni@sjalfbaer.com.

T Minningarord um Hord S. Oskarsson

Mlg langar med nokkrum
ordum ad minnast Hardar

S. Oskarssonar sundkennara og
heidursfélaga Ungmennafélags
Selfoss. Hann lést 17. januar sl.
attatiu og sex ara ad aldri.

Arid 1960 var Hordur rad-
inn sem forstddumadur Sund-
hallar Selfoss, sem pa var nytt
mannvirki. Med tilkomu Hard-
ar urdu algjor pattaskil i sdgu
iprottanna & Selfossi. | fyrsta
lagi féru menn ad stunda sund
reglulega og i 66ru lagi for
Hordur ad pjalfa bérn og ung-
linga i sundipréttinni. Eins og
pekkt er nadi Hordéur ad byggja
upp eitt sterkasta sundlid lands-
ins og i peim hépi voru margir
landslidsmenn sem kepptu fyrir
islands hond.

Ahrif Hardar voru mikil,
hann beitti sér strax dsamt 6dr-
um fyrir pvi ad endurvekja Ung-
mennafélagio sem hafdi ekki
starfad i nokkur ar. Stofnud var
sunddeild innan félagsins og
adrar iprottagreinar endurvakt-
ar. Hordur tok strax virkan pétt
i starfi ungmennafélagsins, baedi
sem formadur til margra ara og
leidtogi & ymsum svidum. Eg
tel ad Hordur hafi att storan
patt i peim breytingum og pvi
skipulagi sem ungmennafélagid
starfadi eftir og er enn vid lyoi.

Med breytingunum nadi hann ad
virkja fleiri til starfa og byggja
upp sterkari forystusveit fyrir
félagio. Hann hafoi einstakt lag
4 a0 fa folk med sér enda bjo
hann yfir mikilli félagsmala-
pekkingu og reynslu. Hann stéd
fyrir ndmskeidum af ymsum
toga sem hjalpadi félki ad takast
4 vid félagsstorfin. Eg og margir
adrir eigum honum mikid ad
pakka, pvi hann kveikti dhuga
og leidbeindi okkur til patttoku
i félagslegu starfi.

Horéur kom ad pjalfun ym-
issa iprottagreina og st6d fyrir
namskeioum badi i pjalfun og
domgeeslu. bannig hvatti hann
adra til patttoku. Minnistedar
eru keppnisferdirnar sem Horo-
ur skipulagdi med sundfélki
og knattspyrnudrengjum  fé-
lagsins um landid. Hordur, sem
formadur Umf. Selfoss, 1ét sig
varda adstoduleysi unglinga a
pessum arum og beitti sér fyr-
ir opnun félagsmidstodvar i
Sundhallarkjallaranum.  Naut
hann par gddrar adstodar Sig-
urdar Ingimundarsonar sem var
Urreedagddur smidur og ritari
félagsins & peim tima. A arum
Hardar var markvisst barist fyrir
beettri adstodu iproéttafolks. Man
ég ad eitt sinn var framundan
borgarafundur par sem Hérour

skipulagoi
fyrirspurnir
til bejaryf-
irvalda um
atak i upp-
byggingu
iprétta-
mannvirkja.
pPad  vakti
athygli hve Hordur S. Oskarsson
skipuleg framganga ungmenna-
félagsins var og hvad margir
I6gou fram spurningar & fund-
inum.

A fimmtiu ara afmeli Ung-
mennafélags Selfoss 1. jani
1986 var Hordur gerdur ad
heidursfélaga. Eg er pakklatur
fyrir ad hafa verid pa i hlutverki
formanns Umf. Selfoss og Ut-
nefnt hann sem heidursfélaga.
Mig langar med pessum ordum
ad pakka Herdi fyrir allt sem
hann gerdi fyrir iprottahreyf-
inguna & Selfossi. Einnig fyrir
okkur einstaklingana sem hann
pjalfadi og hvatti til patttoku
i félagslegu starfi. Hann var
virkur & fleiri svioum i sam-
félaginu eins og Leikfélagi
Selfoss, Hjonaklubbi Selfoss,
bladadtgafu, Rotaryklibbi Sel-
foss o.fl. Eru hér ferdar pakkir
fyrir allt sem hann lagdi samfé-
laginu til i teepan aldarfjordung.

Bjorn Ingi Gislason.
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HUGLAG RYMI - Listasafninu Hveragerdi:
Sunnudagsspjall meo hofundi

Innsetningin Hugleg rymi
eftir myndlistarmanninn
Olaf Svein Gislason var opnud
um midjan jandar i Listasafni
Amesinga ad vidstoddu fjol-
menni.

Sunnudaginn 3. febrd-
ar nk. kl. 15:00 mun Olafur
ganga um syninguna og segja
fr4 og er gestum einnig bodid
ad reda vid Olaf um gerd og
innihald innsetningarinnar sem
samanstendur af kvikmynd &
sex stddum syningarrymisins,
vatnslitaverkum, litlum misstor-
um skulptdrum og milliveggjum
sem & &hugaverdan hatt mynda
eitt verk sem Olafur svidsetur i
prja meginsali safnsins sem og i
anddyrid.

Syningin hverfist 6ll um néa-
granna Olafs i Fléanum, Sigurd
Gudmundsson & Svidugbéroum
og er sprottin af samrreedum
peirra tveggja. Handrit kvik-
myndarinnar byggist a samtol-
um milli Olafs og Sigurdar, en
Olafur leetur fimm einstaklinga
segja frd sem Sigurdur og eru
auk Sigurdar sjalfs, einn leerd-
ur leikari, por Tulinius, og prir
sveitungar, ungur piltur, ungur
madur og kona, sem eru Agust
porsteinsson, Gudjon  Helgi
Olafsson og Kristin Olafsdottir.
Syningin hefur fengid afar ja-
kveed vidbrogo gesta fyrir vand-
ada listreena framsetningu og
han vekur einnig ahugaverdar
vangaveltur inn i umraedur sam-

Hentar fyrir gagnvirkt sjonvarp
Margir moguleikar i bodi

Fjartenging myndavélakerfa,
oryggiskerfa ofl.

Ljosid i loftinu!
Lausnir fyrir pig inni a
www.loftljosid.is

Olafur Sveinn Gislason.

timans svo sem um sjalfbarni.
Olafur Sveinn Gislason lauk
myndlistarnami & Islandi 1983
og hélt pa til pyskalands i fram-
haldsnam. bar bjé hann sidan
og starfadi vid myndlist i um
25 &r en flj6tlega eftir ad hann
tok vid stodu professors i mynd-
listardeild Listahaskola Islands
flutti hann aftur heim og fra ér-
inu 2015 hefur hann verid med
vinnustofu & Pafugérdum i Floa.
Syningin, sem er styrkt af
Myndlistarsjédi, Myndstefi og
Uppbyggingasjodi  Sudurlands,
mun standa til og med 31. mars.
Safnid er opid fimmtudaga —
sunnudaga kl. 12-18. Adgangur
ad safninu er Okeypis og allir
velkomnir — lika & spjallid.

olismunur er & pvi hvort

verktaki gerir samning vid
og veitir pjonustu til fyrirtekja,
sveitarfélaga, rikis og annarra
I6gadila eda hvort hann gerir
samning vid og veitir pjonustu
til einstaklinga.

Engin eiginleg 16g gilda um
verksamninga milli verktaka
og légaoila og byggir pvi réttur
peirra ad mestu & peim efnis-
atrioum sem kvedio er & um i
verksamningi. Margir byggja
& eda hafa til viomidunar al-
menna Utbods- og samnings-
skilméla um verkframkvaemd-
ir, sem i daglegu tali er visad
til sem IST 30.

Olikt  samningum ~ milli
verktaka og légadila pa gilda
pjonustukaupaldg nr. 42/2000,
um pjénustu sem verktaki innir
af hendi fyrir einstaklinga, p.e.
neytendur. Ldgin taka til hvers
kyns pjonustu, sem veitt er i
tengslum vid fasteignir, svo
sem vegna pipulagna, raflagna,
malningarvinnu, pakvinnu og
annarrar pjonustu, hvort held-
ur sem unnid er innan eda utan
hiss og pad sama gildir um
vinnu vid nybyggingar.

Ldgin eru ofravikjanleg,
sem pydir ad verktokum og
neytendum er oGheimilt ad
semja um lakari rétt en pad
sem kvedid er & um i l6gun-
um. Ef verksamningur milli
verktaka og neytanda veitir

Verktakaréttur

neytanda lakari rétt en pann
sem l6gin tryggja, eru dkvaedi
og eftir atvikum samningurinn
i heild i raun égildur. bratt fyr-
ir framangreint er ekkert sem
bannar verktokum veita neyt-
endum betri rétt en pad sem
16gin kveda a um.
Agreiningur milli verktaka
og verkkaupa byggir oft & mis-
munandi ventingum um fram-
vindu verks, par geta margir
utanadkomandi pettir spilad
inn i. bess vegna er lykilatrioi
ad gera skriflegan verksamn-
ing, huga ad pvi ado samskipti
séu skyr og g6d, auk pess ad
boka um breytingar jafn6dum
0g peer koma upp. Ef gett er
ad pessum atrioum er haegt ad
lagmarka &greining milli adila,
baeta geedi og veita betri pjon-
ustu.
Andri Bjorgvin Arnpdrsson,
I6gfreedingur hja
Logvernd logmannsstofu.
www.verktakarettur.is

Loftljosid naest fra eftirtoldum st6dum:
Seydishélar - Langholtsfjall - Haafjall - Uthlid - Toftir
Krosshdll - Hurdarbak - Heklubyggd - Linansholt

alfatjorn -

d6lfsh
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Efni sendist &: selfoss@prentmet.is

F.v.: Elvar Orn J6nsson, Teitur Orn Einarsson, Omar Ingi
Magnusson og Haukur Prastarson. A myndina vantar Bjarka

Ma Elisson og J6n Birgi Gudmundsson.

Ljésmynd: HST

Eftirtektarvert framlag Selfyssinga @ HM

HANDBOLTI Heimsmeistaramot-
inu i handbolta lauk & sunnudag
med sigri freenda okkar Dana
en islenska lidid endadi i ellefta
seeti. Eins og flestum Islending-
um er kunnugt Iéku Selfyssingar
stort hlutverk i lidinu og méa
segja ad handboltaheimurinn
bioi spenntur eftir framgangi
pessa unga og efnilega lids a
naestu arum.

Pegar tolfredi motsins er
skodud sést ad framlag okkar
pilta til lidsins var tdluvert en
Selfyssingar skorudu samtals
73 mork og voru med yfir 50%
skotnytingu, gafu 32 stodsend-
ingar og éttu 61 brotid frikast.

pa eru onefndar allar peer
bolgur sem Jon Birgir Guo-
mundsson sjukrapjalfari losadi
& matinu. eso/gj

Hannes Jén Jonsson styrir i dag lidi West Wien. Mynd: WW.

Hannes Jon verour
nyr pjalfari Selfoss

HANDBOLTI Hannes Jon Jonsson
mun taka vid sem pjalfari meist-
araflokks Selfoss eftir petta
keppnistimabil, en hann skrif-
adi undir priggja ara samning
vid Selfoss i seinustu viku. Auk
pess ad pjalfa meistaraflokk
mun hann verda framkvemda-
stjori handknattleiksakademi-
unnar sem deildin rekur asamt
Fjolbrautaskéla Sudurlands.
Hannes Jon er uppalinn hja
Val en 1€k m.a. med Selfoss & ar-
unum 2001-2003. Hann fér Gt i
atvinnumennsku og Iék med
liounum Ajax Kgbenhavn og
Fredericia i Danmorku, Elver-
um i Noregi og Hannover-Burg-
dorf og THSV Eisenach i byska-
landi. Auk pess & hann 36 leiki ad
baki med islenska landslidinu.
Fra arinu 2015 hefur hann verid
pjalfari West Wien i Austurriki.
Handknattleiksdeild Selfoss

er gridarlega anaegd med ad hafa
nad samningi vid Hannes sem
mun halda afram pvi metnadar-
fulla starfi sem hefur verio i
gangi & Selfossi undanfarin &r.
Deildin er jafnframt anaegd ad
geta tilkynnt pessa raoningu
med goéoum fyrirvara sem synir
metnad til ad halda stédugleika
og aframhaldandi uppbyggingu
i starfinu.

Vid undirritunina  sagai
Hannes Jon ad starfid & Selfossi
veeri gridarlega spennandi og
mikil dskorun sem hann hlakkar
til ad takast & vio og betti vid:
,»Pad er greinilegt ad par hefur
margt mjog gott verid gert sio-
astlioin ar og hugmyndafraedin
i uppbyggingarstarfinu er ad
skila leikmonnum i fremstu roa.
Félagio leggur metnad i ad halda
afram ad gera vel, pad verdur
gaman ad fa ad taka patt i pvi.”

Afreks- og styrktarsjodur Umf. Selfoss og Arborgar
- Tepum premur milljénum uthlutad til afreksiprottafalks

F.v.: Birta Sif Seevarsdottir, Ragnhildur Sigurdardéttir (f.h. Elvars Arnar), Eva Maria Baldursdottir,
Tryggvi Pdrisson, Hrafnhildur Hanna prastardéttir, Vilhelm Freyr Steindérsson, Perla Ruth Alberts-
dottir, Reynir Freyr Sveinsson, Hrafn Arnarsson, Egill Bléndal, Halldér Bjarnason, Guémundur
Axel Hilmarsson, Barbara Sol Gisladottir, Ol6f Olafsdttir (f.h. Ingibjargar Erlu), Dagny Maria
Pétursdattir og Viktor S. Palsson formadur Umf. Selfoss.

ilkynnt var um Uthlutun Gr

Afreks- og styrktarsjodi Umf.
Selfoss og Sveitarfélagsins Ar-
borgar & uppskeruhatio iprotta-
og menningarnefndar Arborgar
sem fram for i hatidarsal FSu 27.
desember sl.

Hluti af athlutuninni, eda um
200.000, fer i endurmenntun sem
pjalfarar félagsins sakja en
meginhlutinn, eda 2,8 milljonir,
eru styrkir sem renna beint til
afreksiprottafélks okkar.

Vid Uthlutun arsins 2018 fengu

15 ipréttamenn Uthlutudum styrk
vegna kostnadar vid landslids-
verkefni & arinu. Um er ad reda
einstaklinga sem eru farnir ad lata
til sin taka vid keppni med yngri
landslidunum Islands.

Prettan ipréttamenn fengu
afreksstyrk ad upphaed 130.000
kr. par er um ad reeda einstaklinga
sem keppa med A-landslidum
[slands eda hafa néd sérstaklega
gooum arangri i alpjodlegri
keppni. Peir sem hlutu styrkinn
eru frjalsipréttamadurinn Kristinn

Ljésmynd: Umf. Selfoss/Gissur.

por Kristinsson, handboltafélkid
Elvar Orn Jonsson, Haukur prast-
arson, Hrafnhildur Hanna prastar-
dottir og Perla Ruth Albertsdottir,
judémennirnir Breki Bernhards-
son, Egill Bléndal, Grimur fvars-
son og Ulfur bor Bédvarsson og
taekwondofolkio Dagny Maria
Pétursdottir, Daniel Jens Péturs-
son, Ingibjorg Erla Grétarsdottir
og Kristin Bjorg Hrélfsdottir.

Allar upplysingar um uthlut-
unina ma finna & vefsiou Umf.
Selfoss www.selfoss.net.

Vertu ostoovandi!

FIMLEIKAR Fimmtudagskvoldid 24.
januar sl. fengu idkendur i elstu
flokkum  fimleikadeildarinnar
heimsékn fra Bjarna Fritzsyni.
Bjarni stendur fyrir fyrirlestrum
og ndmskeidum undir nafninu
,»\Vertu 6stddvandil”.

I16kendurnir toku patt i ymis
konar e&fingum hja honum og
fengu medal annars fraedslu um
ad vera besta Gtgafan af sjalfum
sér, markmidasetningu, motlati,
ad gerasitt allra besta, sjalfstraust
og um hugarfar ipréttamanns.

I6kendurnir  hlustudu  af
mikilli athygli og gengu anaegdir
at, med mikilvaegan frodleik i
farteskinu.

16kendurnir hlustudu af mikilli athygli & Bjarna Fritzson.
Ljosmynd: Umf. Selfoss/Bergpora Kristin.

Tvo top hja stelpunum okkar i Olis-deildinni

HANDBOLTI Stelpurnar okkar Iéku
tvo leiki i Olis-deildinni i sein-
ustu viku. Leikirnir voru keim-
likir ad pvi leyti ad eftir gédan
fyrri halfleik var seinni halfleikur
stelpunum mjog erfidur.

Fyrri leikurinn var 4 Asvéllum
i Hafnarfiroi gegn Haukum i
seinustu viku. Leikurinn var jafn
framan af en undir lok fyrri half-
leiks sigu Haukastalkur fram ar
og hofou priggja marka forystu i
halfleik, 15-12. [ seinni halfleik
gengu heimakonur & lagid og
unnu 13 marka sigur, 33-20.

Mork Selfoss: Perla Ruth 6,
Harpa Solveig og Sarah Boye 4,
ida Bjarklind 2, Tinna Sigurros,
Rakel, Agnes og Katla Bjorg 1.
Katrin Osk vardi 10 skot.

Fjogur mork i seinni halfleik
Stelpurnar toku & méti Eyja-
stilkum & laugardag i sidasta leik
annarrar umferdar Olis-deild-
arinnar.

Selfoss var betri adilinn i fyrri
halfleik og syndu stelpurnar
flotta takta, baedi i vorn og sokn.
Selfoss leiddi i halfleik 14-11.
paer nddu ekki ad fylgja gédum
fyrri halfleik eftir og Eyjastalkur
hrukku i gang, pa sérstaklega
varnarlega.  Selfoss  skoradi
adeins fjogur mork i seinni
halfleik og par af adeins eitt mark
sioustu 20 mindtur leiksins.
Lokat6lur urdu 18-24 BV i vil.

Mork Selfoss: Harpa Sélveig
6, Perla Ruth og Tinna Sigurros 4,
Sarah 2, Katla Maria og Hulda

Dis 1. Katrin Osk vardi 19 skot.
petta var lokaleikur annarrar
umferdar Olis-deildarinnar og
situr 1idid & botni deildarinnar
med fjogur stig. Pridja og seinasta
umferd deildarinnar hefst i byrjun
febrtar og verdur radad nidur i
hana & naestu dégum. eso/gj

Perla Ruth skoradi tug marka i
leikjunum. )
Ljosmynd: Umf. Selfoss/JAE.
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Samningur ISi og Air Iceland Connect |

protta— og Olymplusamband

Islands (ISI) og Air Iceland
Connect hafa gert med sér samn-
ing um afslattarkjor & innanlands-
flugi fyrir ipréttahreyfinguna sem
gildir til 31. jandar 2020.

bétttaka i iprottastarfi & Islandi
felur i sér mikil og kostnadarsdm
ferdalog og mikilveegt er ad bua
vid oruggar og reglubundnar flug-
samgdngur a milli landshluta. Lin-
ey R. Halld6rsdottir framkveemda-
stjori 1SI og Arni Gunnarsson
forstjéri AIC undirritudu samn-
inginn formlega 18. jandar sl.

A sidasta ari var tekid upp
nytt fyrirkomulag vegna einstakl-
ingsbokana og verdur pad 6breytt
skv. nyjum samningi. Einstakl-
ingsbokanir fara alfarid i gegnum

%13
b

Liney R. Halldorsdottir fram-
kveemdastjori ST og Arni
Gunnarsson forstjori AIC.
bokunarvél & vefsidu AIC og er
notast vid inneignarkoda sem fela
i sér 2,500 kréna inneign. Ein-
ungis er hagt ad nota eitt inn-
eignandmer pr. fluglegg. Heegt er

ad nota inneignina upp | fargjold
i 6llum verdflokkum sem i bodi
eru & bokunarsiou AIC. bar sem
afslatturinn er fost upphaed pa er
hann hlutfallslega hagsteedastur &
leegstu fargjoldunum. Goédur fyrir-
vari & bokun getur pvi borgad sig.
Inneignark6dana parf ad nalgast
fyrirfram & skrifstofu 1SI & hefd-
bundnum  skrifstofutima og pvi
er hreyfingin hvott til ad setja sig
i samband vid IS i g6dum tima
fyrir bokun. Til pess ad fa inn-
eignark6da parf ad senda post a
linda@isi.is.

Hopabokanir fara eftir sem
adur i gegnum Hoépadeild AIC og
eru ISI-hopafargjoldin tiundud i
samningnum sem finna & www.
isi.is.

Fjortan sveitir tefldu a Sudurlandsméti grunnskoéla

SKAK Sudurlandsmot grunnskola i
skak for fram & skakdeginum,
fostudaginn  25. janGar sl. f
Fischersetri. Motio var sveita-
keppni grunnakdlanna a Sudur-
landi. Skakmétid var i umsjon
Skéksambands  Islands  og
skakstjori var Gunnar Bjoérnsson
forseti  Skaksambands Islands.

Teflt var 1 tveimur flokkum,

annars vegar 1.-5. bekkur og
hins vegar 6.-10. bekkur. Alls
tefldu fjortan 1id fra fimm skélum
eda sjo lio i hvorum flokki.
Sveitirnar komu fr4& BI&-
skogaskéla, Fludaskéla, Grunn-
skélanum i Hveragerdi, Sunnu-
leekjarskéla og Vallaskdla,

Urslit urdu pau ad i yngri
flokknum vann A-sveit Sunnu-

lzekjarskdla med alls 22 vinninga
af 24. Neest kom sveit Flidaskola
med 15 vinninga og pa A-sveit
Vallaskdla med 13 vinninga. |
eldri  flokknum vann A-sveit
Hveragerdis med 20% vinning.
Nast kom A-sveit Flidaskola
med 17 vinninga og pa sveit
Vallaskdla med 16% vinning.

Vinningssveit Sunnulakjarskola
i yngri flokki asamt Agustu
Tryggvadéttur lidsstjéra og
Gunnari Bjérnssyni, forseta SI.

Sveit Fludaskola sem var i 6dru
seeti yngri flokks dsamt Arna
Por Hilmarssyni lidsstjora og
Gunnari Bjérnssyni, forseta SI.

A-sveit Vallaskola sem var i
prigja seeti yngri flokks asamt
Bjorgvini S. Gudmundssyni og
Gunnari Bjérnssyni, forseta SI.

Vinningssveit Hveragerdis i
eldri flokki &samt Sveinbirni
Joni Asgrimssyni lidsstjora og
Gunnari Bjérnssyni, forseta SI.

A-sveit Flidaskdla er var i 66ru

seeti  eldri flokki &samt Arna
por Hilmarssyni lidsstjora og
Gunnari Bjornssyni, forseta SI.

Sveit Vallaskola er var i pridja
seeti i eldri flokki &samt Bjorg-
vini Smara Gudmundssyni og
Gunnari Bjérnssyni, forseta SI.

Dagur Fannar setti tvo
HSK-met a Stormoti IR
FRJALSAR iPROTTIR Nokkrir kepp-
endur af sambandssveedi HSK
toku patt i Storméti IR helgina
19.-20. januar sl. Tvé HSK-met
voru sett & métinu. Dagur Fannar
Einarsson keppandi Umf. Selfoss
baetti arsgomul eigin met i 400
metra hlaupi innanhuss i flokkum
16-17 &ra og 18-19 é&ra. Dagur
Fannar hljop & 51,97 sek. og beetti
sig um 0,25 sek. Heildardrslit

matsins eru & www.fri.is.

Dagur Fannar Einarsson.

KORFUBOLTI  Bjorn  Asgeir
Asgeirsson, leikmadur Selfoss-
korfu, tok pétt i eefingum U20
landslidsins i lok sidasta &rs.
Lidid er ad hefja undirblning
fyrir verkefni arsins og verour
spennandi verkefni fyrir Bjorn
ad tryggja sér seeti i lidinu og
spila landsleiki i sumar.

Bjorn er ekki eini fulltrdi
Selfoss-kérfu i pessu lidi pvi
Chris Caird, pjalfari meistara-
flokks Selfoss og unglinga-
flokks Selfoss/Hamars/Hruna-
manna er par adstodarpjalfari,
med Finni Frey Stefanssyni.

Bjorn Asgeir med U20 landslidinu

AVERK
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Auglysingasimi

482 1944

Bac’istofukvold SSK 4

Sogusetrinu, Hvolsvelli

fostudaginn 1.

febrdar 2019

Kvenfélagio Eining, Hvolhreppi, bydur heim

a Degi kvenfélagskonunnar 1. februar.

,Gyllum tilveruna saman*

Vid hittumst | Ségusetrinu & Hvolsvelli kl. 20:00 i
0g njétum pess sem pad hefur upp a ad bjéda. -

Bodid verdur upp a veitingar ad haetti kvenfélagskvenna.
Verid allar hjartanlega velkomnar.
Kvenfélagiod Eining, Hvolhreppi.

KIRKJUBAE]ARSKOLI

Timabundin stada
iprottakennara

Vid Kirkjubeejarskéla & Sidu er laus 100% stada ipréttakennara
timabundid, fra mars til desember 2019. Um er reeda iprotta-
og sundkennslu nemenda 1.-10. bekkjar sem og ipréttakennslu
leikskdlabarna og eldri borgara.

Menntunar- og heefniskréfur:

e |préttakennaramenntun og réttindi til kennslu i grunnskéla

®skileg.

e Frumkveedi i starfi og faglegur metnadur.
¢ (G40 heefnii samskiptum vid nemendur & 6llum aldri.

e (Godir skipulagshefileikar.

Oheimilt er ad rada einstakling til starfa vid grunnskola
sem hlotid hefur refsidom fyrir brot & akveedum XXII. kafla
almennra hegningarlaga sbr. 16g nr. 91/2008 um grunnskdla
Laun samkveemt kjarasamningi Kl og SNS.
Umséknarfrestur er til 15. febriar nk.

Nanari upplysingar veitir Katrin Gunnarsdottir skélastjori
4 skolastjori@klaustur.is eda i sima 487 4633.

Umsoknir méa senda rafraent 4 netfangio
skolastjori@klaustur.is &samt naudsynlegum gognum.

Fasteignasolurnar Stadur og Domusnova
hafa sameinad krafta sina

Sverrir og Gudny.

m sidastlidin aramét sam-
einudust fasteignasolurnar
Domusnova og Stadur undir
merkjum Domusnova fast-
eignasolu & Selfossi.
Domusnova fasteignasala er
med skrifstofu sina ad Austur-
vegi 6, 1. had, par sem Spari-
sjodurinn var adur til hasa. Uti-
busstjori  fasteignasdlunnar &
Selfossi er Sverrir Sigurjonsson,
I6gmadur og loggiltur fast-

K

eignasali. Honum til halds og
trausts er Gudny Gudmunds-
dottir, sem lokid hefur 16ggild-
ingarndmi fasteignasala.

Sverrir og Guany hvetja Sel-
fyssinga og Sunnlendinga alla
til ad kikja vid & nyju skrifstof-
unni ef peir eru i fasteignahug-
leidingum, par sem markmid
fasteignasOlunnar er ad veita
vandada, 0rugga, sanngjarna og
odyra pjonustu.
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PAD ER KREFJANDI STARF AD VERA BONDI

— Hrafnhildur Baldursdéttir og Ragnar Finnur Sigurdsson, baendur d Litla-Arméti i Fléahreppi

ladamadur Dagskrarinnar fékk

hlyjar moéttokur hja peim hjon-

um Hrafnhildi Baldursdéttur

og Ragnari Finni Sigurdssyni,

baendum 4 Litla-Arméti i Fléa-
hreppi, pegar hann heimsétti pau fyrir
stuttu. Pau eru ungir beendur sem eru
um pessar mundir ad kaupa jordina af
foreldrum Hrafnhildar. Vid kynnum
okkur lifid i sveitinni peirra og hvernig
pad er ad vera ungur béndi i dag.

Laerdum heilmikio
a veru okkar i Noregi

Hrafnhildur og Ragnar leerdu baedi i Land-
bunadarhaskoélanum a Hvanneyri. Ad pvi
loknu féru pau i framhaldsnam vid land-
bunadarhéaskolann ad Asi i Noregi. Hrafn-
hildur for i nam i fédurfraedi nautgripa &
medan Ragnar nam byggingaverkfreedi.
pess ma geta ad hann hannadi einmitt
fj6sio, sem nu er i byggingu hja peim
hjénum, ad miklu leyti.

,Vid unnum badi parna Uti, baedi med
naminu og eftir pad. Eg vann t.d. & bonda-
bae sem fodurfreedingur og Ragnar sem
byggingaverkfreedingur hja Norsk Land-
bruksradgiving. Mitt mastersverkefni var i
tengslum vid NorFor, sem er fédurmats-
forrit fyrir kyr sem er notad m.a. hér heima
lika. Verkefnio nytist audvitad beint i pad
sem vid @tlum okkur hér heima,” segir
Hrafnhildur.

Arid 2012 sneru pau svo heim aftur eft-
ir 5 ar i Noregi. ,,Vio komum heim parna
um vorid. Vid attum von & okkar fyrsta
barni og vildum ekki festast i Noregi og
akvadum pvi ad drifa okkur heim adur en
barnid keemi i heiminn,* segir Hrafnhildur.

Mikill fengur ad hafa
bekkinguna fra mommu
og pabba

pegar heim var komid leigdu pau sér hds-
nadi 4 nasta ba og unnu & Litla-Armati
samhlida foreldrum Hrafnhildar en tdku
svo vid rekstri bdsins 1. mai 2013 og
leigdu buio af peim.

,,Vio erum svo ad kaupa buid nina og
samhlida pvi ad byggja hér nytt fjés. Vid
geréum pad pannig ad vid tokum svona
adlogunarar 2012. pau voru ad draga sam-
an og vid ad koma inn i buid og svo tokum

Hrafnhildur Baldursdéttir og Ragnar Finnur Sigurdsson.

vid vid 1. mai 2013, segir Ragnar. Hrafn-
hildur betir vid: ,,Ef madur etti ad rad-
leggja 60rum i pessum hugleidingum pa
reyndist okkur vel ad hafa nokkud skorp
skipti. Slikt kemur i veg fyrir ad margir
séu ad styra sdmu skdtunni og reyndist
okkur vel. Einnig er reyndar mikill fengur
fyrir okkur ad taka vid af mémmu og pabba
par sem pekking peirra er mikil & stadnum
og gridarlega gott ad geta leitad rada. bad
er svo spurning hvort madur fer eftir
peim, segir Hrafnhildur glettin og hleer.

Krefjandi en akvedin
lifsfylling

Hvernig er ad vera bondi i dag,
er pad erfitt?

,»J4, ég myndi segja pad, eda kannski
segja a0 petta sé allavega mjog krefjandi.
Fyrir mina parta pa hef ég dalitlar ahyggjur
af framtidinni pegar neaesta kynsl6d tekur
svo vid. Vid erum feerri og feerri sem for-
um i petta starf. Launin eru ad hakka og
hekka i pjoofélaginu almennt, en eru
heldur ad leekka hja bandum. b4 er raett
um styttingu vinnuviku og beendur eru
alveg & skjon vio pad,” segja pau beadi.

,FOlk vill meira fri og pessar krofur
minnka ekki. bess vegna er madur adeins
uggandi yfir pessu til framtidar litid,”
segir Hrafnhildur.

Mynd: GPP:

Pydir einfaldega mikla vinnu
og utsjonarsemi

pannig ad pessi romantiska mynd
sem gjarna er dregin upp af sveitalifinu
er ekki raunsonn?

»,Nei ég myndi ekki segja pad. Sem
demi ma nefna ad adstadan hér er komin
til ra sinna og vid jafnframt ad stekka.
petta pydir einfaldlega mikla vinnu og
Gtsjonarsemi. Allt er skipulagt i paula og
madur horfir lengra fram i timann. Buin
eru ad steekka og gripum ad fjdlga. I stad
pess ad vera kannski med 30 burdi & ari pa
ertu kannski kominn med 60-80 burdi &
ari sem eykur vinnuna til muna pratt fyrir
aukna teekni. Einnig er vert ad benda & ad
kréfurnar hafa aukist mikid um adbanao,
sem er gott pvi pad tti ad koma fram i
beettum geedum en pa parf lika ad muna
eftir pvi ad pad kostar og erfitt ad velta pvi
eingdbngu & framleidandann. P& verda
beendur ad muna eftir pvi ad gera krofur
lika,“ segir Hrafnhildur.

Madur brennur fyrir pessu
i hjartanu

Hvad er pad sem keyrir ykkur afram i ad
verda baendur?

Hrafnhildur hleer datt og segir: ,,pangad
leitar klarinn sem hann er kvaldastur, er

pad ekki? Nei, pad er audvitad vegna pess
ad madur sekir i petta vegna pess ad pad
er krefjandi. Madur er fyrir nattdruna og
dyrin. P& brennur madur fyrir pessu i
hjartanu. Sidan sér madur Aarangurinn.
Badi ad leggja til vio matveelaframleidsl-
una og pu sérd grasid sem pu varst ad
reekta og etlar ad gefa skepnum pinum
heyfenginn um veturinn. bad er 6trilega
gaa tilfinning. Einnig ertu pinn eigin herra
med pitt eigid fyrirteeki. Ef vid etludum
ad graeda peninga, myndum vid velja eitt-
hvad annad starf. betta er &kvedin lifsfyll-
ing sem madur fyllir ekki upp i med papp-
ir p.e. peningum,* segir Hrafnhildur.

Takmarkio a0 vera med
gaedavorur og geta lifad
af starfinu

Hver er framtidarmusikin hja ykkur
vardandi framleidsluna?

,Vid viljum framleida gedamjolk og
geedakjot vio sem bestar adstedur fyrir
dyr og menn. Vid héfum badi verio med
uxa og svo hefdbundin naut i kjotfram-
leidslu. Munurinn & pessu er ad uxarnir
eru geldir af dyralaekni, en pad skilar sér i
heegari vaxtarhrada og meiri fituspreng-
ingu i kjotinu og kjotid verdur mun meyr-
ara. Margir pekkja ad kvigukjot er mjog
meyrt. Uxakjotid er sagt vera stigi fyrir
ofan pad i gsedum. Vid hofum fengid mik-
i0 lof fyrir pessa framleidslu og erum ad
selja petta til nokkurra fastak(nna og sa
hépur fer steekkandi,” segir Ragnar.

Hrafnhildur heldur afram: ,,pad er lika
gaman ad folk hefur mikinn &huga & upp-
runa vorunnar, vill pekkja okkur og vita
hvernig kjotid er framleitt, ad vid séum ad
fara vel med skepnurnar og halda geedum
i hamarki. Atli takmarkid hja okkur sé
ekki ad vera med geedavorur og geta lifad
pokkalega af pvi sem vid erum ad fast
vid.”

Ragnar segir einnig ad mikilvaegt sé ad
skipuleggja og setja sér markmiad til fram-
tioar, par sem lokatakmarkid er ad skila
landinu i g6du standi fyrir naestu kynsl6d
og Hrafnhildur tok heilshugar undir.”

Lesendur sem hafa hug 4 ad kaupa
framleidsluvorur af peim hjéonum, geta
haft samband gegnum  netfangio
litlaarmot@gmail.com.

Viétal: GPP.

,Vid viljum framleida gaedamjolk og gaeda-
kjat vid sem bestar aéstaeéur

fyrir dyr og menn”

Nyit fjos i.byggingu & Litla-Armoti. Mynd:-GPP.
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Hverjum tilheyri ég i nyju fyrirkomu-
lagi Heilsugaeslustodvar Selfoss?

verjum tilheyri ég i nyju
fyrirkomulagi Heilsugaslu-
stodvar Selfoss?

NG i byrjun febrGar munu
allir ibdar sem heyra undir
Heilsugeeslustod  Selfoss til-
heyra teymum. Skipting i teym-
in sem verda tvo byggist & peim
heimilislekni sem vidkomandi
4.

Pess vegna er mikilveegt ad
allir eigi heimilisleekni. beir sem
ekki eru skradir & heimilislaekni
verdur Uthlutad heimilisleekni
og fa bréf um pad sent heim.

Teymin verda kollud Blatt og
Rautt teymi og skiptast heimil-
isleeknar og hjukrunarfreedingar
pannig i teymin.

Hjakrunarfraedingar og laekn-
ar eru i teymunum og ad auki
koma leeknaritarar, sjukralidar
og hreyfistjdri einnig ad teymun-

um. Nemar i heimilisleekningum
skiptast lika nidur & pessi tvo
teymi. Sumir starfsmenn ganga
pvert & teymi medan adrir eru
eingdngu i 6dru teyminu.

F.h. Heilbrigdisstofnunar
Sudurlands

Unnur Pormoasdottir, hjukr-
unarstjori heilsugeeslustddvar
Selfoss.

Arnar b6r Gudmundsson,
yfirleeknir heilsugaeslustédvar
Selfoss.

Blatt teymi

Rautt teymi

Vidir Oskarsson

Arnar P6r Gudmundsson

Jérunn Vidar Valgardsdottir

pPérdur Gudmundsson

Vignir P6r Bjarnason

Jasec Kantorski

Bjarki Steinn Traustason

Julia Sybille Leschorn

Ragnheidur Thor Antonsdottir

Anna Margrét Magnusdéttir

Thelma Dréfn Asmundsdéttir

Berglind Bjork Gudnadottir

Bryndis Erlingsdottir

Margrét Bjérk Olafsdottir

Porbjorg Anna Steinarsdottir

Herdis Sif Asmundsdéttir

[ris Alma Ossurardéttir

Anna Gudridur Gunnarsdaottir

Anna Gudridur Gunnarsdottir

Olsf Dagmar Ulfarsdéttir

Olsf Dagmar Ulfarsdéttir

Eirika Benny Magnusdattir

Eirika Benny Magnusdéttir

Konur ar Kvenfélagi Grimsneéhrepps,

asamt forstjora HSU, fram-

kveemdastjora hjukrunar, sjukrapjélfara og hjukrunarfreedingi af gdngudeild.

Mynd: HSU.

ann 18. jandar sl. kom hépur

kvenfélagskvenna Ur Grims-
nesi i heimsokn & Heilbrigdis-
stofnun Sudurlands & Selfossi.
Tilefni heimsoknarinnar var ad
feera HSU formlega ad gjof ram-
hjél, sem félagid ferdi stofnun-
inni i lok sidasta &rs, en stofnun-
in hefur ekki att slikt teeki adur.

Hjolid er af  gerdinni
Motomed letto2 og er sérhann-
ad til ad renna ad medferdarstol/
bekk eda rami, undir og yfir pad
svo sa sem er ramliggjandi geti
hj6lad &n pess ad fara Ur stél eda
rami. Sérstok anaegja er med pad
4 Gongudeild HSU par sem hjol-
i0 er notad prisvar i viku, en par
er pad notad af einstaklingum

sem koma i blédskilun. Hreyf-
ingin vid ad hjéla um leid og
bléaskilun er i gangi eykur bl6o-
fleedid og par med arangur bléo-
skilunar. Hjolio skiptir einstak-
linga sem koma i bl6dskilun pvi
miklu mali. Heildarverometi
teekisins er 1.466.758 kr.

Kvenfélag Grimsneshrepps
er eitt af elstu kvenféldgum
landsins og fagnar & pessu éri,
pann 24. april, 100 ara afmeeli.

Heilbrigdisstofnun  Sudur-
lands dskar Kvenfélagi Grims-
neshrepps alls hins besta i tilefni
arafjoldans og pakkar um leio
kaerlega fyrir pessa veglegu og
gleesilegu gjof.

Menningarkorti Sudurlands dreift
inn a oll heimili @ Sudurlandi

@ SASS
M enningarkort Sudurlands er ni komid Gt. Kortid er yfirlitskort sem jafnframt gildir sem afslattarkort. Kortid

veitir m.a. afsletti af adgangseyri fyrir alla fjdlskylduna og afsleetti af vérum. Kortinu er na verid ad dreifa
inn & 61l heimili & Sudurlandi.

Samtok sunnlenskra sveitarfélaga (SASS) gefa kortid Gt og er pad unnid i nanu

/’ v | samstarfi vid s6fn og syningar & Sudurlandi. Utgéfa kortsins er eitt af ahersluverk-

/4 o | efnum Soknaraatlunar Sudurlands & vegum SASS. Markmid verkefnisins er

4 oo s | ad hvetja Sunnlendinga til ad seekja séfnin heim og auka almennt kynningu

wlmild e . asdfnum og syningum & Sudurlandi. Er pad lidur i pvi ad uppfylla markmid

Soknaraaetlunar Sudurlands, sem er m.a. ad efla og stydja vid menningarstarf
f landshlutanum.

Sudurland hefur margt upp & ad bjéda & svidi menningar og lista. Af hverju
ekki ad gera eitthvad sunnlenskt med fjdlskyldunni um helgina? bad er svo
— & margt ad sja og upplifa & Sudurlandi. Gleymum ekki 6llu pvi sem i bodi er

¢ i okkar landshluta. Hvort sem pad er naesta helgi, vetrarfri skolanna, sum-
arfriid eda onnur taekifeeri, par sem einstaklingar og fjdlskyldur geta notio
menningar og lista & Sudurlandi.

Bedist er velvirdingar & mistokum sem attu sér stad i Gtgafu kortsins.
Heimasida Eldheima er ad sjalfsogdu eldheimar.is.

Afsleettir eru veittir gegn framvisun kortsins. Menningarkort Sudurlands

gildir Gt &ri¢ 2019.

Geymid pvi kortid og hafid med i for pegar pid njétid pess sem Sudur-
land hefur upp & ad bjoda.

LAUS RYMI

TIL LEIGU | MIDJU A HELLU!

LAUS RYMI:

Frabeert taekifeeri fyrir einyrkja og/eda |itil fyrirtaeki

til pess ad koma sér fyrir & besta stad & Sudurlandi! Skrifstofa 4 3. haed 16,5 m?
. > L, Skrifstofa d3.heed 10,7 m?
Mlaja/ er verslunar- og bjlonusltukjlarm a Hellu par Ry 4 3. heed 145 m?
sem [ dag eru um 20 fyrirteeki af ymsum toga. Skrifstofa 4 2.hed 209 m?
A Hellu er mikil uppbygging og eru um Rymi & nedstu haed 19 m?

30 ibudir i byggingu pessa dagana. Rymin eru laus strax.

Allar nanari upplysingar fast hja Heimi Hafsteinssyni
| sima 780 8833 eda a netfanginu heimir@ry.is.




14 Midvikudagur 30.januar 2019

DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

asti félagsfundur verdur
i Gunnarsholti, laugar-
daginn 2. februar, kl. 10:30.

Adalsteinn Sigurgeirsson,
fagmalastjori & Mogilsa, mun
flytja erindi og freeda okkur
um trjategundir, sem skogar-
baendur geta reektad og komid
til sjélfir.

Skogreektin - mun  leggja
dherslu & nokkrar helstu
tegundir til afhendingar til
skogarbenda. Pad er pvi

ahugavert fyrir skogarbaendur, ad
reekta sjalfir aorar tegundir til ad
fa fjolbreytni i skdginn, en asynd
hans skiptir miklu mali, fjol-
breyttar tegundir trjaa og berja-
runna, gera gédan og fallegan
skdg enn verdmetari og mun
meira augnayndi.

NG pegar auka & skogreekt

Félag skogareigenda a Sudurlandi

-Félagsfundur i Gunnarsholti, laugardaginn 2. februar kl. 10,30

a landinu, er tekiferi fyr-
ir beendur i hefobundnum
biskap og adra ahugasama
landeigendur um skogreekt ad
kynna sér pessa ahugaverdu
grein.

Fundurinn er opinn 6llu
ahugafolki um skogreekt.

Gaeludyral

Verid velkomin! d a g ar

Laugardaginn 2. februaar verdur sérstakur gaeludyradagur i verslun okkar a Selfossi.

Dropasteinsraktun
Svana Runolfsdattir kynnir
Chow Chow

Istjarnar rektun

Dagskrain er fra 10:00 - 14:00

Gaeludyravorur a tilbodi!

Gildir fra 31. januar - 7. februar

Galudyrafodur

20-30:

Elma Cates kynnir Bedlington Terrier og il
[slenskan fjarhund. ROYAL CRNIN
[ Qu: 1]

Ina Bjirg HAm?lN;.‘mNS
Kynnir Standard Poodle og franskan -
Bulldog Wagg
Steinhdla reektun

Heidbjort Hadardottir kynnir Steinhola =

raektun - Tibetan terrier

Prettierraektun

Osk Gudvardardéttir kynnir Pug, Chow

chow og Persakott.
Olfus Hundaraekt

Gudrun Palina Haraldsdottir kynnir

German Shepherd rakka

Asgeir Andrason

Kynnir German Shepherd tik

Reykjadals reektun

Brynhildur Inga kynnir islenskan fjarhund.

(10-12)

é.n.‘hzmn

VELAR - VERSLUN - VARAHLUTIR

Galudyravérur

Austurvegur 69 - 800 Selfoss // Lonsbakki - 601 Akureyri // Sélvangi 5 - 700 Egilsstadir
Simi 480 0400 // jotunn@jotunn.is // www.jotunn.is

Gaf Tonlistarskélanum gamla fidlu

Isleifur Gislason og Aldis Hafsteins-
déttir baejarstjori i Hveragerdi med
fidluna gédu.

rid 1996 foéru hjonin Is-

leifur Gislason og Arn-
dis Borgporsdottir til Prag i
Tékkoslovakiu (na Tékkland)
i heimsokn til vina sinna poris
Gunnarssonar, raedismanns s-
lands i Prag, og Ingibjargar JoO-
hannsdottur konu hans sem nd
er latin. beir Isleifur og Porir
urdu fimmtugir um petta leyti
eda med tiu daga millibili, Is-
leifur 14. agast en Porir 24.
agust. A afmeeli Isleifs gaf Porir
honum gamla fidlu &samt léleg-
um fidlukassa i afmeelisgjof.

Isleifur tok fidluna med sér
heim og einhvern veginn a&xI-
adist pad pannig ad dottir hans
kynntist Szymon Kuran og sagdi
honum fré fidlunni. Szymon bad
um ad fa ad skoda fidluna og var
med hana i lani um tima. Hann
hafoi sidan samband vid hjénin
og vildi koma med hana heim til
peirra og spila nokkur 18g, sem
hann og gerdi. Szymon sagdi
petta sennilega vera 150—200
ara gamla fidlu og ad han hefoi
einstaklega pydan hljom. Is-
leifur for med fidluna til Jons
Marinés Jonssonar fidlusmids
og fékk hann til ad lita & grip-
inn. Hann gat Iitid sagt fleira en
ad fiolan hefdi sennilega verid
smidud i Tékkoslovakiu og veeri
kannski 200-300 pusund kréna
Virdi.

[sleifur  sendi  bajarradi
Hveragerdis bréf 9. januar sl.
par sem hann segist hafa hugs-
ad sér ad gefa fioluna til Tén-
listarskdla Arnesinga. Skolinn
geti pa lanad hana g6dum upp-
rennandi nemanda gegn lofordi
um astundun og g6da medferd
& fidlunni. Hann tok fram ad
kassinn veeri kannski onytur pé
sennilega meetti gera vid hann i
handavinnutima.

Bazjarrad pakkadi Isleifi
rausnarlega gjof og fél bejar-
stjora ad koma fidlunni til skéla-
stjora Tonlistarskéla Arnesinga
en skoélinn er rekinn af sveitar-
félogum i syslunni og par med
Hvergerdingum.

v

Islenska fatahdnnunarmerk-
i0 As We Grow hefur verid
ad vaxa jafnt og pétt erlendis
sioastlidin ar en hvergi jafn
hratt og i Japan. bar i landi er
fyrirteekid nt komid i 20 versl-
anir og stefnir i &framhaldandi
VOXt.

pegar vorumerkio for fyrst
4 markad par fyrir ramum
tveimur arum var pad valio
eitt af ahugaveroustu barna-
fatamerkjunum par i landi.
[ vetur bettist svo vid sala &
fullordinsvorum As We Grow
i Japan.

Gréta Hlodversdéttir, fram-
kveemdastjori og annar eigenda
As We Grow, segir Japani vera
mjog kréfuharda kaupendur og
leggja ofurdherslu & gadi og

As We Grow vinsaelt meoal
ferdamanna a Sudurlandi

fallega hdnnun, en einnig ad
vorurnar séu umhverfisveenar
og ur fyrsta flokks nattarulegu
hréefni, alpaca ull, lifrenni
bomull og hér. bvi sé pad
einstaklega gaman ad vérurnar
séu ad sla i gegn par. ,,pad sem
peir hafa fyrst og fremst fallid
fyrir hja okkur er timalaus og
stilhrein hénnun en pad skiptir
pa lika miklu mali ad vorurnar
okkar séu umhverfisveenar og
Hfair trade“, pad er ad hugsad
sé vel um kaup og Kkjor starfs-
folksins sem kemur ad pvi ad
framleida vorurnar og er petta
pvi gridarleg vidurkenning
fyrir okkar vorumerki,”“ seg-
ir Gréta. As We Grow hlaut
einmitt Hénnunarverdlaun Is-
lands 2016 fyrir ad byggja a
abyrgum umhverfissjonarmio-
um og afstédu gagnvart liftima
og endingu framleidsluvoru a
timum ofgnéttar.

Voérur As We Grow fést i
dag i um 80 verslunum i 10
I6ndum, par af um 10 verslun-
um i Reykjavik. Fyrirtekid er
med hénnunarbid Stracta Hot-
elsinu & Hellu & Sudurlandi,
par sem vorumerkio hefur
slegid i gegn medal erlendra
ferdamanna sem og ibua
Sudurlands.
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Brunastadasystkinin 1000 ara gomul

Hjonin Agust borvaldsson og Ingveldur Astgeirsdottir

Samanlagéur aldur fimmtan
systkina fr4 Brunastdoum f{
Hraungerdishreppi hinum forna
ner nu eitt pasund &rum. Einn af
tolf breedrum er Iatinn, Gisli sem
var fjorai i aldursrédinni. Hann
lést 2006 og atti ad baki teplega
sextiu og eitt lifar. Foreldrar
systkinanna, Agust Porvalds-
son og Ingveldur Astgeirsdattir,
voru kunn hér i héradi. Hann
var landskunnur alpingismadur
& sinum tima. Agust var faeddur
& Eyrarbakka 1907 og Iést 1986.
Ingveldur var fedd & Sydri-
Hémrum { Asahreppi 1920 og
lést 1989. bau bjuggu ad Brina-
stooum.

Systkinin ~ fognuou  pus-
und ara afmelinu & dégunum i
Betri-stofunni & Hotel Selfossi
med godri veislu. Afkomend-
ur Brunastadahjénanna telja i
heildina 146 manns par af eru
91 karl og 46 konur. Systkinin
0g makar peirra gerdu sér margt
til skemmtunar og rifjudu upp
®skuna a Branastédum en oll
feeddust pau heima undir 6rugg-
um ljésmodurhondum  édmmu
sinnar Arndisar borsteinsdottur
& Sydri-Hémrum i Asahreppi
nema J6hann sem er yngstur.
Hann feddist & Sjukrahdsinu &
Selfossi 1963. Foreldrum sinum
til heidurs flutti Gudni Agusts-

Systkinin fremri r6d: Asdis, Hrafnhildur, Hjalmar, Gudni, Audur og Gudrdn.
Efri rdd: Sverrir, J6hann, Tryggvi, Valdimar, borsteinn, Bragi, Geir, Ketill og
porvaldur.

son m.a. eftirfarandi 1j60 eftir
Magnus Gunnar Sigurjonsson a
Stokkseyri sem hann flutti peim
Brinastadahjonum pegar pau
voru heidursgestir Stokkseyr-
inga fyrir 35 arum:

Heill sé pér hofdingi
Hraungerdinga.
Velkominn vertu
vina & fund.

(Fagna pér freendur
Fornrar attar)
Brattsholts fra Bergi
bornir nigjar.

Fagnar pér fremur
Fléinn allur
moagur sinn man
af manna pingum.
St6d um pig styr
og sterkir vindar
Skdku pitt skip

vid skarpann leik.

Muna ma pig
mala & pingum
fyrir framtidum
fagurra sveita
teepi tunga

t6lud var ei

en hatt i heidrikju
héleitra tona

gafst pl & geetur
ao gréandans porf.

Bondi er bustolpi

ba er landstolpi
meitlad var mynstur
i mal pitt og gero.
Heill sé pér hofdingi
Hraungerdinga
virtur af verkum

hja vorri pj6o.

pa skal og Ingveldi
Astgeirsdottur
arnadaroskir

af alhug feerdar.
Sunnlenskum sveitum
somi er ad
samhentum slikum
semdarhjonum.

Systkinin pakka vinsemd og
kveojur sem peim hafa borist i
tilefni afmeelisins.

Ipréttir fyrir alla i Rangarpingi eystra

v

Rangarpingi eystra er 16gd

mikil &hersla & ad allir ibd-
ar geti stundad pa hreyfingu
sem hentar hverjum og einum.
iprottamidstodin & Hvolsvelli er
vel Gtbuin teekjum fyrir allskonar
ipréttir margir nytt sér adstdduna
sem par er. Likamsraktarstdo er
& annarri haed hussins og Utsyn-
id af hlaupabrettinu er virkilega
gott. Sidast en alls ekki sist ma

nefna sundlaugina. A Hvolsvelli
er 25 m (tisundlaug. Vid hana
eru heitir pottar, kaldur pottur,

rennibraut og ny, endurbeett
gufa. Profad var ad lengja opn-
unartima ipréttamidstodvarinnar
til 17:00 um helgar og hefur pad
gefist vel.

I sveitarfélaginu er mikil
ahersla 16go & ad allir aldurs-
hépar finni eitthvad vid sitt

heefi. Tpréttaskli er einu sinni
i viku fyrir born & aldrinum 4-6
ara undir handleioslu iprétta-
kennara. Svokéllud samfella er
milli Hvolsskéla og iprottafé-
lagsins Dimonar en par er 16gd
ahersla & ad bornin geti stundad
iprottir yfir daginn, p.e. &dur en
skdladeginum lykur og gefur par
af leidandi bornum ar dreifbyl-
inu meiri moguleika 4 ad stunda
peer ipréttir sem pau vilja. Eldri
borgarar eiga lika sinn tima i
ipréttamidstddinni. Virka daga
milli klukkan 11-14 geta ibu-
ar i pessum aldursflokki, sem
og oOryrkjar, nytt sér pjonustu
ipréttamidstddvarinnar fritt. Svo
geta peir sem vilja klett sig upp
og spilad folf en a svaedinu vid
iprottamidstdoina er 9 korfu folf-
vollur, Heegt er ad leigja diska til
spilunar i ipréttamidstddinni.
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Eyravegi 25 - Selfossi

Sreme Sigerjsion

Véraukarinn stendur fyrir hinu geysivinseala Badstofukvéldi & FIUd-
um, nastkomandi fostudagskvéld 1. febrdar klukkan 20:30.

Kappkostad er ad bjdda upp & skemmtilega, fjdlbreytta
dagskra og ad sjalfsogdu byour pessi matgladi kor upp a
veitingar i hléi. Einnig verdur barinn opinn fyrir pa sem
verda pyrstir.

Gestakor verdur Karlakor Rangeeinga asamt
Hermanni Arnasyni, en auk peirra verda
séng- og skemmtiatridi ar héradi.

Uppsveitafolk er pekkt fyrir a0 skemmta sér og 66rum og verdur

engin undantekning & pvi petta kvold. Setid verdur til bords og reynt
ad skapa notalega stemningu.

Midaverd er 2500 krénur




16 Midvikudagur 30.januar 2019

DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

Bladberar 6skast
a Selfossi

Morgunbladid auglysir eftir bladberum &
Selfossi. Upplysingar hja umbodsmanni
a netfanginu leifurgudm@gmail.com eda i
sima 698 0629 eftir kl. 12.

LLEIKFELAG
HVERAGERDIS

SYNT I LEIKHUSINU AUSTURMORK 23
7 wWo into one

[ ERbAE - A '_' '\.
_‘# Hofundur: Ray Cooney-#'
bydandi: Arni Ibsen
Leikstjori:
Maria Sigurdardottir
Frumsyning: Laugardaginn 2. febraar
kl. 20.00, 2. syning sunnudaginn

3. febr. kl:z0:00, 3. syning fostudaginn
8. febr. kl:20:00, 4. syning laugardaginn

g. febr. kl:20:00
Midapantanir i sima 863-8522,
Midaverd kr. 3,000-

Um er ad reeda 50% - 100% stodu forfallakennara til ad sinna til-
fallandi forfollum.

i skélanum eru um 720 nemendur og par er l6gd ahersla & sveigj-
anlega og fidlbreytta kennsluhatti, einstaklingsmidad nam, teym-
isvinnu kennara, abyrgd nemenda og géda samvinnu allra sem ad
skdlastarfinu koma. Laun og starfskjor eru samkvaemt kjarasamn-
ingi Launanefndar sveitarfélaga og vibkomandi stéttarfélags. Starfio
hentar jafnt konum sem korlum.

Nanari upplysingar ma finna a vefsiou skolans:
www.sunnulaekjarskoli.is.

Umsdknarfrestur er til 10. febraar 2019.

Umsokn med upplysingum um menntun, starfsreynslu og um-
sagnaradilum sendist Birgi Edwald, skolastjora, birgir@sunnulaek.is
eda Sunnulaekjarskoli, Nordurhélum 1, 800 Selfoss.

Sala fraveitu Arborgar er glapraedi

Hinn 21. desember sl. birt-
ist & heimasidu Arborgar
pistill eftir beejarstjora Arborgar
par sem hann rekur kosti pess
ad sveitarfélagio selji teplega
helmingshlut i fraveitu sveitar-
félagsins. I sjalfu sér er merki-
legt ad bajarstjérinn skuli nota
heimasidu sveitarfélagsins til ad
setja fram slikar hugleidingar
um mal sem ekki hafdi verid
reett i baejarradi eda baejarstjorn.
Alla jafna hefur fréttaflutning-
ur fra beejarradi og bajarstjorn
& heimasidunni midast vid mal
sem hafa hlotid einhverja um-
fjollun eda afgreidslu i beej-
arradi eda baejarstjorn, eda veriod
akvedid af bajarradi eda bajar-
stjorn ad setja i kynningu. Hér
virdist vera um stefnubreytingu
a0 reeda. Mogulega skiptir ekki
lengur mali hvad beejarrad eda
beejarstjorn akveda.

pad er lika svolitio merki-
legt, midad vid ad pad er ein
af frumskyldum bejarstjora, ad
geta hagsmuna sveitarfélags-
ins, ad hann tiltekur einungis
pad sem hann sér sem Kosti
vid verkefnid. Mogulegra galla
vid sblu & mikilveegum innvio-
um sveitarfélagsins er hvergi
getid. pess er t.d. hvergi getid
hvada verd hefur verid nefnt
fyrir eignarhlutann, en pad verd
er mjog langt fra pvi ad endur-
spegla raunverulegt virdi fra-
veitu Arborgar. 1 pistlinum er
ekki velt upp hvada veromidi
yréi settur & eignarhlutann, ef
sveitarfélagio myndi leitast vio
ad kaupa hann til baka eftir ein-
hver ar.

Afar  mikilvegt er fyrir
sveitarfélog ad eiga sjalf pa
innvidi sem skipta pjonustu
vid iblana mestu mali. Nokkur
sveitarfélog foru nokkud bratt i
pad fyrir um 15 arum ad selja

mannvirki sin til félags sem var
i eigu einkaadila og vidkomandi
sveitarfélaga, eda lata félagio
standa ad byggingu nyrra mann-
virkja sem sveitarféldgin leigou
sioan. Var par t.d. um ad reda
skola, leikskdla, iprottamann-
virki  og  skrifstofuhlsnedi.
Flestir muna nu eflaust hvern-
ig pad for og fyrir um tveimur
arum tokst loks Ollum sveitar-
félogunum ad losna Ut dr pessu
&vintyri med ernum tilkostn-
aoi. Liklega eru allir sammala
um ad petta var deemi sem gekk
ekki upp fyrir sveitarfélogin.

Ekkert hefur breyst sem gerir
pennan kost fysilegri nd. Med-
al peirra kosta sem bejarstjori
nefnir er laekkun skuldabyroi.
A sidustu tveimur Kkjortimabil-
um var unnid héréum héndum
ad pvi ad koma Sveitarfélaginu
Arborg Gr peirri gjérgaeslu sem
pad var komid i fjarhagslega.
pad svigrim sem nu hefur skap-
ast er haegt ad nota til naudsyn-
legra fjarfestinga, en enn gildir
pad sem mikilveegt er ad hafa ad
leidarljési — ad forgangsrada og
lata skynsemina rada vio fjar-
festingar. Skyjaborgir eru ekki
timabeerar.

Einnig er i pistlinum nefnd
maoguleg laegri ardsemiskrafa og
ad avoxtunin rynni annars vegar
til ibGanna i gegnum beejarsjod
og hins vegar ,,i sjédi lifeyr-
ispega“. bad er afar merkilegt
ad petta skuli talid til kosta. |
dag er stadan su ad avoxtunin
rennur 6ll til ibdanna i gegnum
bejarsj6d. Fraveitu Arborgar
ber engin skylda til pess ad sja
sjédum lifeyrispega fyrir fjar-
magnstekjum! Raunin er lika sd
ad Sveitarfélaginu Arborg hafa
til pessa stadid til boda hag-
stedari lanskjor, eda um 4%,
sem er mun hagstedara en su

Gunnar
Egilsson

beejarfullrui
D-lista i Arborg

7-8% ardsemiskrafa sem hefur
verid nefnd.

[ pistlinum er talad um bett-
an rekstur med ,faglegu aod-
haldi stjornar“. Ef nuaverandi
meirihluti  bejarstjérnar  og
baejarstjori treysta sér ekki til
ad halda utan um stjérn fraveitu
Arborgar, sem er langt fra pvi ad
vera steersta fyrirteeki i heimi, pa
&ttu vidkomandi adilar ad snta
sér ad doru.

Félagid Innvidir fjarfestingar
slhf., sem hefur &huga & kaupun-
um, er ekki bara i eigu lifeyris-
sjo6da eins og latid hefur verid i
vedri vaka. Svo sem fram kom &
sidasta baejarstjornarfundi er pad
einnig i eigu hlutafélags sem er
ad fullu i eigu Heidars Gudjons-
sonar. I stjorn Innvida eru Heid-
ar Gudjonsson, Vilhjalmur Eg-
ilsson og Rutur Orn Birgisson.
Tekjur fraveitu Arborgar koma
fra ibGum og fasteignaeigend-
um i gegnum fasteignagjold.
Tekjurnar nema riflega 300
milljonum kréna & ari. Vilja iba-
ar Arborgar fela pessum adilum
umrad yfir helmingi teknanna?
pessir adilar hafa a.m.k. ekki
verid kjornir til pess. Nefnt hef-
ur verid ad pad séu skyrar reglur
um hamark tekna svona félaga,
i pessu tilviki hdmark fraveitu-
gjalds. Gaman veri ad per
reglur veeru lagdar fram. Pad
er engin trygging fyrir pvi ad
fraveitugjold laekki med pessari
radstdfun eins og 1atid hefur ver-
id liggja ao, pvert & moti geetu
pau haekkad.

Tilraunavinnsla a limtré

kogreektin hefur gert

samkomulag vid Limtré
Virnet og Nyskdpunarmidstdo
islands um tilraunavinnslu &
islensku timbri til limtrésfram-
leidslu. Oflun vidar til verkefn-
isins hofst fyrir skommu.

Bjorn  Bjarndal  Jonsson,
verkefnastjori afurdamala hja
Skoégreektinni, hefur att i vio-
reedum vio Limtré Virnet og
Nysképunarmidstod  islands
undanfarin misseri. Hann seg-
ist finna fyrir miklum &huga &
vinnslu sem pessari, badi innan
Skoégreektarinnar og hja pessum
nyju samstarfsadilum. Timbur-
vinnslufyrirtekjum sé akkur i
pvi ad geta synt fram & ad til-
tekid hlutfall framleidslunnar
sé unnid Ur heimafengnu hré-
efni og vaxandi krofur verdi um
slikt i framtidinni. Somuleidis sé
ahugavert ad finna adferdir til ad
bda til aukin veromeeti Gr peim
grénnu bolum sem til falla vid
grisjun islenskra skdga.

I samningi sem undirritadur

ur islensku timbri

Trausti skogarvordur i midid. Med honum eru Logi Unnarsson Jonsson fra Lim-
tré Virneti (t.v.) og Eirikur borsteinsson fra Nyskopunarmidstdd Islands (t.h.).

var 10. janutar sl. kemur fram
ad Skograktin leggi fram an
endurgjalds alls fjora rammetra
af flettu efni ar furu, dsp, greni
og lerki i tilraunavinnslu med
purrkun og limingu. Gerdar
verda limtrésprufur ar 6llum
fjérum vidartegundunum en
Limtré Virnet sér um ad purrka
efnid og lima i fyrirfram upp-
gefnar sterdareiningar. Einnig

verdur styrkur efnisins préfadur
og sér Nysképunarmidstod Is-
lands um ad tulka nidurstédur
melinganna. Nidurstodur eiga
ad liggja fyrir um midbik pessa
ars.

Trausti Johannsson, skogar-
vOrour a Sudurlandi, segir ad
strax i naestu viku verdi farid ad
safna efni til pessarar tilrauna-
vinnslu.
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|préttir og idjupjalfun i leikskélanum Krakkaborg

agleg hreyfing er naudsyn-
leg fyrir edlilegan voxt og
proska barna sem og andlega
vellidan. Hreyfing ytir m.a.
undir skdpunarkraft, framkallar
gledi og vellidan, styrkir sjalfs-
myndina og eflir hreyfiproska.
adalnamskra fyrir leikskdla seg-
ir:,I leikskla eiga born ad leera
um og tileinka sér heilbrigda
lifshetti, hollt mataraedi, hvild,
hreinlati og hreyfingu. Hreyfing
er bérnum edlisleg og studlar
ad vellidan. Hreyfing getur haft
i for med sér gledi og anagju
og i gegnum hana lera bdrn.
Born eiga ad fa tekiferi til ad
hreyfa sig frjalst jafnframt pvi
a0 taka patt i skipulagdri hreyf-
ingu. Hreyfing og vellidan hafa
jakveed ahrif & samskipti barna,
umgengni peirra vid umhverfi
sitt og haefni peirra til ad takast a
vid daglegt lif og nyjar adsteo-
ur.*
[ leikskdlanum Krakkaborg
i Fléahreppi blum vio svo vel
ad hafa adgang ao vel Utbdnum
iprottasal, krefjandi  atisveedi

og umhverfi sem gerir okkur

kleyft ad hlta sérstaklega vel
ad grofhreyfiproska nemenda-
hopsins. Logd er rik ahersla a
ad allir nemendur leikskélans
fai markvissa alhlida hreyfingu,
hvort sem er i gegnum frjalsan
leik, Gtiveru eda i skipulégdoum
iprottatimum. Allir nemendur
leikskolans fara i iprottir a.m.k.
einu sinni i viku i u.p.b. klukku-
stund i senn. ipréttastundirnar
eru skipulagdar pannig ad i upp-
hafi setjumst vid nidur, kleedum
okkur Ur sokkum og peysum,
forum yfir skipulag dagsins,
fredumst um likamann, heil-
brigdi og heilsu og hitum okkur
svo upp med ymsum afingum
og leikjum. | adalpetti hreyfi-
stundarinnar préfum vid og
kynnumst hinum ymsu iprétta-
greinum, forum i alls kyns leiki,
gerum afingar med hin ymsu
ahold (baunapoka, sippubdnd,
hallahringi, bolta, s&pukdlur
og fleira), forum i prautabraut-
ir sem reyna a jafnveegi, hug-
rekki, samhafingu, styrk, pol,
Utsjonarsemi, rymisgreind o.fl.,
gerum stédvahringi, dénsum og

umfram allt héfum alveg rosa-
lega skemmtilegt. 1 lok timans
hjalpast allir ad vid ad ganga
fra. Vio setjumst nidur, spjéllum
saman, slékum & og syngjum
svo ,,Takk fyrir timann* lagid
okkar &dur en vid kledum okkur
i og holdum til baka i leikskol-
ann.

Vidfangsefni hvers iprotta-
tima eru Gtfeerd midad vio getu
og proska nemendanna. 18ju-
pjalfi stendur vérd um ad allir
fai ad njota sin & sinum forsend-
um og hverjum og einum nem-
anda er mett par sem hann er
staddur. Reynt er ad koma inn
a4 sem flesta proskapeetti med
leikjum og efingum en nlmer
eitt tvd og prju er ad 6llum lidi
vel i iprottatimanum, hafi gam-
an af og njéti pess ad hreyfa sig.
Jakveed reynsla barna af hreyf-
ingu eykur nefnilega likurnar &
pvi ad pau temji sér heilbrigda
lifsheetti & fullordinsarum sem
fela i sér hreyfingu.

Haustid 2018 tok til starfa
iojupjalfi i leikskdlanum
Krakkaborg. Ekki hefur verid
starfandi idjupjalfi i leikskoélan-
um &dur og pvi er starfid i si-
felldri préun.

18jupjalfun tengist namspatt-
um i Adalndmsskra leikskdla &
ymsa vegu, m.a. er tenging vid
pba patti sem hér eru nefndir.

Laesi

[ idjupjélfun f4 nemendur ymis
teekifaeri til ad leera ad efla lasi
sitt, sama hvers kyns laesi er um
ad reda. A elstu deild er 16gd
aherlsa & malnotkun og merk-
ingu orda, hljoéokerfisvitund,
ritun, lestur, samskiptaform
og virka patttoku, ymist med
beinni kennslu, leikjum, spilum,

verkefnum og samskiptum vid
kennara og adra nemendur. Hja
yngri nemendum er &herslan
svipud en minna er um beina
kennslu og meira um kennslu
i gegnum leik, hlutverkaleiki,
verkefni, spil og margt fleira.
A yngstu deild er adalaherslan
16gd & samskiptaform og virka
patttoku i gegnum leik.

Lydraedi og mann-

réttindi / Jafnrétti

i idjupjalfun er 4hugi nemenda
notadur til ad velja vidfangsefni
hverju sinni og styrkleikar hvers
og eins nyttir til ad vinna med
veikleika peirra. Nemendur fa
einnig teekifzeri til ad pjalfa sig
i ad taka sameiginlegar akvaro-
anir um mal sem varda pau, t.d.
um hvada leik eigi ad fara i i lok
iprottatimans, hvada dans skuli
dansa i danstimanum, hvort
pjalfunin  pann daginn skuli
fara fram innan- eda utanhuss
o.s.frv. bau lara einnig ad hver
og einn hefur rétt 4 ad taka pétt
& sinum eigin forsendum og po
svo ad einhver purfi adlaganir a

B e S

umhverfi eda verkefnum er pad
ekki siour mikilveeg patttaka.

Heilbrigdi og velferd

[ salartima hjé idjupjalfa fa nem-
endur markvisst hreyfiuppeldi
par sem unnid er ad pvi ad efla
hreyfiproska nemenda i gegnum
leik og pjalfun. Einnig er unnid
markvisst ad pvi ad efla tra
beirra & eigin getu, faerni peirra i
samskiptum sem og einbeitingu
og Gthald. T hverjum tima er
einnig fredsla um likamann,
mikilveegi hreyfingar og hollrar
neeringar.

Skopun
I idjupjalfun er ytt undir skdp-
unargledi nemandanna med

ymsum heetti. Par m& m.a. nefna
leiki og dans i fpréttasalnum,
leik med leir og perlur i pjalf-
unarstundum,  ritunarverkefni
i skolahdp, pjalfun i beitingu
skeera i héppjalfunarstundum og
svona metti lengi telja.

Bestu kvedjur, nemendur og
starfsfolk Krakkaborgar

V
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——= HRADI - GAEDI - BPJONUSTA

SIMI 482 1944
SELFOSS@PRENTMET.IS
EYRAVEGUR 25, SELFOSS

NY PJONUSTA A SELFOSSI

RISAPRENTUN

AO + A1+ A2 - VINNUTEIKNINGAR * PLAKOT + LJOSMYNDIR - RULLUSTANDAR

Almenn
Prentun
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KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon
Al-Anon fundir & pridjudogum
kl. 20:30, Hrisholti 8, Selfossi.

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
brid. kl. 12:05 - AA fundur
Prio. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA fundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. k.11 - AA fundur
Sun. kl. 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a aa.is.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga
kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

Leidin ut a pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu
Hveragerdi, efri haed,
fimmtudaga kl. 20:30.

Gedraektarmidstodin
Batasetur Sudurlands
Opnunartimi i vetur
midvikudaga kl. 10-14
Kaffi Lif (vid hlidina & Netto)
fostudaga kl. 10-14
i Strokshusinu

Vofflukaffi

Tolfta vofflu-
kaffi vetrar
verour haldid
nesta fostu-
dag 1. feb. a0
Eyravegi 15 &
2. haed milli kl. 8
16 og 18. Gestur okkar vero-
ur Sigurdur Bodovarsson,
sérfreedingur i krabba-
meinslaekningum. Med til-
komu hans hefur pjénusta &
krabbameinsdeild HSU eflst
til muna. Hann mun segja
okkur fra starfsemi sem par
fer fram og svara spurning-
um. Allir velkomnir.

%
R
y

S: 662-1122

Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUBDURLAND

KJARNABOKHALD

BiLAR

i o

Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi

bjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.
Hjolastillingar

H Dekkja- og smurpjonusta
HEKLA' Simi 482 4069

Gagnheidi 11

Y / 800 Selfossi
Y / Simi 482 2200
[/ GSM 894 2277

SKALINN Fax 482 2777

Yfirbyggingar — Réttingar
Bilamalun — Raouskipti

Bdkhald « Framtol - Skattskil
Launavinnslur - Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

| CECOOL

Bifreida- og breytingaverkstaedi
Gagnheidi 51, Selfossi
Simi 482 1361 - gunni@icecool.is

Hja Maddy ent.
Eyravegi 27 - 800 Selfoss
s. 482 3454 - maddy@maddy.is

Bokhald' = caogyof
skattskil

Pjénustal vio
einstaklinga og
Fyricteeki

Reksonulegipjonusta

Energy Touch

- Nudd
- Heildraen .
medhéndlun  Attund
Jakvadar -
hugsanir

_
7

Cand.mag. i iprottafreedum,
nélastungur, yoga,
NLP-master/coach,
nuddmeistari,
Hugraen atferlismedferd,
meta medicine.

breyta deginum

Ragnhildur
Sigurdardottir
farsimi
693 2197

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

Skrifstofa

Lagnapjonustan ehk &

Pipulagnir - Efnissala
482 23117 696 2311

Pjoénustusimi

Hvitasunnukirkjan Selfossi
Sunnudaga kl. 11:00. Sam-
koma, barnastarf og kaffiveit-
ingar. English translation ava-
ilable. Pridjudaga kl. 19:30
unglingasamkoma. Beena-
stundir kl. 18 alla virka daga.

Arbaejarkirkja
Guodspjoénusta sd. 3. februaar kl.
11.00 og supa eftir athofn.

Marteinstungukirkja
Guodspjoénusta sd. 3. februaar kl.
14.00 og kaffi eftir athofn.

Skaroskirkja
Guospjoénusta sd. 3. febraar kl.
16.00 og kaffi eftir athofn.

Selfosskirkja

Messa sunnudaginn 3. februar
kl. 11:00. Prestur Gudbjorg
Arnardottir, Kirkjukdrinn syng-
ur, organisti Ester Olafsdéttir.
Sunnudagaskoli @ sama timi
umsjon Jéhanna Yr Johanns-
déttir asamt leidtogum. Supa
og braud & eftir gegn veegu
gjaldi.

Hraungerdiskirkja
Gudspjonusta sunnudaginn 3.
febraar kl. 13:30. Prestur Guo-
bjorg Arnardéttir, organisti
Ingi Heidmar Jénsson. Kirkju-
kérinn syngur.

Skalholtsdomkirkja
Messa sunnudag 3. februar kl.
11.00. Sr. Egill Hallgrimsson,
soknarprestur annast prests-
pjénustuna.

Stéruborgarkirkja, Grimsnesi
Bzena- og kyrrdarstund sunnu-

dag 3. februar kl. 17.00.
Ovenjuleg stund vid kertaljos
eingéngu. Sr. Egill

Hallgrimsson, soéknarprestur,
leidir stundina.

Adventistar
Laugardaginn 2. februar 2019 i
safnadarheimili adventista &
Eyravegi 67. Bibliurannsékn
kl. 11 og gudspjoénusta kl. 12.

Plass 6skast
Eitt plass 6skast fyrir 11 vetra
hryssu fra 1. febraar. Ma
gjarnan vera i nylegu hesthusi.
Uppl. i sima 845 2024.

82%

Sunnlendinga
lesa Dagskrana
i hverri viku

) A
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Floaskoli rFLoaHREPPUR

Floaskali auglysir lausar
stodur kennara og
matreidoslumanns/matrads

Fldaskoli er stadsettur a Villingaholti i Fldahreppi, sem er i
10-15 mindtna akstursfjarleegd fra Selfossi. | skdlanum eru
rimlega 100 nemendur i 1.-10. bekk.

| Fidaskola leggjum vid aherslu & einstaklingsmidad nam og
teymiskennslu. Vio vinnum samkveemt hugmyndafraedinni
,Uppeldi til abyrgdar“ og vinnum markvisst med samskipti og
lidan nemenda. Vid Fléaskéla starfar 6flugur og metnadarfullur
hopur folks sem vinnur samhent ad pvi ad skapa jakvaett og
uppbyggjandi vinnuumhverfi, hltia vel ad nemendum og studla
ad pvi ad peir nai ad vaxa og dafna i nami sinu.

Vegna forfalla leitum vid ad kennara til
afleysinga ut petta skolaar.

Menntunar- og haefniskrofur:

- Uppeldismenntun sem nytist i starfi, leyfisbréf grunnskola-
kennara.

Skipuldgd vinnubrogo og haefni i samskiptum.

Frumkvaeoi og vilji til ad leita nyrra leida i skolastarfi.

- Ahugi & préunarstarfi.

bekking a Uppeldi til abyrgdar er askileg.

Einnig er laus til umsoknar stada
matreidslumanns/matrads.

Matreidslumadur hefur yfirumsjon med métuneyti fyrir nem-
endur og starfsmenn skolans, sér um matseld (heitan mat)
og skipuleggur matseola allt ad manud fram i timann, annast
innkaup a@ matvérum, ahdldum og taekjum og hefur umsjon
med prifum.

Menntunar- og heefniskrofur:

- Matreidslumenntun

- Reynsla sem nytist i starfi

- Skipuldgo vinnubrégd og frumkvaedi.
- Heefni i samskiptum.

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga og videigandi stéttarfélags.

Nanari upplysingar veitir Gunnlaug Hartmannsdéttir, skolastjori
i sima 771 8342.

Umsoknarfrestur er til og med 13. febrtiar 2019. Umsokn med
upplysingum um menntun og starfsreynslu sendist & netfangio
gunnlaug@floaskoli.is.
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G600 maeting a fyrsta keppmskv ldid

60 meting var & fyrsta

keppniskvold  Sudurlands-
deildarinnar i hestaipréttum
sem haldid var & Hellu um sio-
ustu helgi. Miklu munar um
varmadeelurnar fra Verkldgnum
sem nG kynda upp héllina og
anddyrid. Sudurlandsdeildin er
nG ad hefja sitt pridja timabil.
Sérstada deildarinnar er su ad
atvinnumenn og ahugamenn
keppa saman og mynda lid. Ell-
efu 1id keppa i ar, 66 knapar, en
44 keppa & hverju kvéldi.

Hulda Gustafsdéttir & Sesari
fra Longuskak stéou uppi sem
sigurvegarar i flokki atvinnu-
manna en hun keppir fyrir 1id
Heimahaga. Svenja Kohl og
Polka frd& Tvennu stddu uppi
sem sigurvegarar i flokki ahuga-
manna en hun keppir fyrir 1id
Austurass/Sélvangs.

Eftir kvoldio i kvold er stad-
an i lidakeppninni st ad lio
Krappa leidir. Ljost er ad deildin
i &r verdur virkilega jofn og
spennandi!

Lidakeppni:

1. Krappi 61 stig. 2. Fet/Kvist-
ir 58 stig. 3. Equsana 55 stig.
4. Hemla/Hrimnir/Strandarhof-
ud 53,5 stig. 5. Heimahagi 46
stig. 6. HUsasmidjan 45,5 stig.
7. Asmali 42,5 stig. 8. Arbaj-
arhjaleiga/Hjardartin 38,5 stig.
9. Toltrider 38,5 stig. 10. V6dl-
ar/Snilldarverk 36,5 stig. 11.
Austuras/Sélvangur 31 stig.

gl
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Hulda Gustafsdottlr og Sesar fra Longuskak Hulda kepplr fyrlr lio

Heimahaga.

Urslit ahugamanna:

1. Svenja Kohl/Polka fra
Tvennu 6,67 stig. 2.-3. Vil-
borg Smaéradottir/Grunnur
fra Holavatni 6,40 stig. 2.-3.
Katrin Sigurdardattir/Olina
fra Skeidvéllum 6,40 stig. 4.
porvardur Fridbjornsson/Forni
frd& Fornusdondum 6,23 stig. 5.
Vera Evi Schneiderchen/Vakn-
ing fr4 Feti 6,00 stig. 6. Stine
Randers Prastholm/Garin fréa
pjoddlfshaga | 5,93 stig. 7. Aasa
Elisabeth Emelie Ljungberg/
Tign fra Vodlum 5,83 stig.

Urslit atvinnumanna:
1. Hulda Gustafsdottir/Sesar

fra Lénguskak 7,30 stig. 2. As-
mundur Ernir Snorrason/Dokkvi
fra Strandarhéféi 7,13 stig. 3.
Brynja Amble Gisladottir/Godi
fra Ketilsstédum 6,97 stig. 4.-6.
Stella Solveig Palmarsdottir/
Pétur Gautur fra Strandarhofoi
6,87 stig. 4.-6. Kristin Lar-
usdottir/Adgat fra Vidivéllum
fremri 6,87 stig. 4.-6. Helga
Una Bjornsdéttir/Halfmani fra
Steinsholti 6,87 stig. 7. Lea
Schell/Eldey fra bjorsarbakka
6,53 stig.

Neesta keppni verdur pridju-
daginn 5. februar par sem keppt
verdur i fimmgangi.

Glaesilegur arangur
Umf. Kotlu
22 ara

aMi15-

ngmennafélagio Katla i

Myrdalshreppi atti fimm
keppendur & Meistaramoti [s-
lands 15-22 &ra en motid for
fram helgina 26.-27. januar
sl. Arangurinn var mjég gédur
0g unnu keppendur til prennra
silfurverdolauna og prennra
bronsverdlauna.

Silfurverdlaun:
pristokk stulkna 16-17 éra:
Kristin Olafsdottir, stokk 9,84
m.

pristokk pilta 20-22 ara:
Astpor Jon Tryggvason, stokk
11,49 m.

1500 m hlaup stulkna 16-17
ara: Birna Solveig Kristofers-
dottir, hljop & 6:43,04 min.

Bronsverdlaun:

pristokk stulkna 16-17 4ra:
Birna Sdlveig Kristofersdottir,
stokk 9,68 m.

800 m hlaup stulkna 16-17
ara: Sigridur Ingibjorg Einars-
dottir, hljop & 3:00,52 min.

400 m hlaup stdlkna 16-17
ara: Birna Solveig Kristofers-
dottir, hljop & 73,22 sek.

[ stigakeppninni st6d Umf.
Katla sig sidan einstaklega
vel. A moétinu kepptu 18 1id

og Umf. Katla vard i 8. seti
i heildarstigakeppninni med
48 stig. Markverdur arangur
nadist sidan i 16-17 ara flokki
stlkna, en par hafnadi Umf.
Katla i 2. seti, 11 stigum & eft-
ir lidi HSK/Selfoss, eftir harda
barattu, og & undan lidum eins
og IR, Breidabliki, FH, o.fl.

Ungmennafélagio Katla
kemur ar  Myrdalshreppi,
sveitarfélagi med um 700 ibda.
Félagid getur verio stolt af
pessum goda arangri og peirri
uppbyggingu sem hefur att sér
stad innan ungmennafélagsins
undanfairn ar og litid bjértum
augum & framtidina. Nanari Gr-
slit ma sja a thor.fri.is.

Félagsheimilid Arnes!

| Félagsheimilinu Arnesi er glaesileg adstada
fyrir eettarmotid, afmaelid eda adra vidburai.

Félagsheimilid i Arnesi hentar sérlega vel fyrir allskyns veislur og vidburdi. pad
er stadsett i fallegu umhverfi i um 100 km fjarlaegd fra hofudborgarsvaedinu.

HUsid ramar med godu moti 360 manns i premur sélum sem hagt er ad
adskilja. Oflugt hljodkerfi og skjavarpar eru i husinu. Gleesilegt veislueldhds er
til stadar med godum Gthunadi og stort leiksvid sem gefur mikla méguleika.
Solpallur og gédur gardur framan vid husid.

Fallegt fjolskyldutjaldsveedi med rafmagni er handan vid hushornid dsamt
sundlaug og heitum potti. G6d adstada er fyrir Utiiprottir og leiktaeki fyrir bérn.

Verslun & sveedinu. Stutt i fallegar nattaruperlur s.s. pjorsardal.

Hafou samband

Nanari upplysingar gefa Kristjana i
sima 486 6100 netfang kidda@skeidgnup.is og
Ari i sima 893 4426 netfang ari@skeidgnup.is.

Skeida- og Gnupverjahreppur
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Gangasongur i Grunn-
skélanum i Hverageroi

orrinn er genginn i gard.

Samkvemt  Sogu  dag-
anna eftir Arna Bjérnsson pé
er porrinn oft persénugerdur i
sogum fra middldum og birt-
ist pa ymist sem hardur og
grimmur eda umhyggjusamur
tilsjonarmadur baenda sem vill
hafa geetur & heyjaforda peirra.
Betra hefur pott ad taka vel a
méti porra og veita honum vel |
mat og drykk, jafnvel skemmta
med sdgum, séng og tafli. Porr-
anum lykur & porrapreael sem er

laugardagurinn fyrir konudag og
tekur pa géa vid.

Maltekid ad preyja porrann
- 0g géuna, sem merkir ad pola
timabundna erfidleika, tengist
einmitt pvi ad lifa af pessa vetrar-
manudi en er einmanudur tok vid
af gou var stutt i sumarmanudina.

[ dag var einmitt gangaséngur
i skélanum i tilefni bondadags og
byrjun porra. par var m.a. sung-
i NU er frost & Froni sem lysir
einmitt vel pvi sem folk matti
pola & porranum hér adur fyrr.

Fjolbreytt verkefni i husasmioi

i Fjolbrautaskola Sudurlands

Nemendur i hlisasmidi ad vinna med plétusdg og bordfraesara.

emendur & husasmidabraut

FSu vinna margskonar og
fjolbreytt verkefni. Markmid
afanga & trésmidabraut er m.a.
a0 kenna nemendum grunnatridi
trésmida med aherslu a pekk-
ingu og ferni i notkun hand-
verkfera og rafmagnsverkfaera.
Nemendur smida medal annars
bokastod, bukka og troppur i

einum af aféngum brautarinnar.
A medfylgjandi mynd mé sja
nemendur vinna vid plotusdg
og bordfraesara til pess ad bua
til tvo bukka sem hagt er ad
brjéta saman og hengja upp a
vegg pegar ekki er verid ad nota
pa. Kennarar &fangans eru Larus
Gestsson og Oskar G. Jonsson.

HAGHOK

Vid veitum alhlida pjonustu

Fjarmalastjorn,
aaetlanagero og bokhald

Hagbok ehf.

0g radgjof vio fiarmalastjorn,
aeetlanagerd og bokhald. Mikil
reynsla. Hafid endilega samband
vio okkur um frekari upplysingar.

Eyravegi 37, 800 Selfoss

Simar: 480 3340 / 822 5020 / 899 9413
arnar@hagbok.is / haghok@hagbok.is

FRETTAVEFUR SUBDURLANDS

S. 4821944
dfs@dfs.is

=S PEKT

Bokhaldspjonusta
Skattaradgjof

Reykjavik / borlakshofn

Simi 587 7600 / 860 9900
spekt@spekt.is

HREINGERNINGA-

pionusta Sudurlands ehf.

I

Allar restingar

Steinteppahrei teppahrei

bén, gluggahreinsun o.fl.
Simar 483 3827 og 897 8444
Fecnt wm allt Sudwiland

Teeknipjénusta

Sudurlands ..
Selfossi
Siénvarpskerfi

fyrir hétel og gistihGs
Oryggiskerfi
Eftirlitsmyndavélakerfi
H/jéékerfi
Simkerfi o.fl.
Sérheefing - Pekking - Reynsla
Gunnar Gudmundsson
simi 694 4922

Vilmundur Sigurdsson
simi 779 6777

soigggfeﬁ)din

- Flutningapjonusta -

Selfoss - Reykjavik f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss
Hella - Hvolsvéllur

Simi 772 6010

KELIKERFI - FRYSTIKERF!

HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - WWW.FROSTMARK IS

Raf- og Kzli-

frystikerfum e Isskapavidg
 Almennar raflagnir

hjonustan
Simi
6602970

* Uppsetn. og vidhald 4 keeli- og

erdir

geeludyrafodur

Fast hja
BYKO Selfossi

.

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

i Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Gluggar Utikvurdir

.| rétlum gaadum

Sérsmidi

GK GLUGGAR"HE

Mordur-Mjjabm | 851 Hallu | 566 6707
www gkpluggars | gheluggar@gkglggaris

veislur & Veitin

Opid Al e Bilamerkingar
Strigaprentun
_ Fatamerkinear
yrarbakka Gluggafilmur
. e — Limmidar
- raudahusid.is ,
R e Fil ig itagerd
o i s nmuiausnir
Ia_llgabHSI I:qu'abgﬂuls. og merkingar
fimuienir@Himaiaunir.i ETF iimaiauenic
Opid manudaga til fostudaga fra kl. 9 -17

Rétting
og malun

Vottad réttingaverkstaedi
Cabas tjonaskodun

Breidumyri 1, Selfossi

T 4808020

Efnissala
Rennismiodi
Innréttingar
Jarnsmioi

Gagnheioi 5, Selfossi
Simi 482 1980

Hjolbardapjonusta

Magnusar
Gagnheidi 25 - Simi 482 2151

Hjolbardar
Smurpjonusta
Betri vorur - betra verd

Bilasprautun - Bilaréttingar
Bilraduskipti

Bl eA

Vottad verksteedi
Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 /899 5424 - bilverkba.is

- Utfararpjénusta

HGD?

iadrin

Gisli G. Gudmund:

Vistvenar islenskar kistur, krossar og legsteinar

Simi 482 4300 * www fylgd.is * flgd@fylgd.is

OKUSKOULI
loyp S

Okuskéli Sudurlands -

Meiraprof hefst a Selfossi

skraning hja Prani i sima 892 9594 eda i netfangid

fostudaginn 1. mars
petta er helgarnamskeid. Upplysingar og

thrainn@okuskoli.is
Eyravegi 55, Selfossi - www.okuskoli.is




