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Nr: 2483

Hjonin Anna Lyn og borgeir F. Sveinsson a nyja asiska veit-
ingastadnum a Selfossi. Mynd:

GPP.

Nyr asiskur veitingastadur

opnadur

jénin Anna Lyn og borgeir
F. Sveinsson opnudu i si6-
ustu viku nyjan veitingastad med
asiskum aherslum ad Eyravegi
15 & Selfossi. Stadurinn ber
nafnid Asiskt hladbord — Buffet
ni Berns. Anna og Porgeir hafa
blid & Selfossi fra 2015 og
rekid par gistiheimili sem heitir
Anna Lyn Guesthouse.
LAherslan hja okkur er ad
vera med asiskan mat fra morg-
um londum. Vid erum t.d. med

a Selfossi

rétti fra Kéreu, Tailandi, Filipps-
eyjum og Iran. Petta er sett upp
sem hladbord par sem réttirnir
breytast fra degi til dags“, segir
Anna. ,,Félk borgar eitt verd og
getur fengid sér af 6llum réttun-
um og medlati med. Verdlagn-
ingunni er svo stillt i hof.

A nyja asiska veitingastadn-
um & Selfossi er opid KI. 11-14
0og 18-21. Heaegt ad borda a
stadnum eda taka med heim ef
folk vill frekar. -gpp/6g

»11l sjavar og sveita”

ridjudaginn 29. janudar nk.

kl. 13:00 verdur haldinn
fundur i Fjélheimum & Selfossi
par sem kynna & nytt verkefni
sem er ad fara af stad & landsvisu.

Verkefnid sem kallast Til
sjavar og sveita er keyrt af Land-
bunadarklasanum og Icelandic
Start-up. A fundinum verdur jafn-
framt reett almennt um umhverfi

frumkvddla og hvad parf til
pess ad koma voru & markad —
hvort sem um raedir matvoru eda
adrar framleiddar vorur.

SASS er samstarfsadili |
pessu verkefni enda eitt af hlut-
verkum pess ad halda utan um
Uppbyggingarsjéd sem veitir
medal annars styrki til nyskdp-
unarverkefna. -0g
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— vid breikkun hringvegarins a milli Hveragerdis og Selfoss

Framkvaemdir vid fyrsta afanga breikkunar hringvegarins & milli Hveragerdis og Selfoss. Mynd: OG.

ramkvemdir vid breikkun

hringvegarins & milli Hvera-
gerdis og Selfoss hofust i lok sid-
asta ars. Tilbod voru opnud i ndv-
ember sl. og i framhaldinu skrifad
undir samninga i desember vid
islenska adalverktaka hf., en peir
budu legst i verkid, ramar 1.360
milljonir krona.

Fyrsti hluti verksins er breikk-

un hringvegarins asamt gerd nyrra
gatnaméta vid Vallaveg og Olfus-
borgaveg. Heildarlengd kaflans
erum2,5km. Til framkveemdanna
telst einnig gerd nyrra hlidarvega
sem tengjast nyjum vegamotum,
annars vegar Olfusvegar fra
Olfushorgavegi ad Hvammsvegi
og hins vegar Asnesvegi fra Valla-
vegi ad Asnesi. Inni i verkinu er

einnig breikkun brdar yfir Varma
og undirgdng austan Varmar fyrir
gangandi og ridandi. Einnig eru
innifaldar breytingar & lagnakerf-
um veitufyrirtekja sem og ny-
lagnir og landmétun auk annarra
patta sem naudsynlegir eru til ad
ljuka verkinu. bessum &fanga
verksins skal vera ad fullu lokid
15. september 2019. -0g

Byggt a Edenreit

i Hveragerdi

Verktakafyrirtaekia Javerk
vinnur um pessar mundir
ad byggingu ibuda & Edenreit i
Hveragerdi. Um er ad reeda sam-
tals 77 ibudir, 55 til 95 fermetr-
ar ao sterd, i hisum & tveimur til
premur hadum. Framkvaemda-
adili er Sudursvalir. Ibadirnar eru
ahugaverdur kostur fyrir pa sem
vilja minnka vid sig og barna-
folk sem vill komast i sveita- og
grédurseeluna i Hveragerdi. -0g
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SCIFOSS

PORRABLOT 2019

SIGURJON FRA SKOLLAGROF - LETTSVEITIN ROFUSTAPPA
ATLI FANNAR BJARKASON - HLJOMSVEITIN BRIMNES
FJOLDASGNGUR - LEYNIATRIDI - GOMLU DANSARNIR
BRENNIVINS “SNAPS” 06 FLEIRA 06 FLEIRA

VEISLUSTJORI HJORTUR BENEDIKTSSON

Midasala hefst 4. janiar og stendur til 24. jandar i Galleri Ozone Selfossi og a Tix.is.

H Midaverdid 4 blot og ball er 7.200 kr. en sérstakt forsélu tilbod verdur fra 4. til 11. jandar

* eda litlar 6.800 kr. En midaverd & ballid er 3.000 kr. Nanari upplysingar ma finna &
Facebooksidunni “Selfossporrablat’ og i sima 4 800 100 - Goda skemmtun !

FRETTAVEFUR SUBDURLANDS

Ertu ad leita ad vinnu a Sudurlandi?

www.dfs.is/atvinna/

—_—

BONDADAGUR A KRISP

Skelfisksapa

300 gr T Bone Steik

sem pi deilir med elskanni pinni

borin fram med smeelki kartoflum,
smjorsteikium sveppum

og sosu ad eigin vali
Gulrotarkaka

6.850 A mann

RLATALAANT
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Ny menntastefna Arborgar 2018-2022

=y

Ny menntastefna Arborgar
hefur litid dagsins ljos en
haegt er ad nalgast hana i Rad-
hisi Arborgar og & Arborgar-
vefnum & stafreenu formi. Hér
birtstist hluti af inngangi stefn-
unnar en & nastu vikum birtir
Dagskrain meira efni ir mennta-
stefnunni sem er audlesin og
afar hnitmidud.

Menntastefna Arborgar
markar framtidarsyn i skola-
malum og & erindi til alls sam-
félagsins. Stefnan skapar skyran
ramma um meginaherslur i starfi
skola og skoélapjonustu. NU sem
fyrr var leitast vid a0 fa sem
flesta til ad taka patt i stefnumot-
unarvinnunni enda komu margir
ad gerd menntastefnunnar, m.a.
nemendur, foreldrar og starfs-
folk skola. Einnig toku fulltriar
fredsluyfirvalda og atvinnulifs
virkan pétt i vinnunni. Styrihdp-
ur var myndadur snemma ars
2017 sem leiddi verkefnid og
vann Ur peim efnividi sem fram
kom m.a. & hugarflugsfund-
um. | hépnum sétu Sandra Dis
Hafpdrsdottir, Anna Ingadottir,
Kristin Eiriksdoéttir, Mar Ingolf-
ur Masson, Gudény Ingibjorg
Ranarsdottir, Magnus J. Magn-
Usson og borsteinn Hjartarson.
Arna Ir Gunnarsd6ttir kom inn
i hépinn & haustddgum 2018.
Birna Sigurjonsdottir, fyrrver-
andi verkefnastjori & skola- og
fristundasvioi Reykjavikur-
borgar, las stefnudrdgin yfir, gaf

S/ELIR SUNNLENDINGAR!

B4 fer fyrsta minudi Aribng 0 |jika og
byrjald 201% svo sannarfega vel hér |
Menntaskdlanum ad Lawsgareatnl, Pann
B Jandar fengurmn wid helmsdkn frd
fredslufulitnia 505  bamaborpanna.
Fengum vid glassilega kynningu & allr
starfseml samitakanna, dherslan var pd
1600 & hvad pad folur i sér ad gerast
stytktarforeddd,  bad  var | umredu

nemendafélagiing al gerast styrktar-
fareddrar og hefur pad nd ordit ad
verulelka, Félagar Mimis bifia nd spenr-
Hir eftir frstu frétturn af nya styrkiae-
barni slnu,

god rad og adstodadi styrihop-
inn vid lokadrvinnslu.

Metnadur, virding, vinatta
og gledi eru pau gildi sem flest-
ir téldu mikilveegust enda gefa
meginaherslur menntastefnunn-
ar pad vel til kynna. Hér er um
ad reda grunngildi sem syna
hvad skiptir mali i skoélastarf-
inu og hvad sé eftirsoknarvert
svo godur arangur naist i nami,
kennslu og samskiptum. Gildin
skyra pad sem adilar skélasam-
félagsins i Arborg vilja ad skdl-
arnir séu pekktir fyrir og ein-
kenni verk peirra.

Lerdomssamfélag er hug-
tak sem hefur verid aberandi
i skolaumraedunni i Arborg
ad undanférnu enda hefur su
hugmyndafraedi verid 16go til
grundvallar pegar aherslur og
meginforsendur i préunar- og
umbotastarfi hafa verid métad-
ar. pad er lidur i pvi ad studla ad
samvinnu og sameiginlegri syn
sem flestra i skolasamfélaginu
med pad ad leidarljési ad baeta
namsarangur, samskipti og lidan
nemenda.

Skoli fyrir alla er eitt megin-
stef menntastefnunnar hér &
landi enda hluti af alpjodasatt-
malum um réttindi barna sem
island hefur undirgengist. Til ad
geta unnid vel i pessum anda,
par sem allir eiga rétt & patttoku
a eigin forsendum, purfa skolar
ad hafa svigram og studning til
ad innleida nyjungar og vinna

Ko Menntaskdlans a0 Lavgarvatnl og
stjdrmandl hans, Eyrin Jonasdditie,  hlutu
MenntaverBaun  Sudurlands. . Gudni  Th.
Jéhannessan forset Istand afhent] verdlaunin
i HitiSarfundi Visinda- og rannsoknashods
Hiskolafelags Subudands, er haldinn var |

hatidarsal F5u pann 10 [andar.
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ad framgangi stefnunnar med
Oflugri starfsproun starfsfolks.
pad er medal annars gert med

faglegum  jafningjastudningi,
teymisvinnu og 6flugu umboéta-
og prounarstarfi.

Fjorda ionbyltingin er hug-
tak sem visar i tekniframfarir
0g pess sem er i veendum & svidi
gervigreindar, sjalfvirkniveed-
ingar og viotekra samfélags-
breytinga. bvi er mikilveegt ad
nemendur og starfsfolk skélanna
i Arborg séu vel i stakk buin til
ad nyta oOll pau tekiferi sem
samfélagio hefur upp & ad bjéoa.
Svo vel takist til skiptir gott
samstarf heimila og skola miklu
mali og ad starfshattir skélanna
séu fjolbreyttir og sveigjanlegir
par sem hver nemandi fer ad
njota sin a eigin forsendum.

Skélar og skolapjonusta.
I Sveitarfélaginu Arborg eru
starfandi fimm leikskélar og prir
grunnskolar og hafinn er undir-
blningur ad byggingu nys skéla
i Bjorkurstykki. Skélarnir méta
sjalfir meginaherslur en atlast
er til ad peir taki mid af mennta-
stefnu Arborgar. Skélapjonusta
Arborgar var stofnud 2014 og er
leidarljés hennar ad pjona fjol-
breyttum pérfum barna, foreldra
og starfsfolks skéla. Unnid er i
anda snemmteakrar fihlutunar,
pa skiptir miklu samstarf sem
flestra fagadila, sem koma ad
bjénustu vid bérnin i Arborg.

(\/)MI M I HEMEHI]HFEIAE

Dicbedinn var haldinn 17, jandas, Diddinn
er mnan skola tonlistarkveld par sem
nemendum gefst kostur 4 af oymdgja,
spils  og  skemmits  samnemendum
sinum.  Tamstundarformadar — Mimis,

Silvi Ranar Pararinsson, =4 um Kvaldio

o9 var  stemmingin
endanm,

ekki  af warrl

%5’5’"

Urigder Olala Sigurdardaitic og AeiBur B ok
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50-70% AFSLATTUR
EKKI MISSA AF PESSU TAKIFARI

Frumsyning hja Leikfélagi 82045

IAGSKRAIN

Hveragerdis 2. februar

FRETTABLABD SUBURLANDS

augardaginn 2. febriar naest-

komandi frumsynir Leik-
félag Hveragerdis hinn spreng-
hleegilega farsa Tveir Tvofaldir
i LeikhUsinu, Austurmork 23,
Hverageroi.

Tveir Tvofaldir er eftir
breska leikskaldid Ray Cooney
i islenskri pydingu Arna fbsen.
Ray Cooney er einn virtasti
gamanleikjahéfundur  samtim-
ans, medal verka hans eru t.d.
Nei radherra, Viltu finna millj-
6n? og Med vifio i Lakunum,
sem Leikfélag Hveragerdis setti
& svid ario 2013.

/Efingar héfust seinni partinn
i oktober & sidasta ari, pannig
ad a laugardaginn 2. februar k.
20:00 kemur afraksturinn i 1jés
af 16ngu og strongu &fingaferli.
Eins og gengur og gerist hef-
ur ymislegt komid upp & T.d.
heltust tveir af peim sem voru
i adalhlutverkum dr lestinni
pegar 1idid var & &fingatimann
pannig ad pad purfti ad finna

Fra efingu a leikritinu Tveir tvofald-
ir sem Leikfélag Hveragerdis frum-
synir 2. febrdar nk.

nyja einstaklinga til ad taka vid
hlutverkum peirra.

Syningar verda svo fimmtu-
daginn 7. febrlar, fostudaginn
8. febrlar og laugardaginn 9.
febraar. Allar syningar byrja kl.
20:00. Midapantanir eru i sima
863 8522.

Folk er hvatt til ad sja pessa
sprenghleegilegu syningu. HIat-
urinn lengir lifio!

Sunnlendinga

lesa Dagskrana i hverri viku

Simi 482 1944 | auglysingar@dfs.is

20:30 Verslun Liflands
Hvolsvelli

11:30 Hétel FlGdum

BETRI DEKK
BESTA VORNIN

Leegra verd a gaedadekkjum til frambudar.

&) SOLNING

Meira til skiptanna

Simi 482 2722 » Austurvegi 52,
Selfossi * solning.is

Porrapreell, fraedslufundir Liflands verda haldnir
a Sudurlandi 28. og 29. jandar 2019.

Ad pessu sinni verdur fjallad um stein-
og baetiefnaf6drun jérturdyra og mikil-
vaegi peirra i kjot- og mjélkurframleidslu.

Nanari upplysingar 4 lifland.is.

www.lifland.is
lifland@lifland.is

Reykjavik
Lynghals

Sala og radgjof
Simi 5401100

Akureyri
Oseyri

Fundargestir verda leystir it med
veglegum gjafapakka med vérum sem
nytast 6llum kiiabzendum. Ad auki verda
tilbod & baetiefnum og 68rum vérum i
verslunum Liflands um allt land medan &
fraedslufundunum stendur.

Bodid verdur upp a léttar veitingar.

A LIFIAND

Stofnad 1917

Borgarnes

Borgarbraut

Bléndués Hvolsvéllur
Efstubraut | Ormsvéllur




4 Midvikudagur 23.jantar 2019

DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

MIKID
URVAL AF

A GOBU
VERDI

Sjonmaelingar
a stadnum

GLERAUGNA
GALLERI

Eyravegi7 ® 800 Selfoss ® Simi 482 1144

info@gleraugnagalleri.is m gleraugnagalleri.is

Erum lika & Facebook: gleraugnagalleri

Hugvekja um
vistvaena neyslu
Umhverfis Sudurland

llar vorur og athafnir hafa

ymist god eda slem ahrif
a4 umhverfi okkar. Vid rekstur
heimilis og almenn innkaup er
mikilvaegt ad vera medvitadur
um pau umbhverfisahrif sem vid
stydjum med kaupum okkar.
Vistvan neysla er ad neyta peirr-
ar voru sem hefur sem minnst
skadleg ahrif 4 umhverfid og
heilsu manna sem og koma i veg
fyrir séun. Vid innkaup er gott ad
leida hugann ad liftimakostnadi
vorunnar, en pad pydir ad hugsa
um Oll &hrif sem af vorunni hljot-
ast fra upphafi til enda, fra rekt-
un til forgunar.

Vistveen neysla er mikilvaegur
lidur i verndun umhverfisins og
barattu vio loftlagsbreytingar.
Umhverfis Sudurland hefur adur
fjallad um &hrif matarséunar og
skynditisku & umhverfid og sam-
félagid. Vistveen neysla snyst um
ad takmarka neyslu og kaupa ekki
Oparfa. Meiri frodleik ma finna a
vefnum  www.umhverfissudur-
land.is og Facebooksidunni Um-
hverfis-Sudurland.

Félagsradgjafar a Sudurlandi skrifa um velferdarmal

Vonda stjupan

Anotalegri
stundu
les  foreldri
sdguna um
vondu stjdp-
una
barnid  sitt. =
S6guna um
hvernig vonda stjlpan reyndi
ad losa sig vid stjpbarnid (eda
b6rnin) og pabbinn ,,gat* ekk-
ert gert. Sagan endar yfirleitt
4 pann veg a0 vonda stjlpan
hverfur ur lifi barnsins og pad
lifir hamingjusamt til aviloka!
i raunveruleikanum upplifa
mdrg born ad vonda stjlpan sé
til i alvdrunni og hin sé einmitt
a peirra heimili. b6 sdgurnar
snui oftar ad stjUpmadrum pa
tala born oft um ad stjupfor-
eldrio hafi stolid foreldrinu
fra peim og pad hafi allt ordio

-

fyrir e

verra eftir ad stjupforeldrid
kom inn { Iif peirra. Born eru
sett i stdou sem pau hvorki
kusu né hoféu val um ad vera
i. Krofur eru settar & bornin ad
pau syni stjupforeldrum sinum
tilfinningar sem pau jafnvel
bera ekki til peirra og ad pau
syni peim sému hegdun og
virdingu og pau syna almennt
sinum eigin foreldrum.
Stjuptengsl eru oft og tidum
mjog flokin tengsl. Foreldrar
lenda oft i tilfinningavanda og
upplifa samviskubit gagnvart
barninu sinu pegar nyr maki
er kominn inn i fjolskylduna.
A sama héatt geta foreldrar
upplifad mikla afprydisemi og
jafnvel samkeppni pegar stjlp-
foreldri kemur inn i lif barnsins
peirra og o¢sjalfratt fara for-
eldrar ad berjast & moéti pvi ad

barninu fari ad pykja veent um
stjupforeldrid.

pad getur verid vandasamt
verk ad setja saman mismun-
andi fj6lskyldur sem koma ur
Olikum adsteedum og med 6lik-
ar vantingar. Allir reyna p6 sitt
besta og vona ad allt gangi vel
en erfitt getur verid ad takast &
vid agreining pegar flekjustig-
i0 haekkar ofar 6llu. Félagsrao-
gjafar hafa badi menntun og
pjalfun i ad leidbeina fj6lskyld-
um i mismunandi adsteedum
og getur oft verid geefuspor
i stofnun stjupfjolskyldna ad
leita radlegginga adur en haldid
er af stad i skemmtilegt og von-
andi gefurikt ferdalag.

Svanhildur Olafsdéttir,
félagsradgjafi MA og
fjélskyldufraedingur.
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Utgefandi: Dagskrain, Eyravegi 25, 800 Selfoss,
simi 482 1944, fax 482 2835, dagskrain@prentmet.is.
Ritstjori: Orn Gudnason, simi 856 0672, omg@prentmet.s.
Bladamadur: Gunnar Péll Palsson, simi 856 0673,

p@p is. Auglysil Katla t ,
simi 482 1944, katla@prentmet.s
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Visnagatur-hof. Pall Jonasson - Utg. Bokattgafan HOLAR

Gata vikunnar

Hann er til ad herda rd,

) hlutur jakans upp tir sjo, ()
myndast oft i sinu sd,
sumra manna hoku 4.

Svar vid gatu i bladi 2482: FZERI.
1. lina: akfeeri - 2. lina: teekiferi
3. lina: skotfeeri - 4. lina: handfeeri

Matgaedingur vikunnar er
Porbjorn Jonsson.

Eg vil byrja & pvi ad pakka
Eypdri kerlega fyrir pennan
heidur.

Vid & heimilinu hofum eld-
ad penna rétt i nokkud mérg
ar. pad sem parf i brasio er
eitt stykki nautalund (ma vera
hrossalund eda folaldalund),
pipar, smjor til steikingar,
klettasalat, parmesan, gott salt
(flogusalt) og helst nokkrar
tegundir af Dijon sinnepi.

Lundin er kryddud med
pipar nokkud hressilega og
steikt & pdnnu vio mikinn hita.
Allar hlidar & lundinni lokad-
ar. Kjotio tekio af pédnnunni og
smellt i ofninn vid svona 180
gradur. Kjotio er ca. klart um
53 gradur en latid bida svo i
20 minatur pa etti kjarnhiti ad
vera um 57 gradur (medium
rare).

Pegar kjotid er klart er pad
sneitt i ca. fingurbreidar sneid-
ar. begar sest er til matar er
kjotio saltad, borid sma sinnep
&, klettasalati dreift yfir og ad
endingu rifinn parmesan yfir
allt saman.

Rétturinn er venjulega an
nokkurs medlatis nema pad
sem tiltekid er hér ad ofan. En
ef folk vill hafa frekara med-
leeti med réttinum maeli ég med
rissotto med sélpurrkudum
tomaotum.

[ minni tgéfu af rissotto p&
parf eftirfarandi hraefni: Olivu-

porbjérn Jénsson.

olia, 350 gr. rissotto-grjon,
3-4 skallot- laukar finsaxadir,
timian, saffran, nokkrir fin-
saxadir sOlpurrkadir toématar,
kjuklingasoo (kjuklingakraftur
i ca. litra af vatni) og ad sjalf-
s0gou parmesan.

Olia i pokkalega stdran pott
og skallot-laukurinn  mykt-
ur. Grjénunum hent i pottinn
og leyft ad steikjast adeins.
Timian beett vid eftir smekk
og nokkur stra af saffran,
kjuklingasodinu svo hellt ad
litlum hluta yfir grjonin, hitinn
leekkadur og sudunni leyft ad
koma upp. begar vokvinn er
ad gufa upp er beett vid meiri
krafti og svo ferlid endurtekid
par til grjonin eru fullsodinn.
Sélpurrkuéu  témdtunum er
beett vid i lokin. Pegar grjonin
eru svo borin fram er rifnum
parmesan dreift yfir.

Eg skora & Ars@l Jonsson brédur minn ad syna okkur adeins i
eldhusskapana hja sér i nastu viku.

Matgeadingar eru bednir ad senda & dagskrain@prentmet.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en & sunnudegi.

Sigridur og Olafia Osk & Stormoti IR.

7

lafia Osk Svanbergsdottir

og Sigridur Sigurjonsdottir
kepptu i kdluvarpi a Stérmoti
iR i frjalsum um nylidna helgi.
per stollur keppa fyrir hond
Sudra. Olafia Osk keppir i flokki
hreyfihamladra og Sigridur i
flokki proskahamladra. Badar
stodu peer sig med prydi & pessu
méti med persénulegum sigrum.
Pess ma geta ad petta var opid

mét par sem fatladir sem og
ofatladir kepptu saman.

pad verdur ndg ad gera hja
iokendum i frjdlsum & nastu
vikum par sem nokkur mét eru
framundan s.s. Meistaramét fs-
lands 15-22 &ra um nastu helgi
par sem Olafia Osk tlar ad
keppa asamt fleiri idkendum fra
HSK.
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BYKO SELFOSS LEITAR AD
DUGLEGU STARFSFOLKI

Vid leitum ad afgreidslumanni
i Timburverslun.

Starfio felst i afgreidslu, tiltekt a pontunum
til vidskiptavina og onnur almenn lagerstorf.

Starf sem hentar 6llum aldurshépum.
Lyftaraprof er kostur en ekki naudsynlegt.

Vid leitum ad hressum og duglegum
einstaklingum til ad vinna a kassa og

i verslun, 50 til 100% hlutastarf i bodi.
Naudsynlegt er ad hafa rika pjonustulund og gdda

haefni i mannlegum samskiptum asamt pvi ad vera
stundvis, jakvaedur og heidarlegur.

Soétt er um hja verslunarstjora

Gunnar Bjarki Runarsson
gunnarbr@byko.is eda i sima 480-4600

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

Audvelt ad versla a netinu
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- UTBOD -
JARDVEGSFRAMKVZAMDIR i

HVERAGERDI 2019

Verkis hf., fyrir hond Hveragerdishasjar, dskar eftir tilbodum i jard-
vegsframkvamdir vegna 1. afanga bilasteeda vid Hamarshéllina &
iprottasvaedi Hveragerdisbaejar.

Um er ad reeda groft, fyllingar og malbikun dsamt fragangi regn-
vatnslagna, snjobraedslu, kantsteina og malun bilastaeoa.

Nokkrar magntélur:
- Groftur og fyllingar: 1.550 m3
- Malbikun: 2.600 m?

Verklok eru 20. juli 2019.

Utbodsgdgn eru afhent rafreent. Ahugasamir sendi télvupdst a
verkis.selfoss@verkis.is med nafni, heimilisfangi og sima.

Tilbodum skal skila a Beejarskrifstofur Hveragerdisbajar, Breiou-
mork 20, 810 Hveragerdi fyrir kl.14, 11. febrtiar 2019, en pa verda
bau opnud ad vidstoddum peim bjédendum, sem pess dska.

9%

VERKIS

HVERAGERDISBAR

Auglysing
um skipulagsmal
i Rangarpingi eystra

Samkvamt 2. mgr. 32. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
er auglyst nidurstada sveitarstiornar vegna eftirfarandi
breytingar a adalskipulagi Rangarpings eystra 2012-2024.

Hamragardar/Seljalandsfoss — Adalskipulagsbreyting
Sveitarstjorn Rangarpings eystra sampykkti & fundi sinum
pann 10. jantar 2019, tilldgu ad breytingu & adalskipulagi
Rangarpings eystra 2012-2024 fyrir Hamragaroa/Selja-
landsfoss, Rangarpingi eystra. Tillagan var auglyst skv.

1. mgr. 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010. Athugasemdir
barust og hefur peim sem gerdu athugasemdir verid send
umsogn sveitarstjornar. Overulegar breytingar 4 tilldgunni
voru gerodar eftir auglysingu. Heegt er ad kaera sampykkt
sveitarstjornar til Urskurdarnefndar umhverfis- og audlinda-
mala. Keerufrestur er einn manudur fra birtingu auglysingar
um gildistoku deiliskipulagsins i B-deild Stjornartidinda.

Samkvaemt 3. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, er auglyst
nidurstada sveitarstjornar vegna eftirfarandi deiliskipulagstillogu.

Hamragardar/Seljalandsfoss — Deiliskipulag

Sveitarstjorn Rangarpings eystra sampykkti & fundi sinum
pann 10. jantar 2019, tillogu ad deiliskipulagi fyrir Hamra-
garda/Seljalandsfoss, Rangarpingi eystra. Tillagan var auglyst
skv. 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010. Athugasemdir
barust og hefur peim sem gerdu athugasemdir verid send
umsogn sveitarstjornar. Overulegar breytingar 4 tilldgunni
voru gerdar eftir auglysingu. Heegt er ad keera sampykkt
sveitarstjornar til Urskurdarnefndar umhverfis- og audlinda-
mala. Keerufrestur er einn manudur fra birtingu auglysingar
um gildistoku deiliskipulagsins i B-deild Stjornartidinda.

Fh. Rangér[gings eystra,
Guomundur Ulfar Gislason,
fulltrui skipulags- og byggingarmala
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Hvolpasveitarpeysa

Hvolpasveitin nytur mikilla vinselda medal
leikskolabarna og pau vilja morg eiga peysu
med uppahalds hvolpinum sinum. pessi upp-
skrift er @tlud bornum 2ja- 6 ara. Peysan er
prjénud Ur undurmjakri Royal merinr.ull sem
feest i Hannyrdabudinni & Selfossi. betta garn
ma pvo i pvottavél sem kemur sér vel par sem
bérn eru. Grunnliturinn hér er raudur, en vel
ma prjéna peysuna i 6orum litum.

Steerdir: 2-4 - 6 ara

Efni: 2 - 3 - 4 dk rautt

1 dk af gulu, ljésgrau, dokkgrau og hvitu i all-
ar steeroir

Prj6nar nr: 3,5 og 4,5 - 60 cm, ermaprjénar
nr. 3,5 og 4,5. Prjonamerki, prjonanelur.

Uppskrift:

Bolur: Fitjid upp 108 - 116 - 128 | & prj6na nr.
3,5 med dokk graum lit og prjonid brugdning
2 sl, 2 br eina umferd. Skiptid yfir i rautt garn
0g prjonid afram brugdning 2 umf, skiptio pa i
gult og prjénid 2 umf, svo 2 raudar, 2 gular og
loks eina rauda umferd. Skiptid yfir a prjona
nr. 4,5 prjo6nid afram slétt med raudu garni en
aukid i fyrstu umferd um 4 - 6 - 10 lykkjur
jafnt yfir hringinn (alls 112 - 122 - 138 lykkjur
& prjoninum). Prjo6nid par til bolurinn meelist
26 - 29 - 32 sm. Setjid sidustu 3 | & undan &
prjénanzlu, prjonio 56 - 61 - 69 | setjid sio-
ustu 3 1 & neelu, prjonid 53 - 58 - 66 I. Leggid
bolinn til hlidar og prjonid ermar.

Ermar: Fitjid upp 24 - 28 - 32 | med dokk
graum lit & prjona nr. 3,5, prjénid brugdning 2
sl, 2 br, eina umferd med grdu, 2 umf raudar, 2
gular og 2 raudar. Skiptid yfir & prjona nr. 4,5,
aukid i fyrstu umferd um 2 I vid upphaf og lok
umferdar. Prjonid afram slétt en aukid um 2
| & 5 umferda fresti 4 - 5 - 5 sinnum, svo & 6
umferda fresti par til alls eru 46 - 50 - 54 | &
prjéninum. Prjo6nio par til ermi meelist 23 - 27
- 30 - sm. Setjid fyrstu 2 og sidustu 1 | umferd-
ar & hjalparnalu. Prjénid adra ermi eins.
Axlastykki: Sameinid nd bol og ermar a hr-
ingprjon nr. 4,5 og prjénid 1 - 2 - 3 umferdir
med raudu (192 - 210 - 234 | & prjéninum).
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Hvolpasveitarpeysa.

Prjonid pvi naest samkveemt mynstri 1. Prjon-
i0 1 - 1 - 2 umf hvitar athugio ad i steerdum 2
og 6 eru 2 | teknar saman 3 sinnum jafnt yfir
umferdina, ekki er fakkad lykkjum i sterd 4
(189 - 210 - 231 1 & prjoninum).

Prjonid svo samkvemt mynstri 2. Ad pvi
loknu eiga ad vera 117 - 130 - 143 | eftir &
prjéninum.

Prjonid samkvaemt mynstri 3 en takid 2 |
saman 9 - 4 - 5 sinnum, jafnt yfir i fyrstu um-
ferdinni (108 - 126 - 138 | & prj6ninum). Ad
mynstri 3 loknu eiga ad vera 72 - 84 - 92 | &
prjéninum.

Skiptid nl yfir & prjéna nr. 3,5 prjonid eina
umferd slétta og feekkid um leido um 12 - 14
-12 | jafnt yfir umferdina. Prjonid na brugon-
ing 2 sl, 2 br, 2 umf raudar, 2 gular, 2 raudar, 1
dokk gréa, fellio laust af med graum lit.
Lykkjid saman undir hondum. Gangid fra
endum, athugid ad gott er ad kljufa endana i
prennt og ganga fra hverjum hluta sér, pa ber
minna & peim i friganginum.

Skolid ar mildu sapuvatni og leggid til perris.

Uppskrift: Péra Pérarinsddttir

Hannyrdabudin

Eyravegi 23, Selfossi // 555-1314
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Riinstykki Kleinuhringir

25 kr./stk. 500 kr./stk. 150 kr./stk. “

b
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P.S. Bondadagskakan kemur 24, januar i solu :)

¢ “Cevidvelkoming >
Opnunartimi ALM AE -
< 7:30-18:00 BAKARI *

alla daga vikunnar Almar bakari - Sunnumark 2, Hveragerdi - Simi 483 1919
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Glaesilegur snjo-
karl hja bornumi |
Vallaskola !

! L |
F&i g’ i l T
Snjérinn sem kom i sidustu
viku gladdi marga af yngri [ .-
kynsladinni. Litid hefur verid )
um teekifeeri til pess ad bregda
sér & sleda eda gera snjokarl
pad sem af er vetri. Pad voru
snor handtok hja bornunum i
Vallaskola na fyrir helgi en pau
bjuggu til pennan myndarlega
snjokarl, sem er hofdinu heerri
en flestir vidstaddir. -gpp

Mynd:Vallaskéli/SS

Ekki missa af pessu teekifeeri
Okkur vantar leikskdlakennara i100% stodu

@)

Krakkaborg

Krakkaborg er priggja deilda leikskoli og ad jafnadi dvelja par um 40-45 nemendur fra niu manada - sex
ara. Husnzeodi leikskdlans er nylegt og adstada og adbunadur mjog godur. Hér er godur starfsmannahdpur,
hatt hlutfall fagmenntadra, yndislegir nemendur og jakvaedir foreldrar. Umhverfi leikskélans bidur upp
a dendanlega moguleika. beir sem vilja vera virkur hluti lidsheildar, jakvaedir og skapandi aettu ekki
ad hika. Vid erum falin perla adeins { 10 mindtna akstri fra Selfossi. Ahugasamir velkomnir { heimsokn.

FLOAHREPPUR

Heefniskrofur:

- Leikskolakennaramenntun eda 6nnur uppeldismenntun
- Lipurd og sveigjanleiki { samskiptum

- Frumkvaedi og jékveedni

- Sjalfstaed og skipuldgd vinnubrogd

Ef ekki faest leikskolakennari til starfa eru adrar umsdknir teknar til skodunar. Laun eru samkveemt kjara-
samningum. Nanari upplysingar veitir Gudbjérg Holm borkelsdottir leikskdlastjori i sima
480 0151 eda 863 7037 eda Bjorg Kvaran adstodarleikskolastjori i sima 480 0151 eda 845 1019.

Umsdknir dsamt ferilskrd sendist & netfangid leikskoli@floahreppur.is
Umsdknarfrestur er til 31.jantiar 2019

Leikskolinn Heklukot

Deildast;jori
Leikskolakennarar

b

Auglyst er eftir deildarstjora og
leikskolakennurum a nyja deild sem opnar

1. mars nk. vio leikskélann Heklukot & Hellu i Rangarpingi ytra sem er um 100 km fra Reykjavik.
Heklukot hefur hingad til verid fjogurra deilda leikskoli med um 75 nemendur fra eins til fimm éra en vio
opnun fimmtu deildarinnar verda nemendur i kringum 90.

Unnid er eftir markmioum Skola & graenni grein sem fela i sér sambaerilegar aherslur og i Adalnamskra
leikskola (2011). Einnig er unnid eftir markmioum Heilsustefnunnar sem studlar ad heilsueflingu i leik-
skdlasamfélaginu med aherslu & naeringu, hreyfingu og listskopun i leik.

i Heklukoti er leikskolakennurum bodid uppa aukinn undirbuningstima,
fa samtals 9 tima m.v. 100% starf.

Leitad er ad fagmenntudum, jakveedum kennurum (eda 60ru uppeldismenntudu félki), kérlum eda kon-
um, med géda samskiptahaefni, eru heilsuhraustir, hafa géda islenskukunnattu, syna frumkvaedi, sjalf-
steedi, hafa metnad fyrir starfi sinu og eru tilbdnir til ad vinna ad malorvun, uppeldi og menntun barna &
leikskolaaldri | samraemi vid ndmsskra og i ndnu sambandi vid stjornendur leikskdlans.

Umsokn og ferilskra dskast send rafraent a heklukot@heklukot.is fyrir 1. febraar nk.

Nanari upplysingar veitir Audur Erla Logadéttir leikskolastjori i sima 488 7045, netfang: heklukot@
heklukot.is og einnig ma sja upplysingar um skolann a heimasiou skolans: www.heklukot.leikskolinn.is.

www.leikskolinn.is/heklukot | heklukot@ry.is | Simi: 488 7045

HEILSUHORN HSU

Hreyfing skiptir mali

egluleg hreyfing hefur
fjdlpaettan avinning fyr-
ir heilsuna eins og visinda-
rannsoknir stadfesta. Petta
eru eflaust ekki nyjar fréttir
fyrir flesta en naudsynlegt
er ad vekja mals & pessu og
vonandi hvetja einhverja til
ad byrja ad hreyfa sig. Eins
og kemur fram i radlegging-
um fré landleekni ma minnka
likur & ad fa kranseedasjuk-
déma, heilablodfall, sykur-
syki af tegund 2, sumar
tegundir krabbameina, stoo-
kerfisvandamal og gedrdsk-
un med reglulegri hreyfingu.
Umfram allt eykur regluleg
hreyfing likurnar & ad folk
lifi lengur og vid betri lifs-
gadi en annars. Pad er pvi til
mikils ad vinna og mikilveegt
ad vio latum petta ekki vaxa
okkur i augum.
pad ad velja sér hreyfingu
og koma sér af stad vefst po
fyrir mérgum ekki sist niina
pegar vitundarvakning um
mikilveegi hreyfingar & heilsu
okkar er svo mikil og dr
morgu ao velja. Stadreyndin
er su ad hreyfing parf alls
ekki ad vera flokin eda ad
kosta mikid p6 pad sé vissu-
lega haegt ad fjarfesta i verri
hlutum en heilsunni. Hreyf-
ing a ad vera skemmtileg en
ekki kvod svo ad sem betur
fer eru valkostirnir margir.
Rédleggingar og rann-
soknir meaela med pvi ao full-
ordid folk hreyfi sig i um 30

Gestir i sundlaugum

Sundlaugin a Stokkseyri

Sundlaugamar i Arborg eru
vinszlir 4fangastadir ibua
jafnt sem ferdamanna, bedi
innlenndra og erlendra. Dag-
skrain slé & pradinn til Braga

Bjarnasonar, menningar- 0og
fristundafulltrta Arborgar og
reeddi vid hann um sundlaugarn-
ar i Arborg.

G6d afpreying fyr-

ir alla fjolskylduna

»Pad sést best & heimsoknartol-
um ad sundlaugarnar okkar eru
vinszll afangastadur. A sidasta
ari, 2018, er aukning, eins og
flest arin par & undan, en ég er
ad horfa & tolur sidustu tiu ara.
bpad voru 316.310 heimsokn-

Inga Sj6fn Sverrisdattir.

minGtur & degi hverjum 6had
areynslustigi hreyfingarinn-
ar. Pad eitt ad velja stigann i
stad lyftunnar, leggja i steedio
sem er lengra fra afanga-
stadnum, velja ad ganga eda
hjéla i stad pess ad keyra, tel-
ur allt inn i okkar dagskammt
af hreyfingu. Hreyfing veitir
okkur vellioan og er fyrir
alla, baoi konur og karla,
born jafnt sem aldna. Litum
bara & bornin sem hreyfa sig
svo fimlega, vid hofum petta
ad vissu leyti i okkur. Ef vid
erum ad bida eftir rétta deg-
inum til ad byrja pa er svarid
»Strax i dag®, pad er til mikils
ad vinna. bad & pvi vel vid ad
segja, ,.hreyfing i dag er okk-
ur i hag*.

Fh. Heilbrigadisstofn-
unar Sudurlands, Inga Sjofn
Sverrisdottir, sjukrapjalfari
lyfleeknisdeildar HSU.

Arborgar aldrei fleiri

ir i laugina arid 2018 og pad
er aukning um riflega 3.500
einstaklinga fra 2017, en pad
ar komu 312.787 gestir. Hvad
sundlaugina & Stokkseyri vardar
pa erum vid ad horfa & aukningu
a milli ara par lika. pad voru
16.269 gestir sem séttu laugina
heim 2018. Arid 2017 voru
komur 13.921. bad er aukning
upp & ramlega 2.300 einstak-
linga, sem er mjog gott.*

Godur adbunadur i lauginni

a Selfossi, laugin a Stokks-

eyri hefur sinn sjarma
»Sundhoéllin & Selfossi, sem
var barn sins tima, var breytt
fyrir faeinum arum. HUsn0id
steekkad og 6ll adstada innan-
dyra storbeett. par er nl einnig
likamsreektaradstada par sem
ibdar og gestir geta hreyft sig og
skellt sér svo i sund. brétt fyrir
ad eiga svona flotta sundholl er
rétt ad gleyma ekki ad vio eig-
um einnig notalega sundlaug
& Stokkseyri sem hefur annan
sjarma og ég hvet folk til ad lita
vid par med bornin eda bara til
ad renna sér i pottinn.” -gpp
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ibrottir

Efni sendist a: selfoss@prentmet.is

Vésteinn seemdur gullmerkl Umf. Selfoss

Selfyssmgurmn Vésteinn Haf-
steinsson hefur fylgt Ung-
mennafélagi Selfoss frad fed-
ingu. Fyrst sem idkandi, pjalfari
og fyrirmynd iprottafdlks en
sioar sem raogjafi og lerifadir
pjéalfara hja félaginu.

pad er ekki heiglum hent ad
klofesta Véstein, sem busettur er
i Svipj6o og alltaf med morg
jarn i eldinum. pad var pvi afar
anaegjulegt ad na loksins ad kréa
hann af heima hja bporvaldi
brédur hans milli hatioda.

Viktor S. Palsson, formadur
Umf. Selfoss, fékk pann heidur
ad nzla gullmerki Umf. Selfoss
i barm Vésteins og pakka honum
pannig fyrir @vilangt framlag
sitt til ungmennafélagsins en vio

L T = ]

vitum jafnframt ad hann er
hvergi nerri heettur ad midla af

beir voru kampakatir Viktor (t.h.j og Vésteinn pegar baid var ad
afhenda gullmerkid. Ljésmynd: Umf. Selfoss/Gissur.

reynslu sinni til idkenda og

pjalfara & Selfossi.

HANDBOLTI Stelpurnar okkar toku a méti Valskon-
um i Hledsluhollinni a fostudag. Leikurinn endadi
27-28 fyrir Val eftir mark & sidustu sekindubrot-
um leiksins.

Leikurinn var jafn fyrsta korterid en sidan setti
Valur i nasta gir og fér inn i halfleik med 5 marka
forskot, 11-16. Valskonur byrjudu seinni halfleik
betur og nadu mest sjo marka forskoti, 13-20. b4
hrukku stelpurnar okkar i gang og pad med latum.
Selfoss var blid ad jafna leikinn pegar um fimm
minutur voru eftir, 25-25 og komust sidan tveimur
morkum yfir i kjélfarid. Klaufaleg mistok i sokn-
inni asamt mistokum i ddmgeeslu vard til pess ad
Valskonur nadu ad jafna leikinn aftur. Valur atti
sidan sidustu sokn leiksins sem endadi med marki
4 sama tima og leiktiminn rann Ut og béru peer
sigur ur bytum.

Mork Selfoss: Sarah Boye 6, Harpa Solveig 5/2,
Perla Ruth og Hulda Dis 4, Tinna Sigurrés og ida
Bjarklind 3, Carmen og Rakel 1 mark hvor. Katrin
Osk vardi 9 skot i markinu.

Selfoss er pvi afram i botnsati Olis-deildarinnar

Surt tap hja stelpunum gegn topplidinu

Sarah B-oye-var markahast med 6 mork.
Ljosmynd: Umf. Selfoss/JAE.

med 4 stig eftir 12 umferdir en mega taka margt
jakveett Ur pessum leik. bar ma nefna Tinnu Sigur-
roés sem spiladi sinn fyrsta meistaraflokksleik og
skoradi prji mork en pess ma geta ad hin er ekki
nema 14 ara gémul!

Stelpurnar léku gegn Haukum sl. pridjudag en
taka & moti IBV nk. sunnudag kl. 16:00.  eso/gj

Gyda Dogg med vidurkenningar sem hun hlaut a lokahofi MSI'.
Gyda Dogg ekur af mikilli yfirvegun i brautinni. Mynd: MSI.

Gyda Dogg matorhjola-
0g snjosledakona arsins

MOTOKROSS Mdtorhjdla- og snjo-
sledaipréttasamband Islands Gt-
nefndi Gydu Dégg Heidarsdott-
ur motorhjola- og snjosledakonu
arsins 2018.

Gyda Ddgg, sem byr i bor-
l&kshofn, keppir fyrir moto-
krossdeild Umf. Selfoss. Hun
er 19 ara gémul og byrjadi ad
keppa i métokrossi 12 ara gémul
og hefur pvi eft i sjo ar. bréatt
fyrir ungan aldur er petta i

pridja skipti sem hun hampar
pessum titli en hin var einnig
valin akstursipréttakona arsins
2015 og 2016.

Gyda Ddgg nadi mjog goo-
um arangri & lionu keppnistima-
bili par sem hin vard bedi
Islandsmeistari i kvennaflokki i
matokrossi og enduropolakstri.

Nanar er fjallad um arangur
Gyou Daggar i frétt & vefsiou
Umf. Selfoss, www.selfoss.net.

SS styrkir handboltann

a Selfossi myndarlega
& = “’"";hﬂ

HANDBOLTI Slaturfélag Sudurlands og hand-
knattleiksdeild Selfoss hafa gert med sér sam-
starfssamning sem Porsteinn Rinar Asgeirs-
son (t.v.) framkvemdastjori handknattleiks-
deildar og Hafpor Ulfarsson deildarstjori
markadsdeildar SS skrifudu nyverid undir.
Pad er keerkomid ad stdrt og rétgréid sunn-
lenskt fyrirteeki eins og SS er styrki deildina
og fagnar deildin pessu samstarfi.
Ljésmynd: Umf. Selfoss/Gissur.

Selfyssingar allt i 6llu a HM

HANDBOLTI Sex Selfyssingar eru med islenska
landslidinu @ HM i byskalandi og Danmorku.
Lioid meetti Pjédverjum og Frokkum um helgina.
Haukur prastarson var kalladur inn i hdpinn fyrir
leikinn gegn Frokkum og var par med yngsti leik-
madur sem tekur patt & HM i ar. Hann er einnig
yngsti leikmadurinn & HM i s6gu Islands, 17 ara
gamall. Pad var gaman ad sja kunnuglega Utilinu
i leiknum gegn Frakklandi par sem freendurnir
Teitur Orn, Elvar Orn og Haukur spiludu saman
mest allan seinni halfleikinn. Elvar Orn var besti
leikmadur lidsins gegn Frokkum med 5 mork,
Teitur med 3 og Haukur 2, Bjarki Mar skoradi
einnig 2 mork. Lidid meetir Brasiliu i dag (mid-
vikudag) k. 14:30 i seinasta leik lidsins i milliridli.

Elvar, Teitur, Omar og Haukur. Mynd: HSI.

Slgur|I6I6 var S|gurvegar| softballméts Selfoss 2019.
F.v.: Vilhelm Freyr, Tryggvi Sigurberg, Palmar, Reynir Freyr
og Tryggvi borisson. Ljésmynd: Umf. Selfoss/Arni Por.

Sigurlidid sigradi softballmetio

HANDBOLTI  Sigurlidid  sigradi
mjukboltamét (softball) Selfoss
sem haldid var i upphafi ars.
petta var annad arid sem motio
var haldid og heppnadist pad
mjog vel. Leikid var i fjérum
ridlum, sidan léku efstu tvo 1id
hvers ridils i hefdbundinni Gt-
slattarkeppni.

A0 lokum var pad Sigurlidid
sem hafdi betur gegn lidinu
Sverrir Pélsson. Landslid orv-
hentra sigradi lid GP Dildo &
co i leik um bronsid. Sigurlidid
fékk ad launum gjafabref i
Kaffi kris en 2. og 3. sati fengu
vinninga i bodi Hamborgara-
ballu Témasar og Pylsuvagns-
ins.

Ad métinu loknu var arlegt
bjorkvéld deildarinnar haldid.
Einar borvardarson, fyrrverandi
framkveemdastjori HSI, var med
dhugavert erindi um stodu
islenska landslidsins o.fl. \ero-
laun voru afhent fyrir mjukbolta-
métid og par m.a. kynnt Grvalslid
dhugaverdra leikmanna &samt
bldningaverdlaunum og elsti
markaskorarinn - verdlaunadur.
Einnig var bodid upp a pilukast-
keppni par sem veglegir vinn-
ingar voru i bodi fra TRS, Hotel
Islandi og Fjérubordinu.

Kvoldid var vel heppnad og
yfir 100 manns sem séttu pad.
pad er klart ad pessi handbolta-
dagur er kominn til ad vera!
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Fyrsti sigur bjotanda a hera65m0t|

FRJIALSAR [PROTTIR HSK-motin i
flokkum 11 &ra og eldri féru fram
i Kaplakrika sunnudaginn 13.
januar sl. Niu lid attu keppendur
a motunum. 1 upphafi dags hofu
90 krakkar & aldrinum 11-14 ara
leik & aldursflokkamatinu og par
var mikid um persénuleg met og
baetingar. Umf. Selfoss sigradi
stigakeppni aldursflokkamétsins
orugglega en Garpur var i 6oru
seeti og Umf. bjétandi i pvi pridja.
Eftir hadegi beattust eldri idk-
endur vid keppendahdpinn en pa
héfst unglingamét 15-17 &ra og
héradsmot fullordinna. Umf. Sel-
foss sigradi unglingam6tio en i
0dru seeti vard Umf. Hrunamanna
og Umf. Biskupstungna i pridja.
Héradsmat i frjalsum fullord-
inna innanhuss hefur verid haldid
arlega fra arinu 1961. Aldurs-
flokkamatid var fyrst haldid arid
1969 og unglingam6tio  hefur
verid haldid 6slitio fra 1971.
Umf. bjétandi vann stigakeppni
héradsmotsins, Umf. Selfoss vard i
60ru s&ti og Umf. Por i pridja. betta
er i fyrsta sinn sem bj6tandi sigrar
i stigakeppninni en einn af forver-
um félagsins, Umf. Samhygg, vann
keppnina einu sinni, arid 1965.
Tvo HSK-met voru sett & mot-
inu. Dagur Fannar Einarsson kepp-
andi Umf. Selfoss betti HSK-

Verdlaunahafar i kdluvarpi
karla, f.v.: Bjarki Oskarsson,
Stefan Narfi Bjarnason og
Haraldur Gisli Kristjansson.

metin i 60 metra grindahlaupi |
flokkum 16-17 ara 0g18-19 éra,
en hann hljép & 8,55 sek. Styrmir
Dan Steinunnarson, Umf. Poér,

F.v.: Sindri Freyr Seim Sigurds-
son, Dagur Fannar Einarsson
og Jonas Grétarsson a palli i
flokki 16-17 ara.

atti eldra metid, 8,57 sek. 2015.

Heildarurslit moétanna eru inni
a www.fri.is og fleiri myndir ma
sja & www.hsk.is. go/eo

UMEF

i\ SELFOSS
1936

HLEBSLA

o0

Adalfundur

Hestamannafélagsins Ljufs 2019

verdur haldinn i félagsheimilinu
pridjudaginn 12. februar, kl. 20:00

Dagskra: Venjuleg adalfundarstorf.

A pessu ari 4 ad kjésa um formann og gjaldkera.
Formadur og gjaldkeri gefa ekki kost a sér til endurkjors.
Félagsmenn eru hvattir til ad meeta og taka patt i félags-

starfinu. Kaffiveitingar i bodi félagsins. Stjérnin.

Fjorir bikarmeistara-
titlar HSK keppenda

GLIMA Fertugasta og sjo-
unda Bikarglima Islands
for fram 11. jandar sl. i B
ipréttahtsi Akurskéla i
Reykjanesha. God patt-
taka var i métinu og
mikid um skemmtilegar
glimur. brir erlendir
keppendur toku patt ad
pessu sinni, en tveir
keppendur fra HSK
toku pétt. Marin Laufey
Davidsdottir og Jana
Lind Ellertsdéttir urdu  Jana Lind Ellertsdoti,
badar tvofaldir bikarmeistarar. Marin Laufey
sigradi i opnum flokki kvenna med fullt his
stiga, han vard einnig meistari i +70 kg flokki
kvenna. Jana Lind vard bikarmeistari kvenna i
-70 kg flokki kvenna og hin sigradi einnig i
unglingaflokki kvenna i +70 kg flokki.
Heildarurslit motsins eru & www.glima.is.

Marin Laufey Islands-
meistari i backhold

BACKHOLD islandsmeist-
| _.‘ =
y “ -_

aramotio i backhold for
fram i Bardagahollinni
Reykjanesha 12. jantar
sl. og toku tveir kepp-
endur fra glimuradi
HSK patt i métinu.
Marin Laufey Davids-
déttir vard Islandsmeist-
ari i opnum flokki
kvenna og vard svo |
pridja seeti i +70 kg
flokki kvenna. Jana y
Lind Ellertsdéttir vann Marin Laufey

tvenn verdlaun 4 mot-  Davidsdattir.

inu, en hin vard énnur i -70 kg flokki kvenna
og pridja i +70 kg flokki unglinga.

Styttistiad
Lifshlaupio hefijist

U styttist i ad nytt lifshlaupsar hefjist, pann

6. febrGar. Opnad verdur fyrir skraningu
midvikudaginn 23. janGar & vefsiou Lifshlaups-
ins www.lifshlaupid.is.

Lifshlaupid er heilsu- og hvatningarverkefni
[SI sem hofdar til allra aldurshopa. A sidasta
ari voru yfir 15 pasund virkir patttakendur i
samtals um 500 skdélum og vinnustédum. \Verk-
efnid midar ad pvi ad hvetja landsmenn til ad
huga ad daglegri hreyfingu og auka hana eins
og kostur er.

Eftirfarandi keppnir eru hluti af
Lifshlaupinu:

e Grunnskdlakeppni fyrir 15 ara og yngri i
tveer vikur { febrdar

e Framhaldsskolakeppni fyrir 16 ara og eldri i
tveer vikur i febraar

¢ Vinnustadakeppni i prjar vikur i febrdar

e Einstaklingskeppni par sem allir geta tekid
patt og skrad nidur sina daglegu hreyfingu
allt ario.

> Fa X

Lé.ndskeppni AV 4
i hreyfingu

Ltfshlaupld

Héradshing HSK med nyju snidi

H éradsping HSK verdur haldio
{97. sinn & Laugalandi i
Holtum fimmtudaginn 14. mars
neestkomandi. bingid verdur ad
pessu sinni med nyju snidi, en

pad er haldié a fimmtudegi i stad
laugardags eins og lengi hefur

\ |
verid. pingid hefst stundvislega w

kl. 17:30 og er atlad ad pvi ljuki kl. 21:30.

Forstooumaour
bjonustumidstiovar

Skeida- og Gnapverjahreppur auglysir starfs
forstoédumanns pjonustumidstodvar laust til
umsaéknar

Verkefni forstodumanns:

e Umsjon og eftirlitmed eignum sveitarfélagsins. Par eru med-
taldar fasteignir, gatna- og veitukerfi auk landssvaeda.
Umsjon framkvaemda.

Umsjon sorppjonustu.

Rekstur dhaldahdss.

Umsjon vinnuskola.

Samskipti vid verktaka.

Onnur tilfallandi verkefni i samradi vid sveitarstjora.

Menntunar- og haefniskrofur

e Sveinsprof asamt reynslu i bygginga- og/eda malmidn-
greinum.

Pjonustulund og lipurd i mannlegum samskiptum.
Aukin 6kuréttindi.

Skipulagsfaerni og frumkvaedi.

Hreint sakavottord.

Pekking & stadhattum er kostur.

Undir pjonustumidstdd Skeida- og Gniapverjahrepps heyrir oll
pjénusta og umsjon eigna og framkveemda & vegum sveitar-
félagsins. Par eru medtaldar allar fasteignir, veitur og land-
eignir asamt ymsu lausafé. Auk pess sorppjonusta vid ibda og
fyrirtaeki. Umsja vinnuskola tilheyrir pjonustumidstod.
Pjonustumidstodin rekur dhaldahis sem starfraekt er i nyju og
vel (tbGnu idnadarhasnzadi.

Um 100% starf er a0 reeda. Laun og starfskjor
eru samkvamt kjarasamningi sveitarfélaga
og viokomandi stéttarfélags.
Umsoknarfrestur til 4. febraar nk.

Nanari upplysingar um starfid veitir
Kristofer Tomasson sveitarstjori

i sima 486 6100 og 861 7150.
Umsoknum skal skila & netfang
sveitarstjora, kristofer@skeidgnup.is.

Skeida- og
Gndpverjahreppur
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- UTBOD -
JARDVEGSFRAMKVZEMDIR i

HVERAGERDI 2019

Verkis hf., fyrir hond Hveragerdisbasjar, dskar eftir tilbodum i jaro-
vegsframkvaemdir vegna 1. &fanga bilastaeda vid Hamarshdllina &
ipréttasvaedi Hveragerdisbajar.

Um er ad reeda groft, fyllingar og malbikun dsamt fragangi regn-
vatnslagna, snjobraedslu, kantsteina og malun bilastaeoa.

Nokkrar magntolur:
- Groftur og fyllingar:  1.550 m3
- Malbikun: 2.600 m?2

Verklok eru 20. juli 2019.

Utbodsgdgn eru afhent rafreent. Ahugasamir sendi tolvupdst &
verkis.selfoss@verkis.is med nafni, heimilisfangi og sima.

Tilbooum skal skila & Baejarskrifstofur Hverageroisbeejar, Breiou-
mork 20, 810 Hveragerdi fyrir kl.14, 11. febrGar 2019, en pa verda
bau opnuo ad viostdddum peim bjédendum, sem pess dska.

3%

VERKIS

HVERAGERDISBAR

Auglysing
um skipulagsmal
i Rangarpingi eystra

Samkveemt 2. mgr. 32. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
er auglyst nidurstada sveitarstiornar vegna eftirfarandi
breytingar 4 adalskipulagi Rangdrbings eystra 2012-2024.

Hamragardar/Seljalandsfoss — Adalskipulagsbreyting
Sveitarstjorn Rangarpings eystra sampykkti a fundi sinum
pann 10. jantar 2019, tilldgu ad breytingu & adalskipulagi
Rangarpings eystra 2012-2024 fyrir Hamragarda/Selja-
landsfoss, Rangarpingi eystra. Tillagan var auglyst skv.

1. mgr. 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010. Athugasemdir
barust og hefur peim sem gerdu athugasemdir verid send
umsdgn sveitarstjornar. Overulegar breytingar 4 tillogunni
voru gerdar eftir auglysingu. Heegt er ad keera sampykkt
sveitarstjornar til Urskurdarnefndar umhverfis- og audlinda-
mala. Keerufrestur er einn manudur fra birtingu auglysingar
um gildistoku deiliskipulagsins i B-deild Stjérnartidinda.

Samkvaemt 3. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, er auglyst
nidurstada sveitarstiornar vegna eftirfarandi deiliskipulagstillogu.

Hamragardar/Seljalandsfoss — Deiliskipulag

Sveitarstjorn Rangarpings eystra sampykkti & fundi sinum
pann 10. jantar 2019, tillogu ad deiliskipulagi fyrir Hamra-
garda/Seljalandsfoss, Rangarpingi eystra. Tillagan var auglyst
skv. 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010. Athugasemdir
barust og hefur peim sem gerdu athugasemdir verid send
umsdgn sveitarstjornar. Overulegar breytingar 4 tillogunni
voru gerdar eftir auglysingu. Heegt er ad keera sampykkt
sveitarstjornar til Urskurdarnefndar umhverfis- og audlinda-
mala. Keerufrestur er einn manudur fra birtingu auglysingar
um gildistoku deiliskipulagsins i B-deild Stjérnartidinda.

F.h. Rangdrpings eystra,
Guémundur Ulfar Gislason,
fulltrdi skipulags- og byggingarmala

Falk hjélpast ad, petta & lika fyrst og fremst ad vera skemmtilegt.

, -
Laugarvatni er ar hvert

stadid fyrir hlaupi sem
hefur fra fyrstu tio ver-
i0 kallado Gullsprettur-
inn. Arid 1995 var haldin mikil
listahatid & Laugarvatni sem ad
komu rtimlega 100 listamenn.
pad voru pear Alda Sigurdardott-
ir og Kristveig Halldorsdottir
sem stodu fyrir henni og koll-

udu vidburdinn Gullkistuna 2

med visan i hnjuk mikinn

efst & Middalsfjalli sem

blasir vid fra Laugarvatni.

peer endurtoku sidan leik-

inn 10 &rum sidar eda 2005
og pa datt peim Grimu Guo-
mundsdottur og Sigurdi Hall-
dérssyni i hug ao standa fyrir
hlaupi i kringum Laugarvatn i
tengslum vid hétidina og kalla
pad Gullsprettinn. Pbad kall-
adi a nokkurn undirblning og
skipulag og komu ymsir ad pvi
med peim petta fyrsta skipti.

i fyrsta hlaupid meettu taep-
lega 50 manns og var akvedid
ad halda pessu afram. Erla bor-
steinsdéttir og Palmi Hilmars-
son bettust nd i fastan undir-
baningshép og hefur pessi
hopur séd um hlaupid & hverju
ari sidan pa med dyggri adstod
heimamanna sem leggja tolu-
verda vinnu i petta & hlaupdegi.

Skemmst er fra pvi ad segja
ad hlaupid 6x mun hradar en
monnum datt i hug i fyrstu.
Undanfarin ar hefur sa fjoldi
sem ma hlaupa verio takmark-
adur af tillitsemi vid grédur og
fuglalif en ekki sidur vegna pess
ad pad hreinlega raeost illa vid
ad taka vid fleirum.

Um 300 manns hafa tekid
patt arlega i nokkur ar og pad
er talsvert utanumhald ef allt

Gullspretturinn st6d fyrir lagfeeringum &
gongustig i sumar.

Gullspretturinn 4 Laugarvatni
s

: S

4 ad ganga upp. Daginn fyrir
hlaup er farid hringinn i kring-
um vatnid med stikur og hlaupa-
leidin merkt vandlega til ad
allir fari nd  sem

nest peirri
leid sem til er atlast. Hlaupio
reynir téluvert & en vada parf
yfir & og mjikar myrar, vara sig
& nautah6pum eda hrossum og
pa er myid stundum erfitt pegar
pannig viorar, krian getur lika
verid illskeytt par sem han er til
stadar. En pad koma allir bros-
andi i mark, pad er bara eitthvad
svo skemmtilegt vid petta og
menn hjalpast ad yfir erfidustu
hindranirnar.

Bjorgunarsveitin Ingunn hef-
ur avallt lagt til bat og mann-
skap & vatnid sem er pa tilbdinn
hvenar sem er ef einhver mis-
stigur sig eda gefst upp sem
er nénast aldrei. P4 er hraert
i otalinn fjolda af rugbraud-
um sem bokud eru i hvernum
yfir néttina og eru pa tilbuin,
volg og fin pegar menn koma i
mark. A pau er best ad setja vel
af islensku smjori og reyktum
silungi fra Utey sem er i bodi

lika. Adgangur ad Fontana er
svo innifalinn i hlaupgjaldinu
svo pad fara allir sattir og selir
heim ad loknu hlaupi. Ad kveldi
hlaupdags er svo slegid upp
grillveislu fyrir alla sem 16gdu
hond & plég vid undirbdning,
vinnu og fragang eftir hlaup.
G060 stemning i peim hopi enda

- samhentur, og pad er alltaf

. gott ad geta endad gbdan

| dag 6ll saman og raeda hvad
méatti betur fara og hvad
heppnadist vel.

Fra pvi strax a fyrsta
ari pessa hlaups hefur all-
ur 4g6oi sem eftir stendur
pegar buid er ad dekka kostn-
ad farid i ad stydja g60 malefni
innan sveitar & Laugarvatni og
nagrenni. Oll vinna allra peirra
sem ad hlaupinu standa eda
koma til adstodar & hlaupdegi
er sjalfbodavinna. Bjorgunar-
sveitin Ingunn hefur verid styrkt
verulega undanfarin ar og par
ad auki hafa krakkar sem farid
hafa utan & iprottamét fengio
styrki og pannig metti &fram
telja. Sidast en ekki sist ma
nefna uppbyggingu a goéngu-
stignum medfram vatninu nedan
vid porpid, en hann var tekinn
verulega i gegn i sumar af peim
sem ad hlaupinu standa. Mikil
vinna en gefandi og skemmtileg
i &geetis vedri i sumar po Otra-
legt sé i allri peirri rigningu sem
b6 var flesta daga i sumar eins
0g menn muna. pad er svo bara
spennandi ad takast a vid naesta
sprett sem verdur eins og adur
skommu fyrir 17. jani.

Fyrir hond Gullspretts,
Palmi Hilmarsson

Bjorgunarsveitinni Ingunni afhentur styrkur ad

upphaed 300.000 kr. skémmu fyrir &ramot.
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IAGSKRAIN Auglysingasiminn er 482 1944

FRETTABLABD SUDURLANDS 82,2 % Sunnlendinga les bladid i viku hverri!

Magnus bor Sigmundséon.

Kvoldmessa med

Magnusi bor i ’, ’, ’,
Selfosskirkju
Sunnudagskvdldié 27. janGar

nk. kl. 20 verdur kvéldmessa
i Selfosskirkju par sem fléttast

saman falleg tonlist, ritningar-
ord og baen. Magnuis P6r Sig- & & &
mundsson sér um tdnlistina og
sr. Ninna Sif Svavarsdottir um

gudsordin. petta verdur notaleg
samvera i helgarlok. Allir eru

hjartanlega velkomnir. ’ l B P | B » | E

Kona a skjon
— farandsyning um
Guorinu frd Lundi

Einn okkar mest lesnu og

sannarlega merkustu rithof-
unda var Gudrdn fra Lundi. pad
er Bokasafni Arborgar Selfossi
heidur og anegja ad fa nu ad

| |
hysa syningu um pessa merku
konu sem byrjadi ekki ad skrifa
fyrr en tekin ad halla i sextugt en
sendi eftir pad fra sér bok nanast

& hverju ari,” segir i tilkynningu
fra safninu. Syningin opnadi 17.
januar sl. og mun standa Ut febr-
Uar og er opin a sama tima og

,
safnid.
Sunnudaginn - s - ¢
27. jantar nk. Kl ’lﬁ.
14:30 verdur -
sannkall- ¥~ <%

adur ,spari- T
bollavidburdur® & safninu. pa

H HE
koma per Kristin S. Einars-
S af voldum vorum
déttir og kynna syninguna og

verda med ,kaffi-kviss*“ sem
er léttur og skemmtilegur
spurningaleikur ar Dalalifi og
fleiri bokum Guédrunar. Starfs-
folk bdkasafnsins & ekki bolla
i stil vid vidburdinn svo folk er
endilega hvatt til ad koma med
sparibollana med sér og fa sér
sopa.

- )
At § kotinu

{Ht[_g% I,:.!p o

ek heima

Austurvegi 65, Selfossi
WWW.a4.is
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Tilkynning til allra eigenda mannvirkja i
byggingu, honnuda og byggingarstjora i um-

Rafraen byggingargatt geymir gagnasafn Mannvirkjastofn-
unar um mannvirki, skv. 61. gr. laga um mannvirki. SI60
byggingargattar er https://www.minarsidur.mvs.is.

Fra 1. jandar 2019 skulu byggingarstjorar framkvaema
afangadttektir sjalfir og skila nidurstodum peirra i byggingar-
gatt Mannvirkjastofnunar. Haegt er ad skila upplysingun-
um med Gttektarforriti MVS eda 60ru sambaerilegu forriti
sem fengid hefur sampykki Mannvirkjastofnunar.

Adilar eru hvattir til ad kynna sér ofantaldar breytingar.
Allar frekari upplysingar gefa starfsmenn embaett-
is byggingarfulltria 4 Hellu eda Mannvirkjastofnun.

Haraldur Birgir Haraldsson,
Skipulags- og byggingarfulltrdi

daemi byggingarfulltrians i Rangarpingi ytra:

TORRHUS

R €ETREAT

Torfhus Retreat er gleenytt
[ixushotel, stadsett a Einiholts-
melum i Biskupstungum

Starfskraftar Oskast i eftirfarandi storf:
Almennar reestingar a hoételinu.

Fagleg mottaka gesta og 6nnur verkefni sem heyra
undir gestamottoku.

Abyrg fyrir matreidslu morgunmatar og umsjon
med eldhusi

Haefniskrofur:
- Rik pjonustulund og véndud vinnubrogd
- GO0 samskipta- og samstarfshaefni
- Reynsla af pjonustustorfum
- Frumkvaedi og sjalfsteedi i vinnubrogoum
- Snyrtimennska og stundvisi
- GO0 ensku- og islenskukunnatta,
baedi skrifad og talad.

Fyrir frekari upplysingar sem og umsoknir
vinsamlegast sendid a rm@torfhus.is.

Eg les stundum & furdulegustu stodum

- segir lestrarhesturinn Steinunn Dis Ofjord Saevarsdottir

g heiti Steinunn Dis Savars-

déttir og er 9 ara. Eg geng
i Melaskola. Eg afi 4 fidlu, pi-
ané og saxafon og svo spila ég
lika fotbolta og er a ndmskeidi
i Myndlistarskolanum i Reykja-
vik. Eg & tvo litil systkini. Mér
finnst mjog gaman ad lesa og
steerdfreedi  er uppahalds
fagid mitt. Mér finnst
mjég gaman ad \&
ferdast og fara i
Gtilegur. Eg er O
mikill  fjalla- Q
garpur og gekk
Laugaveginn
med  mémmu
minni sidasta
sumar par sem ég
kynntist madrgum
60rum  skemmtilegum
krokkum. B&dar 6mmur min-
ar, Steingerdur og Asdis og afar
minir, Orlygur og Magnis og
margar freenkur minar og freend-
ur bla & Selfossi og ég fer mjog
oft pangad. Mamma og pabbi eru
baedi fra Selfossi.

Hvada bok ertu ad lesa niina?

Eg er eiginlega ad lesa prjar
beekur. Midneturgengid  eftir
David Walliams, Eragon eftir
Christopher Paolini og Pitt eig-
i0 timaferdalag eftir Avar boér
Benediktsson. Eragon er &vin-
tyrasaga par sem stakur ad nafni
Eragon finnur dreka og temur
hann. pad sem mér finnst svolitid
skemmtilegt vid bokina er ad aft-
ast i fyrstu bokinni eru ord & 6dru
tungumali sem hofundurinn bjé
sjalfur til. bitt eigio timaferdalag
er bék par sem madur flakkar &
milli bladsiona og getur valid
hvad gerist naest i sdgunni. pu
getur valid timabil og farid aftur
i timann og jafnvel svo langt ad
pu hitt fyrir risaedlu. Svo getur

0
TANTEY

pu lika fario alla leid Ut i geim. Ef
pu vilt ekki fara svo langt getur
pu lika ferdast afur um til dem-
is prja klukkutima eoda jafnvel
inn i framtidina. Mér finnst pad
mjog skemmtilegt. Midnatur-
gengid er ddruvisi og spennandi,
frabrugoin ~ 60rum  bokum.
Kaflaheitin i peirri bok eru
mjog skemmtileg, eins
og til demis Skitt,
/l/ skitt og rosa skitt,
< Gjorsamlega troll-
¢ aukio og Ba ba

/} \ ba bumm. Sagan

gerist & spitala og
v \ “ fjallar um fyndna
C ~

og skemmti-
A lega krakka sem
dvelja par. Adalsogu-

persénan, Tommi, er i
heimavistarskola sem honum
lidur ekki vel i. Hann slasast, feer
kalu & h6fudid og lendir par med
inni & spitalanum.

Hvers konar baekur

hofoa helst til pin?
Spennubakur, vintyrabakur og
fyndnar baekur. T raun er ég aleeta
& beekur. bad eru helst barna-
baekur sem eru of léttar fyrir mig
sem hofda sist til min. brétt fyrir
pad hef ég gaman ao af lesa fyr-
ir yngri systkini min peer baekur
sem peim pykja skemmtilegar.

Ertu alin upp vid lestur?

Ja, ég er alin upp vio lestur.
Mamma og pabbi hafa lesid fyr-
ir mig & kvoldin frd pvi ég var
litil og pau gera pad ennpa. Eg
& margar uppahaldsbakur. Allar
David Walliams baekurnar, allar
Harry Potter bekurnar og Era-
gon, svo ég nefni nokkrar.

Hvernig eru lestrarvenjur pinar?
Eg les oftast uppi i rimi a

Steinunn Dis Ofjord Szevarsdottir

kvéldin. Eg les stundum Gti i
buo, i skolanum, & ferdaldgum
og i raun a furdulegustu stédum,
til deemis & veitingastédum og |
bilnum.

Attu pér einhvern upp-
ahaldshofund?

Ja nokkra. David Walliams, J.
K Rowling, Avar bor Bene-
diktsson, Guortnu Helgadéttur,
Gunnar Helgason, Christopher
Paolini, Astrid Lindgren, Krist-
inu Steinsddttur, Jo Nesbg, Gerdi
Kristnyju og Gudmund Olafs-
son. pessir hofundar skrifa allir
skemmtilegar beekur.

Hefur bok raent pig svefni?

J4, alls konar baekur. Eg verd oft
pad spennt ad ég & erfitt med ad
leggja bokina frd& mér og fara ad
sofa.

Hvernig baekur myndir pu skrifa
ef pu veerir rithofundur?

Eg veit pad ekki, fyndnar og
spennandi  avintyrabaekur. Eg
myndi skapa galdraheim med
heettulegum skoégi par sem allir
fljiga & drekum. I ségunni veeru
lika alfar sem tala leynitungumal
og risastor galdraskoli.

Ibium Rangarpings eystra fjolgad um 100

=L M

Byggingaframk&laemrdir viérGrunnarsgerr’)i. Mynd: ALK

rio 2018 wvar ar upp-

byggingar og félksfjélgunar
i Rangérpingi eystra sem er virki-
lega jakveett fyrir sveitarfélagio.
Gridarleg eftirspurn er eftir 166-
um i péttbylinu og skipulagsyfir-
vold sveitarfélagsins eru strax
farin ad huga ad neesta skrefi i
steekkun Hvolsvallar. Vel geng-
ur ad byggja vid nyju gétuna
Gunnarsgerdi og nu pegar hafa
fyrstu ibGarnir flutt inn i radhas
sem ad Slaturfélag Sudurlands

Cesis

byggdi fyrir starfsfolk sitt. SS
og Rangarping eystra, sdmdu i
byrjun ars 2017, um byggingu 24
litilla radhusa & Hvolsvelli. Nu
pegar er byrjad & naesta radhdsi
a4 svokolludu Syslumannstini
svo ad verkefnid gengur vel. Pad
helst ad sjalfsogdu i hendur ad
pegar mikid er byggt pa fjclgar
ibGum. pann 1. janGar 2018 voru
ibdar i Rangérpingi eystra um
1.800 talsins en nu i byrjun ars
2019 pa er fjoldi ibda um 1.920

talsins. petta er pvi fjolgun um
rimlega 100 ibla & einu ari og
erum vid virkilega dnegd med
pessa proun. Skipulag l6da er
mjog mikilvaegt en nu er einnig
verid ad vinna ad midbejar-
skipulagi fyrir Hvolsvoll sem
mun breyta 4synd og adkomu ad
péttbylinu og vonandi gera mid-
beejarsveedio ad akjosanlegum
viokomustad fyrir gesti en einnig
svaedi sem iblar geta nytt sér og
verid anaegd med.
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Jakvaed umsogn baejarrads Olfuss

- um smdpérungaverkefni i Jardhitagardi ON vid Hellisheidarvirkjun

@jarrad Olfuss tok fyrir &

fundi sinum 10. jandar sl.
erindi fra Ivilnunarnefnd ny-
fjarfestinga vegna umsoknar Al-
gaennovation Iceland ehf.

[ erindinu kom fram ad fyr-
ir liggur ad samid hefur verid
vio alpjoolega sprotafyrirtek-
i0 Algaennovation um adstodu
og ymis orkutengd adfong fyrir
reektun smaporunga i Jarohita-
gardi ON vid Hellisheidarvirkjun
i Olfusi. Ur pérungunum verdur
framleitt foédur fyrir skepnur og
hugsanlega til manneldis.

Algaennovation er i eigu
visindamannanna sem stofnudu

Tilraunastdd Algaennovation vid Hellisheidarvirkjun. Mynd: ON.

fyrirteekio auk fislenskra fyrir-
teekja og fjarfesta. Jardhitagaro-
ur Orku nattdrunnar er umgjoro
um fjolbreytta starfsemi sem
studlar ad sem bestri nytingu af-
urda Hellisheidarvirkjunar i Olf-
usi, jakvaedum umhverfisahrif-
um og verdmataskdpun. Nyting
jardhitans i virkjunum ON &
Hengilssvaedinu; Hellisheidar-
virkjun og Nesjavallavirkjun
hefur lengst af verid eingdngu til
vinnslu rafmagns og heits vatns
fyrir hitaveituna & héfudborgar-
sveedinu. Orkuvinnslunni fylgja
hins vegar ymsar aukaafurdir.
par fellur til varmi i formi vatns

eda gufu sem ekki nytist allur til
orkuvinnslunnar. Efni i jardguf-
unni a bord vid kisil og jarohita-
loft geta verid verdmat og vid
virkjunina er greidur adgangur
ad fersku vatni og rafmagni sem
unnid er i virkjuninni. bessi ad-
fong oll geta nyst ymissi starf-
semi eins og demin sanna. bessi
fjolnyting jardhitans i Olfusi
eykur enn & sjalfbeerni nytingar
& jarohitanum & sveeoinu.

Bajarrad Olfuss sampykkti
samhljoda eftirfarandi bdkun:
.B&jarrad veitir hér med ja-
kvaeda umsdgn um verkefnid
og telur pad til pess fallid ao
verda ein af stodum atvinnu-
lifs i sveitarfélaginu. pa fellur
verkefnid afar vel ad ahersl-
um sveitarfélagsins & um-
hverfisvaenan 1éttionad, mat-
veelavinnslu og fullnytingu orku
innan sveadisins. Sveitarfélagid
telur pannig ad verkefnid sé til
pess fallid ad styrkja busetu &
sveedinu, efla innri gerd pess,
enda er pad afar umfangsmikid.
Pannig er gert rad fyrir ad eftir
fimm &r muni arstekjur verk-
smidjunnar verda um 70 millj-
onir dollara sem samsvarar um 7
milljéréum kréna og storfin sem
skapast verdi a.m.k. 25 til 35. 1
upphafi mun arleg framleidsla
hlaupa & tugum tonna en a sjotta
ari verdur framleidslan komin i
900 tonn.”

Afram listasmidjur i Listasafni Arnesinga

Listasafn Arnesinga heldur
afram ad bjéda bérnum
og fjolskyldum peirra ad eiga
saman geedastundir i safninu
med patttoku i listasmidjum
sem haldnar eru manadarlega
yfir vetrarmanudina. NG er
komid ad jandarsmidjunni,
sunnudaginn 27. jandar kl.
14-16. A einn eda annan hatt
tengist vidfangsefni hverrar
smidju peirri syningu sem
i gangi er og nuna vero-
ur unnid at fra syningunni
»Hugleeg rymi“. bar ma m.a.
sjd sérstaka skulptura eft-
ir myndlistarmanninn Olaf
Svein Gislason sem eru likt
og vandlega unnin likén af
hdsum eda stddum.

[ listasmidjunni verdur

unnid med privio model ar
pappir sem smidjustjorinn,
Kristin Péra Gudbjartsdott-
ir, hefur Gtfeert og han vero-
ur einnig & stadnum til pess
ad adstoda patttakendur vid
a0 skapa sitt eigido. Born
og adstandendur peirra eru
hvattir til pess ad nyta petta
teekiferi, koma og skoda
syninguna, r&da um hana og
skapa saman i listasmidjunni
par sem allt efni, pappir og
litir eru til stadar og adgangur
og patttaka i listasmidjunni er
oOkeypis.

Nénari upplysingar um
syninguna og dagskra safns-
ins ma sja a heimasiou pess
og samfélagsmidlum.

S. 896 9565

H
FASTEIGNASALAN

www.fasteignasalan.is
(%{y/(eg 09 fo e/ss',o’/m/(ey/ Lyornusta

sem er ao ljuka
nami til loggildingar
fasteignasala nk. vor.

Loftur Erlingsson

loftur@fasteignasalan.is

Vid bjodum velkominn
til starfa Loft Erlingsson

B/ER

Snorri Sigurfinnsson

Loggiltur fasteignasali
Simi 864 8090

snorri@fasteignasalan.is

Hafsteinn Porvaldsson
Loggiltur fasteignasali
Simi 891 8891
hafsteinn@fasteignasalan.is

bad er liflegur fasteigna-
markadurinn a Sudurlandi.

Vantar allar geroir
eigna a soluskra.

Snorri s. 864 8090
Hafsteinn s. 891 8891
Loftur s. 896 9565

Fasteignasalan Baer ® Austurvegi 26 ® 800 Selfossi ® Simi 512 3400 ® Fax 517 6345 ® www.fasteignasalan.is
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Beitarholf til leigu

Landgraedslan auglysir til leigu tvo beitarholf i
nagrenni Gunnarsholts i Rangarpingi ytra. Leigu-
verd er samkveemt gjaldskra Landgreedslunnar.

Umsoknir skal senda a reynir@land.is og er
umsoknarfrestur til 7. febriar naestkomandi.

Nanari upplysingar veitir Reynir Porsteinsson,
i sima 892 1347 eda reynir@land.is.

4 N

Eldri borgarar a Selfossi

Farid verdur i Borgarleikhusid
sunnudaginn 10. februar & Rikhard ll1.

patttokulisti liggur frammi i Graeenumork 5.

Upplysingar veita:
Erla (899 8226 / 482 1479) og
Svala (846 8687 / 482 1974)

T

HANDAVINNUSTUND
| BOKASAFNINU

Kera hannyrdafélk, hittumst fyrr en adur,
kL 16 og eigum notalega stund saman.
Allir eru velkomnir, prionahépar
jafnt sem einstaklingar.
Hlokkum til ad sja ykkur!

24. JANUARKL.16
BOKASAFN ARBORGAR
SELFOSSI

—

A BOKASAFNINU

SPARIBOLLADAGUR

Kaffibod { tengslum vid syninguna "Kona d skjon - m'..t.ug
storf Gudninar fra Lundl” verdur haldid sunnudaginn

If iﬂnﬁarld.m deknunfnlnuEE:lfml Kﬂﬂfl‘l 5.
Einarsdéttir og Marin G. Hrafnsddttir koma og kynna
fsﬁrokkurwningunangwh med léttan og
kauntlhgnn apmnlngarlelkurb&kum Gudninar. Vid
dgtmukklbdﬂaiutﬂviﬂvﬂhurﬁﬂmmmﬂﬂegakmﬂ-
mﬁmﬂboﬂmykkarugﬁumddmwm saman.

Fllikbun b ad i ybbur!

Kvidafraedsla i grunnskélum Arborgar

Isanjstarfi vid grunnskolana
i Arborg so6tti skolapjonusta
Arborgar um styrk til Lyd-
heilsusjods til gerdar og flutn-
ings freedsluerindis um kvioa
og annan tilfinningavanda fyrir
nemendur { 7. til 10. bekk i 6ll-
um grunnskélum sveitarfélags-
ins. Mikil umrada hefur verid
um vaxandi kvida og vanlidan
hja bérnum og ungmennum og
var verkefninu &tlad ad bregdast
vid akalli skolasamfélagsins eft-
ir aukinni gedheilbrigdisfreedslu
til nemenda, foreldra peirra og
starfsfolk skdla. Lucinda Arna-
dottir, yfirsalfreedingur hja skola-
bjonustu Arborgar sa um fraedsl-
una sem fram fér nd & hausténn.
Dagskrain hafdi samband vid
Lucindu til ad forvitnast um ver-
kefnid.

Hvad var helst 16gd ahersla a
i freedslunni?,, Ahersla var 16gd &
umfjollun um edli og helstu ein-
kenni kvida. Hvernig ahyggjur
geta haft ahrif & lidan og hvada
aoferdir geti dregid Or &hyggj-
um og beett lidan. Fjallad var um
hvernig pettir eins og Onagur
svefn og o6hdfleg skjanotkun
geti haft neikvaed ahrif & lidan

en rannsoknir syna tengsl milli
aukinnar skjanotkunar, of litils
svefns og kvida- og vanlidunar-
einkenna hja bornum og ung-
mennum.*

Hverjir fengu fraedslu? ,,pad
voru nemendur i 7. til 10. bekk
i 6llum grunnskélum sveitarfé-
lagsins og starfsfolk skola fengu
fraedslu & skolatima. Freedslan for
fram i hverjum bekk fyrir sig og
pannig gafst nemendum teekifeeri
til ad spyrja spurninga og taka
umraeduna ad erindi loknu. For-
eldrum nemenda i hverjum skoéla
fyrir sig var sidan bodid & erindi
ad kvoldi dags par sem fjallad
var um pa fraedslu sem nemendur
og starfsfolk skoéla hofdu fengio
um sama efni.*

Hvernig var pessu tekid af
peim sem hlutu fraedsluna?
LOhatt er ad segja ad fraedsl-
unni hafi verid mjog vel tekid.
Badi nemendur og starfsfolk
skola toku afar vel & moti mér.
Nemendur voru ahugasamir og
duglegir ad spyrja spurninga um
efni freedslunnar. Margir hafa
komid & framfeeri anaegju sinni
med framtakid baedi foreldrar og
starfsfolk skéla, og allir & einu

Lucinda Arnadéttig yfirsalfraedingur
hja skoélapjonustu Arborgar.

mali um mikilveegi pess ad aukid
verdi vid slika freedslu um ged-
heilbrigdi i skélunum til nem-
enda og foreldra.

Verdur  verkefninu  haldid
afram? ,,Skdlapjénustan hefur
i samradi vio skdlastjornendur
&kvedio ad verkefnid muni halda
afram. Réaogert er ad a hverju
skolaari  muni  salfredingar
skolapjonustu veita 7. bekkj-
ar nemendum i grunnskélum
Arborgar og starfsfolki skola
fraedslu a skoélatima og foreldrum
peirra jafnframt bodid a erindi
um sama efni.* -gpp

Af hverju sagdi ulfurinn Raudhettu ad fara inn i skoginn?
— Mikilvaegi lesturs og samveru foreldra med bérnum sinum

teeknidld eins og nd hafa

ordid orar og miklar
breytingar & stuttum tima. Spjald-
tolvur og snjallsimar eru til a
morgum heimilum og pvi getur
reynst mun einfaldara ad s&kja
sér afpreyingu en adur. pad sem
adur stytti okkur stundir vill pvi
oft gleymast eins og lestur, al-
mennt spjall um daginn og veg-
inn, spil og fleira sem reynir &
samskipti okkar.

Ordafordi barns getur

haft ahrif a hvernig mun

ganga ad leera ad lesa

Fjélda margar rannséknir undan-
farin ar hafa synt hvernig orda-
fordi barna getur haft ahrif &
hvernig lestrarfeerni peirra verdur.
Barn sem & notalega stund med
foreldri & hverjum degi par sem
ymist er spjallad, lesid eda sung-
i0 mun ad 6llum likindum eiga
audveldara med ad lera ad lesa
en pad barn sem ekki feer pessa
gaedastund med foreldrum sinum.
Fra tveggja ara aldri og til tveggja
og hélfs ars margfaldast ordafordi
barna yfirleitt. Ordafordinn fer fra
u.p.b. 200-300 oréum uppi tep-
lega 600 ord. begar born hafa svo
nad priggja ara aldri hefur orda-
fjéldinn oft nad u.p.b. 850 oréum.
Born milli tveggja og priggja ara
geta pvi verid ad lera allt ad 550
ord a einu ari. Born lera ny ord
med pvi ad spyrja og pvi mikil-
veegt ad veita spurningum peirra
athygli og gripa hvert teekifeeri
sem gefst til ad spjalla, syngja
eda annad sem eflir oroaforda og
hljéokerfisvitund barnsins. pad er
heegt ad gera hvar sem er, hvort
sem pad er vid matarbordid, i
bilnum, fyrir svefninn, i badinni
eda hvar sem er.

Helga bérey
Ranarsdottir,

deildarstjori &
heilsuleikskal- -
anum Arbz 4

Selfossi.

Russ-i-ba-ni

HIljodkerfisvitund er hluti af mal-
proska og er tilfinning og nemni
fyrir hljédum og uppbyggingu
tungumalsins. Til ad vinna med
hljédkerfisvitund er haegt ad gera
ymislegt sem hvorki parf teeki
eda tol og er ekki bundid vid stad
né stund.

Ad rima, klappa atkvaedi
(I-pro-tta-al-fur), segja  ordin
hegt og hlusta eftir hljodum,
setja ord saman eins og blém og
pottur=blémapottur, og hlj6da
ord=sss-000-11l, eru allt leidir
sem geta stutt vid hljédkerfisvit-
und barns.

Hvernig aetlar pu ad
hjalpa barninu pinu?
Ymsar adferdir vid ordaforda-
kennslu eru til og misjafnt er
hvad hentar hverju barni.
Ordaspjallsadferdin  byggist
a pvi ad velja bok og eitt til tvo
ord Ur bokinni til ad kenna. begar
kemur ad ordinu sem skal kenna i
bokinni er pad reett litillega, leikid
med pad og lestrinum svo haldid
afram. begar bokin er buin er
0rdid Utskyrt enn betur, pad raett i
60ru samhengi en i sdgunni sjalfri
og farid yfir merkingu ordsins.
Gott er ad velja ord sem eru ekki
of einféld heldur til demis ord
sem lysa tilfinningum, lidan eda
ord sem hagt er ad tdlka med
leikraenni tjaningu.

Onnur adferd sem foreldrar
geta studst vid til ad hjalpa barni
sinu ad byggja upp ordaforda er
péatttokulestur. Patttokulestur og
ordaspjallio passa vel saman en
badar adferdir er haegt ad nota
hvar sem er, einungis parf bok-
ina sem & ad lesa. | patttokulestri
er gott ad lesa sbmu bokina oft,
i minnst 10 minGtur & dag. Patt-
tokulestur byggist & pvi ad a)
hvetja barnid til pess ad spyrja og
spyrja pad einnig — Daemi: Hvad
var Raudhetta med i korfunni?
Hvar sa Raudhetta ulfinn? b)
Gagnvirkur lestur-spyrja bornin
spurninga & moti peirra spurn-
ingum eda athugasemdum og
c) breyta lesstil eftir dherslu og
proska barns — Deaemi: Leika
raddir. EKKi leggja aherslu & ad
leera litina i bokinni ef barnid
kann pa nu pegar.

Lesum saman — spjollum saman
Born eru forvitin ad edlisfari og
spyrja spurninga. Eins og kom
fram 1 byrjun er gridarlega mik-
ilveegt ad veita spurningum peirra
athygli. Born vilja lera og leita
stdougt svara. Born lera allsstad-
ar i umhverfinu og fer mikié ndm
fram i leik- og grunnskélum. pad
sem pau laera par jafnast p6 aldrei
& vid geedastund sem barnid &
med mémmu eda pabba par sem
reett er um daginn og veginn,
helstu vini, hvad er skemmtilegt
o.s.frv. eda lesin g6d bhdk sem
foreldri og barn velja saman. Til
pess ad barn geti seinna meir les-
i0 sér til gagns og gamans parf
ordafordi pess ad vera goour
og par erud pid foreldrar helstu
ahrifavaldar barnsins ykkar.
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NY PJONUSTA A SELFOSSI

RISAPRENTUN

AO < A1« A2 < VINNUTEIKNINGAR « PLAKOT + LJOSMYNDIR + RULLUSTANDAR

il 482 1944
prentmet g rossoprenmvens

e aselsenuste ey RAVEGUR 25, SELFOSS

|7 HEILBRIGDISSTOFNUN
SUDURLANDS

Vilt pu taka patt i eflingu bradapjénustu
i pinni heimabyggd?

Heilbrigdisstofnun Sudurlands leitar ad lidsauka i sjukraflutninga a starfssvaedi
stofnunarinnar i Rangarpingi, i Vik i Myrdal og a Kirkjubaejarklaustri.
Grunnbijalfun til starfsleyfis i sjukraflutningum i bodi af halfu HSU.

V

Haefniskrofur Helstu verkefni og abyrgd

e Starfsleyfi Embaettis landlaeknis i e [ Vik i Myrdal og 4 Kirkjubaejarklaustri er
sjukraflutningum, kostur. bakvaktaskylda. Bakvaktir eru skipulagdar

e Grunnmenntun EMT-Basic, kostur. allan sélarhringinn, & hvorum stad fyrir sig.

e Neydarflutningsnam, kostur. e [Rangarbingi er ni um ad raeda bakvaktir

e Meiraprof. fra kl. 19-07. par verda auglystar stodur

e Framurskarandi haefni i samskiptum. fyrir haustid 2019.

e Frumkvaedi og sjalfstaed vinnubrogd. e Bakvaktir eru skipulagdar af vardstjora i

vidkomandi umdami.

Frekari upplysingar um starfid

Teekifeeri fyrir adila sem hafa dhuga 4 ad afla sér menntunar og/eda starfa vid krefjandi verkefni i
heilbrigdispjonustu i heimabyggd.

Laun samkveemt gildandi kjarasamningi sem fjarmalaradherra og Landssamband slékkvilids-
og sjukraflutningamanna hafa gert.

Umsokn skal skilad rafraent a vef HSU - www.hsu.is - undir laus storf

Umsoékninni purfa ad fylgja stadfestar upplysingar um menntun, starfsleyfi og fyrri storf.

Umsékninni parf einnig ad fylgja hreint sakavottord. Ollum umsdknum verdur svarad pegar tekin hefur
verid akvordun um radningu.

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns, eru hvattir til ad seekja um.

Umsoknir geta gilt i sex manudi fra pvi ad umsoknarfrestur rennur Ut, sbr. 2. gr. reglna nr. 464/1996, um
auglysingar & lausum storfum, med sidari breytingum.

Umsoknarfrestur er til og med 28.02.2019

Nanari upplysingar veitir:
Cecilie B. H. Bjorgvinsdéttir, mannaudsstjori HSU, cecilie.bjorgvinsdottir@hsu.is - 432-2002
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KRABBAMEII\JSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon
Al-Anon fundir & pridjudogum
kl. 20:30, Hrisholti 8, Selfossi.

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
Prid. kl. 12:05 - AA fundur
Prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA fundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. k.11 - AA fundur
Sun. kl. 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar 4 aa.is.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga
kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar 4 coda.is.

Leidin ut a pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu
Hveragerdi, efri haed,
fimmtudaga kl. 20:30.

Gedraektarmidstodin
Batasetur Sudurlands
Opnunartimi i vetur
midvikudaga kl. 10-14
Kaffi Lif (vid hlidina & Netto)
fostudaga kl. 10-14
i Strokshusinu

TAPAD /FUNDID

e

Hanskar fundust vido Héengi,
Selfossi. Haegt er ad nalgast
ba hja Prentmet & Selfossi.

Lyklar fundust & Tryggvagotu
a4 mots vio Haengi, Selfossi.
Heegt er ad nalgast pa hja
Prentmet & Selfossi.

Skrifstofa

Lagnapjonustan eht J&°

Pipulagnir - Efnissala
482 2311717 696 2311

Pjénustusimi

S: 662-1122

Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

KJARNABOKHALD

BiLAR

AT

Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi

bjénustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.

Hjolastillingar

Dekkja- og smurpjonusta

HEKLA' Simi 482 4069
Gagnheidi 11
Y / 800 Selfossi
Y / Simi 482 2200
[/ GSM 894 2277

SKALINN Fax 482 2777

Yfirbyggingar — Réttingar
Bilamalun — Raduskipti

Bdékhald + Framtol - Skattskil
Launavinnslur - Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

R&d i rekstri!

| CECOOL

Bifreida- og breytingaverkstaedi
Gagnheidi 51, Selfossi
Simi 482 1361 - gunni@icecool.is

Hja Maddyene
Eyravegi 27 - 800 Selfoss
s. 482 3454 - maddy@maddy.is

Bokhald = £adgjof
skattskil
Rjonusta vid
einstaklinga og
fyrictaeki

Rersonuleg pyénusta

20OFS.s

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

s. 4821944

dfs@dfs.is
oFs. T

Til leigu a Selfossi
Til leigu midsveedis & Selfossi
falleg og nylega endurupp-
gerd ibud & 2. haed. HUn er

med tveimur rumgodum
svefnherbergjum, stofu, bad-
herbergi og eldhusi. Néanari
upplysingar i sima 825 5094.

parf 3. orkupakkann?
Opinn fundur 24. januar kl.
20:00i Tryggvaskala a Selfossi.
Pingmennirnir Ari  Trausti
Gudmundsson og Kolbeinn
Ottar Proppé reeda veggjoldin
og pridja orkupakkann.
Tekid verdur vid spurningum
fundarmanna og hvetjum vid
alla til ad meeta og taka patt i
lifandi pjodmalaumraedu.

Vofflukaffi

Ellefta vofflu-
kaffi vetrar
verdur haldid
neesta fostu-
dag 25. jan. ad
Eyravegi 15 &
2. heed, milli ki, ==

16 og 18. Gestur okkar
verdur borsteinn Hjartarson
freedslustjori hja sveitar-
félaginu Arborg. Allir vel-
komnir.

Kia Cee’'d World Cup Edition.
arg. 2014 ekinn 50 p.km.
Sjalfskiptur, disel, einkabill,
einn eigandi. Uppl. hja Bilas6lu
Selfoss s. 480 4000 eda Asgeiri
i s.894 0123.

Kia Sportage arg. 2016. Ekinn
47 p.km. 4WD, disel, sjalfskipt-
ur. Negld vetrardekk. Einn eig-
andi. Ekki bilaleigubill. Asett
kr. 4.390.000,-. Nanari uppl.
hja Bilasolu Selfoss i sima 480
4000 eda Asgeiri i s. 894 0123.

Selfosskirkja

Messa kl. 11. Prestur sr. Ninna
Sif Svavarsdottir, kor kirkjunn-
ar syngur, organisti Ester
Olafsdottir. Sunnudagaskoli a
sama tima i umsjon J6hénnu
Yrar og askulyosleidtoga.
Supa i safnadarheimilinu ad
messu lokinni.

Kvéldmessa kl. 20. Magnus
Pér Sigmundsson sér um ton-
listina, prestur sr. Ninna Sif.

Energy Touch
- Nudd
- Heildraen
medhondlun

Attund

Jakvaedar
hugsanir
breyta deginum

Cand.mag. i ipréttafraedum,
nalastungur, yoga,
NLP-master/coach,
nuddmeistari,
Hugreen atferlismedferd,
meta medicine.

Ragnhildur
Siguroardottir
farsimi
693 2197

Skalholtsdémkirkja
Barnasamkoma laugardag 26.
januar kl. 11.00. Umsjén hefur
Bergpodra Ragnarsdottir.

Messa sunnudag 27. januar
kl. 11.00. Sr. Egill Hallgrimsson,
sOknarprestur, annast prests-
pjonustuna. Kér Ohada safn-
adarins i Reykjavik syngur.
Organisti er Kristjdn Hrannar.

Adventistar
Laugardaginn 26. jantar 2019 i
safnadarheimili adventista &
Eyravegi 67. Bibliurannsokn kl.
11 og gudspjonusta kl. 12.
Med rzedu verdur Eric Guo-
mundsson. Verid velkomin.
Bzenastund verdur 4 manu-
dagskvoldum kl. 20 ad Hraun-
bz 11, Hveragerdi.

Kotstrandarkirkja

Verid hjartanlega velkomin til
gudspjonustu i Kotstrandar-
kirkju kl. 14 sunnudaginn 27.
januar. Sr. Gunnar Jéhannes-
son pjonar fyrir altari. Kirkjukor
Hveragerdis- og Kotstrandar-
s6knar syngur undir stjérn
Orlygs Atla Gudmundssonar.

i AT 4

—_—

lm\u‘ '\L | —

A

Malefni sjakraflutninga
i Rangarpingi eystra

Eins og fram hefur komid
stendur til ad breyta fyr-
irkomulagi sjukraflutninga i
Rangarvallasyslu fra og med 1.
febrdar nk. Breytingarnar munu
fela i sér ad settar verda inn bak-
vaktir & nottunni, frd klukkan
sjo & kvdldin til klukkan sjo &
morgnana, i stad stadbundinna
vakta i Rangarpingi. Pann 15.
jantar sl. var haldinn fundur um
malefnid par sem sveitarstjorn
Rangérpings eystra og forsvars-
menn HSU foru yfir malid.
Dagskrain hafdi samband vid
Anton Kara Halldérsson, sveit-
arstjora Rangarpings eystra og
spurdi hann ut i fundinn. ,,Vid
komum pvi & framferi ad vid
verum mjog oOsatt vid pessa
skerdingu 4 pjonustunni, ad
settar verdi 4 bakvaktir. bad er
svo ljost ad pad fékkst sérstakt
fjarmagn fra rikinu, og faest enn,
til pess ad fjarmagna sjukra-
flutninga i Rangarpingi, pannig
ad pad @ttu ad vera til peningar
fyrir pjonustunni. A fundinum
kom fram ad heildar kostnadur
vid sjukraflutninga & Selfossi og
Rangérpingsbilunum sé um 380
milljonir kréna & sidasta ari, en
gert sé rad fyrir 300 milljéonum

i malaflokkinn. Pannig ad skera
purfi nidur. Okkur pykir ekki
edlilegt a0 pad sé eingdngu gert
med pvi ad draga r pjonustu i
Rangarpingi, hvar pjonustan atti
a0 vera sérstaklega tryggd med
framlogum fr4 rikinu. Pessar
radstafanir eru ad okkar mati illa
undirbinar og ba pykir okkur
undarlegt ad hafa fyrst heyrt af
pessu mali 1 gegnum fjolmidla.*

Er lausn i sjonmali?

,»Okkur fannst vid koma sjon-
armidum okkar & framfeeri vid
forsvarsfolk HSU og naum
vonandi ad tryggja pjonustuna
afram oskerta. Vid reddum
einnig flutninga & adstdou
sjukrabilanna fra Hvolsvelli
yfir & Hellu, sem enn og aftur
var an samrads. Vio komum
peim sjonarmidoum & framfeeri
a0 skynsamlegast vaeri ad hafa
stodina afram & Hvolsvelli, en
vid teljum pad mjog mikilvagt
ut fra vidbragoi 1 austuratt og i
péttbylinu & Hvolsvelli. Pess-
ar ahyggjur téku forsvarsmenn
HSU undir og eins og ég sagoi
adan pa vonandi leysist betta
mal farsallega.* -gpp
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Hrunamannahreppur dskar

,Eg er mjog hraeddur um
ad Islendingar fari ad missa
pad ordspor ad vera gestrisin
pj6o“,sagoi gamall reynslubolti
i feroapjonustu og atvinnulifi i
sjonvarpsvidtali  fyrir nokkru.
pessi ord eru mér mjog hugsted
vegna pess ad petta er nakvem-
lega su tilfinning sem ég hef.
pvi midur finnur madur fyr-
ir pvi ad sumt folk er fario ad
I4ta feroamannastrauminn fara i
taugarnar & sér. Jafnvel folk sem
hefur sitt lifibraud af taristanum.
Einnig folk sem lifir i peim
samfélégum sem eiga allt und-
ir pessari atvinnugrein. Segja
ma ad allt svedid frd& Markar-
fljoti ad Hofn standi og falli
med pjénustu vid ferdamanninn.
Dragist ad raoi saman i pessu
mun ad sama skapi fjara undan
peim byggdarldgum sem eru &
6llu pessu vidfedma sveedi. bad
er &kvedin skodun min ad til ad
tryggja jakveeda upplifun ferda-
mannsins og par med likindi
til a0 hann meeli med pvi vid
adra ad ferdast til Islands purf-
um vid ad fara varlega i ymsu
sem kann ad virka frahrindandi
fyrir gestina okkar. Svolitid
umburdarlyndi  kostar ekkert.
Madur heyrir & fleiri sogur af
sjalfskipudum ,,16ggum*“, sem i
skjoli einhverra 6ljosra reglna,
eru ao skipta sér af pvi, ef ein-
hver leggur husbil eda &orum
farateekjum, annarsstadar en &
merktum tjaldsveedum. Viljum
vid framfylgja pvi Gt i ystu aesar
leggur pad okkur peer skyldur &
herdar ad hafa opin tjaldsvaedi
allt &rio um kring. Sumir vilja
vera einir og ut af fyrir sig, med-
an lang flestir velja tjaldstaedin,
sem eru vel s6tt og purfa ekki ad

porir N. Kjart- | ;
ansson, |
fyrrv. f =y

rrv. fram- b8 .
kveemdastjori \:/
Vikurprionsi g
Vik.

lata reka folk til sin. Vinur minn,
pyskur, var ad koma til Islands
i sumar i pritugasta og annad
skipti. Hann elskar landid og
frelsid sem honum hefur fundist
rikja hér. En hann er einn af peim
sem ekki vill vera i fjdlmenninu
& tjaldsveedunum heldur finna
sér rolegan afskekktan stad og
sofa par i Land-Rovernum sin-
um. En nd var honum brugdio:
i fyrsta sinn hafdi hann lent i
pvi ad einhverjir vegfarendur
eda heimamenn héféu komid og
rekid hann i burtu af fyrirhugud-
um naturstad. Hann var mjog
sleginn og fannst hann finna
fyrir pvi ad vera ekki lengur vel-
kominn & Islandi. Bannskilti af
ymsum gerdum spretta upp og
eru heldur ekki adladandi. Pad
veeri vel heegt ad hafa pau frekar
i formi leidbeininga en boda og
banna og myndu pannig hafa
mun jakvaedari ahrif. bad vero-
ur alltaf til eitthvert eitt prosent
af fjoldanum sem ekki kann
mannasidi og munu aldrei geta
leert pa. Vid megum ekki setja
alla undir sama hatt og mida
gerdir okkar vid pann prénga
hop sem aldrei mun hvort sem
er virda einhverjar reglur. Ad
madur tali nd ekki um alla
.Klkaumraeduna“ sem er svo
yfirdrifin ad sveitarstjornafolk
& Sudurlandi sa sig knuio til ad
setja pessa ,,dasamlegu® mals-

grein inn i l6greglusampykktir
sveedisins.

»Ekki ma ganga 6rna sinna
eda kasta af sér pvagi & almanna-
faeri eda a 160, land eda hibyli
annars manns. Hver sem pad
gerir skal hreinsa upp eftir sig“
Island er lika dyrt land og pess
vegna finnst mér mjog varasém
préun sem lysir sér i pvi ad hvar
sem & ad stoppa til ad skoda
nattaruperlu eda fara & WC eru
ad spretta upp rukkunarhlio og
skurar. Ekkert vid pad ad athuga
pé greida purfi fyrir Kldsett par
sem engin dnnur pjénusta er. En
er porf & pvi fyrir storfyrirtaeki
sem raka saman milljonum &
dag fra ferdamanninum ad tima
ekki ad hleypa félki & kldsettio
af hraedslu vid ad pad versli ekki
neitt? Ad hvergi megi stoppa
an pess ad vera neyddur til ad
borga einhverja hundradkalla
hlytur lika ad virka frahrind-
andi. Og eru pessir hundradkall-
ar pess virdi ad missa kannski
vidskiptavildina sem menn hafa
haft? Sumir vinir minir eru a
annarri skodun og segja gjarna
,,€n petta er svona i 6drum 16nd-
um®. En p& mé spyrja & moti af
hverju Island er svona vinsalt af
atlendum ferdamdénnum? Vitad
er ad islenska nattaran hefur
mikid addrattarafl en getur ekki
verid ad hluti af upplifuninni
sé pad, ad folkinu finnist pad
vera ogn frjalsara hér en par
sem allir verda ad haga sér eins
og saudkind i rétt? Geeti ekki
stefnt i pad ad hér feru menn
ad hirda aurinn og henda krén-
unni? Vidskipti haldast nefnin-
lega aldrei til lengdar nema baedi
seljandinn og vidskiptavinurinn
séu anzgair.

Aukin og skilvirkari pjonusta a heilsugaeslustodinni
a Selfossi med pverfaglegu samstarfi

byrjun febrGar 2019 mun

Heilsugeslustdd Selfoss taka
upp nytt og betra fyrirkomu-
lag fyrir skjélstedinga sina.
Tilgangurinn er ad tryggja ad
erindi fai skjota og 6rugga af-
greioslu. Mun bidtimi eftir
aostod styttast og munu flestir
geta fengid samtal vid fagad-
ila samdagurs en i sidasta lagi
neesta dag ad morgni.

petta nyja fyrirkomulag
byggist a teymisvinnu par sem
skjolsteodingur & sinn heimilis-
leekni en tilheyrir teymi leekna
og hjokrunarfredinga sem
hjalpast ad vid ad adstoda pa
sem hingad leita hratt og oOr-
ugglega. Teymin verda Bla og
Raud og verda pa allir ibuar
sem heyra undir heilsugaslu-
stddina & Selfossi i 6ru hvoru
teyminu.

pegar hringt er inn og 06sk-
a0 eftir tima hja lekni mun
hjakrunarfraedingur hringja til
baka og fara yfir tilefnid med
skjolsteedingi stodvarinnar.
Sum erindi ma leysa i gegn-
um sima eda hj& hjokrunar-
freedingi & heilsugeeslustédinni.

Peir sem purfa ad hitta laekni
fa tima eftir ad vandamalinu
hefur verid forgangsradad eft-
ir alvarleika, pad getur verid
samdaegurs eda seinna ef ekki
liggur eins mikid & og verdur
pa heegt eftir atvikum ad undir-
bua pad vidtal med pvi ad panta
t.d. videigandi rannsoknir. Med
pessu méti teljum vio okkur
nyta betur pa breidd sem fag-
folk okkar byr yfir til ad leysa
i sameiningu mal skjolstedinga

heilsugaeslustodvar Selfoss.
Langur bidtimi mun pa heyra
sogunni til ef tilefnid er ad-
kallandi og mé ekki bida.

Fh.  Heilbrigdisstofnunar
Sudurlands

Unnur bormodsdottir, hjukr-
unarstjori Heilsugaeslustodvar
Selfoss

Arnar bOr Gudmundsson,
yfirleeknir Heilsugaeslustdovar
Selfoss

L@

eftir tilbooum i :

»Flatir 2, seyrusvaeoi
Adstdduhus - yfirbygging“

Verkio felst i a0 hanna,

Utvega og setja upp alla yfirbyggingu
hussins, s.s. burdargrind, kleedningar a pak og veggi, hurdir,
glugga og ristar i veggi veentanlegs ca. 880 m? vinnsluhlss
sem fyrirhugad er ad byggja a seyruvinnslusvaedi sveitarfé-

lagsins ad Flotum 2 & Flidum.

Verklok eru 31. oktober 2019

Helstu magntolur eru:
Burdarvirki hiss

pak og veggjaeiningar
Aksturshurdir
GOnguhuroir

Utbodsgdgn verda afhent 4 rafreenu formi fra og med fimmtu-
Peir sem hyggjast gera tilbod i verkid
skulu hafa samband vid Gudmund Hjaltason a skrifstofu Eflu
a Sudurlandi i sima 412 6900, eda med tolvuposti i netfangid
utbod.sudurland@efla.is og gefa upp nafn, heimilisfang, sima

daginn 24. jantar 2019.

880 m?
1.770 m?
4 stk.

4 stk.

og netfang og fa i kjolfarid Gtbodsgdgnin send i tdlvupdsti.

Tilbodum skal skila til skrifstofu Hrunamannahrepps, Akurgeroi
6, Flidum fyrir kl. 11.00 fimmtudaginn 21. febriiar 2019 og
verda pau opnud par ad viostdddum peim bjodendum sem

bess dska.

Hrunamannahreppur

Sveitarfélagio

ARBORG

Opin fundur um vidburoi
og beejarhatioir i
Sveitarfélaginu Arborg 2019

ibrétta- og menningarnefnd Sveitarfélagsins Arborgar bodar til
opins fundar um baejarhétidir og menningarvidburdi i Arborg 2019.

Fundurinn verdur haldinn i R4dhusi Arborgar, 3.haed,
manudaginn 28. januar nk. kl. 18:00.

Hatioarhaldarar sem og adrir ahugasamir
eru hvattir til a0 maeta og reeda um beejar-
0g menningarhatidar sem haldnar eru
i Sveitarfélaginu Arborg & arinu 2019.
Baejarhatioir og adrir vioburdir hafa tekist
vel & undanfornum arum en a fundinum
verour t.a.m. fario yfir adstdoumal og ma
pbar nefna breyttar adstaedur i
Sigtinsgardinum a Selfossi
sem hefur ahrif 4 einhverjar

hatioir.

Forsvarsmenn peirra hatioa sem nu

begar eru fyrirhugadar & arinu geta sent
stadfestar dagsetningar 4 olafur.rafnar@

arborg.is en sveitarfélagio er ad vinna
i vioburdadagatali fyrir arid 2019 sem

gefid verdur (t i lok febrdarmanadar.

[prétta- og menningarnefnd
Sveitarfélagsins Arborgar
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Fra afhendingu endurskinsvestanna i Vallaskola. Mynd: GPP

orsvarsmenn Foreldrafélags

Vallaskéla komu ferandi
hendi sl. pridjudag og feerdu
Ollum krokkum i 1. bekk Valla-
skola & Selfossi endurskinsvesti
med nafni og merki skolans, ad
gjof. Med i for voru fulltrdar fra
logreglunni @ Sudurlandi sem
freddu bornin um mikilveegi
pess ad nota vestin.

i tilkynningu fra Foreldra-
félaginu segir: ,,pad er von okk-
ar i stjorn Foreldrafélagsins ad
pessi vesti komi til med ad nyt-
ast nemendum vel na i skamm-
deginu. Eins og logreglan kom
inn a i freedslu sinni pa eru mun
meiri likur ad bodrn sjaist i um-

(

Slokkvitaeki ehf

Hiedsla - Sala - Pjénusta

Austurvegi 52 - Selfossi
Simi 666 9990

wiotlitlaimanninn

NETSIONVARP

bekking og reynsla
UPPSETNING 0G VIDGERDIR

Loftnet — Gervihnattapjonusta
Ljésnet — Ljésleidaratengingar
Télvulagnir — Simalagnir
Buistadir — Hushilar

Loftnetstaekni.is
simi 894 2460 - Selfoss

ferdinni séu pau kledd i svona
vesti. Einnig er vert ad benda &
ad skélalddin er & sumum stdo-
um talsvert dimm og umferd &
morgnana mikil, sér i lagi fyrir
utan deildina hjé yngstu bérnun-

um vid Tryggvagotu. Pad meetti
gjarna lagfera pad af halfu
sveitarfélagsins. Alltént er petta
skref ad Utvega vesti til ad auka
synileika liour i pvi ad minnka
heettu & slysum.” -gpp

L

HAGHOK

Vio veitum alhlida pjénustu

0g radgjof vio fiarmalastjorn,
aatlanagerd og bokhald. Mikil
reynsla. Hafio endilega samband
vio okkur um frekari upplysingar.

Fjarmalastjorn,
aaetlanagero og bokhald
Haghok ehf.

Eyravegi 37, 800 Selfoss

Simar: 480 3340/ 822 5020 / 899 9413
arnar@hagbok.is / hagbok@hagbok.is

BONFEPGAR

-~z

- - -
Gagnheidi 51- Selfossi
Simar 482 2327 - B48 1327
- Saekfum og skifum -

=S PEKT

Bokhaldspjonusta
Skattaradgjof

Reykjavik / borlakshofn

Simi 587 7600 / 860 9900
spekt@spekt.is

Sprettur

ABURDUR

T
Skeljungur

Ludvik Bergmann, Vidskiptastjori
GSM: 840 3009 L LYY

Siggafendie
- Flutningapjonusta -

Selfoss - Reykjavik f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss
Hella - Hvolsvoéllur

Simi 772 6010

FROST

KZLIKERFI - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - WWW.FROSTMARK IS

super premium

Fast hja

Raf- og Kzli-

* Uppsetn. og vidhald 4 keeli- og
frystikerfum © Isskapavidgerdir

hjonustan
Simi
6602970

e Almennar raflagnir

Josera.

geeludyrafodur

BYKO Selfossi

VELSMIDJA

GK GLUGGAR"HE

HorSur-Myjabae | 851 Hallu | 566 6787
www gkgluggarts | ghpluggar@gkghiggar

.| rétlum gaadum

Efnissala
Rennismioi
Innréttingar
Jarnsmioi

Simi 482 1980

SUDURLANDS ehf

i G heidi 5 Simi: 482 1980

Gagnheioi 5, Selfossi

Magnusar

veislur & veitingar
opid alla dag

483-3330

BUOGrstg 4 « 820 Eyrarbakka
raudahusid@raudahusid.is -

Retting
og malun

Vottad réttingaverkstedi
Cabas tjonaskodun

Breidumyri 1, Selfossi

T 4808020

yrarbakka

raudahusid.is

Hjolbaroar
Smurpjonusta

Hjolbardapjonusta

Gagnheidi 25 - Simi 482 2151

Betri vorur - betra verd

Bilamerkingar

Fatamerkingar

Limmidar

Haheidi 6, Selfossi s;: 833

Opid manudaga til féstudaga fra kl.

Strigaprentun

Gluggafilmur
Skiltager
Filmulausnir

og merkingar

filmulausnir@filmulausnir.is [ Filmulausnir

)

2299

9-17

Bilasprautun'- Bilaré
Bilraduskipti

Gagnheidi 3 - Selfossi

=t

BUl BA

Vottad verksteedi

Simi 482 2224 /899 5424 - bilverkba.is

ingar

Hich

Utfararpjénusta

irds

Gisli G. Gudmundsson - Svanhildur Eiriksdéttir ~ Elfar F. Sigurjénsson

Vistvanar islenskar kistur, krossar og legsteinar

Simi 482 4300 * www.fylgd.is * fylgd@fylgd.is

Okuskéli Sudurlands - Eyravegi 55, Selfossi - www.okuskoli.is

Meiraprof hefst a Selfossi

fostudaginn 1. mars

Petta er helgarnamskeid. Upplysingar og
skraning hja brani i sima 892 9594 eda i netfangid

thrainn@okuskoli.is




