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desember sl. fyrsta hopinn
Ur FabLab-smidju. Hopurinn
naut nyrrar FabLab-adstddu sem
er til husa i Hamri/FSu. Mikil
og almenn &nzgja var medal
patttakenda i smidjunni, badi
med adstoduna og vidfangs-

patttakendur &samt Magnusi Stephensen, FabLab stjéra, og
Dyrfinnu Sigurjonsdottur, verkefnastjora hja Fraedslunetinu.

Fyrsti FabLab-hopurinn ttskrifadur

efnin. FabLab er stafreen smidja
med teekjum og télum til ad bua
til nanast hvad sem er. Honn-
unarvinnan fer fram i télvu og
afurdirnar eru sidan framleidd-
ar i t.d. prividdarprentara, tolvu-
styrdum leiserskera eda fraesi-
Vél. og

Leikfélag Hveragerdis afir Tvo tvofalda

Fra &fingu Leikfélags Hverageréls

Lelkfelag Hveragerdis &fir n(
af kappi gamanfarsann Tveir
tvofaldir, eftir breska leikskaldid
Ray Cooney. Medal verka hans
eru t.d. Med vifid i [likunum, sem
leikfélagid setti a svid 2013.
Tveir tvofaldir gerist & Hotel
Holl en par tekst formanni fjar-
laganefndar Alpingis ad koma sér
0g adstodarmanni sinum i 6truleg
vandraoi, pekkt stadreynd ar
heimi stjornmalanna! Pingmad-

Er golfhitinn réte stilleur?
| Fédu

urinn hefur sem sé akvedio ad
skropa & nefndarfundi til ad eiga
stund med hjakonu sinni. Hrein-
lyndur og saklaus adstodarmadur
pingmannsins klGdrar hins vegar
malunum og Ur verdur hreeri-
grautur miskilnings og lyga!

Alls taka um 20 manns patt i
syningunni sem axtlad er ad
frumsyna i Leikhdsinu Austur-
mork 23 i Hveragerdi seinni hluta
janGarmanadar.

fagmann

i verkid’

PIPULAGNIR

Kor Menntaskolans ad Laugarvatni hlaut
Menntaverdlaun Sudurlands 2018

Kér Menntaskélans ad Laug-
arvatni, asamt stjérnand-
anum Eyranu Jonasdéttur, hlaut
Menntaverdlaun Sudurlands 2018.
Verdlaunin voru afhent vid hatio-
lega athdfn i Fjolbrautaskdla Sud-
urlands sl. fimmtudag. Verdlaunin
hlaut koérinn og stjérnandi hans
Eyran Jénasdéttir fyrir metnadar-
fullt korastarf til fjolda ara og
framarskarandi stjérnun hans.

A samkomunni voru einnig
kynnt verkefni sem fengu styrki
Ur Visinda- og rannsdknasjooi
Sudurlands. Sjédurinn akvad ad
pessu sinni ad styrkja tvo verk-
efni um 750.000 kronur hvort
eda samtals 1.500.000 kr. Styrk-
hafar sj6dsins fyrir arid 2018 eru:
Ingibjérg Lilja Omarsdottir
vegna doktorsverkefnisins; Eyja-
fjallajokulsgos 2010 — ahrif & ibla
og enduruppbygging samfélaga
og Astrés Run Sigurdardottir

Handhafar Menntaverdlauna Sudurlands 2018 asamt Gudna Th.
Jéhannessyni foresta Islands, Ingunni Jénsdottur, verkefnastjora
hja Haskdlafélagi Sudurlands og Evu Bjérk Hardardéttur,
formanni SASS. Mynd: OG.

vegna mastersverkefnisins; Patt- ~ Gudni Th. Johannesson, forseti
ur félags- og menningarauds i Islands, afhenti styrkina og avarp-
némi og menntun barna med fjol-  adi einnig fundinn.

menningarlegan bakgrunn. Sja nanar & bls. 16.

Teekifaeri til a0 profa eitthvad nytt [ Tryggvaskala

M ikid erumad veraiTryggva-
skala um pessar mundir og

alls konar pemadagar & dagskra.
Grankeradagar eru haldnir hatio-
legir alla midvikudaga par sem
mismunandi matsedlar eru settir
saman i hvert sinn. bar gefst
matgeedingum sem vilja prufa
eitthvad nytt gott tekiferi til ad
l4ta koma sér & 6vart. Um sidustu
helgi var sudren og seidandi
stemning i Tryggvaskala. pa var
haldin taco veisla i samstarfi vid
Rio Reykjavik, sem er veitinga-
stadur undir sudur-ameriskum
ahrifum.

Helgina 18. til 20. jandar vero-
ur sushi-helgi par sem Sunnlend-
ingar geta fengid alvoru sushi. |
lok méanadarins verdur svo haldid
upp & hoéndadaginn eins og sio-

ustu ar. Pad attu pvi allir ad geta
fundio eitthvad vid sitt hefi i
Tryggvaskala i jandar og spenn-

andi verdur ad sja hvad verdur
bodid upp & i febrdar par sem
hver helgi hefur sitt pema.
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bU feerd smurpjonustu, bilaperur og radupurrkur hja
Toyota Selfossi, vidurkenndum séluadila Toyota & islandi.

Toyota Selfossi Fossnesi14 Selfossi Simi: 480-8000 www.toyotaselfossi.is
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— [bROTTAHUSID VALLASKOLA 26. JANUAR ——

SCIFOSS

PORRABLOT 2019
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SIGURJON FRA SKOLLAGROF - LETTSVEITIN ROFUSTAPRA

ATLI FANNAR BJARKASON - HLJGMSVEITIN BRIMNES

Afhentu styrk sem safnaélst a goﬁgerﬁardegl

anudaginn 17. desember sidastlidinn var
haldinn arlegur opinn gangasongur hja
Grunnskélanum i Hveragerdi og heppnadist hann
afar vel. Nemendur og starfsfolk skolans komu
saman 0g sungu inn jolin asamt gestum og gang-
andi. A sama tima var afhentur styrkur sem safn-
ast hafoi eftir gddgerdardag skolans 30. névember
sidastlidinn en pa seldu nemendur ymsar afurdir
sem unnar hoféu verid i skélanum. Nemendur
voldu petta arid ad styrkja landssamtokin Birtu.
Tilgangur samtakanna er ad standa fyrir fredslu
0g ymsum vidburdum & landsvisu fyrir syrgjandi
foreldra og fjolskyldur peirra. P& hafa samtokin
einnig stadid fyrir arlegum hvildardégum fyrir
foreldra med endurnzerandi hvild ad leidarljosi.
Gabriela Birta Kristjonudéttir, formadur nem-
endafélagsins, og Daniel Hrafn Fannarsson, yngsti
nemandi skolans (sem vard 6 ara 19. desember),
afhentu Helenu Roés Sigmarsdéttur og Elinu
Bjorgu Birgisdottur fra Birtu taknraent skjal fyrir
milliferslu upp & 1.750.000 krénur til samtak-
anna. Grunnskalinn i Hveragerdi vill pakka éllum

Matthea adstodarskoélastjori, Sesevar Por
skolastjori, Daniel Hrafn yngsti nemandi skoélans, Gabri-
ela Birta formadur nemendafélagsins, Elin Bjorg, Helena
Rés og Alexander Birgir fra landssamtokunum Birtu.

Fra vinstri:

peim sem mettu & opna gangasdnginn karlega
fyrir komuna, sem og peim sem studdu vid nem-
endur i tengslum vid godgerdardaginn. Sérstakar
pakkir fa pau fjélmérgu fyrirtaeki sem studdu vid
verkefnid med styrkjum og gjofum.

FJOLDASONGUR - LEYNIATRIDI - GOMLU DANSARNIR
BRENNIVINS “SNAPS” 06 FLEIRA 06 FLEIRA

VEISLUSTJORI HJGRTUR BENEDIKTSSON

Midasala hefst 4. janiiar og stendur til 24. jandar i Galleri Ozone Selfossi og & Tix.is.

Midaverdid 4 bldt og ball er 7.200 kr. en sérstakt forslu tilbod verdur fra 4. il 11. janiar ﬂ

eda litlar 6.800 kr. En midaverd a ballid er 3.000 kr. Nanari upplysingar mé finna & -
Facehooksidunni “Selfossorrablét” og  sima 4 800 100 - Gdda skemmtun !

SLEIPNIR
Adalfundur Sleipnis 2019

Adalfundur Hestamannafélagsins Sleipnis og
Sleipnishallarinnar ehf. verdur haldinn midviku-
daginn 23. januar nk. kl. 20 i Hlidskjalf.

Dagskra: Venjuleg fundarstorf
Onnur mal

Kvedja, stjornin

OFS.s

FRETTAVEFUR SUBDURLANDS

Fadu tilbod i auglysingapakka
i bladid og a vefinn!
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skolaarinu 2018-2019 gefst

kennurum i Barnaskoélan-
um a Eyrarbakka og Stokkseyri,
Sunnulzkjarskéla og Vallaskola
teekifeeri til ad vinna ad skola-
préunarverkefnum sem tengjast
hugmyndinni um skélann sem
leerdomssamfélag og fa oll verk-
efnin styrk Gr Endurmenntunar-
sj6ai grunnskola.

Kennarar velja sér eitt af
premur vidfangsefnum til ad
préa, pau eru innleiding eda pro-
un teymiskennslu, leidir til ad
beeta bekkjar- og skolabrag og
efling foreldrasamstarfs.

Verkefnid var sett af stad med
malpingi i Sunnulekjarskéla
fostudaginn 17. agust 2018.
Umsjonarmenn verkefnisins eru

Af litlum neista - starfsproun i grunnskolum Arborgar

Anna Kristin Sigurdardottir og
Ingvar Sigurgeirsson, professor-
ar a menntavisindasvidi Haskdla
islands.

Verkefnid er unnid i
fagteymum i hverjum skoéla en
nokkrum sinnum yfir veturinn
koma allir saman til ad deila
pekkingu og reynslu og til ad
hlyda a erindi. NG i byrjun ars
eda fimmtudaginn 3. januar sl.
komu allir kennarar skélanna og
fleiri starfsmenn saman i Sunnu-
leekjarskola & afar vel heppnud-
um starfsdegi par sem leerdoms-
andinn sveif yfir votnum. Nanna
Christiansen, verkefnastjori &
Skola- og fristundasvidi Reykja-
vikurborgar, fjalladi um leidir
til ad efla samstarf vid foreldra,

oM

porhildur Helga Porleifsdott-
ir, kennsluradgjafi, fjalladi um
arangursrika teymiskennslu og
Vanda Sigurgeirsdéttir, lektor
vid Haskola Islands, kenndi
ymsar leidir til ad efla sam-
skipti og bekkjarbrag. Petta
stora starfsprounarverkefni, sem
tekur mikié mid af &huga hvers
kennara, heldur afram Ut skola-
ario og lykur svo med uppskeru-
hatid i jani naestkomandi.

Breytingar a pjonustu heilsugaeslunnar a Selfossi

yrsta febrdar naestkomandi

verda breytingar a fyrir-
komulagi pjénustu heilsugaslu-
stodvarinnar & Selfossi. Verkefni
heilsugaeslunnar & undanférnum
arum hafa aukist mikid og bid
eftir tima til leeknis hefur verio
I6ng. Notendur pjénustunnar
hafa stundum purft ad bida vik-
um saman eftir tima hja lekni
og oft liggur ekki fyrir hvert
erindid er fyrr en i timann er
komid. Stundum kemur pa i
1j6s ad vidkomandi erindi hefdi
att ao sinna fyrr eda pa ad pad
sé pess edlis ad einhver annar
hefdi geta sinnt pvi og pa mun
fyrr. Onnur afleiding af mikilli
bid & heilsugeeslunni hefur ver-
i0 sU proun ad folk leitar meira i
bradapjénustutrredi.

Teymisvinna

Tekin verdur upp teymisvinna
leekna, hjukrunarfreedinga og
annarra starfsmanna en tilgang-
ur hennar er ad forgangsrada og
dreifa verkefnum & pann fag-
adila sem er heafastur eda best
fallinn til ad sinna peim hverju
sinni.

Hjikrunarstyrd méttaka

Méttakan  verdur hjakrunar-
styrd. peir sem purfa & tima
ad halda hringja inn i méttoku

HSU og fa samdagurs simatima
hja hjukrunarfreedingi i vidkom-
andi teymi. Hjukrunarfreedingur
hringir sidan samdeaegurs eda
i sidasta lagi naesta morgun ti
baka og feer upplysingar um er-
indid. Med pessu mdti er hagt
ad forgangsrada vandamalum
sem er afar mikilveegt en einnig
gefst kostur & pvi ad leysa minna
adkallandi vandamal eda spurn-
ingar med radgjof asamt pvi
ad hjlkrunarfredingar verda
einnig med mottdku. Peir sem
purfa ad hitta leekni fa tima sem
hjukrunarfredingur bdkar en
slikir timir geta verid samdag-
urs eda seinna allt eftir pvi um
hvad malio snyst. parna gefst
lika teekifeeri til pess ad undirbla
komuna, t.d. med pvi ad panta
rannsoknir sem eru pa tilbanar
vid komu til leeknis.

Med pessum breytingum nyt-
ast starfskraftar leekna og hjukr-
unarfreedinga mun betur og not-
endur pjénustunnar fa strax af-

greidslu & sinum erindum, dsamt
pvi ad undirblningur verdur
betri og afgreidsla a rannséknar-
nidurstddum verdur skilvirkari.
Vid bidjum ibla um ad syna
pvi skilning ad pad tekur tima ad
koma svona breytingu a og vid
vitum ad i byrjun mun vafalitid
purfa ad bregoast vid 6fyrirséd-
um breytum. Eins parf folk ad
venjast pvi ad geta ekki lengur
pantad tima beint hja lekni. bad
verda allir &fram med skradan
heimilislekni en vid betist ad
nu verda allir i akvednu teymi
og eiga pvi ad geta leitad til
peirra  hjdkrunarfredinga og
lzekna sem par eru. Petta tryggir
ad ef einhver starfsmadur er ekki
i vinnu pa eru pad hinir i teym-
inu sem eiga ad sinna pvi erindi.
Undirblningur  hefur  stadid
lengi og er starfsfolk stodvar-
innar spennt og ahugasamt um
ad beeta pjonustuna, dsamt pvi
ad samvinna allra mun aukast.

F.h. Heilbrigdisstofnunar
Sudurlands

Arnar P6r Gudmundsson,
yfirleknir heilsugaeslustédinni
& Selfossi

Unnur bormodsdattir,
hjukrunarstjori
heilsugaslustddinni & Selfossi
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Einar Bardar fagnar 20 ara
hofundarafmeeli i Hvita husinu

inar Bardarson fagnar 20 ara
hofundarafmeeli sinu med
sdgustund og ,,singalong* tén-
leikum { Hvita htsinu & Selfossi
asamt hljomsveit og gestum
fostudaginn 8. februar nk. bar fer
Einar yfir 20 4ra feril sinn sem
deegurlagahofundur en sl. vor
voru 20 ar fra pvi lagid ,,Farin®
kom ut med hljémsveitini Skita-
moral en lagid vard peirra allra
vinszlasta og sl6 i gegn nanast
4 einni n6ttu.  Svo fylgdu 16gin
eitt af 60ru sem heimsottu pann
ageta lista; ,,Birta®, ,,Spenntur“,
»Myndir®, ,,Ennpa“, ,,Eg sé pig"“
og fleiri og fleiri.
Einar hefur sjalfur ekki mik-
10 komid fram sem flytjandi en
tonleikarnir i Hvita husinu eru
pannig lidur i ad fagna hof-
undarafmalinu. Par mun hann
koma fram asamt voldu tonlist-
arfolki og nokkrum valinkunn-
um songvurum. Einar fer yfir

sogurnar 4 bak vi0 sin vinsel-
ustu 16g og flytur pau med sinu
nefi dsamt vinum og félogum.
Hljomsveitina skipa peir Porir
Ulfarsson 4 pian6 og hammond,
Eidur Arnarson 4 bassa, Hann-
es Fridbjarnarson & trommur

og bpeir Kristjan Grétarsson og
Pétur Valgard Pétursson & git-
ara. Sérstakir gestir verda medal
annarra Einar Aglst Vidisson
og Gunnar Olason tr Skitamdral
asamt fleirum.

Einfaldaralifis
OFGAR EDA JAFNVAGI?
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Nl] ario er 1ioid i aldanna
skaut og aldrei pad kem-
ur til baka orti séra Valdimar
Briem. [ upphafi nys érs er gott
a0 lita til baka yfir farinn veg,
yfir arid sem kemur aldrei til
baka og meta hvad gekk vel og
hvad gekk sidur vel.

I upphafi hvers ars set ég
mér markmid. Eg vil ad mark-
midin séu meelanleg en um leid

#iafn vagi

proskandi en ekki oraunheaef.
bad er algengt ad i uppphafi
nys ars pegar flestir eru komn-
ir med ndg af allskyns salker-
amat og sykri ad folk setji sér
pau markmid ad mata i rekt-
ina og fara 4 sérstakt matar-
®0i. Margir kaupa sér kort i

i reektina en halda p6 afram
a0 borga manadargjaldid og

likamsreektarstddvarinnar.

Eg veit ekki hvort pt kann-
ast vid ad vera i pessum hopi
en ég kannast svo sannarlega
vid pad. Eg er & peirri skodun

akvedid jafnvaegi. Eg a pad til
ad verda ofgafull pegar kem-
ur ad hreyfingu, mataraoi,

likamreekt og reektin fyllist af
nyju folki. En skyndilega, 1 lok
febraar eru margir peirra bunir
a0 gleyma pvi ad peir eigi kort

verda sérstakir styrktaradilar

a0 1 6llu lifinu pa purfi ad vera

dhugamalum eda 6doru sliku
og hef fundid pad sidustu ar
a0 jafnvaegi hentar mér best.
Pegar kemur ad matareedi og
hreyfingu pa hentar mér best
ad nota svokallada 80/20 reglu.
bad pydir pad ad 1 80% tilfell-
um borda ég mat sem nerir
mig og byggir likama minn
upp en ef ég er bodin i veislu
eda pad koma jol pa get ég
leyft mér eitthvad annad sem
mig langar i en pad pydir ekki
a0 ¢ég lifi 4 pvi einu saman og
snui reglunni vid. bPegar kem-
ur ad hreyfingu pa hentar mér
best & pessum timapunkti lifs
mins ad gera @®fingar heima.
Eg er med fullt hus af bérnum
og hef n6g 4 minni kénnu og {
stad pess ad verda svekkt yfir
ad komast ekki i likamsraekt-
arstodina pa hef ég agad mig
i ad gera zfingar heima. Eg
tek stundum 15 minatna ef-
ingar og stundum 30 minutna
efingar en p6 svo pad komi
vika par sem ég geri einungis
15 minttna efingar pa er pad
i godu lagi. bvi pad er betra
a0 stunda 15 minatna @fingar
reglulega en ad taka skorpur
og gera 30 minatna afingu
nokkrum sinnum eina vikuna
og hreyfa sig svo ekki neitt i
nokkrar vikur.

[ januar eru margir ef ekki
allir komnir med nog af eydslu
og magni hluta & heimilinu
sinu. Folk vill byrja ad spara
og minnka magn hluta sem
taka of mikid plass og of mik-
inn tima fra manni. Eg pekki
pess tilfinningu mjég vel og
pad er astedan fyrir pvi ad ég
byrjadi ad einfalda lifid fyrir
nokkrum arum. Eg prai ad geta

upplifa einmitt petta og pad er

notad tima minn og peninga
i annad en ad eignast nyjasta
kertastjakann eda purfa enda-
laust ad koma hlutum fyrir 4
heimilinu. Eg hef spjallad vid
otal marga einstaklinga sem

astedan fyrir pvi ad ég skap-
adi ndmskeidid Einfaldara
Iif - Betra lif sem er rafrent
namskeid sem pu getur nalgast
& heimasidunni minni. Ppetta
namskeid er pannig byggt
upp ad pa getur hlustad a
kennslurnar og unnid verkefn-
in pegar pér hentar.

PU getur skrad pig & petta
nadmskeid &  heimasiounni
minni www.einfaldaralif.is og
byrjad ad hlusta 4 kennslurnar
strax i dag.

Eg hvet pig til pess a0 byrja
4rid vel og muna ad jafnvaegi
er alltaf betra en ofgafull
markmid.

Keerleikskvedja,
Gunna Stella,
1IN heilsumarkpjélfi.

www.einfaldaralif.is
Instagram: gunnastella
Facebook: Einfaldara Iif -
Heilsumarkpjalfun

ELSKADU
DEKKIN piN

Lzegra verd a gaedadekkjum til frambudar.

) SOLNING

Meira til skiptanna

Simi 482 2722 » Austurvegi 52,
Selfossi ® solning.is

LAUS STORF

HJA HEILSUSTOFNUN

z

| HVERAGERDI
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IPROTTAKENNARI OSKAST TIL AFLEYSINGA

Starfshlutfall er 50% eda eftir samkomulagi. Starfid er fiolbreytt og
felur i sér kennslu i ymsum héptimum, teekjasal, vatnsleikfimi og
freedslu fyrir dvalargesti dsamt Gtigongum og patttéku i pverfaglegu
teymisstarfi.

Vidkomandi parf ad hafa frumkvaedi, vera lipur i mannlegum
samskiptum og samstarfsgédur.

Starfsmannaruta fer til og fra Reykjavik (Raudavatn). Askilegt er ad
vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Nanari upplysingar veita Anna Margrét Gudmundsdottir
yfirsjtkrapjalfari, annamargret@heilsustofnun.is og Aldis Eyjolfsdottir
starfsmannastjori, aldis@heilsustofnun.is. Einnig i sima 4830300

STARFSMADUR OSKAST i ELDHUS

Starfshlutfall er 100% f vaktavinnu. Starfid er fiolbreytt en &
Heilsustofnun er framleitt og framreitt Urvals heilsufeedi Ur greenmeti
og fiski dsamt glaesilegum salatbar.

Vidkomandi parf ad geta unnid sjélfstaett, vera lipur i samskiptum
og tala fslensku.

/skilegt er ad viokomandi hafi einhverja starfsreynslu og geti byrjad
sem fyrst.

Nanari upplysingar veita Halldor Steinsson yfirmatreidslumadur,
halldors@heilsustofnun.is og Aldis Eyjélfsdéttir starfsmannastjori,
aldis@heilsustofnun.is. Einnig i sima 4830300

Gildin okkar umhyggja, virding og velferd eru leidarljos i okkar storfum.

Umsoknir purfa ad berast & netfangio
aldis@heilsustofnun.is
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Nyir leikmenn til Selfoss-Korfu

Selfoss—Karfa samdi vid tvo
nyja erlenda leikmenn rétt
fyrir &ramétin.  Jafnframt var
samningi vid Mike Rodriguez
og Arminas Kelmelis sagt upp.
P& er Hlynur Hreinsson genginn
til 1ids vid Selfoss & ny en hann
hefur verid hja Grindavik pad
sem af er timabili.

Nyju  leikmennirnir  eru
Chaed Brandon Wellian og
Marvin Smith Jr.

Wellian er Hollendingur, 26
ara gamall framherji sem leikid
hefur vida um Evrépu. Hann [ék
3 leiki med Sindra i 1. deildinni
i nébvember og desember og var
med 20 stig og 10 frakdst ad
medaltali i peim leikjum. Welli-
an er riflega tveggja metra har,
fjolhafur leikmadur sem getur
skotid af ollu feeri, tekid frakost
og hefur géda sendingahaefni.

Marvin Smith Jr. er 23 é&ra
gamall Bandarikjamadur sem
lauk ferli sinum hj& University
of North Carolina sl. vor. Hann
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Chaed Brandon Wellian. Marvin Smith Jr.

spiladi i haust i NBA G-League
med Chicago. Smith Jr. er teepra
tveggja metra leikmadur, léttur
framherji sem getur spilad fleiri
stodur.

Hlynur kemur fra Grindavik
en par hafdi hann ekki fengid
morg tekifaeri til ad syna sig pad
sem af er keppnistimabili, spil-
adi adeins rumar 9 mindtur ad
medaltali. Hann styrkir Selfoss-
lidid verulega fyrir lokasprett-
inn i 1. deildinni. I 1jési peirra
breytinga sem ordid hafa & lids-
skipaninni med nyjum erlendum
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HIlynur Hreinsson.

leikmdnnum er kaerkomid ad fa
til baka svo gédan leikstjorn-
anda. Hlynur hefur undanfar-
in &r verid i framvardarsveit
Selfosslidsins og idulega yljad
studningsmoénnum  pess med
godum leik og flottum tilprifum.
Fostudaginn 18. jandar leikur
Selfoss gegn Sindra & Hofn en
fyrsti heimaleikurinn i Gjanni
a nyju ari verdur fimmtudaginn
24. januar kl. 19:15 gegn Hetti
frd Egilsstéoum. S& leikur er
jafnframt sidasti leikurinn i 2.
umferd deildarkeppninnar.

Notendarad & fundi 10. desember. Fra vinstri: Maria Sigurjénsdottir, Sigurjén Brynjarsson, Svavar Jon Arnason,
Reynir A. Ing6lfsson, formadur og Kari Halldérsson.

Askorun til velferdarradherranna

otendardd fatlads folks &

Sudurlandi hefur sent peim
Svandisi  Svavarsdoéttur, heil-
brigdisradherra og Asmundi
Einari Dadasyni, félags- og jafn-
réttismalaradherra, askorun um
ad taka hisnadismal Tryggva
Ingolfssonar fostum tékum og
leysa svo somi sé ad. Telur rao-
i0 skyrt ad um mannréttindabrot
sé ad reda enda standi medal
annars eftirfarandi i I6gum nr.
38/2018 um pjonustu vid fatlad
félk med langvarandi studnings-
parfir. ,,Fatlad folk a rétt & hus-
naedi 1 samreemi vid parfir sinar

0g Oskir...”“. Pad samraemist pvi
ekki samningi Sameinudu pjéo-
anna um réttindi fatlads folks ad
purfa a0 dvelja & spitala i heilt
ar vegna skorts & Urlausn mala,
enda Tryggvi friskur madur.
Tryggvi Ingolfsson  hefur
buié a dvalarheimilinu Kirkju-
hvoli & Hvolsvelli sidastlidin
11 &r, par sem hann hefur not-
i pjénustu og haldid heimili.
Hann purfti ad fara i adgerd a
Landspitalanum i lok ars 2017
en hefur ekki atti afturkvemt
heim til sin vegna andmela
starfsfolks Kirkjuhvols og hef-

ur pvi buid & bradalegudeild
Landspitalans i Fossvogi i ramt
ar. Samkvamt laeknum Tryggva
hefur hann verid tilbuinn til ut-
skriftar fra pvi 27. mars. pykir
notendarddi furdu sata ad ekki
hafi fundist lausn & hisnadis-
malum Tryggva en dvalarheim-
ilinu Kirkjuhvoli hefur ekki tek-
ist ad undirbta heimkomu hans
& peim sjo manudum sem lidnir
eru frd pvi ad adgerdardzetlun
var sett par i framkvaemd til ad
undirbda heimkomu hans.
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Gata vikunnar

bad er stundum isnum d,

) oft ég glotud harma fer, )
i pad skyttan fugl vill fa,
fiskur d pad dreginn hér.

Svar vid gatu i bladi 2481: NET.

Matgeedingur vikunnar er
Eypor Frimannsson.

Eg pakka Steinari karlega fyr-
ir &skorunina.

Mig langar ad deila med
ykkur uppskrift ad Beef
Stroganoff sem hefur lengi
verid i uppahaldi hja mér. Han
kemur fr& mémmu og er ein-
fold og g6d. betta er finn vetr-
arréttur sem gott er ad ylja sér
a pegar kalt er ti.

Stroganoff (fyrir fjora)

800 g nautakjot (meyrt,
skorid i litla bita)

Smjor

Olia

1 laukur

200 g sveppir

6 msk. tomatsésa

1dl vatn

3 dl rjomi (best ad
nota ekta rjéma)

Svartur pipar

2 tsk. paprikukrydd (mé vera
reykt fyrir meira brago)

Salt

Adfero:
Laukurinn er skorinn i smatt
0g sveppirnir i sneidar.

Skvetta af oliu og g6d klipa
af smjori sett & ponnu asamt
lauknum og sveppunum og
Iatid malla vio vaegan hita par
til laukurinn er mjakur.

Takid svo laukinn og svepp-
ina af pdnnunni og setjid i pott.

Smjorklipu og oliu er bett
aftur 4 pdnnuna og kjotid brin-
ad vio haan hita. Kryddad med
nymdéludum svortum pipar.

Kjotinu er svo beett i pott-
inn dsamt vatni, tdmatsésu og
paprikukryddi.

Hreerid vel saman medan
hitad er ad sudu.

P4 er rjdmanum baett Ut i og

Eypor Frimannsson.

hreert i af og til par til sudan
kemur upp aftur.

Svo er petta latid malla vid
veegan hita par til sésan hefur
pykknad og tekid & sig dokk-
raudan lit. (30—40 min. jafnvel
lengur)

Smakkad til med salti og
pipar i lokin.

Med pessum rétti finnst mér
naudsynlegt ad hafa kartofl-
umus. Einnig er gott ad hafa
hvitlauksbraud og ferskt salat.

Kartoflumus:
Passlegur skammtur af kartofl-
um sodinn i potti og afhyddur.

GO0 smijorklipa bredd i
potti og kartoflurnar stappadar
saman Vio.

Mjolk er svo beett i pottinn,
medan hraert er, par til myslan
ne&r heppilegri pykkt og hita-
stigi.

Smakkad til med salti, pipar
0g sma sykri.

Eins og ég er mikid fyr-
ir mat pa er ég virkilega litio
spenntur fyrir eftirréttum. Eg
meli med rjiukandi heitum
kaffibolla i eftirrétt. Fyrir pa
sem eru ekki mikid fyrir hita
ma einnig skella i sig einum
iskdéldum.

Eg atla ad skora & Porbjérn Jonsson ad deila einhverju girnilegu
med okkur i nasta bladi. Hann hefur mikinn matreidslulosta og
er ohraeddur vid ad deila snilld sinni i eldhasinu.

Matgedingar eru bednir ad senda & dagskrain@prentmet.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en & sunnudegi.

OFS.s

FRETTAVEFUR SUBDURLANDS

Ertu ad leita ad vinnu a Sudurlandi?

www.dfs.is/atvinna/
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Keerleiksrika

Laufey Gudmundsdéttir
Egilsstadakoti

verdur jardsungin fra Selfosskirkju fdstudaginn
18. januar kl. 13:00. Blém og kransar vinsamlega
afpakkadir. Peir sem vilja minnast hennar er bent
a Fossheima, Selfossi.

Helga Elin Halldér
Sigurbjérg Arni

Gudsteinn Frosti  Kristin
Einar Elin Bjarnveig
og fjolskyldur

_I_

P&kkum innilega 6llum peim sem
syndu okkur hlyhug og samud vid
andlat og utfor okkar astkaeru

Sigurbjargar Geirsdéttur
Stéru-Reykjum,

sem lést 18. desember 2018 og var jardsungin
4. januar 2019 fra Selfosskirkju. Sérstakar pakkir
faerum vid starfsfélki Arbliks, Vinaminnis og Foss-
heima fyrir einstaka umhyggju og hlyju.

Kaerleikskvedjur,

Olafur Kristjansson
Gudni Agustsson

Maria Hauksdoéttir
Margrét Hauksdoéttir
Gerdur Hauksdoéttir
Gisli Hauksson

Vigdis Hauksdoéttir
Hrédny H. Hauksdottir

Jonina Einarsdottir

Hrébjartur O. Eyjolfsson
og fjolskyldur

SUPERBYGG ‘\

'LEITUM AB GOBUM
TRESMIBUM EDA MONNUM
VONUM BYGGINGARVINNU

UPPLYSINGAR GEFUR
STEINAR ARNASON i SIMA 845 1500

o

U pegar joro ma heita

laus vid frost og
jarovegsframkvemdir  vel
mogulegar, verour mér hugs-
ao til pess pegar vorklipping
trjagrédurs var ad mestu af-
stadnar og gardeigendur foru
ad Oska eftir skipulagi 166a
sinna, p.e. & sama tima og
gardyrkjumenn voru ad hefja
jardvegsframkveemdir. b4 var
oft buid ad vera litid ad gera i
nokkra ménudi & undan.
Fjarhagsaatlanir sveitar-
félaga eru oft lagdar fram
um aramot og i framhaldi af
bvi lykur hénnunarvinnu. Eg
er & pvi ad aatlun um fram-
kveemdir og gardskipulag geti
lifgad upp & og jafnvel stytt
mesta skammdegid fyrir garo-
eigendur. Ad framkvemdum
loknum tekur vidhaldid vid.
Morgum laist ad sja pad fyr-

KOSTIR 0G KROFUR

ir i raunheefu ljosi. bar vil ég
meina ad honnun og adkoma
fagmanna geti sparad fjarmuni,
fyrirh6fn og vidhald.

Fyrir kemur ad viohaldi er
ekki sinnt fyrr en vandinn er
kominn upp og pa gjarnan med
auknum tilkostnadi. pad & vid
baedi heima i gardinum hja okk-
ur sjalfum og eins hja sveitarfé-
16gum.

A lidnu ari lagdi byggingar-
verkfraedingurinn  Sigurdur A.
Porvardarson fram spurninguna
»Hvad kosta Uthverfi“ & frétta-
midlinum Kjarnanum.

Eins og ég skildi hann, pa
var ,Gthverfaskipulag” ekki til
fyrr en & sidustu 6ld. Vidhald
er gjarnan i lagmarki fyrstu 30
arin, en pa er porfin gjarnan
ordin mjoég bryn og jafnvel um-
fram fjarhagslega burdi. Neestu
30 é&rin er stadan svipud, p.e.
ad ekki nast ad sinna vidhaldi
fyrr en vandinn er kominn upp.
[ framhaldi af pessum vanga-
veltum varpadi hann fram peirri
spurningu, hvort adrar leidir
veeru mogulega hagkveemari en
Uthverfaskipulagio®?

Meér finnst vert ad skoda petta
mjog alvarlega. Pad er nefnilega
pannig ad auknum kréfum fylgir
alltaf einhver kostnadur! Sa ad-
ili sem setur kréfuna fram, er
sér ekki alltaf medvitadur um
ad pad muni einnig hafa aukinn
kostnad i for med sér fyrir hann
sjalfan.

Baoi réttindi, skyldur og
kvadir eru gjarnan adrar i
Hfristundabyggdoum® en i Ut-
hverfum péttbylis! - Er pad
eitthvad til ad skoda betur?
Hvada leidir henta betur?

Margir telja skort &
vidhaldi vera vegna skorts &
fjarmagni, p.e. ad badi ending
og endingartimi mannvirkja
hafi verid vanmetinn. Meint
vontun & vidhaldi getur lika
verid vegna okkar eigin
krafna sem vid setjum sjalf
fram!

Getur verid ad vid etlum
kostnadinum ad falla & adra
en okkur sjalf? beim sem etl-
ad er ao uppfylla kréfurnar er
gjarnan sama fyrirbzrid og
vid erum hluti af, sami hépur
einstaklinga, svo sem sam-
félagido sem vido blaum i eda
sveitarfélagio okkar!

I upphafi éarsins og yfir
seinni hluta skammdegisins
er gott ad ylja sér vid skipulag
I6daframkveemda naesta sum-
ars. Eg er eindreginn fylgis-
madur pess ad hafa tal af
gardyrkjumoénnum adur en
mesti annatimi peirra, og sa
timi sem er fastbundinn artid,
hefst.

Pad er mikio hagraeoi af
pvi ad nyta vetrartimann i
a0 skipuleggja, en sumarid i
framkveemdirnar sjalfar.

Nanari upplysingar: 892-
7709 og benni@sjalfbaer.com.

Sveitarstjorn Skaftarhrepps
vill landvord allt arid i Fjaorargljafri

; g
Fjadrargljafur. Mynd: klaustur.is.

Sveitarstjorn  Skaftarhrepps
hefur sampykkt yfirlysingu par
sem hian harmar pa &kvérdun
Umbhverfisstofnunar ad hafa
ekki starfandi landvord vid
Fjadrargljafur fra aramétum
2018 og fram & sumar. 1 bokun
a4 fundi sveitarstjornar kemur
fram: ,,Eftir reynslu fra sidast-

lidnum vetri er ljost ad svedid
polir ekki pann gestafjolda sem
parna er an pess ad landvordur
sé a svaedinu til ad upplysa gesti
og styra umferd.”

Rétt er ad benda & ad Um-

hverfisstofnun ~ hefur  lokad
Fjadrargljufri fra og med 8. jan-
Uar sl. og aztlar ad opna eftir

tveer vikur. I tilkynningu UST
kemur fram ad lokad sé vegna
pess ao: ,,Mikid alag er & sveed-
inu vid Fjadrargljufur og heetta
& umtalsveroum skemmdum &
grédri medfram gongustigum
vegna agangs ferdamanna.*
Tekid er fram i fundar-
gerdinni ad lokunin hafi att sér
stad viku eftir ad svadid hafi
verio skilid eftir an landvérslu.
»Pad verdur lokad pangad til
jardvegurinn pornar, sem synir
pa& miklu porf sem er & stéougri
landvorslu & svaedinu.” Jafn-
framt segir: ,,pessi umgengni
vid nattiruna er Oasattanleg
med Ollu. Sveitarstjorn krefst
pess ad Umhverfisstofnun haldi
ati landvorslu alla daga, allt
ario, eins og synt er ad porf er
4. Sveitarstjora er falid ad senda
bokunina & videigandi adila.”

-gpp
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ALMENN AFGREIDSLA
A OLIS SELFOSSI

Storfin fela i sér almenna afgreidslu, pjonustu vid
vidskiptavini, vorumottoku, afyllingar, tiltekt, prif
og annad tilfallandi.

Haefniskroéfur
* Snyrtimennska og reglusemi
» Jakvaedni, dugnadur, pjonustulund
og heaefni i mannlegum samskiptum
* Reynsla af verslunarstorfum er aeskileg
* Umsaekjendur purfa ad hafa nad 18 ara aldri

STARFSMADPUR A
GRILL 66 SELFOSSI

[ starfinu felst adallega matreidsla & okkar vinsaelu
hamborgurum en einnig mdéttaka og umsjéon med
hraefni, almenn afgreidsla, prif og annad tilfallandi.
Unnid er a 12 tima tviskiptum voktum.

Haefniskroéfur
* Snyrtimennska og reglusemi
e Jakvaedni, pjonustulund og haefni
i mannlegum samskiptum
* Reynsla af matreidslu og veitingasolu er aeskileg
e /Eskilegt er ad umsaekjendur hafi ndd 25 ara aldri

Vid hvetjum jafnt konur sem karla til ad saekja um storfin.

Umsoknir a olis.is. Umsodknarfrestur til og med 27. jan.
Nanari upplysingar hja verslunarstjora a stadnum.

VID LEITUM AP FOLKI
A LIFLEGAN VINNUSTABP

e ¥
t * Hja Olis er 1690 dhersla 4 gédan adbunad starfsfolks,
studning til ndms og heilsueflingar, heidarleika

i samskiptum, snyrtimennsku og fagleg vinnubr6gd.

olis

Vinur vid veginn

&8
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Hagyrdingakuild Barjells

KiwanisklGbburinn Buarfell heldur
hagyrdingakvald:

Fimmtudaginn 17. jandar kl. 20
a Hotel Selfossi.

patttakendur & kvdldinu eru: Gylfi borkelsson,
Birgir Hartmannsson, Gudmundur Stefansson,
Hjortur Benediktsson og Sigurjon V. Jénsson.

Adgangseyrir 2000 kr. Allur agodi rennur
til fimleikadeildar Selfoss.
Enginn posi er & stadnum.

Sveitarfélagid

ARBORG

Umsokn um sérstakan
husnaedisstudning 2019

Samkveemt I6gum um hisneedisbaetur nr. 75/2016
parf ad seekja um sérstakan hldsneaedisstudning til
sveitarfélaga.

Almennan husneedisstudning skal seekja um ftil
Ibudalanasjéds a vefsidunni husbot.is.

Vio undirritun umsoéknar veita umsaekjandi og
adrir heimilismenn, 18 &ra og eldri, félagspjonustu
Arborgar heimild til ad afla upplysinga fra opinberum
adilum, svo sem Vinnumalastofnun, skattyfirvéldum,
Pjodskra Islands, Lanasjodi islenskra nAmsmanna
og syslumoénnum. Sama gildir um heimild til ad afla
upplysinga fra 68rum adilum, svo sem vidurkenndum
menntastofnunum innan hins almenna menntakerfis
og leigusdlum ibudarhisnaedis, sem naudsynlegar
eru vid afgreidslu umséknar. Hid sama & vid um
oflun naudsynlegra upplysinga frd sambaerilegum
adilum erlendis pegar vid &.

Umsokn um sérstakan
husnaedisstudning 2019

vegna 15— 17 ara ungmenna

Foreldrum og/eda forsjaradilum 15 - 17 &ra ung-
menna sem leigja herbergi & heimavist eda nams-
gordum hér a landi vegna nams fjarri 16gheimili er
bent &4 ad endurnyja parf umsékn um sérstakan
hlsneaedisstudning i januar.

Med umsoékninni parf ad fylgja hlisaleigusamningur
og stadfesting skéla & nami barns.

Athugid:
Umsokn skal hafa borist felagspjonustu
Arborgar, Austurvegi 2, Selfossi, eigi sidar en
20. januar 2019.

Gudlaug Jona Hilmarsdottir, félagsmalastjori.

Breytt landslag i sorpmalum a Sudurlandi
kallar a itarlegri flokkun

M iklar vendingar eru fram-
undan i sorpmalum Sunn-
lendinga & nastu misserum.
Asteda pess er a3 SORPA bs.
hefur tekid &kvoroun um ad
haetta mottoku a sorpi fra Sudur-
landi. Asteedur pessarar akvord-
unar ma rekja til pess ad ekki
hefur tekist ad finna uréunarstad
& Sudurlandi sem myndi pjéna
Sunnlendingum og SORPU fyr-
ir afsetningu éendurvinnanlegs
Urgangs. Eins og fram kom nu
i haust hafnadi Sveitarfélagio
Olfus ad opnadur yrdi urdunar-
stadur i landi Nessands. Horft
hafoi verid til pess fr4 2009 ad
opna urdunarstad a sveedinu, en
sveitarfélagio lagdist gegn peim
aformum eftir ibdafund sem
haldinn var um malid. Sorpst6o
Sudurlands, byggoarsamlag
sveitarfélaga i Arnes- og Rang-
arvallasyslum, sér um sorpmal &
svaedinu og hefur umsjon med
a0 finna pessum malum farveg.

Utflutningur ein af peim

lausnum sem horft er til
Jon  Valgeirsson,  formadur
stjornar  Sorpstddvar  Sudur-

lands, segir ad heilmikil vinna
hafi farid fram innan SOS til ad
leysa Urgangsmalin. ,,Vid erum
ndna i vidredum vid SORPU
bs. ad framlengja samning,

timabundid, medan vié erumad ¢ L

leysa (r okkar malum. ba eru
einhverjir adrir moguleikari
gangi en verid er ad kanna /
med pad. Medal annars /

er verid ad senda erindi |

4 adra urdunarstadi |

um timabunda urdun. |

par er sérstaklega ver- |

i0 ad kanna malin hja |
Sorpstéd  Rangzinga, |
Sorpsamlaginu ~ Hulu

a Skogarsandi, Sveitar-
félaginu Olfusi  vegna
Kirkjuferjuhjaleigu, ef vera <
metti ad heegt veeri ad leysa
hluta malsins & pessum stdo-
um. Pa hafa verid send erindi til
Fiflholts og Stekkjarvikur um
timabundna urdun.”

NG hefur Sorpstdd Sudur-
lands auglyst eftir landi undir
urdunarstad, hvernig gengur
pad?

,,Pad er ekki hagt ad segja ad
margir hafi hringt, en einhverj-
ar fyrirspurnir. Stefan Gislason,
umhverfisfraedingur, hefur verid
ad aodstoda okkur med lausn-
ir og eitt af peim malum sem
eru & hans kénnu er ad kanna
moguleika & urdunarstédum.
Rétt er ad taka fram ad sa Ur-
gangur sem yrdi urdadur a slik-
um stad veri an lifreenna efna
0g annarra patta sem skapa fok-
heettu og lykt. betta yrdi i engu
likt pvi sem menn pekktu hér
fyrr a arum pegar 6llu var sdpad
ofan i opnar grafir unnu.”

Hvad med utflutning & ar-
gangi?

.. Vio hofum verid ad horfa til
pess. Pad er einn af moguleikun-
um i stéounni. par sem enginn
urdunarstadur er & Sudurlandi
og urdunarstadir i 6drum lands-

p
e

hlutum ad mestu fullnyttir, vard
nidurstadan sU ad Gtflutningur
& pessum hluta Urgangsins veeri
veenlegasti kosturinn, pratt fyrir
kostnadarauka sem pvi fylgir.
A0 pvi gefnu ad ekki finnist
sveedi hér. Neaegur markad-
ur er fyrir orkurikan argang i
sorporkustédvum i Evrépu, en
brennsla i slikum stodvum hef-
ur pad fram yfir urdun ad orkan
Ur Grganginum nytist og kemur
i stad orku Ur jaroefnaeldsneyti.
Athuganir benda til ad kolefnis-
spor Utflutningsins sé hverfandi
midad vid pann avinning sem
feest med orkunytingunni, segir
Jon.“

Mikilveegi flokkunar

aldrei verid meira

Til pess ad sporna vid kostnadi
sem myndast vid urdun urgangs
er mikilveegt ad auka flokkun.
Ekki einungis flokkun & endur-
vinnanlegum  hraefnum eins
og pappir, plasti, malmum og
fernum heldur verdur 16gd rik-
ari &hersla & séfnun & lifreenum
Urgangi. Hluti sveitarfélaga inn-
an vébanda SOS eru ad safna
lifrenum Grgangi og hafa gert i
talsverdan tima, eins og Hvera-
gerdi og Fléahreppur. Onnur

ur er fyrst og fremst vara sem
okkur hefur mistekist ad nyta
nogu vel. Og mest af pessari
voru keyptum vid fyrir peninga,
sem vid fengum f skiptum fyrir
vinnu, eda i raun og veru i skipt-
um fyrir hluta af timanum sem
vid fengum i véggugjof.”

Verdmaeti liggja i lif-

reenum trgangi

»Flokkun og endurvinnsla Ilif-
rens Urgangs er sérstaklega
mikilveeg, beedi til ad losna vid
vandamal sem fylgja alltaf forg-
un a lifreenum drgangi og lika til
ad nyta verdmeetin sem liggja
i arganginum. Ef drgangurinn
sem vid hofum verid ad urda
sidustu &r hefdi verid laus vid
lifrenar leifar, pa hefdum vid
lika losnad ad mestu vid flest
pau 6pegindi sem folk tengir
helst vid urdunarstadi, svo sem
vonda lykt, vatnsmengun, 4sékn
mava og annarra dyra, eldhattu
og losun metans Gt i andrdms-
loftid. Ur lifrenum Grgangi er
lika hagt ad vinna moltu eda
jardvegsbeeti, sem lslendinga
sérvantar. Landid okkar hefur
verid ad blasa upp aratugum
og 6ldum saman. SuU stada veeri
allt 6oruvisi og miklu betri ef

purfa ~ lengri vid hefdum borid geefu til ad
3 ¥ i vinna jardvegsbeeti Gr lifrenum

. Urgangi og skila honum aftur

- til landsins. 1 lifreenum Grgangi

=, - er lika fosfér sem er brééj

: . naudsynlegur 6llu lifi, beeoi

sem nering fyrir gréour-

W o . inn og fyrir bein og adra

: ~ ! s % vefi likamans. Nytanleg-
=i sl . ur fosfér & jordinni mun
e [ i = N . ganga til purrdar & nastu

5

A

tima til ad koma lifreenni flokk-
un af stad. I Hrunamannahreppi
er dztlad ad lifreen séfnun hefj-
ist innan skamms. Heilt yfir
litur at fyrir ad oll sveitarfélog
innan SOS verdi farin ad flokka
lifrenan Grgang um mitt petta
ar. Dagskrain hafdéi samband
vid Stefan Gislason, umhverfis-
fraeding hja Environice, og innti
hann eftir pvi hvers vegna mik-
ilveegt veeri ao flokka. ,,Flokkun
er mikilveeg hvort sem madur
litur & malid i umhverfislegu,
fjarhagslegu eda lagalegu, sam-
hengi. | fyrsta lagi purfum vid
ad nyta audlindirnar okkar sem
best svo ad per endist mann-
kyninu sem lengst. I 68ru lagi er
forgun Urgangs dyrari en adrir
kostir og s& kostnadur mun fyr-
irsjaanlega aukast & naestu arum.
Og i prigja lagi purfa sveitarfé-
16g ad uppfylla dkvednar lag-
markskrofur um endurvinnslu-
hlutfall og peim krofum er
ekki haegt ad meta an aukinnar
flokkunar. Og svo er Urgangur
ekki bara Grgangur. Urgang-

' 0ldum ef vid holdum
4fram ad henda Ollum
fosférafgbngum sem a
vegi okkar veroa.

- g 4 Besta leidin ad koma i veg fyrir

myndun tirgangs

L,uUréun Urgangs eetti alltaf ad
vera neydarUrredi sem aldrei
er beitt fyrr en allar adrar betri
leidir hafa verid reyndar. Besta
leidin er néttlrulega ad koma i
veg fyrir ad Grgangur myndist,
t.d. med pvi ad kaupa ekkert
sem ekki er bradnaudsynlegt
0g med pvi ad sja til pess ad
hlutirnir haldist sem lengst i
notkun i stad pess ad verda ad
Urgangi. Allan Urgang sem fell-
ur til parf ad flokka strax adur
en hann mengast af éorum dar-
gangsefnum. GO6d flokkun er
forsenda pess ad haegt sé ad nyta
efnid til endurvinnslu. prétt fyrir
gbadan vilja endar petta po alltaf
med pvi ad einhverju parf ad
farga. ba er langskasti kosturinn
ad brenna pad og nyta orkuna
sem pannig losnar til upphitun-
ar og rafmagnsframleidslu, rétt
eins og gert er i sorporkustdov-
um i Evrépu. Med pvi ad urda
Urgang er badi verido ad kasta
efni og orku & glee. bess vegna &
urdun ad vera neydarlrradi, en
flokkun forgangsmal.* -gpp
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- MED APPINU E
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ba getur flytt fyrir og einfaldad pontunarferlid
med pvi ad nota appid og vefinn. bar getur pi

pantad, greitt fyrirfram og fylgst med pontuninni.
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I Efni sendist a: selfoss@prentmet.is

Sex Selfyssingar a heimsmeistaramotinu

N s v

Elvar Orn atti mjog godan leik gegn Kréstum par sem hann skor-
adi fimm mork og gaf prjar stodsendingar auk pess ad vera med
sjo loglegar stodvanir i vérninni. Ljosmynd: Fréttabladio/AFP.

HANDBOLTI Sex Selfyssingar eru
patttakendur i heimsmeistaramét-
inu sem fram fer i byskalandi og
Danmorku na i jantar. Fimm
Selfyssingar eru i leikmannahopi
islenska landslidsins. Ljost var
fyrir nokkruad Omar Ingi Magnus-
son og Elvar Orn Jonsson yrdu i

hépnum en & seinustu stundu var
Bjarki Mér Elisson kalladur inn {
hopinn eftir ad Gudjon Valur Sig-
urdsson meiddist. P4 var Teitur
Orn Einarsson einnig kalladur
inn i hépinn & nyjan leik i stad
Runars Kérasonar. Efnilegasti
leikmadur islands, Haukur brast-

arson, verdur til taks sem sautj-
andi madur (fyrir utan hép) en
pvi midur datt Janus Dadi Sméra-
son Ur hopnum. Jén Birgir Gud-
mundsson verdur ad sjalfsogou
fulltrti Selfoss & hlidarlinunni
sem sjukrapjalfari.

Fyrsti leikur lidsins var tap-
leikur gegn Kroatiu & fostudag
par sem Elvar Orn étti mjog goo-
an leik og skoradi 5 mork, Bjarki
Mar skoradi 4 og Omar Ingi 3.

A sunnudag attu strakarnir i
hoggi vid Spanverja og pratt fyrir
hetjulega barattu tapadist sa leik-
ur einnig. Bjarki Mar skoradi 3
mork, Teitur Orn 2 og Omar Ingi
1. Elvar Orn étti flestar l6glegar
stodvanir Islendinga i leiknum
eda 10.

Lidid meetti leerisveinum Arons
Kristjanssonar fra Barein & manu-
dag og & midvikudag atti pad i
hoéggi vid sveina Dags Sigurds-
sonar fra Japan. Ridlakeppninni
Iykur & fimmtudag pegar lidid
etur kappi vid Makedoniu. eso/gj

Skellur fyrir nordan

HANDBOLTI Olis-deild kvenna rull-
adi af stad aftur i seinustu viku
eftir landsleikja- og jolafri. Ekki
gekk nogu vel hja stelpunum
okkar fyrir aramot par sem peer
verma nedsta seeti deildarinnar
med 4 stig. GOdu fréttirnar eru
hins vegar paer ad nog er eftir af
métinu og stutt er i naestu lid.

Fyrsti leikur Selfyssinga eftir
aramot var & Akureyri par sem
peer maettu KA/Por. Okkar stelp-
ur attu vié ramman reip ad draga
og for svo ad heimakonur unnu
leikinn 33-22. Perla Ruth var
markaheest med 6 mork, Hulda
Dis skoradi 5, ida Bjarklind og
Harpa Sélveig 3, Elin Krista og
Sarah Boye 2 og Katla Maria 1.
Katrin Osk vardi 10 skot.

Selfoss er pvi afram i botnsati
Olis-deildarinnar med 4 stig eftir
11 umferdir.

[ naestu umferd tokum vid &
moti Valsstllkum i Hledsluhdll-
inni fostudaginn  18. januar
klukkan 19:30. Nu purfa stelp-
urnar & studningi okkar ad halda
til pess ad berjast fyrir &framhald-
andi seti i deildinni.

eso/gj

Frjalsiprottadeild Selfoss hlaut
hvatningarverdlaun Arborgar

UMF. SELFOSS Frjalsiprottadeild Umf. Selfoss hlaut hvatningarverd-
laun iprétta- og menningarnefndar Sveitarfélagsins Arborgar
(IMA) fyrir afar 6flugt starf & undanférnum arum. betta var tilkynnt
a verdlaunahatid IMA milli j6la og nyars. Gudbjorg Jonsdottir,
formadur IMA, afhenti Helga S. Haraldssyni, formanni deildarinnar
vidurkenninguna. Ljésmynd af heimasidu Arborgar.

Toyota Selfossi styrkir handboltann

HANDBOLTI Toyota Selfossi hefur endurnyjad styrktarsamning sinn vid
handknattleiksdeild Selfoss en Toyota hefur verid dyggur styrktar-
adili deildarinnar & undanférnum &rum. peir Haukur Baldvinsson
(t.v.) framkvaemdarstjori Toyota Selfossi og Poérir Haraldsson
formadur handknattleiksdeildarinnar skrifudu undir samninginn a
ddégunum i hisakynnum Toyota. Ljésmynd: Umf. Selfoss.

Ipréttaskdlinn hefst

a sunnudagmn

FIMLEIKAR Ny -
namskeio i |
ipréttaskdla
barnanna hefst
sunnudaginn
20. januar og er
skraning i full-
um gangi. Nam-
skeidin fara
fram i Baulu,
ipréttahdsi Sunnuleekjarskola, &
sunnudagsmorgnum til 28. april.
Umsjoénarmenn ipréttaskélans eru

GO0 patttaka a HSK-métinu
JUDO bann 8. desember sl. var HSK-mot fyrir 11 &ra og yngri i judé

haldid i Sandvikursalnum & Selfossi. Keppt var i aldursflokkum
og var keppendum einnig skipt i pyngdarflokka.

pléss & 61l namskeid hjé deildinni.

Margir keppendur voru ad keppa a sinu fyrsta méti og stédu

sig allir med mikilli pryoi.

/Efingar i judo eru komnar a fullt eftir aramaét og enn eru laus
eoa
Ljésmyndir: Umf. Selfoss/Einar Ottd.

Fv.: Bryntyr Orri Gunnars-
son, Hrafn Oli Larsen, Alex
Krystian Graczyk og Dorian
Axel Wankowicz.

Berglind Eliasdéttir, iprottakenn-
ari og Unnur bérisdéttir, nemi i
sjukrapjalfun dsamt adstodar-
pjalfurum.
Afingatimar eru eftirfarandi:
KI. 9:30-10:20: Hépur 1 fyrir
bérn feedd 2016-2018.
KI. 10:30-11:20: Hopur 2 fyrir
born feedd 2014-2016.
KI. 11:30-12:20: Hopur 3 fyrir
bérn feedd 2013-2015.
Aldursskiptingin  skarast og
velja foreldrar pann hop sem hent-
ar peirra barni best, med pad i
huga ad héparnir eru miskrefjandi.
Namskeidio kostar 15.500 kr. og
fer skraning fram i gegnum skran-
ingar- og greidslukerfid Néra &
sléainni selfoss.felog.is.

F.v.: Arnar Kari Erlendsson,
Gudjon Kjartansson og Jon
\eigar Stefansson.

F.v.: Aron Logi Danielsson,
Davio Bogi Sigmundsson, Karen
Gudnadottir, Daniel Karl Andra-
son og Oskar Gudbjérnsson.

Ev.: Démald Gunnar Danielsson,
Johann Vidar Ingvason, Hlynur
Davidsson, Amelia Osk Tryggva-
dottir og Jon Bjorgvin Gestsson.

F.v.: Thomas Larus Jonsson,
Jon Egill Birnuson og Asgrim-
ur Hrafn Arnarsson.

F.v.: Maris Oskar Leonovs, bor-
bjorn Sturluson, Hrdar Indridi
Dagbjartsson og Snorri Steinn
Gudnason.

F.v.: Gunnar Eli Fridriksson,
Haukur Hardarson, Valur Hard-
arson og Steinn Elias Jonsson.

Fv.: Guémundur Atlas Kjart-
ansson, Airingas Jezerskas 0g
Ottd Loki Olafsson.
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Selfoss vann Unglmgamot HSK meé yflrburéum

SUND Unglingamét HSK i sundi
for fram i Sundholl Selfoss a dog-
unum. brju félég sendu keppend-
ur til leiks, Selfoss, Hamar og
Dimon.

Ovenju g6d patttaka var i
flokkum 10 ara og yngri, en 35
krakkar toku patt. I peim aldurs-
flokki fengu allir jafna vidurkenn-
ingu, en i flokkum 11 é&ra og eldri
var keppt um gull, silfur og brons.

Umf. Selfoss hafoi mikla yfir-
buroi i stigakeppni félaga og hlaut
samtals 132 stig. Hamar vard i
00ru seti med 25 stig og Dimon
vard i pvi pridja med 5 stig.

Sem fyrr var veittur svokallad-
ur beetingabikar, en hann hlytur
s& keppandi sem beetir sig mest
frd sidasta unglingaméti. Soldis
Osk Baldvinsdottir Umf. Selfoss
fékk bikarinn, en hdn synti 50

- |

Soldis Osk Baldvinsdéttir med
beetingabikarinn.

Sigurlid Umf. Selfoss dsamt pjalfurum sinum, Guggu og Magga.

metra baksund & 1:26,22 min. og
beetti sig um 34,6 sek.

Astrin Birta Atladéttir, Hall-
gerour Hoskuldsdéttir og Gud-
bjorg Lisa Guomundsdottir.

Heildardrslit og fleiri myndir

ma sja & www.hsk.is.

Gudjon Arnason, Solmundur
Gautason og Tomas Orn
Haroarson.

Kristjan Mar og Gunnlaugur HSK-meistarar i bridds

BRIDDS HSK- twmennmgurlnn i
bridds for fram i Selinu & Selfossi
fimmtudaginn 3. januar sidastlio-
inn med péatttdku 17 para.

Spilud voru 40 spil. Eftir pessi
40 spil stodu uppi sem sigurveg-
arar peir Kristjan Mar Gunnars-
son og Gunnlaugur Seevarsson
med 63,3 stig. Helgi Hermanns-
son og Brynjolfur Gestsson urdu
i 60ru seeti med 62,9 stig. Bjorn
Snorrason og Palmi Kristmanns-

1. seeti: Kristjan Mar

laugur Seevarsson.

son nadu bronsinu med 56,6 stig
eftir horku keppni vid Sigurd
Skagfjord og porgils Torfa Jéns-

2. seeti: Helgi Her-
Gunnarsson og Gunn- mannsson og Brynj-
olfur Gestsson.

3. seeti: Bjorn Snorra-
son og Palmi Krist-
mannsson.

son, en peir endudu i fjorda sati.
Lokastoduna ma sja a heima-
siou HSK, www.hsk.is.

FRJALSAR iPROTTIR Likt og und-
anfarin ar hefur framkveemda-
stjori HSK uppfeert metaskrar
HSK i frjalsipréttum i &llum
flokkum fra 11 &ra aldri, baedi
innan- og utanhlss. Einnig var
afrekaskré fyrir fatlada uppfeerd.

Samkveaemt peim upplysing-
um sem fyrir liggja voru sam-
tals 164 HSK-met sett & sidasta
ari. Fatladir settu eitt met, kepp-
endur 11-22 ara settu 107 met,
keppendur i karla- og kvenna-
flokkum settu 15 met og kepp-
endur i 6ldungaflokkum settu 41
met. Nokkur pessara meta eru
einnig landsmet i viokomandi
flokki.

Sindri Freyr Seim Sigurds-
son Ur Umf. Heklu og keppandi
i 15 ara flokki setti flest HSK-
met & &rinu. Hann setti 30 ein-
staklings HSK-met a arinu og
setti auk pess sjo bodhlaupsmet

Sindri Freyr og Dagur Fannar
settu flest HSK-met & arinu,
Sindri 37 met og Dagur 30 met.

med féldgum sinnum, eda sam-
tals 37 met.

Dagur Fannar Einarsson Sel-
fossi, keppandi i 1617 &ra flokki,
kom naestur med 30 met. Hann
setti 11 einstaklings HSK-met og
setti auk pess 11 bodhlaupsmet
med félogum sinum.

Eva Maria Baldursdéttir Sel-
fossi, sem keppti i 15 ara flokki,

Samtals voru 164 HSK-met sett a sidasta ari

setti samtals 14 HSK-met a arinu.

Thelma Bjork Einarsdottir
Selfossi, keppandi i 20-22 ara
flokki, setti flest HSK-met i
fullordinsflokki, en han setti
fimm met i kvennaflokki og niu
metad auki i sinumaldursflokki.

Sigmundur Stefansson, kepp-
andi pjotanda, setti flest met i
6ldungaflokkum, en hann setti
11 met a arinu i flokki 70-74
ara. Neestur kom Yngvi Karl
Jonsson Garpi med 10 met i
flokki 55-59 ara.

Hulda Sigurjonsdottir Sudra
var su eina sem setti HSK-met i
flokkum fatladra a éarinu, en
han baetti metio i sleggjukasti |
flokki F20.

HSK-metaskrar, par sem
einnig ma sja yfirlit allra HSK-
meta sem sett voru & sidasta ari,
ma nalgast a vef HSK, www.
hsk.is. €0
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FRAMHALDS

Dreifnam a vorénn 2019

hja Fraedslunetinu
um allt Sudurland

Skrifstofuskolinn
240 stundir

Skrifstofuskélinn er
namsbraut fyrir folk
sem vill skapa sér
sterkari stbdu a
vinnumarkadi

Ahersla & hagnyt
viofangsefni

Helstu namspcettir:

« Tolvubo6khald

« Bokhald

« Verslunarreikningur
« TOlvu- og upplysingataekni
« Samskipti og pjénusta

« Lokaverkefni

Namid hefst i febraar
og lykur i mai 2019
Innritun er hafin!
Ndnari upplysingar &
fraedslunet.is

Einnig isima 560 2030
eda & netfanginu:
dyrfinna@fraedslunet.is

Verd: 54.000*

TPUBTINENS € UUI[OXSNJOISILIS

*Athugid styrki starfs-
menntasj6da.

\7 FRADSLUNETID - simenntun & Sudurlandi

Fiolheimum | Tryggvago6tu 13 800 Selfoss | simi 560 2030
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*Samkvaemt skodanakénnun Gallups & timabilinu okt. - des. 2018.
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FRETTABLAD SUBDURLANDS
Simi 482 1944 | auglysingar@dfs.is

Auglysing
um skipulagsmal
i Rangarpingi eystra

Samkvaemt 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, er auglyst til
kynningar eftirfarandi lysing adalskipulagsbreytingar i Rangar-
bingi eystra.

Utskak — Adalskipulagsbreyting

Breytingin gerir rao fyrir steekkun & naverandi fristundabyggo
(F-353 Hellisholar) ar 10,0 ha. i 13,7 ha., eda um 3,7 ha. Auk
bess er um 0,45 ha. landskika breytt 0r fristundabyggo (F) i
landbtinadarsveedi (L). Nordurhluti hinnar breyttu fristundabyggd-
ar er landspildan Utskak, 5,8 ha. ur landi Kirkjulaekjarkots.

Ofangreind tillaga a0 breytingum & adalskipulagi Rangar-
bings eystra verdur kynnt fyrir almenningi med opnu husi

hja skipulags- og byggingarfulltria, Austurvegi 4, Hvolsvelli,
midvikudaginn 16. jantiar 2019, kl. 13:00-15:00. Einnig verdur
tillagan adgengileg & heimasiou Rangarpings eystra, www.
hvolsvollur.is.

F.h. Rangarpings eystra
Guomundur Ulfar Gislason
fulltrui skipulags- og byggingarmala

Dustid rykid af dansskonum!

Arlegt hjonaball i Félagslundi verdur haldid laugar-
dagskvoldid 26. januar 2019. Skemmtiatridi i bodi
nefndarinnar, ljuffengur porramatur fra Veislupjonustu
Kjétbudarinnar og hljomsveitin Bandmenn mun halda
uppi fjérinu fram eftir nottu.

Husid opnad kl. 20 - Bordhald hefst kl. 20:30

Midapantanir fra 15. - 22. jantar 2019.

Alma i Hraunholti - 695 8526 / alma.oddsdottir@gmail.com s
Hildur i Efri-Gegnishdlum - 848 1157 -
Rana i Holshisum - 868 3259

Midaverd er 8000 kr. (2000 kr. eftir kl. 23) |
| . | . |

Fimmtiu og fjogur goo
ar i prentinu ao baki

Valdimar Bragason prent-
smidur  hja  Prentmeti
Sudurlands & Selfossi Iét af
storfum i desember sidastlidnum
en hann vard sj6tugur & arinu.
Valdimar héf ndm i prentun hja
Prentsmidju Sudurlands haustid
1964 og pvi spannar starfsferill-
inn ram 54 ar.

Valdimar feddist i Reykja-
vik en fluttist 5 ara gamall i
Hveragerdi og bj6 par i tep tiu
ar. begar skyldunami lauk 1963
fluttist hann & Selfoss og hefur
buid par allar gotur sidan.

[ viotali vid Valdimar, sem
birtist i Dagskréanni i tilefni 50
ara starfsafmeelisins fyrir fjor-
um arum, segir hann fra pvi
ad hann hafi séd auglysingu i
Olabud & Selfossi par sem aug-
lyst var eftir nema i prentun i
Prentsmidju Sudurlands. Hann
s6tti um og var rddinn. Fyrst
var hann a reynslutima, en sidan
var undirritadur ndmssamningur
dagsettur 15. névember 1964.
,.Eg tok fyrsta bekkinn i Idnskol-
anum & Selfossi en nastu prja
bekki i Reykjavik i fagdeildinni
vid Idnskolann®, segir Valdi i
vidtalinu.

Valdi reedir adeins i vidtalinu
um prentid eins og pad var &
pessum tima. Par segir hann
m.a.: ,,A pessum arum var allt
6oruvisi umhorfs i prentinu
heldur en er i dag, allt unnié i
blyi og miklu svifaseinna. petta
var gjorolikur heimur pvi sem
er i dag. A pessum 50 arum hef
€g gengid i gegnum allar pessar
breytingar, Ur blyinu, sem hafdi
verid prentadferdin i 500 ar allt
fra pvi er Gutenberg fann upp
prentteeknina, pangad til farid
er yfir i pappirsumbrot og sidan
i tolvurnar, skref fyrir skref. NG
fer petta allt ordid fram i tolv-
um & skja par sem madur situr
vid hin ymsu forrit og ytir bara
& takka og par med fer verkid i
prentun. Adur fyrr purfti mérg
handtok adur en heaegt var ad

Horfdu a vidtalid
inni a DFS.is

®

Valdimar &samt Ingibjorgu Steinunni og Gudmundi Ragnari, eigendum
Prentmets. Mynd: GPP.

prenta pad sem setjarinn skiladi
af sér. P& var heilmikid ferli &dur
en verkid var tilbuid til prentun-
ar. betta hefur breyst alveg
o6hemju mikid. Med blyinu foru
prentpldtur ad rydja sér meira og
meira til rams en pad var badi
dyrt og 6pjalt ad eiga vid pannig
a0 pegar pad for svo yfir i papp-
frsumbrotid vard strax mikil
breyting og svo enn aftur pegar
farid var yfir i télvuumbrotio.*

Valdimar hefur fylgt Dag-
skranni alveg fra upphafi, en
fyrsta tolublagio kom at i febr-
Gar 1968. Um pad segir hann i
vidtalinu: ,,pa var {160 i Olfusa,
man ég, og mikil tilhlokkun ad
gefa Gt Dagskrana. ba var nefni-
lega sjonvarpid nykomid hingad
& Selfoss og pvi purftu allir ad
vita hvad veri i sjonvarpinu,
hvernig dagskrain veri. Dagskra
sjonvarpsins var pannig kveikj-
an ad pessu. Med pvi fylgdu
auglysingar og svo féru ad
koma tilkynningar og sma fréttir
til uppfyllingar®. Valdi segir ad
bladid hafi préast haegt og ré-
lega. Fyrst hafi Dagskrain verid
i litlu A5 broti, nokkrar sidur,
eftir pvi hvad auglysingarnar
voru margar. Sidan hafi pad pro-
ast afram med nyrri prenttekni
og pvi vaxid fiskur um hrygg.

I yfir fimmtiu &r hefur Valdi
meira og minna starfad i prent-
smidjunni & Selfossi. Pad hafa
ordid eigendaskipti hja Prent-

smidjunni en hann segist bara
alltaf hafa fylgt med eins og
hluti af innréttingunum. ,,pad er
bara pakkarefni ad hafa fengid
ad upplifa pad allan timann ad
fa ad vera & einum og sama stad
i vinnu. Mér likar starfid vel og
pad pydir pa lika hitt ad pa hef-
ur vinnuveitendunum ekki likad
mjog illa vid starfskraftinn®,
segir Valdi i vidtalinu.

[ gegnum tidina hefur Valdi-
mar fengist vid ymislegt utan
vinnunnar. Ma par nefna skdg-
reekt, &samt eiginkonu sinni
Hafdisi Marvinsdéttur, i sum-
arbustadarlandi  fjolskyldunnar
& Miohusum i Gnupverjahreppi
og i gardinum vid Heidarveg a
Selfossi. Hann var um tima virk-
ur i JC-hreyfingunni og hefur
um arabil sungid i Karlakér Sel-
foss. Hann var einnig med peetti
i Utvarpi baedi hja svadisttvarpi
Rikisttvarpsins og  Utvarpi
Sudurlands. P& hetti Valdimar
um &ram6tin - sem adstodar-
kirkjuvordur hja Selfosskirkju,
en pvi starfi sinnti hann i tep
tuttugu ar.

Starfsfélk Dagskrarinnar og
Prentmets pakkar Valdimari fyr-
ir anegjulegt samstarf a lidnum
arum og dskar honum velfarnad-
ar i pvi sem hann na tekur sér
fyrir hendur.

Orn Gudnason,
ritstjori Dagskrarinnar.

Selfossporrablotid i iprottahusi VaIIaskoIa 26. januar

Laugardagskvoldlé 26. januar
nk. verdur hid arlega Sel-
fossporrablét haldio i iprétta-
hisi Vallaskola a Selfossi. Er
petta i 18. skipti sem bldtid er
haldio. Fjolbreytt dagskra vero-
ur i bodi ad venju. I &r verdur
sérstakt akall til allra nybla &
sveedinu i ad meta & blot, en
blotio er kjorid tekifeeri til ad
kynnast baejarbaum.

Midasala & bl6tio og ballio
fer fram 4.-24. janGar i Galleri
Ozone Selfossi og & tix.is. Mida-
verd & bl6tio og ballid er 7.200
kr. Allar nénari upplysingar
um blétio ma finna & féshok-

Hljémsveitin Brimnes fra Vestmannaeyjum leikur i fyrsta sinn & Selfoss-
porrablétinu.

arsiou blotsins undir ,,Selfoss-
porrablét*.
Allir eru velkomnir & 18. Sel-

fossporrablétid og hvattir til ad
hressa upp & baejarbraginn.
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Sveitarfélagid Arborg er fidlmennasta sveitarfélagid & Sudurlandi. Pad vard til vié sameiningu Eyrarbakkahrepps, Sandvikurhrepps,

Sveil:arl’éiagiﬂ Selfossbaejaf og Stokkseyrarhrepps arid 1998 og er pvi 21 ars & pessu éri. Sveitarfélagiod hefur vaxid ort sidastlidin ar og telur nu teeplega
r 9.500 ibua. | Arborg er gott mannlif. Par er midstod pjonustu & Sudurlandi, gédir skdlar asamt 6flugu ibrétta-, félags- og menningarlifi.
AHBORG | Arborg eru prir grunnskdlar med samtals um 1.470 nemendur og fimm leikskdlar med rimlega 500 nemendur. Einn af helstu kostum

sveitarfélagsins eru fidlbreyttir busetukostir  dreifbyli, bugardabyggd, sjavarporp vid strondina og stort péttbyli.

e0cccccc000ccccccccc e

BZAJARRITARI

Sveitarfélagid Arborg auglysir eftir basjarritara. Bagjarritari verdur stadgengill bagjarstjéra og vidbét vid 6flugt stjornendateymi
Arborgar. Stada basjarritara hefur ekki verid ménnud hja Arborg hin sidustu ar og pvi mun nyr starfsmadur ad nokkru méta starfi.
Miklar breytingar standa fyrir dyrum i stjérnsyslu og skipulagi sveitarfélagsins i ljési aherslu & stafreena préun og vegna vaxtar
sveitarfélagsins. Pvi er leitad ad skapandi og Urraedagddum starfsmanni sem er tilbuinn ad gegna lykilhlutverki i ad leida framfarir i
teekni- og upplysingamalum.

Helstu verkefni og abyrgd: Heefniskrofur:

* Yfirumsjon med stjérnsyslu og upplysingamalum sveitarfélagsins ° Embaettis- eda meistaraprof i 16gfraedi

* Stafraen préun stjérnsyslu Arborgar og samskipta vid ibta sveitarfélagsins * Pekking a stjérnsyslu og starfsemi sveitarfélaga

* Abyrgd a l6gfraedilegri radgjof og stjornsyslu * Reynsla af stjornun og upplysingamidlun eeskileg

* Abyrgd 4 undirbliningi méla og fundarritun fyrir baejarrad og basjarstjérn * Reynsla af innleidingu upplysingataekni seskileg

° patttaka i stjérnun, stefnumétun og umbotastarfi * Leidtogaheefleikar og framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum
* Samskipti og upplysingagjof til fjélmidla, stofnana og ibua * Mjog gott vald & islensku og ensku

* Préun ibualydreedis i samstarfi vid baejarstjérn * Skipulagshaefni, 6gud og sjalfstaed vinnubrégd

VERKEFNISSTJORI i PROUN SNEMMTZAEKRAR iIHLUTUNAR

Sveitarfélagid Arborg auglysir stodu verkefnisstjdra i proun snemmtaekrar ihlutunar. Verkefnisstjorinn verdur radinn til félagspjonustu
sveitarfélagsins en vinnur naié med skélum, skdlapjonustu, fristundasvidi og heilsugaesiu Selfoss. A undanférnum arum hefur verid
unnid ad styrkingu & snemmtaekri ihlutun i sveitarfélaginu en nu verdur stigid enn steerra skref i préun pverfaglegrar samvinnu.
Leitast er vid ad gripa snemma inn i mal barna i vanda og fjdlskyldna peirra og vinna ad forvornum. Til ad na pessu fram er unnid

i teymum med aherslu & samstarf dlikra fagstétta og stofnana. Mikil ahersla er 16gd & valdeflingu og patttéku einstaklinga vid
akvardanatoku i eigin malum.

Starfssvio: Menntunar- og haefniskrofur:
* Préun snemmteekrar ihlutunar i samstarfi vid fagsvid og stofnanir * Réttindi sem félagsradgjafi eda menntun a svidi félagsvisinda
* pverfagleg teymisvinna og radgjof og/eda uppeldisfreeda

* Vinna med bérnum, fjdlskyldum og skélum * bekking og reynsla af vinnu vid snemmtaeka ihlutun zeskileg
* Reynsla af pverfaglegri teymisvinnu
* Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum

° Leidtoga- og skipulagsheefileikar

* Préun Grraeda fyrir born og fidlskyldur i Arborg

* Frumkvaedi, jakvaedni og metnadur til ad na arangri i starfi

ﬁ Upplysingar veita: Umséknarfrestur er til og med 27. jandar nk.

Geirlaug Jéhannsdéttir, geirlaug@hagvangur.is Bmsc}::nir éSka;t fgllfta}r }]t ,f V\I/ww.rar?vfan.ci;ukr.i,s ) Kvnni bréf
Katrin S. Oladéttir, katrin@hagvangur.is msoknum parf ad fylgja tarleg starfsferilskra og kynningarbréf.

Ollum umsdknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu liggur fyrir.
Um kaup og kjor fer samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og
vidkomandi stéttarfélags.

§‘: HAGVANGUR SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
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Sunnulakjarskoli

Stada adstodarforstodoumanns
fristundaheimilis Sunnulaekjarskodla
er laus til umsdknar

Fristundaheimilio Holar er starfreekt fra kl. 13:00 til 16:30 alla
virka daga. Starf adstodarforstédumanns er 75% stada.

A fristundaheimilinu eru um 175 bérn. Verkefni adstodarfor-
stodumanns felast i adstod vid forstddumann um skipulag og
framkvaemd starfsins asamt pvi ad starfa med 6drum starfs-
monnum fristundaheimilisins. Laun og starfskjor eru samkveemt
kjarasamningi Launanefndar sveitarfélaga og viokomandi
stéttarfélags. Starfio hentar jafnt konum sem korlum.

Nanari upplysingar ma finna a vefsiou skolans:
www.sunnulaekjarskoli.is.

Umsoknarfrestur er til 27. jandar 2019.

Umsokn med upplysingum um menntun, starfsreynslu
0g umsagnaradilum sendist Birgi Edwald, skdlastjéra,
birgir@sunnulaek.is.

Starf forstédumanns
ipréttamannvirkja i Reykholti
laust til umsoknar

-

Blaskogabygga leitar ad jakveedum og dugandi einstaklingi &
liflegan og skemmtilegan vinnustad. Vid hvetjum jafnt konur
sem karla ad sekja um starfio.

Verkefni forstddumanns felast m.a. i:

- Stjérnun og dbyrgd a daglegri starfsemi, fjarhagsaetlunum
og rekstri ipréttamannvirkja.

- Ad hafa umsjon med vidhaldi og rekstri teekja og biinadar.

- Rddningum afleysingafdlks.

Menntunar- og haefniskrofur:

- Uppfylli skilyrdi sem fram koma i reglugerd nr. 814/2010
um hollustuhztti 4 sund- og badstédum.

- Bui yfir skipulags- og stjérnunarfeerni.

- Hafi pjonustulund, fzmi i mannlegum samskiptum og
reynslu af pvi ad umgangast bérn og unglinga.

- Sé i starfi sinu hvetjandi og g60 fyrirmynd.

- Hafi hreint sakavottord.

Um er ad reeda fullt starf. Laun og starfskjor samkveemt
kjarasamningi sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags. parf
a0 geta hafid storf sem fyrst.

Umscknarfrestur er til og med 23. jantiar 2019 en umsoknir
og fyrirspurnir skulu merktar ,Atvinnuumsékn" og berast

til svidsstjora d netfangio bjarni@blaskogabyggd.is eda a
skrifstofu sveitarfélagsins i Aratungu, Reykholti, 801 Selfoss.
Ollum umséknum verdur svarad pegar dkvérdun um
radningu hefur verid tekin.

~Samfélagssattmali um
lifferagjafir” kynntur a Selfossi

F
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Runolfur Palsson, leeknir & Landspitala; Jorlaug Heimisdottir, verkefnis-
stjori hja landleeknisembeettinu; Sigurdur Bédvarsson, leknir a Heilbrigo-
isstofnun Sudurlands og Sigrdn Kristjansdottir, yfirljosmodir & HSU.

ita ber a 16g um etlad sam-

bykki til liffeeragjafar sem
samfélagssattmala um akvedio
vidhorf en alls ekki ad allir séu
skyldadir til ad gefa liffeeri ef
svo ber undir, sagdi Runolfur
Palsson, laeknir & Landspitala, &
fundi med starfsfolki Heilbrigd-
isstofnunar Sudurlands (HSU)
18. desember. Pau Jorlaug
Heimisdottir, verkefnisstjori hja
landlakni, kynntu hvad felist |
breyttum 16g um liffeeragjafir,
sem taka gildi um aramotin, og
reeddu malid vitt og breitt vid
fundarmenn.

Medal patttakenda a fund-
inum var Sigran Kristjansdottir,
yfirljosmodir & HSU. Tengda-
fadir hennar, Hafsteinn Kristins-

son, stofnandi og forstjori Kjor-
iss i Hveragerdi, var fyrsti lif-
feeragjafinn & Landspitala. Hann
lést af voldum heilablaedingar
18. april 1993. Fjolskyldan tok
erfida akvordun & sorgarstundu
fyrir hans hond. Nanustu ad-
standendur voru sammala um
ad pad veri i anda Hafsteins
ad gefa liffeeri til ad lengja lif,
baeta lif eda bjarga lifi einhverra
annarra. Verdmeetari gjof verour
ekki gefin.

Jorlaug og Runolfur, frum-
melendur & fundinum, 16gdu
rika &herslu & ad folk reddi lif-
feeragjafir og skiptist & skodun-
um til ad vidhorf pess veru
pekkt innan banda fjolskyldna.
pekkt eru demi um ad hjon séu

6sammala um hvort born peirra
verdi lifferagjafar ef pau sem
foreldrar stedu frammi fyrir
slikum akvérdunum. Runolfur
tok skyrt fram ad liffeeragjafir
kemu aldrei til alita ef einhverj-
ir adstandendur veeru andsnuir
sliku: ,,Ef misklio er i adstand-
endahopi er snarlega fallid fra
hugmyndum um liffeeragjafir.
Vid studlum ad sjalfsogou ekki
a0 pvi ad skilja vio eftirlifendur
i sarum eftir svona adgerd séu
peir mjoég andsnuir lifferagjof-
um. A sama skapi geta peir ar
fjdlskyldum hugsanlegs liffeera-
gjafa stadid eftir afar dsattir med
a0 fallio sé fra liffeeragjofum
ef peir stydja slikt af heilum
hug. betta getur pvi verid bysna
snuid mal! bess vegna er radlegt
ad reeda malin, vidra vidhorf til
pess ad gefa liffeeri en ekki sidur
velta fyrir sér st6du sem menn
geta lent i ef peir geta bjargad
heilsu sinni eda jafnvel sjalfu
lifinu med pvi ad piggja liffeeri.”

Eftir a&ramot urdu allir lands-
menn sjalfkrafa liffeeragjafar, ad
undanskildum peim sem skra
sig andviga pvi ad gefa lifferi.
Peir sem eru andvigir liffeeragjof
geta skrad pad sjalfir a vefnum
heilsuvera.is eda fengid adstod
leekna og hjukrunarfreedinga &
heilsugaeslustodvum til ad skra
afstodu sina.

Lestraratak Avars fyrir alla fjolskylduna

var Pér Benediktsson rit-

héfundur og visindamadur
med meiru heimsoétti mennta-
0og menningarmalaraduneytid i
geer og kom feerandi hendi med
veggspjold lestrarataks sins sem
nu er nyhafio. Allir nemendur i
1-10. bekk geta tekid patt i atak-
inu sem nu fer fram i fimmta

og sidasta sinn. Nybreytni er ad
foreldrar og forrédamenn geta
einnig verid med og sent inn sina
lestrarmida fyrir baekur sem pau
lesa.

nLasi skiptir skdpum, pad
er lykill ad lifsgedum okkar
til framtidar og ég fagna pessu
framtaki /Evars sem hvatt hefur

pusundir krakka til pess ad lesa
meira,” sagoi Lilja Alfredsdottir
mennta- og menningarmalarad-
herra.

»Mér finnst lika frabeert ad
na geti fjolskyldan tekid virkan
patt. Foreldrar eru bestu lestrar-
fyrirmyndir barna sinna og petta
er god hvatning fyrir lesendur &
Ollum aldri til ad vera dugleg ad
lesa & nyju ari.”

Veggspjoldin - munu  berast
grunnskélum um land allt &
neestu dégum en upplysingar um
fyrirkomulag ataksins og lestrar-
mida ma finna & heimasidu Av-
ars, visindamadur.com. patttak-
endur i lestrarataki Avars hafa
samtals lesid yfir 230.000 baekur
a sioustu fjérum arum.

Brunavarnir Arnessyslu hafa
umsjon meo eldvarnarnami

illi jola og nyars udirritudu

Bjorn  Karlsson forstjori
Mannvirkjastofnunnar og Pétur
Pétursson slokkvilidsstj. Bruna-
varna Amessyslu samning um
ad Brunavarnir Arnessyslu taki
ad sér gerd namsefnis og umsjon
med ndmi eldvarnaeftirlitsmanna
& Islandi & arinu 2019. Er petta

liour i peirri stefnu Mannvirkj-
ast. ad Utvista dkvednum verk-
efnum sem stofnunin hefur &
sinum héndum og mun stofn-
uninn i framhaldi sinna eftirlits-
skyldu sinni i enn rikari meeli
hvad petta vardar. Stofnadur
verour verkefnahépur undir
stjorn Brunavarna Arnessyslu,
i kringum vinnuna sem fram-
kvaema parf vid parfagreiningu,
skipulagningu og framkveemd
vio  uppferslu  namsefnis
eldvarnaeftirlitsmanna.
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Afmeelisar Kvenfélags Grimsneshrepps
- 100 dr i pdgu samfélagsins

ad eru mikil timamot hja

Kvenfélagi Grimsneshrepps
& arinu 2019. Félagio fagnar
100 ara afmeli sinu pann 24.
april. T tilefni afmeelisins er
ymislegt & dofinni hja Kven-
félaginu. Bladamadur hitti ad
mali Laufeyju Guomundsdottur
sem er formadur Kvenfélags
Grimsneshrepps og forvitnadist
adeins um starfio og hvad ario
ber i skauti sér.

Malping um stodu félaga-
samtaka i nitimanum

,Pad er audvitad heilmikid
baid ad liggja yfir pvi hvad &
ad gera a afmalisarinu til ao
fagna pessum merka é&fanga.
Medal vidburda er malping
sem haldid verdur na i mars par
sem raedd verdur stada frjalsra
félagasamtaka i samfélaginu.
Vid erum i 6da 6nn ad safna
g6ou folki sem flytur erindi &
malpinginu. bad er ahugavert
ad velta peirri spurningu upp,
pegar vegalengdir hafa styst og
afpreyingin fjolbreyttari hvort
ad pad sé jafn mikil porf fyrir
félagsstarf i naersamfélaginu.
[ grunninn munum Vvid reda
stodu félagasamtaka eins og
kvenfélaga, bjérgunarsveita og
Lions svo demi sé tekid. Vid
skodum gildi peirra fyrir samfé-
lagid sitt og hvort pau skipti jafn
miklu mali nd og adur. Hafa
bau jafn mikid gildi og adur? i
minum huga eru svona samtok
pad sem hefur buid til sterkara
samfélag & minni stédum. Pau
standa sterk og hafa 6tal marga
og mikilveega snertifleti vid
samfélagid enn i dag.”

Breytingar a ahersl-

um i timans ras

.Pad hafa ordid heilmiklar
breytingar a starfi kvenfélaga i
gegnum timann. Hér adur fyrr
var aherslan ad koma af stad
sundkennslu, skikki & heil-
brigdismal eins og pad ad fa
Ijosmodur til starfa, afskipti af
skdlamalum og i raun leggja
grunn ad pvi samfélagi sem vid
pekkjum i dag. NU er &herslan
hja okkur adeins breytt. Vid
styrkjum audvitad sjukrahusio
og ymis samfélagsverkefni og
pad breytist litid. Hinsvegar
erum vid lika farnar ad halda Uti

Laufey Gudmundsdottir, formadur
Kvenfélags Grimsneshrepps.

vidburdum fyrir nersamfélagiod
okkar eins og Grimsavintyri.
par er kominn stadur par sem
folkio i sveitinni hittist dsamt
fleira folki. Vio héldum lifi i
sveitinni og skdpum teekifaeri til
ad hittast og bda til minningar
saman.

Saga kvenfélagsins er saga ofl-
ugra kvenna i Grimsneshreppi

HHluti af pvi sem vid etlum
ad gera nu & pessum timamot-
um er ad gefa 4t sogu Kven-
félags Grimsneshrepps. Saga
Grimsneshrepps hefur komid
at, en hlutur konunnar er ekki
i forgrunni par pd hun sé ekki
siour merkileg en annad sem
par stendur. Med pvi ad skrifa
pessa sogu getum vid dreg-
id fram allt sem pessar 6flugu
konur, sem hafa farid i gegn-
um kvenfélagio, hafa &orkad
samfélaginu til hagsbéta. Su
sem ritar soguna heitir Margrét
Sveinbjarnardéttir fra Heidar-
be i Pingvallarsveit. pad er
mikill happafengur ad f4 hana
i verkefnio. Margrét er flestum
hndtum kunnug hér enda var
han sjalf i Ljésafossskéla og
pekkir vel til hér & sveedinu. b4
er hun med menntunina til ad
halda utan um svona verkefni.
Er boékin komin af stad? Ja, vio
erum komnar & fullt i ad fara
yfir heimildir, fundagerdabak-
ur og annad sem vid naum f.
Stofugélfid hja mér var undir-
lagt hér um daginn. Verkefnid er
komid & rekspdl og vid hlokk-
um akaflega mikid til ad vinda
pvi &fram. -gpp

Vegan januar = Veganuar

Veganuar er arlegt ataks-
verkefni sem hofst i Bret-
landi 2014 og hvetur folk til
ad profa grenkera-lifsstilinn
(e. vegan) i einn manud, i jan-
Gar, &r hvert. Er petta gert til ad
vekja athygli & &hrifum neyslu
dyraafurda & heilsu, dyravel-
ferd og umhverfid. 1 skyrslu
Sameinudu pjéoanna, sem gef-
in var Gt i oktober, sagoi fra
alvarlegri stodu barattunnar vio
loftlagsmal og vakin athygli &
ad nauosynlegt sé t.d. ad breyta
landnytingu, matarsidum og
ferdavenjum. Med  abyrgri

UMHVERFIS 40"
SUBURLAND Vo

neyslu getur hver og einn haft
ahrif.  Umhverfis  Sudurland
hvetur pa sem ekki treysta sér
til ad fara alla leid i grenkera-
lifsstilnum ad kynna sér mal-
efnid og reyna ad breyta hlutfalli
matveela sinna svo sterri hluti
en &dur komi Ur jurtarikinu. Ef
til vill geta akvednar maltioir
eda dagar verid alveg kjotlaus-
ir. Leyfum nattarunni ad njota
vafans.

Frumherji

ADSTODARMADUR
VID BIFREIDASKODUN A SELFOSSI

Vid leitum ad starfskrafti sem hefur géda pjonustulund, er areidanlegur,
getur starfad sjalfsteett og getur hafid storf sem fyrst.

Starfid Heefniskrofur
- Adstoda skodunarmann vid skodun dkutaekja - Heefni i mannlegum samskiptum
- Mottaka vidskiptavina 0g pjénustulund

- Almenn 6kuréttindi
- (04 islenskukunnatta
- Almenn télvukunnétta

- Almenn afgreidsla vid skodun
og skraningar bila
- Simsvérun

Heegt er ad saekja um starfid & heimasiou Frumherja hf. Einnig haegt ad senda umsoknir &
starf@frumherji.is. Sigridur verkefnastjori starfsmannaméla veitir frekari upplysingar um starfid i
sima 570 9144 og Sigurdur Por stodvarstjori a Selfossi i sima 570 9034. Ollum umsoknum verdur
svarad og peer medhdndladar sem trinadarmal.

Forstodumadur studningspjonustu

og malefna aldradra

Forst6dumadur studningspjonustu og i malefnum aldradra éskast til starfa hja
Hveragerdisbae i 60% starf. Auglyst er eftir 6flugum og metnadarfullum leidtoga til
a0 styra malefnum eldri borgara i sveitarfélaginu.

Helstu verkefni
Umsokn med upplys-
ingum um menntun og
starfsreynslu berist til
Mariu Kristjansdéttur,
forstédumanns Skoéla-
og velferdarpjénustu
Arnespings & netfangid
maria@hveragerdi.is fyrir
1. febrdar 2019.

* Stjérnunarleg dbyrgd 4 pjénustu vid
eldri borgara i sveitarfélaginu
+ Abyrgd a daglegri umsjén med
studningspjénustu & heimili folks
+ Samstarf vid stofnanir og féldg & svidi malaflokksins
+ Stefnumotun og umbdtastarf

Haefniskrofur

* 18jupjalfi eda 6nnur haskélamenntun
sem nytist i starfi

+ pekking og reynsla af vinnu med 6ldrudum

* Leidtogahfileikar og framurskarandi
haefni i mannlegum samskiptum

* Reynsla af stjérnun og umbotastarfi

* Frumkvaedi og sjalfsteedi i vinnubrogdum

* Haefni til ad tja sig i reedu og riti

Laun eru samkvaemt
kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga og
vidkomandi stéttarfélags
innan Bandalags haskodla-
manna.

Hveragerdisbaer er 6rt vaxandi sveitarfélag med um 2.650 ibda. bjonusta er eins og best verdur & kosid og
iprétta- og menningarlif med miklum bléma. Umhverfi baejarins gefur kost a fjolbreyttri Gtivist i fallegu
umbhverfi. Vid erum stolt af dnaegdum ibium sem i vidhorfskonnunum skipa Hveragerdisbae i fremstu r6d
sveitarfélaga hvad pjonustu vardar. Nu viljum vid gera enn betur og 6skum pvi eftir 6flugum lidsmanni til
a0 efla enn pjénustu vid elstu ibua baejarins.
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Noodle Station

Vid bidjum Sunnlendinga velvirdingar a ad Noodle
Station a Selfossi dr6 pad ad taka nidur merk-
ingar sem gafu til kynna ad stadurinn seldi Noodle
Station vorur, eftir ad samstarfi um s6lu a vérum
okkar lauk 21. desember sl.

Jafnframt viljum vid setja okkur i samband vid
verktaka og birgja sem hafa starfad med NSS ehf
4 Selfossi og forsvarsmonnum pess, peim Stefani

M. Sigridarsyni og Gunnari V. Engilbertssyni, til
ad fa pad stadfest ad samstarf pessara adila hafi

gengid vel og hafi ekki neikvaed ahrif & ordspor

Noodle Station virumerkisins.

Hafa ma samband & netfangio:
noodlestationfranchise@gmail.com

Noodle Station UG (haftungsbeschrankt)
pyskalandi.

Sveitarfélagio

ARBORG

Salfreedingur

Skolapjonusta Arborgar auglysir lausa til umséknar
stodu salfreedings. Vio leitum ad metnadarfullum
einstaklingi med brennandi ahuga a starfi i skolum.
i sveitarfélaginu er unnid ad styrkingu heildstaedrar
naerpjénustu vid born, foreldra og skdla. L6gd er
ahersla & snemmtaeka ihlutun, samstarf fagsvida
og stofnana, m.a. um préun Urreeda fyrir born og
foreldra. | Sveitarfélaginu Arborg bda um 9500
ibvar, par af um 2000 boérn i fimm leikskélum og
premur grunnskélum.

Helstu verkefni og abyrgdarsvio:
- radgjof til nemenda, foreldra og kennara, m.a.
v/hegdunar- og tilfinningavanda barna
- pverfaglegt samstarf um malefni barna i leik- og
grunnskélum
- salfreedilegar skimanir og greiningar
- fraedsla og namskeid fyrir foreldra, bérn og
starfsfolk skola

Menntunar- og haefniskrofur:
- kandidatsprof (cand. psych. grada) i salarfreedi
- reynsla af starfi med bérnum aeskileg
- godir skipulagsheefileikar
- heefni i mannlegum samskiptum

Frekari upplysingar veitir Porsteinn Hijartarson,
fraedslustjori, simi 480 1900, 852 3918. Ahugasamir
geta sent umsoknir & skolathjonusta@arborg.is eda i
posti merktum freedslusvidi Arborgar v/sélfreedings,
Austurvegi 2, 800 Selfoss. Umsoknarfrestur er
til 31. jandar 2019. Midad er vid ad radid verdi i
stéduna frd 1. mars nk. eda eftir samkomulagi.
Starfid heefir jafnt konum sem kérlum. Laun fara
eftir kjarasamningi Launanefndar sveitarfélaga og
videigandi stéttarfélags.

Hatioarfundur Visinda- og
rannsoknarsjéos Sudurlands

i

Gudni Th. J6hannesson, forseti Islands, Astrés Run Sigurdardattir, Ingibjérg
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Lilja Omarsdéttir og Sveinn Adalsteinsson, formadur domnefndar. Mynd: OG.

ann 10. jandar sl. for fram ar-

legur hatidarfundur Visinda-
og rannsdknarsjods Sudurlands.
Fundurinn fér ad venju fram
i Fjolbrautaskéla Sudurlands
ad vidstdddum forseta Islands
og um 150 gestum, sem komu
viosvegar ad af Sudurlandi.

Hefd hefur verid fyrir pvi a
hatidarfundum ad fa kynningu a
einhverju verkefni, sem sjédur-
inn hefur styrkt. betta arid voru
pad Anita borgerdur Tryggva-
dottir og Ingibjorg Steinunn See-
mundsdéttir styrkhafar fra 2016,
sem kynntu sitt &hugaverda
verkefni; Fjolpatt heilsuraekt i
sveitarfélogum.

Sveinn Adalsteinsson stjorn-

arformadur sjodsins  for yfir
nidurstddu domnefndar sjodsins
og gerdi grein fyrir nidurstoo-
um. Sjédurinn &kvad ad pessu
sinni ad styrkja tvo verkefni um
750.000 kronur hvort eda sam-
tals 1.500.000 kr. Styrkhafar
sjéasins fyrir arid 2018 eru:

Ingibjorg Lilja Omarsdéttir

vegna doktorsverkefnisins; Eyja-
fjallajokulsgos 2010 — ahrif &
ibla og enduruppbygging samfé-
laga. I verkefninu er sjonum beint
ad seiglu samfélaga (community
resilience) vegna nattdruham-
fara. Kannad er hvernig ibuar,
starfsfolk og vidbragdsadilar i
sveitarféldgunum  Rangarpingi

eystra og Myrdalshreppi alitu sig
i stakk buin til ad takast & vid eld-
gos adur en Eyjafjallajokulsgos-
i0 arid 2010 hoéfst, hvada ahrif
gosid hafdi, og hvernig pessum
samféldgum gekk ad takast & vid
afleidingar gossins.

Astrés Ran Sigurdardattir
vegna mastersverkefnisins;
pattur félags- og menningarauds
i ndmi og menntun barna med
fjolmenningarlegan  bakgrunn.
I verkefninu verdur leitast vid
ad svara pvi hvada ahrif menn-
ingar- og félagsaudur foreldra og
forrddamanna hefur & ndm inn-
flytjendabarna i Sveitarfélaginu
Arborg og jafnframt ad rannsaka
hvernig grunnskoélakennarar og
annao fagfélk i skdlasamfélaginu
studla ad fjélmenningarlegri
menntun nemenda sinna.

pad var forseti Islands Gudni
Th. J6hannesson sem afhenti
styrkina og avarpadi hann fund-
inn i kjolfario.

Visinda- og ranns6knarsjéour
Sudurlands hefur sidastlidin 14 ar
styrkt fjélmorg rannsoknarverk-
efni sem 06ll eiga pad sameigin-
legt ad snlia ad einhverju leyti ad
Sudurlandi. pannig hefur sj6dur-
inn med studningi samfélagsins
att patt i ad bua til nyja og hag-
nyta pekkingu fyrir Sudurland.

Kor Menntaskdlans ad Laugarvatni hlaut
Menntaverdlaun Sudurlands 2018
| l ' d

gt

= as

Fv.: Ingunn Jonsdéttir, verkefnastjori hja Haskélafélagi Sudurlands, Gudni
Th. Jéhannesson, forseti islands, Eyrtn Jénasdoéttir, kérstjori, Gudmundur
Heidar Agustsson, formadur stjornar kérsins, Karen Dégg Bryndisardottir
Karlsdéttir verkefnastjori korsins, Laufey Helga Ragnheidardéttir, medstjorn-
andi, Ljosbra Loftsdttir, medstjornandi, Astradur Unnar Sigurdsson, gjald-
keri korsins og Eva Bjork Hardardottir, formadur stjornar SASS.

enntaverdlaun Sudurlands
2018 voru afhent i ellefta
sinn & hatidarfundi i Fjolbrauta-
skola Sudurlands & Selfossi 10.
jantar sl. Ad pessu sinni barust
fjorar tilnefningar til Mennta-
verdlauna Sudurlands 2018 um
verkefni, einstaklinga og/eda
stofnanir. Verdlaunin hlaut ad
pessu sinni Kér Menntaskdlans
ad Laugarvatn og stjérnandi hans
Eyrdn Jonasddttir fyrir metnad-
arfullt kérastarf til fjolda ara og
framarskarandi stjérnun hans.
Uthlutunarnefnd er skipud
af stjorn Samtaka sunnlenskra

sveitarfélaga. | henni voru As-
gerour K. Gylfadoéttir og Sigurd-
ur Sigursveinsson en auk pess
starfadi Ingunn Jonsdottir fyrir
nefndina. Nefndin fjalladi um
umsoknirnar og nidurstada peirra
var a0 Menntaverdlaun Sudur-
lands 2018 hlyti kér Menntaskol-
ans ad Laugarvatni og stjérnandi
hans, Eyrin Jénasdottir.

Nefndin tekur undir rékstudn-
ing peirra sem stodu ad tilnefn-
ingunni, en par segir: ,,Koérastarf
& sér langa sogu & Laugarvatni
og ber par helst ad nefna kor
Héradsskolans gamla og svo kor

Menntaskdlans ad Laugarvatni.
Kdr ML hefur verid starfraektur
med hléum, misléngum, fra ar-
inu 1977. Nokkurt hlé myndadist
& starfi korsins upp Ur aldamot-
um pé leitast hefoi verid vid ad
endurreisa pad og komu par ad
nokkrir stjérnendur. Eyran Jon-
asdottir, naverandi  korstjori,
var radin til starfa haustio 2011.
Koérastarfid hefur vaxido mjog
undir hennar stjérn. Nefna ma
sem daemi ad sidastliona tvo vet-
ur hafa um 65% nemenda skol-
ans verid i kornum. Kérafangar
skolans eru na einingabeerir vala-
fangar og eru pvi hluti af ndms-
ferli & Gtskriftarskirteini nystdd-
enta. NU pykir nemendum eftir-
soknarvert ad vera i kérnum og
pad er ordinn sjalfsagdur og edli-
legur hluti af félagsstarfi skolans.
Liklega er pad einsdemi ad um
2/3 allra nemenda framhaldskéla
séu i kor viokomandi skola.

Eyrln Jonasdéttir hefur pa
heefileika og menntun sem skiptir
skdpum i starfi stjérnanda kors i
framhaldsskéla. Han er menntud
songkona og midlar goori radd-
beitingu, menntud i Kkarstjorn
og piandleik og pekkir r eig-
in korstarfi fjolbreytt verkefni.
Hln & gott med ad halda uppi
jékveedum aga, pannig ad vin-
dttusamband er milli hennar og
korfélaga.”
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Framkveemdir vid Reykjaveg a0 hefjast

pnud hafa verid tilbod i

breikkun og  endurgerd
Reykjavegar (355) i Blaskéga-
byggd. Heimamenn i Bléaskdga-
byggd hafa lengi barist fyrir
endurgerd vegarins. Helgi Kjart-
ansson, oddviti Blaskégabyggdar
segir i samtali vio Dagskréna:
Barattan fyrir baettum vegi hef-
ur stadio fra pvi fyrir sidustu
aldamét.  Reykjavegur  tengir
saman péttbylisstadina Reyk-
holt — Laugarvatn og var einn af
forsendum og roksemdum fyrir
sameiningu sveitarfélaganna sem
myndudu Blaskdégabyggd a sin-
um tima*“.

I mérg ar hefur stadid til ad
fara i endurgerd & veginum, en

itrekad hefur Gtbodi verid frest-
ad og ymsar astedur legid par
ad baki. Umferd um Reykjaveg-
inn hefur aukist mikid sidustu
ar. Astand vegarins hefur verid
afleitt og hefur & engan hatt borio
pa umferd sem um veginn hefur
fario.

I samtali vid Helga kemur
fram ad fyrir teepu ari hafi sveit-
arstjorn Blaskogabyggdar bodio
m.a. pingménnum kjordaemisins
og fulltrum Vegagerdarinnar i
ferd um helstu stofnvegi sveitar-
félagsins. Medal annars var farid
um Reykjaveginn og &stand hans
skodad. Helgi segir enn fremur:
,»Ljost er ad heimamenn i Bla-
skogabyggd fagna mjoég pessari

framkvaemd enda um mjdg parfa
samgongubot ad raeda.”

Lengd verksins auk tengi-
vega er 8 km. Innifalid i verkinu
er einnig efnisvinnsla i ndmum,
reesaldgn, girdingarvinna, Gtlégn
Kledningar og bygging nyrrar 20
m langrar eftirspenntrar briar yfir
Fullseel.

Fyrsta 4fanga verksins (Afangi
1 - 3,5 km fullgerdur vegur) skal
ljuka fyrir 1. september 2019.
Verkinu skal vera ad fullu lokid
1. september 2020. Lagsta tilbod
i verkid attu Borgarvirki ehf. og
GT verktakar ehf., Hafnarfiroi.
Tilbod peirra hljédadi upp & 535
milljonir kréna og var 88,5% af
dzetludum kostnadi. -gpp

umsjon med sérkennslu.
Menntun og heefniskrofur:
- Leikskolakennararéttindi
- Reynsla og/eda menntun i

med bornum

um

brogd
- (GO0 islenskukunnatta

sérkennslu og stjornun askileg
- Reynsla, ahugi og heefni i starfi

- Feerni i mannlegum samskipt-
- Jakvaedni, frumkvaedi, ahuga-

semi og godur samstarfsvilji
- Sjalfsteed og skipulogd vinnu-

- Feerni til a0 tja sig i reedu og riti

Sveitarfélagio Leikskolinn Brimver/Z&Zskukot
ARBORG auglysir eftirfarandi stodur
lausar til umsoknar

Adstodarleikskolastjori / Sérkennslustjori

Leikskolinn Brimver/Z&skukot auglysir eftir leikskolakennara i stodu aostodarleikskolastjora/ sér-
kennslustjora fra og med 1. mars 2019. Um er ad reeda 100% stoou sem skiptist i 30% stoou
adstodarleikskolastjora og 70% stoou sérkennslustjora. Leitad er ad ahugasémum og metnadarfull-
um einstaklingi sem er feer um ao taka ad sér stjérnunarlega abyrgd, patttoku i stjornunarteymi og

Meginverkefni:
- Stadgengill leikskolastjora

- Ber asamt leikskolastjora abyrgd a rekstri leikskolans

- Vinnur asamt leikskolastjora ad daglegri stjornun leikskol-
ans og skipulagningu skolastarfsins

- Starfar samkveemt I6gum og reglugerd um leikskola,
[6gum um malefni fatladra, 60rum I6gum er vio eiga, adal-
namskra leikskéla og menntastefnu Arborgar

- Faglegur umsjoénarmadur sérkennslu i leikskdlanum og
veitir radgjof til annarra starfsmanna leikskélans

- Hefur yfirumsjon med gerd verkefna og ber abyrgd & gerd
einstaklingsnamskraa fyrir born sem njota sérkennslu

- Veita foreldrum/forradaménnum barna studning, freedslu

0g raogjof

- Ppatttaka i stefnumorkun skdlans asamt stjérnunarteymi og

00ru samstarfsfolki

Leikskolakennarar

Menntun og heefniskrofur:
Leikskolakennararéttindi

- (00 islenskukunnatta

- Ahug|, reynsla og haefni i starfi med bornum
- Jakvaeoni, frumkveedi og goour samstarfsvilji
- (G60 feerni i mannlegum samskiptum

- Sjalfsteed og skipuldgd vinnubrogd

- Feerni til a0 tja sig i reedu og riti

Brimver//Eskukot auglysir eftir leikskdlakennurum i 100% starfshlutfall fra og med 1. mars 2019.

Helstu verkefni og abyrgo:
Starfar samkvaemt [6gum og reglugerd um
Ielkskola, 60rum logum er vid eiga, adal-
namskra leikskéla og menntastefnu Arborgar

- Tekur patt i skipulagningu faglegs starfs
deildarinnar undir stjorn deildarstjora

- Sinnir peim verkefnum er vardar uppeldi og
menntun barnanna sem yfirmadur felur honum

Storfin henta jafnt korlum sem konum, launakjor eru samkveemt kjarasamningi Launanefndar sveitar-
félaga og viokomandi stéttarfélags.
Umsoknarfrestur er til 7. febrdar 2019.

Frekari upplysingar um storfin veitir Sigridur Birna Birgisdéttir i netfangid sigridurb@arborg.is.
Umsoknir asamt ferilskra skal senda & netfangio sigridurb@arborg.is.

Auglysing um
|6dauthlutanir i
Rangarpingi eystra

Rangarping eystra auglysir hér med eftirfarandi 16dir & Hvolsvelli,
lausar til thlutunar.

Gunnarsgerdi 9 undir byggingu einbylishiss
Hvolst(in 21 og 25 undir byggingu einbylishiisa
Nybylavegur 12 og 14 undir byggingu parhisa

Umsdknareyoublad, nanari upplysingar um lédirnar og
skipulagsskilmala ma nalgast & heimasiou Rangarpings eystra
www.hvolsvollur.is og & skrifstofu skipulags- og byggingarfull-
tria, Austurvegi 4, Hvolsvelli, bygg@hvolsvollur.is.

Vio Uthlutun l6danna verdur farid eftir Gthlutunarreglum I60a i
Rangarpingi eystra. Umsoknarfrestur er til 31. janar 2019. Um-
soknum skal skilad & skrifstofu skipulags- og byggingarfulltria
eda a netfangio bygg@nhvolsvollur.is.

F.h. Rangdrpings eystra
Guomundur Ulfar Gislason
skipulags- og byggingarfulltrui

KIRKJUBAZJARSTOFA

3

Auglysing um starf
atvinnu- og kynningarfulltrua

Kirkjubajarstofa — pekkingarsetur a Kirkjubajarklaustri 6skar
eftir a0 rada atvinnu- og kynningarfulltria i 100% starf. Starf
atvinnu- og kynningarfulltria er samstarfsverkefni Kirkjubzjar-
stofu — pekkingarseturs og Sveitarfélagsins Skaftarhrepps.

Helstu verkefni:

- Vinna ad atvinnumalum i Skaftarhreppi i samstarfi vid
atvinnumalanefnd sveitarfélagsins og Samtok sunnlenskra
sveitarfélaga

- Veita einstaklingum og fyrirtaekjum adstod og radgjof vio
umsoknir og skyrslugero vardandi atvinnuskapandi verkefni

- Adstoda adila i atvinnurekstri, nysképunarverkefnum og frum-
kvoolastarfsemi med pad fyrir augum ao stuola ad fjdlbreyttri
atvinnustarfsemi i Skaftarhreppi

- Fylgja eftir adgerdadaetiun um framtioarsyn til 2020 sem unn-
in var af iblum Skaftarhrepps i verkefninu Skaftarhreppur il
framtioar

- Vinna reglubundio ad pvi ad koma jakvaedum fréttum og
skilabodum & framfeeri jafnt innan sveitar sem utan og halda
utan um kynningarmal & peim vefsioum sem tilheyra sveitar-
félaginu og yfirfara kynningarefni

Menntunar- og hafniskrofur:

- Haskdlamenntun, starfsreynsla og pekking sem nytist i starfi
Ahersla er 16gd & hafni i mannlegum samskiptum
Frumkvaedi, sjalfsteed vinnubrogd, skipulagsheefni og gott
samstarf eru mikilveeg

G0 islensku-, ensku- og tolvukunnatta er skilyroi.

Launakijor:
- Um laun og kjor fer eftir samningum vidkomandi stéttarfélags
og Samninganefndar sveitarfélaga

Umsoknarfrestur er til 1. febrdar 2019. ZEskilegt er ad umsaekj-
endur geti hafid storf sem fyrst.

Umsokn parf ad fylgja starfsferilsskra og kynningarbréf um
haefni viokomandi i starfid. Fyrirspurnir og umsoknir skulu vera
sendar & netfangid kbstofa@simnet.is. Nanari upplysingar veitir
Olafia i sima 892 9650.
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KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon
Al-Anon fundir & pridjudéogum
kl. 20:30, Hrisholti 8, Selfossi.

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
Prid. kl. 12:05 - AA fundur
Prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA fundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. k.11 - AA fundur
Sun. kl. 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a aa.is.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga
kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

Leidin ut a pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu
Hverageroi, efri haeo,
fimmtudaga kl. 20:30.

Gedraektarmidstodin
Batasetur Sudurlands
Opnunartimi i vetur
midvikudaga kl. 10-14
Kaffi Lif (vid hlidina & Netto)
fostudaga kl. 10-14
i Strokshusinu

Smidur 6skar eftir verkefnum
Smidur getur beett vid sig
verkefnum. Er vandvirkur og
sanngjarn i verdum. Tek ad
mér parketlogn, innréttingar
og margt fleira. Hafou sam-
band i sima 837 8018.

_ Meiraprofsbilstjori 6skast
Oskad er eftir meiraprofs-
bilstjéra til starfa hja HM
bilum. Upplysingar fast i sima
893 3710.

VR PIPULAGNIR

Nylagnir

Efnisvinnsla
Oll almenn lagnarvinna

Gunnar Valgeir Reynisson
Pipulagningameistari

Skrifstofa

Lagnapjonustan ehl J&°

Pipulagnir - Efnissala
482 231171 696 2311

Pjénustusimi

S: 662-1122

Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

KJARNABOKHALD

BiLAR

A‘G:{e\\:k\x
KletTur
Bifreidaverksta=oi
Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi

bjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.
Hjolastillingar

HEKLA"

Dekkja- og smurpjonusta
Simi 482 4069

Gagnheidi 11
800 Selfossi
Y / Simi 482 2200

——/ 5 GSM 894 2277
SKALINN Fax 482 2777

Yfirbyggingar — Réttingar
Bilamalun — Raduskipti

D)

Stokkseyrarkirkja
Messa kl.11.00. Kor kirkjunnar
leidir song. Prestur sr. Arn-
aldur Bardarson. Kaffi og spjall
i safnadarheimili ad venju.

Selfosskirkja

Messa sunnudaginn 20. januar
kl. 11:00. Kirkjukérinn syngur,
prestur Guobjorg Arnardottir.
Sunnudagaskoli & sama tima,
umsjon Jéhanna Yr Jéhanns-
déttir dsamt leidtogum. Supa
og braud aod lokinni athofn.

Hrunakirkja

Daegurlagamessa sunnu-
daginn 20. jan kl. 20:30.
Kirkjukérinn flytur hugljuf
deegurlog.

Bdékhald « Framtdl - Skattskil
Launavinnslur - Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

| CECOOL

Bifreida- og breytingaverkstaedi
Gagnheidi 51, Selfossi
Simi 482 1361 - gunni@icecool.is

Hya Maddy/ ent.
Eyravegi 27 - 800 Selfoss
s. 482 3454 - maddy@maddy.is

Bokhaldl — £&0gj6f
skattskil
Rjonusta Vi
einstaklinga og
fyrictaeki

Rersonuleg pyénusta

NJL

o
HHGBOK

Eyravegi 37, 800 Selfoss
Simi: 480 3340
Netfang: hagbok@hagbok.is

Alhlida bokhaldspjonusta, skatt-
skil og radgjof fyrir einstaklinga
og fyrirtzeki. Araléng reynsla.

» 898 1598

Skradur hja Mannvirkjastofnun
Geaedakerfi

HUSNADI OSKAST

. ldnararhisnaedi 6skast

Oska eftir idnadarhisnaedi um
100 fm (+/-) & Selfossi med
innkeyrsluhurd, gott veeri ef
pbad veeri med millilofti og
goodri  starfsmanna/ibudar-

adstodu par, helst i Gagnheidi
eda nagrenni. Hafid samband i
sima 647 0015.

Vofflukaffi

Tiunda vofflu-
kaffi vetrar
verdur haldid
nesta fostu-
dag 18. jan. a0
Eyravegi 15 &
2. haed milli kl.
16 og 18. Gestur okkar
verdur  Sigurdur Ingi
Joéhannsson, samgdngu-
og sveitarstjornarrddherra
og formadur Framsodknar-
flokksins. Allir velkomnir.

Gé

Olafsvallakirkja
Fjolskyldugudspjonusta kl. 11
sunnudaginn 20. jan.
Nemendur ur Ténsmidjunni
syngja undir stjorn Stefans
Porleifssonar. Bibliusaga og
hreyfisongvar.

Nudd -
Svadanudd
Daleidsla
Augnlestur og
heilsuradgjof
Einfold en ahrifarik
rad vié ymsum
heilsuvandamalum
Alla fimmtudaga i

Heilsulindinni Midgardi,
Austurvegi 4, Selfossi.

Heidar Ragnarsson
Simi 898 1501

Hvitasunnukirkjan Selfossi
Sunnudaga kl. 11:00. Sam-
koma, barnastarf og kaffiveit-
ingar. English translation avail-
able. Beaenastundir alla virka
daga kl. 18. selfossgospel.is.

Kirkjubaejarklausturs-
prestakall
Gledigudspjénusta  verdur
haldin sunnudag 20. januar kl.
14:00 i Minningarkapellu séra
Jons Steingrimssonar. Stein-
unn Asa Porvaldsdéttir mun
prédika asamt soknarpresti.
Asakérinn og Kirkjukor
Prestsbakkakirkju syngja undir

stjorn Zbigniew Zuchowicz.

Adventistar
Laugardaginn 19. januar 2019
verdur lokad i safnadarheimili
adventista & Eyravegi 67.
Sameiginleg samkoma verdur
i safnadarheimilinu i Keflavik,
Blikabraut 2, fra kl. 11, med
reedu verdur Lilja Armanns-
dottir. Sameiginlegt bordhald
verdur & eftir. Verio velkomin.

Skalholtsdomkirkja
Barnasamkoma laugardag 19.
januar kl. 11.00. Umsjén hefur
Bergpodra Ragnarsdattir.

Messa sunnudag 20. januar
kl. 11.00. Sr.Egill Hallgrimsson,
sOknarprestur, annast prests-
pjénustuna.

Hveragerdiskirkja
Messuhaldid & nyju ari hefst i
Hveragerdiskirkju sunnu-
daginn 20. januar kl. 20 med
sannkalladri tdnlistarkvold-
messu med frjalslegu formi.
Hljomsveitin  ,GuOspjallid”
leikur og syngur vel valin l6g
ur ymsum attum. Helgi Fr.
Kemp Georgsson leikur &
piand, Jon Orvar Bjarnason
spilar & bassa, Stefan Ingimar
Pérhallsson a trommur og paer
Bryndis Erlingsdéttir og Kristin
Arna Hauksdottir sja um
songinn.

lagersala 20. januar

| 16U

kl: 12:00- 22:00
Timabdokanir
i sima: 5577 100

www.gongugreining.is

EINS OG FZJETUR TOGA
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Villikettir a Suourlandi

Asa Nanna
Mikkelsen,

Félagia Villikettir var stofnad
ario 2014. Markmio félags-
ins er ad hlda ad villi- og ver-
gangskottum & Islandi og feekka
peim & manntdlegan hatt med pvi
ad Fanga-Gelda-Skila (TNR) sem
er alpjédleg adferd sem midar ad
pvi ad feekka villikottum &n pess
ad aflifa pa. En starfsemin snyst
um fleira. bannig bjargar félagid
6llum kettlingum sem finnast Uti,
mannar pa og finnur peim heimili.
Og mikill timi og peningar fara i
ad hjukra veikum vergangs- og

i stjorn Villikatta
Sudurlandi.

N

villikéttum.Sudurlandsdeildin var
stofnud i mars 2017 og hefur si-
fellt vaxid fiskur um hrygg. Auk
deildarinnar uppi & landi er félag-
i0 med deild i Vestmannaeyjum.
Arid 2018 var mjog annasamt
hja Villikéttum Sudurlandi. A ar-
inu fékk deildin uppi & landi 111
ketti i hendurnar (par af 59 kett-
linga). Kisurnar komu ar mérgum
sveitarféldgum Sudurlands en Ar-
borg vegur par lang pyngst med
samtals 42 ketti & sidastlionu ari.
I Vestmannaeyjum hafa auk pess
u.p.b. 60 kettir fengid hjalp, fra
pvi ad su deild var stofnud i des-
ember 2017.

Sjalfbodalioum & Sudurlandi
hefur sem betur fer farid fjélgandi.
Allt petta folk reynir ad hjalpa og
sumir hafa lagt nott vid dag, oft vid
mjog erfidar adsteedur. Svo parf ad
sinna Gtigjofum og gera skjol og

sjalfbodalidar hafa lagt heimili sin
undir athvorf fyrir kisurnar. pad
var pvi mikid fagnadarefni pegar
samningar nadust vid Vestmanna-
eyjabe og Hveragerdi i oktober
sidastlionum. bPar med urdu Vest-
mannaeyjar og Hveragerdi fjorda
og fimmta sveitarfélag landsins til
ad gera samning vid félagid Villi-
ketti. I kjolfarid fékk félagid lanad
hasnzdi & pessum stddum, ad visu
timabundid i Hveragerdi. En ad-
stada fyrir kisurnar breytir miklu.
Ekkert af pessu gengi nema vegna
framlaga velunnara og studn-
ingsadila. Samstarf Villikatta vid
Dyraleknapjonustu  Sudurlands
& Studlum er dmetanlegt. Verum
g060 vid kisurnar okkar. Tokum
peer ar sambandi, 6rmerkjum, bolu
setjum, ormahreinsum og skra-
um. Villi- og vergangskettir falla
nefnilega ekki af himnum ofan.

Flokkum meira

Neyéaréstand hefur skapast
i sorpméalum i Arborg og
raunar & ollu Sudurlandi. Sorp-
stvd Sudurlands hefur leitad ad
urdunarstad fyrir Urgang & Sudur-
landi arum saman an arangurs.
Undanfarid hefur sorpid sem fellur
til i Arborg verid flutt i Alfsnes par
sem Sorpa hefur tekid & moti pvi
til urdunar, en hefur nd tilkynnt ad
mottoku & pvi sé heett. Moguleik-
arnir i stédunni til skamms tima
eru ekki margir. Reett hefur verio
um ad flytja hreinlega ruslio til
Utlanda til brennslu par. Ljost er
ad fyrirsjaanlegur aukinn kostn-
adur vid forgun & Urgangi mun
hafa bein efnahagsleg ahrif & ibla
sveitarfélagsins sem bera kostnad
af sorphiréugjéldum. pessi alvar-

Gudbjorg Jons-
dottir.

-
3. seeti a lista X
Framsoknar og
6hadra i Arborg.

lega stada krefst pess ad vid, med
samstilltu ataki, reynum allt sem
vid getum til ad draga ur peim Ur-
gangi sem parf ad urda eda brenna
og gerum enn betur i flokkun &
sorpi. Eg vil hvetja ibua til ad vera
medvitadir um pennan mikilveega
samfélagslega vanda og leggja
aherslu & ad auka flokkun og er
markmidid ad lagmarka pad sem
nu fer i grau tunnuna.

Kalflugudukar

Vid tékum vid pontunum & kalfluguduk til 15. mars n.k.

Vid tokum vid pontunum
a kalfluguduk til 15. mars n.k.

Staerdir: 13x100m og 13x200m

Unnid er ad pvi af halfu bej-
aryfirvalda i Arborg ad flyta peim
moguleika ad bjoda upp & pridju
tunnuna og hefja sofnun 4 lifren-
um drgangi i sveitarfélaginu. Mot-
taka er & gamasvaedinu fyrir gler
0g annan endurnytanlegan Urgang
sem audvelt er ad safha saman og
skila & mottdkustad svo eitthvad
sé nefnt.

Til lengri tima sé ég tekifeeri
i pessum erfidu adstedum og
hvet bajarstjorn Arborgar til ad
hafa frumkveedi i pessum mal-
um og skoda kosti pess ad koma
upp sorpbrennslu hér & svaedinu.
pad er einkum tvennt sem vinnst
med pvi, annars vegar ad draga Ur
kolefnisspori vid flutning & sorpi
0g hins vegar ad parna veeri teki-
feeri & ad beisla audfenginn orku-
gjafa sem m.a. veeri heegt ad nyta
til ad hita upp vatn fyrir hitaveitu.

Austurvegur 69 - 800 Selfoss // Lénsbakki - 601 Akureyri // Sélvangi 5 - 700 Egilsstadir
Simi 480 0400 // jotunn@jotunn.is // www.jotunn.is

Tonleikarod um Sudurland!

ljémsveit Bjorns

Thoroddsen og Unnar
Birnu Bassadéttur mun fera
Sunnlendingum ténleikaréd
og skemmtilega sogustund i
febrdar. Munu pau leika jazz,
blUs, django og poppldg i
nyjum baningi, en aldrei er
ad vita hverju pau taka upp
4. Verda Sunnlendingarnir
Sigurgeir Skafti Flosason
a bassa og Skuli Gislson &
trommur peim Birni og Unni
til halds og trausts. HIjom-
sveitin verdur & ferdinni nd i
febrdar a Selfossi, Hvolsvelli
og i Hveragerdi. Verkefnid
er styrkt af SASS.

NANANNNAN
SANNNT,
ANANAN

OLFUS

Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi
fyrir Porustadi I1, Olfusi

Baejarstjorn Olfuss auglysir hér med tilldgu ad
breytingu a deiliskipulagi fyrir Pérustadi Il sam-
kvaemt 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Jordin Poérustadir Il er 51,6 ha. Adkoma er fra
bj6édvegi 1, Sudurlandsvegi. Jordin bérustadir Il
afmarkast af Pérustéoum | til vesturs og sudurs,
jordinni Arbae til nordurs og Olfusa til austurs.
Breytingin tekur til nyrra byggingarreita fyrir starf-
semi Matfugls ehf ad Porustédum Il. Fyrirhugad
er ad byggja tvo haensnahds asamt pjénustu- og
eggjahusi og tengigangi vid alifuglahisin med
matshluta 06 og 07. Hvort hinna nyju hisa verda
1500 m2 ad steerd og pjonustu- og eggjahusio
um 350 m2. Eftir fyrirhugada steekkun fer staerd
alifuglahtsa ar um 3997 m2 i um 7350 m2. Fram
kemur i umhverfisahrifum fyrr deiliskipulagio
hvernig fraveita verdur og medhondlun a skit.

Breytingartillagan verdur til synis & baejarskrif-
stofum Olfuss, Hafnarbergi 1, 815 Porlakshofn
frA og med 18. jandar 2019 til og med 1. mars
2019 og einnig & heimasidu Olfuss, olfus.is.

beir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta
er gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid
breytingartilldoguna. Frestur til pess ad skila inn
athugasemdum rennur Gt 1. mars 2019. Skila
skal athugasemdum & beejarskrifstofu Olfuss,
Hafnarbergi 1, 815 borlakshéfn eda & netfangid
olfus@olfus.is.

Baejarstjorinn i sveitarfélaginu Olfusi.
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Lagningu ljosleidara i Floahreppi midar vel afram

erkefni um lagningu ljos-

leidara i Fl6ahreppi midar
afram haegt og oOrugglega ad
sogn adstandenda verkefnisins.
Fyrsta afanga verkefnisins var
lokid & &rinu 2018. Vedurfar hef-
ur verid med peim hetti ad ekki
hafa ordid umtalsverdar tafir a
verkefninu og vonir standa til ad
svo verdi &fram. ba eru enn ad
berast umsoknir um tengingar

fra sumarhGsaeigendum, ibdum
og fyrirteekjum. Eydis Indrida-
dottir, sveitarstjori Floahrepps
sagoi i samtali vid Dagskrana
a0 pad sé anzgjulegt ad segja
fra pvi ad Gtreiknadur kostnad-
ur vegna fyrsta afanga sé undir
kostnadardzetlun. Hun sagoi
einnig ad vinna vid 2. afanga
sé a0 hefjast eftir jolaleyfi verk-
taka. ,,Eg vil einnig nota teeki-

-xm =]

e e

Mynd af vef Fl6aljosa.

REKO Sudurland

— millilioalaus vioskipti

M illilidalaus sala & mat-
veelum hefur ferst i voxt
ad undanfornu. Ein birtingar-
mynd pess er svokdllud REKO
hugmyndafreedi  sem  rekin
er i gegnum Facebook-hopa.
REKO gengur Ut & pad ad nyta
nGtimatekni, p.e. Facebook,
sem dreifileid 4 vorum benda,
heimavinnsluadila og smafram-
leidenda & vorum sinum til neyt-
enda. Sérstakur REKO hopur
hefur verid stofnadur & Sudur-
landi og hefur hann pegar tekid
til starfa.

Fyrirmyndin kemur fra Finn-
landi en REKO er skammstdfun
og pyair ,,vistvaenir og heidarleg-
ir vidskiptaheettir®. Tilgangurinn
med REKO er ad efla nersam-
félagsneyslu og fera framleio-
endur og kaupendur ner hver
06drum; gera matarhandverki og
heimavinnslu harra undir hofai
og feera smaframleioendur ofar i
virdiskedjuna.

Fyrirkomulagid er pannig ad
stjornandi  hvers REKO hops
stofnar vidburd (e: event) inn i

REKO hépnum fyrir hverja af-
hendingu. Framleidendur setja
inn ferslur inn i pa vidburdi
sem peir vilja taka pétt i par
sem peir tilgreina hvad peir hafi
i bodi og hvad pad kosti. Undir
hverja ferslu setja ahugasamir
kaupendur inn athugasemd par
sem peir tilgreina hvad peir vilji
kaupa og hve mikid. peir geta
einnig gert pad i einkaskilabod-
um til framleidenda.

Kaupendur greida fram-
leidendunum svo rafrent fyr-
ir pad sem peir etla ad kaupa
- fyrir afhendingardaginn. A
afhendingardeginum  afhenda
framleidendur kaupendum sidan
vorurnar millilidalaust.

peir hépar sem eru formlega
farnir af stad auk Sudurlands og
hafa verid med fra einni upp i
fimm afhendingar eru REKO
Reykjavik, Vesturland, Sunnan-
verdir Vestfirdir og Nordurland.

Naesta afhending hja REKO
Sudurlandi verdur laugardaginn
19. januar kl. 11-12 hja Joétni &
Selfossi.

Fra fyrstu afhendmgu REKO a Suaurlandl sem fram for i desember sl.

feerid og pakka verkefnisstjora
og eftirlitsmanni Fléahrepps a
vettvangi Floéaljéss fyrir gott
utanumhald um verkefnid fyrir
hond sveitarfélagsins.* -gpp

=S PEKT

Bokhaldspjonusta
Skattaradgjof

Reykjavik / borlakshofn

Simi 576 7600 / 860 9900
spekt@spekt.is

HREINGERNINGA-

pjonusta Sudurlands ehf.

Allar restingar

Q; 44.4.’ 7

bin, gluggahremsun ofl.
Simar 483 3827 og 897 8444
Fheint wm allt Sudurland

Teeknipjénusta

Suvdurlands cn.
Selfossi
Siénvarpskerfi

fyrir hétel og gistihs
Oryggiskerfi
Efﬁr/ifsmyndavé/akerfi
Hlj¢Skerfi
Simkerfi o.fl.
Sérhzefing - Pekking - Reynsla
Gunnar Gudmundsson
simi 694 4922
Vilmundur Sigurd
simi 779 6777

\ibhs.
/3.“(‘—\2""

Siggaferdie
- Flutningapjonusta -

Selfoss - Reykjavik f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss
Hella - Hvolsvollur

Simi 772 6010

KZLIKERFI - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - JONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - WWW.FROSTMARK.IS

Raf- og Kzli-

hjonustan
Simi

6602970

* Uppsetn. og vidhald a keeli- og
frystikerfum ¢ [sskapavidgerdir
e Almennar raflagnir

Josera.

super premium
gzeludyrafodur

Fast hja
BYKO Selfossi

VELSMIDJA
SUDURI.AI\IDS ehf

i G heidi 5 Simi: 482 1980

.| rétlum gaadum

Sérsmidi

Gluggar Utikvurdir

GK GLUGGAR"HE

Mordur-Mjjabm | 851 Hallu | 566 6707
www gkpluggars | gheluggar@gkglggaris

velslur& veitingar

opid alla dag

: yrarbakka

raudahusid.is

3  483- 3330

. BUBarstig 4 o 20 rarl ckka |
- raudahusic

Retting
og malun

Vottad réttingaverkstaedi
Cabas tjonaskodun

Breidumyri 1, Selfossi

T 4808020

Efnissala
Rennismioi
Innréttingar
Jarnsmioi

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

Hjolbardapjonusta

Magnusar
Gagnheidi 25 - Simi 482 2151

Hjolbardar
Smurpjonusta
Betri vorur - betra verd

Bilamerkingar
Strigaprentun
Fatamerkinear
Gluggafilmur

Limmidar
Skiltagerd
= =
Filmulausnir
og merkingar
Haheidi 6, Selfossi s: 833 2299

filmulausnir@filmulausnir.is [ Filmulausnir

Opid manudaga til féstudaga fra kl. 9 -17

Bilasprautun - Bilaréttingar
Bilraduskipti

?@dé!?)‘f

Vottad verkstaedi
Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 /899 5424 - bilverkba.is

Utfara.rl)]onusta il .

Gisli G. Gudmundsson  Svanhildur Eiriksdéttir ~ Elfar F. Sigurjénsson

Vistveenar islenskar kistur, krossar og legsteinar

Simi 482 4300 * www.fylgd.is * fylgd@fylgd.is

OKUSKOLUI
oy

Meiraprof hefst a Selfossi
fostudaginn 1. mars

Petta er helgarnamskeid. Upplysingar og
skraning hja brani i sima 892 9594 eda i netfangid

Okuskéli Sudurlands - Eyravegi 55, Selfossi

thrainn@okuskoli.is

- www.okuskoli.is




