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Framkvaemdir i nyja midbaenum a Selfossi
komnar vel af stad

M iklar framkveemdir standa
na yfir vio uppgroft i nyj-
um midbz & Selfossi, eins og sja
ma a myndinni hér ad ofan. \erid
er ad grafa fyrir kjollurum undir
Mjélkurbushisio, Konungshusid
og hus sem heitir Fridriksgéafa en

il
frumutgafa pess var & Modru-
vollum. T pessum kjoéllurum verda
m.a. tonleikastadur, bar, brugg-
his og fleira. Axtlad er ad Javerk
ehf. hefji uppslatt i byrjun jandar.
Mikid magn af jardvegi hefur
verio grafid upp 0r midbajar-

reitnum og & eftir ad aukast enn
frekar. Aztlad er ad um 23.000
rammetrar verdi ferdir ar og i
reitinn pegar upp er stadio. Jaro-
vegurinn er keyrour i landfyll-
ingu og landmétun agolfvellinum
vid Svarfhél. o]

Asta Bjork Olafsdéttir og Sigurdur Larusson.
Bjooa folkii mat a
adfangadagskvold

jonin Asta Bjork Olafs-
dottir og Sigurdur Larus-
son & Selfossi hafa akvedio,
asamt fjolskyldu sinni, ad bjéda
folki, sem af einhverjum asteo-
um er eitt um jolin, i mat &
adfangadagskvold.
Fjolskyldan hefur fengid
14nad hasnaedi hja Kaffi Lif ad
Austurvegi 40b & Selfossi fyrir
vidburdinn. Par verdur bodid

upp & priggja rétta jolamaltio.
Bordhaldid hefst kl. 18:00 &
adfangadag en hisid verdur
opnad kl. 17:30. Haegt ad skra
sig i sima 856 5656.

»Petta var hugmynd sem
kom upp hja okkur hjénum og
vard ad snjobolta sem staekkadi
0g endadi i pessu verkefni. pad
eru nu pegar tolf sem hafa skrad
sig,“ segir Sigurdur. app

Bjorn Ingi radinn verkefnisstjori Almannavarna

jorn Ingi Jonsson hefur ver-

i0 raddinn verkefnisstjori i
almannavornum hja l6greglu-
stjoranum & Sudurlandi. Bjorn
Ingi var valinn Gr hépi tiu um-
sekjenda. Hann kemur i stad
Vidis Reynissonar sem verid
hefur i pessu starfi fra arsbyrjun
2016. Bjorn Ingi hefur storf um
aramat.

Bjorn Ingi hefur langa reynslu
af storfum i bjorgunargeiranum,
setid badi sem formadur Bjorg-
unarfélags Hornafjardar og i
sveaedisstjorn bjorgunarsveita par
eystra. b4 starfadi Bjorn sem
héradslogreglumadur um 10 ara
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Bjorn Ingi Jonsson.

skeid og sem afleysingamadur i
16greglu & sumrin. ba hefur hann
setid i almannavarnanefnd fra
arinu 2006 og sem formadur
hennar pau fjogur ar sem hann
varbajarstjorihja Sveitarfélaginu
Hornafirdi.

»Starfid leggst mjog vel i mig.
Eg er fullur tilhldkkunar ad fara
ad starfa med o6llu pvi géda folki
sem kemur ad og tengist pessum
malum & 6llu Sudurlandi. Eg hef
verio tengdur vid pennan mala-
flokk i nokkud morg ar og veit ad
hann getur verid krefjandi en
einnig mjog skemmtilegur og
gefandi,” segir Bjorn Ingi.
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Jolin sungininn

i Skyrgerdinni

Fbstudaginn 21. desember

nk. &tla Hvergerdingar ad
syngjainn jélin i Skyrgerdinni.
Pema kvdldsins er hugguleg-
heit, med kertaljosum, jola-
glégg og godum félagsskap.
Songfolk ar Hveragerdi kemur
fram og syngur sin uppahalds
jolalog vio undirleik félaga r
hljomsveitinni A méti sol.

agskranni at midvikudaginn

9.jantar 2019. Efni og auglys-

- ingum i pad blad parf ad skila
i sidasta lagi fyrir hadegi
manudaginn 7. januar.

Starfsfélk Dagskrdrinnar dskar
Sunnlendingum gledilegra
jola og farseeldar d nyju dri.
b6kkum dnaegjuleg samskipti
d drinu sem er ad lida.

Eyravegi 32 * Selfossi » Simi 480 1160
www.arvirkinn.is
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oRsala | GALLERI OFOMNE

BETRI DEKK
BESTA VORNIN

Born i umferdinni

ryggi

barna i
umferdinni
hefur lengi
verid i um-
redunni og
naudsynlegt
ad vera vel
vakandi yﬁr Haukur ~ Gislason,
peirra patt-  sku- og grunnskola-
toku  par. kennari.
Born  eru
veigamiklir patttakendur i um-
ferdinni, annadhvort sem ,,virk-
ir vegfarendur, pa er att vio ad
pau taki patt i umferdinni, eda
»ovirkir® vegfarendur sem far-
begar i einhverju okuteki. |
dimmasta skammdeginu parf
ad huga ad morgu er viokemur
bérnum i umferdinni. bau eru &
ferdinni i 6llum vedur- og birtu-
skilyroum. Eins og fram kemur
i skyrslunni Oryggi barna i um-
ferdinni: Slys og freedsla tekur
pad bérn morg ar ad pekkja & sitt
umferdarumhverfi og pau mun
liklegri til ad lenda i minnihatt-
ar slysum en fullordnir. Feerni

og kunnatta barna verdur betri
med hverju arinu sem lidur og
foreldrar hafa aukna tra & pvi ad
bornin geti leyst moérg vanda-
mal sem upp kunna ad koma i
umferdinni & eigin spytur. Bérn
skilja ekki hattur 1 umhverfinu
eins og foreldrar langt fram eft-
ir aldri, skilja ekki alltaf fyrir-
meli eins og lagt var upp meg,
reynsla peirra til ad nota skyn-
feerin & réttan hatt er ekki full-
proskud og skilningur & ad ryna
i adstedur sémuleidis. DOm-
greind og atferlismunstur er
ekki fullmétad sem hefur ahrif &
hegdun peirra i umferdinni. Ad
auki ma nefna ad athygli barna
er abotavant pvi pau eiga i erf-
idleikum med ad beina athygl-
inni ad fleiru en einu i einu. Allt
eru petta peettir sem hafa ahrif &
born i umferdinni og gerir pau
Utsettari fyrir heettu & ad lenda i
slysum frekar en fullorénir. pvi
er pad afskaplega mikilvegt ad
peir sem fullordnir eru syni var-
karni og tillitssemi i umferdinni
svo hin gangi hnokralaust fyrir

sig. Hatturnar leynast vida og
pvi er um ad gera ad reyna ad
faekka peim adsteedum sem geta
leitt til slyss. Hér ad nedan ma
sja nokkra af peim pattum sem
mikilveegt er ad huga ad:

- Nota endurskinsmerki

- Nota bilbelti

- Nota hjalm

- Hafa ljés og/eda endurskins-
merki & hjélum.

- Foreldrar hleypi bérnum ur
bil & 6ruggum stad, p.e. a
upplystu bilastedi eda stad
sem eatladur er til ad hleypa
bérnum ur bil

- Syna sérstaka tillitssemi vio
grunnskola, leikskola og adra
stadi par sem bérn eru a ferli.

- Born undir 150 cm head eiga
EKKI ad vera i framseti par
sem 6ryggispudi er virkur.

Hjalpumst 61l ad vid ad vera &
vardbergi, héfum athyglina i
lagi og synum tillitssemi.

Haukur Gislason,
oku- og grunnskélakennari.

Gafu frlsblgolfvoll a Laugaland

tllefm af 60 &ra afmaeli Lauga-

landsskola gafu Foreldrafélag
Laugalandsskdla, Kvenfélagio
Framtioin, Kvenfélagid Eining
og Kvenfélagid Loa allan bun-
ad fyrir nyjan frishigolfvéll sem
settur verdur upp a Laugalandi.

Vollurinn verdur settur upp
med vorinu og mun hann pa
nytast nemendum og starfsfolki
Laugalandsskdla, nemendum og
starfsfélki leikskolans, ibdum
sveitarfélaganna i kring, sem og
gestum og gangandi.

Formadur nemendag@&ds Laugalandsskdla,
Gudny Salvor Hannesdottir fra Arnkotlustogum
veitti gjafabrefinu vidtoku. Ljosmynd/Adsend

Laegra verd a gaedadekkjum til frambudar.

e osinms | 5 dagar til jéla

Selfossi ® solning.is Meira til skiptanna
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GLASILEGUR jéLAEATNABUR
GLASILEGAR JOLAGJAFIR

Munid gjafabrefin vinsaelu

LINDIN

TISKUVERSLUN
Eyravegi 29 - Selfossi - Simi 482 1800

JOLAGJAFAHUGMYNDIR

PONSJO - SKINNKRAGAR - TOSKUR - LEDURHANSKAR - SKART - KLUTAR

JOLAGLEPI | VAX

HONNUN & GJAFAVARA

Austurvegi 21, Selfossi
K vaxdesignandgifts

OPIBD A ADVENTU

19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

des. kl.11-18
des. kl.11-21
des. kl. 11-21
des. kl.11-21
des. kl. 12-23
des. kl. 10-12
des. LOKAD
des. LOKAD
des. LOKAD

Midvikudagur
Fimmtudagur
Fostudagur
Laugardagur
Sunnudagur
Méanudagur
pridjudagur
Midvikudagur

Fimmtudagur

2 : Opnunartimar til jéla
-

Ly cllagming ~ Miam kager

»3%« . ¥ Fim. 20. des. kl. 12-20
7( ’

- Fos. 21. des. kl. 12-20
Peysur, bolir, gallabu_xur, Lau. 22. des. kl. 11-20
stakar buxur, stakir Sun. 23. des. k. 12-22
jakkar, herratlpur, treflar, Man. 24. des. ki. 10-12
hanskar, sixpensarar,
neerfot, vinnuskyrtur, s T R I K I B
axlabond, ledurbelti,
pverslaufur, kvenfot, Fataverslun
barnaf('jt g] afabréf Austurvegi 69 - Selfossi - 482 2555

Vid sendum
Sunnlendingum 6llum
okkar bestu jéla- og
nyarskvedjur med pokk
fyrir vidskiptin & arinu.

5

9

Bindi
Margar geraoir
1.990-2.990 kr.

Jakkafot
Normal fit - slim fit - super slim fit
margar gerdir
15.990-27.990 kr.

Skyrtur
S-6XL

Notalegir
jolatonleikar Heru
Bjarkar i Selfosskirkju

Daé var mikid um dyrdir
0og pétt setnir bekkirnir &
jolatonleikum Heru Bijarkar,
lImur af jélum sem fram for i
Selfosskirkju pann 12. desem-
ber sl. Medal gesta sem sungu
med Heru var modir hennar
Hjordis Geirs, en han er Arnes-
ingur i hid og har eins og margir

vita. P4 kom Gigja Marin, 16
ara songkona Ur Hveragerdi
og séng med Heru. ba var Kor
Ténsmidju Sudurlands peim
til halds og trausts. Oventur
leynigestur hoppadi a svidid og
stal senunni um stund. Pad var
enginn annar en gledigjafinn
Omar Ragnarsson.
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Eyravegi 7 = 800 Selfoss = Simi 482 1144
info@gleraugnagalleri.is = gleraugnagalleri.is
Erum lika & Facebook: gleraugnagalleri

Vid 6skum ykkur 6llum

Greenna og
Glebilegra Jola

UMHVERFIS
Vst .. OUBURLAND
id tokum upp pradinn @ nyju ari a:

www.umhverfissudurland.is
sem og &:

#umhverfissudurland

Gledileg jol
Umbhverfis
Sudurland

mhverfis Sudurland hefur

4 undanfornum méanudum
deilt hugvekjum um hvernig ma
huga betur ad nattdrunni med
daglegum gjoroum. Umhverfis
Sudurland er ahersluverkefni og
sameiginlegt atak sveitarfélag-
anna fimmtén 4 Sudurlandi med
Samtokum sunnlenskra sveitar-
félaga. bad gengur ut a oflugt
arvekniatak med ibdum Sudur-
lands sem hvattir eru til o6fl-
ugri flokkunar og endurvinnslu
en ekki siour nytni og abyrgri
neyslu.

Umhverfisven jol eru 4 allra
feeri en pau sniia ad medvitund
um ahrif neyslunnar og tak-
maorkun hennar. Hvad er pad sem
sem skiptir okkur mestu mali og
hvernig ma halda jol med sem
bestum heetti fyrir umhverfid og
okkur 6ll. Yfir jélahatidina skul-
um vid njota sem mest og hugsa
ut i neyslu okkar. Takmoérkum
matarséun med pvi ad elda hafi-
legt magn og klara alla afganga.
Munum einnig ad flokka allan
pann fjélda umbida sem koma
inn & heimilid & pessum tima.

A nyju &ri munum vid halda
afram ad leera & umhverfisvaenni
og graenni lifsstil og faum medal
annars ad fylgjast med aramota-
heiti Arna Geirs Hilmarssonar
handboltakappa sem atlar ad
verda umhverfisvaenni & nyju
ari. Fylgist med og takid patt &
umhverfissudurland.is.

Jolaball
Kvenfélags
Eyrarbakka

Olaball Kvenfélags Eyrar-

bakka verdur haldid fimmtu-
daginn 27. desember nk. klukk-
an 17:00 ad Stad & Eyrarbakka.
Jolasveinar maeta & ballid og taka
patt i dansinum. Jén Bjarnason
sér um tonlistina. Kaffiveitingar
verda fyrir gesti. Fritt er inn og
allir velkomnir.

Jolaball i Brautarholti

venfélogin i Skeida- og

Gnupverjahreppi munu
halda sitt arlega jolaball i Braut-
arholti laugardaginn 29. desem-
ber nk. Sr. Oskar H. Oskarsson
mun heimsakja samkomuna,
Jon Bjarnason heldur uppi
studinu og jolasveinninn mun
orugglega kikja vid. Booid
verdur upp 4 kaffi og smakokur.
Adgangseyrir er 1.000 kr. (fritt
fyrir 16 &ra og yngri). Allir eru
velkomnir kringum jélatréd.
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Visnagatur-hof. Pall Jonasson - Utg. Bokattgafan HOLAR

Gata vikunnar

Sogn i spilum algeng er,

undir tertubitann fer, )
hann i sundur heyid sker,

hatt i lofti damlar sér.

Svar vid gdtu i bladi 2479: FALKL
3. lina: Falkinn, gamalt vikublad.

Matgaedingur vikunnar er
Sigfus Hardarson.

Eg vil pakka Herdi fyrir askor-
unina. Petta er ekki i fyrsta
skipti sem ég skrifa i bladid og
par sem ég var med fisk sidast
pa verdur teett svinakjot (pulled
pork) fyrir valinu nina sem er
oft borid fram i hamborgara-
braudi sem ,,grisasamloka“ og
pykir mikid losteeti hér & bee.

Pulled pork (fyrir 6-10 manns)

Stér grisahnakki (&n puru)
olia eda gult sinnep

6 msk. pudursykur

2 msk. paprikukrydd

1 msk. reykt paprika

2 msk. laukduft

2 msk. cummin

2 tsk. cayenne pipar

2 msk. salt

12 hvitlauksgeirar, pressadir

Berid oliu eda sinnep & steik-
ina. Blandid 6llum kryddunum
saman og nuddid pvi a steik-
ina. Gott ad gera petta kvoldid
aour og geyma steikina adeins
i isskap.

Eldunaradferdin getur
verid mismunandi. Einfald-
ast er a0 nota bakarofn en ég
persénulega nota kolagrill og
nota pa vidarkol og Obeinan
hita asamt pvi ad setja vio-
arkubba (Eplavid) i kolin. bad
er lika hegt ad nota gasgrill
ef pad er hagt ad vera med
6beinan hita & pvi og neagi-
lega l4gan hita. Hitinn parf ad
vera sirka 100 - 120 gradur. Sé
gasgrillio notad pa er fint ad
bleyta reykjarspani og setja i
reykbox eda bara alpappir og
setja yfir hitann. Meli ekki
med ad nota reykjarvid i bak-
arofni! Hafid bakka med vatni/
eplasafa/bjor fyrir nedan steik-
ina. Pad ma lika Gda steikina a
halftima fresti. Eldunartiminn
getur verid mismunandi, fer
eftir hita og steero steikarinnar.
Algengur timi er 8-10 timar og
pvi gott ad vera vel birgur af
grillvékva til ad vokva grill-
arann. Meli eindregid med
pvi ad nota kjéthitameeli og

Sigfus Hardarson.

begar kjarnhitinn nar 70°C pa
er fint ad pakka steikinni pétt i
alpappir og elda afram par til
han neer 90°C i kjarnhita. ba
er steikin tekin og latin hvila
(&fram i alpappirnum) i eina
klukkustund. A medan er til-
valio ad gera ekta ameriskt
hréasalat (Cole Slaw).

Hrasalat

Halfur hvitkalshaus

4-6 gulraetur

1-2 laukar

1 dallur syrdur rjomi

4-6 msk.majones

4-6 msk. saxadar syrdar gurkur
2 msk. vinedik

2 msk. sykur

1-2 tsk. hvitur pipar

2 tsk. salt

Saxid graenmetid eins og pid
viljio hafa pad. Blandid saman
syréum rjoma, majonesi og
kryddum og betid svo edikinu
0g glrkum saman vid. Blandid
SV0 saman Vid grenmetio.
Kalid &dur en salatid er borid
fram.

Takio kjotio og tetid med
gofflum 1 gott ilat. petta er svo
borid fram med hamborgara-
braudi, sdrum gurkum og
Stubb’s BBQ-s6su. Ekki verra
ad vera med einn kaldan til ad
skola pessu nidur.

Ad lokum vil ég skora & Steinar Gudjonsson ad koma med eitt-
hvad girnilegt i neesta bladi. \eit fyrir vist ad hann kann ymislegt

fyrir sér i eldhusinu.

Matgedingar eru bednir ad senda & dagskrain@prentmet.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en & sunnudegi.

)

IAGSKRAIN

FRETTABLABD SUBDURLANDS

Auglysingasimi 482 1944




/Af alt\
s | e | el
" | HUSASMIDJAN b|OmQUQ| T = 4 messuum land allt / .

! , el I SN Sjahusa | 5

S=—=x

‘Alltad

0%

3%% afslattur

Allt jolaskraut
50% afslattur

Allar seriur og jolaljos

20-50% afslattur
IOLAG]AFAMARKADUR

HITACHI & Hi § .lcaxl -

Smaraftaeki Rafmagnsverkfaeri og eldhusahald

50:30% N 26 30% 20%

afslattur afslattur . afslattur




6 Miovikudagur 19. desember 2018

DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

Systurnar Hugridn Lisa og Katrin Lisa Gudomundsdeetur.

Vinningshafar
jolasogu Dagskrarinnar

desember dskadi Dagskrain

eftir jolasogu. Hlutskdrpust
vard saga systranna Hugranar
Lisu og Katrinar Lisu Gud-
mundsdeatra. Systurnar ganga
bddar i Sunnulekjarskéla &
Selfossi. Vid tokum has &
peim & dégunum og veittum
peim verdlaun fra Bokakaffinu
og Bodkadtgafunni  Seemundi.
[ verdlaun voru bakurnar
Avintyragardurinn og Forystu-
Flekkur. ber voru heldur
gladbeittar systurnar pegar peer
toku & moti bladamanni vid
tilefnid.

Hvernig datt ykkur
sagan i hug?
»Mamma spurdi okkur hvernig
vid héldum ad jolasveinarnir
myndu lita ut ef peir yrou
til ndna. P& férum vid ad
upphugsa hvernig bpeir yrou
og datt til deemis i hug ad einn
veeri Simasveinn og faeri strax
i simabd pegar hann keemi til

byggoa. bannig byrjadi petta.

Afhverju létud pio hina
jolasveinana hverfa?
,,Pad var til ad sagan yrdi meira
spennandi og pannig ad hin
yroi skemmtileg. Adspurdar ad
pvi hvort peim petti erfitt ad
skrifa svona sdgu neitudu badar
og s6gdu i einum kor ad pad
hefoi verio mjog skemmtilegt

ad skrifa hana.

Hafio pio skrifao
svona sdgur adur?
»Nei vid hofum ekki skrifad
svona adur. Vid skrifum samt
svolitio i skolanum.*  Viljid
pbid segja eitthvad um sdguna
svona ad lokum? ,bpetta er
mjog spennandi og skemmtileg
saga og pad er alltaf gaman ad
hlusta & hana.“ Bladamadur
tekur sannarlega undir pessi
lokaord. Vid 6skum systrunum
til hamingju med vinninginn
og til lukku med skemmtilega
jolasdgu.
-gpp

Gledileg j()/

Sendum okkar bestu éskir um gledileg
jol og farsaeld a komandi ari. Pokkum
samstarfid a arinu sem er ad lida.

Jolakvedja,

Guomundur Tyrfingsson — GTs elhf

enn er 90 &ra afmeelisar Sam-

bands sunnlenskra kvenna &
enda runnid en pad var stofnad
i Pjorsartuni arid 1928 af kven-
félogunum i Arnes- og Rangér-
vallasyslu.  Starfsemi  Sam-
bandsins hefur gengid vel & arinu
og ymislegt var gert til ad fagna
pessum timamétum i ségu SSK.

[ mai efndi SSK til hopferdar
til  Hollands til mots vid
parlendar kvenfélagskonur, sem
sott hafa okkur heim. Um 50
kvenfélagskonur ur 13 kven-
félogum toku pétt i pessari ferd,
sem var einkar vel heppnud.
Mikilvegur pattur i starfsemi
Kvenfélagasambands islands er
a0 efla og styrkja samskipti vid
systrafélog & alpjodlegum vett-
vangi og var pessi ferd i peim
anda.

A stofndegi SSK 30. septem-
ber var efnt til afmelishatioar
i Haukadalsskogi og & Hotel
Geysi. Sérstok afmeelisnefnd var
skipud og s& htin um undirblning
og framkveemd hatidarinnar i
samvinnu vid stjorn SSK. Yfir
100 kvenfélagskonur  komu
saman og attu anzgjulega dag-
stund i fégru umhverfi og gdou
haustvedri. A dagskranni var
gonguferd um skoginn i anda
beettrar lydheilsu. Tonlistaratridi
voru baedi i skoginum og &
hotelinu par sem snaeddur var
ljuffengur malsverdur. Andleg
og likamleg nering var pvi i
havegum hofd pennan skemmti-
lega haustdag.

A afmalisarinu hefur SSK
unnid med kjororoid ,,Forvarnir
— lykill ad bettri lyoheilsu®.
Ahersla 16gd 4 heilsueflingu og
mikilvaegi  hreyfingar, einnig

Kvenfelagékonur i Amsterdam

90 &ra afmeeli i Haukadalsskogi.

er ahersla 16gd & varnir gegn
hvers konar séun i daglegu lifi
asamt pvi ad beina sjéonum ad
vornum gegn fikniefnum og
freedslu um fikn i samvinnu vid
16ggeesluyfirvold 4 sveedinu.

Um midjan oktober séttu 24
konur ar 12 kvenfélégum SSK
Landsping Kvenfélagasambands
islands sem ad pessu sinni var
haldid & Husavik. par voru alls
samankomnar um 200 konur.
Yfirskrift pingsins var ,,Fylgdu
hjartanu“ og var par m.a.
fjallad um hjartaheilsu kvenna,
almannatengsl og fatasoun. par
for einnig fram ,hugarflug™ i
hépavinnu um gildi kvenfélaga
og ordin sem par voru oftast
nefnd eru: Kerleikur-Samvinna-
Virding-Vinatta.  Asamt  pvi
ad mikill samhljomur var i
vidfangsefnum félaganna p.e. a)
ad lata gott af sér leida b) samvera
og samvinna c) félagsskapurinn.

Heilbrigdisstofnun  Sudur-
lands voru ferdar veglegar gjafir
& arinu. Sjlkrahussjédur SSK
afhenti prju mikilvaeg teeki til
sjukrahussins sem auka Oryggi
verdandi madra og nybura &
feedingadeild HSU. Verometi
pessara teekja er yfir 3 milljonir,
sem er afrakstur sameiginlegrar
fjaroflunar kvenfélaganna med
sOlu kerleiksengla og korta
fyrir jolin. Kvenfélogin faerdou
HSU myndarlegar gjafir og
einnig éldrunarstofnunum i sinu
narumhverfi.

pad hefur I6ngum verid hattur
kvenna ad vinna godverk sin i
kyrrpey og 4 pad vio um starf-
semi kvenfélaganna.

Kvenfélagskonur eru ekki
mikid fyrir ad berja sér & brjost
og miklast af sinum verkum.
Enginn félagsskapur er betri
en einstaklingarnir sem mynda
hann.  Kvenfélagskonur geta
borid hofudid hatt og verid
stoltar af framldgum sinum til
samfélagsins. Per njota pess ad
vinna saman ad gédum verkum
og gledjast yfir drangrinum.

Bokin Gengnar slodir SSK
1928-1978 var ritud og gefin ut i
tilefni 50 &ra afmeelis SSK. Pessi
bok er dmetanleg heimild um
sogu kvenfélaganna og kvenna
& Sudurlandi og SSK. I tilefni
af 90 ara afmelinu hefur verid
stofnadur  sofnunarreikningur
til ad fjarmagna ritun & sogu
SSK nestu 50 arin og stefnt er
ad Utkomu verksins & 100 éra
afmeeli sambandsins.

pakkir eru feerdar 6llum peim
sem stydja vid starfsemi kven-
félaganna, an peirra velvilja veeri
petta ekki haegt.

Vid sendum 6llum kven-
félagskonum og fjolskyldum
peirra hugheilar nyarskvedjur
og hlokkum til samstarfsins a
komandi éri.

G060 kvenfélagskona
er gulli betri.
Stjérn SSK.
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Getur pu hugsad pér
gledilega hatio an rafmagns?

Helga og Hlynur,
starfsmenn i
vinnuflokkum RARIK &
Nordurlandi

Vid hja RARIK éskum vidskiptavinum, samstarfsmonnum og landsménnum ollum
gledilegra jola med von um gott og orkurikt ar. Vid munum eins og 4dur leitast vid
a0 svara orkuporf vidskiptavina yfir hatidarnar, med éruggum haetti.

A RARIK
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Okkar Hveragerdi - kostnadur vio frambod

reglum Hveragerdisbajar um

framldg til stjornmélasamtaka
er bjoda fram til sveitarstjornar-
kosninga er kvedid 4 um ad
stjornmalasamtdk sem hljéta
styrki fra baeenum skuli birta
upplysingar um kostnad vid
frambod til sveitarstjornar. Er
petta i fyrsta skipti sem reynir
& petta &kveedi i reglunum en
pad var sampykkt i bajarstjorn
Hveragerdisheejar arid 2017.

Bajarmalafélagid Okkar
Hveragerdi baud fram i sveitar-
stjornarkosningum i Hvera-
gerdi sem fram foru 26. mai
2018. Hlaut frambodid 33%
atkvaeda og tvo kjorna fulltria
i bajarstjorn. Til ad meeta
kostnadi vid frambodid var

safnad styrkjum

fré einstaklingum og | Njoraur Sigurdsson
Pérunn Pétursdottir

fyrirteekjum.
Samtals ndmu
styrkir fra einstakl-
ingum og fyrir-
teekjum kr. 371.000.
Auk pess fékkst

Okkar
Hveragerdis

bajarfulltraar

g

styrkur fra Hvera-

gerdisbe ad upphaed kr.
190.000. Styrkur Hveragerdis-
baejar var skv. reglum bejarins
um styrki til stjornmala-
samtaka og var hann greiddur
eftir kosningar og midadist
upphaedin vid arangur i
kosningunum. Haesti styrkur
einstaklings var kr. 100.000
og heesti styrkur fyrirteekis

var kr. 50.000. Auk pess unnu

frambj6dendur og studningsfolk
mikla vinnu { sjalfbodastarfi. Er
peim 6llum pakkad fyrir éeigin-
gjarnt starf.

Kostnadur vid frambod
Okkar Hveragerdis var samtals
kr. 393.000. Kostnadur var
einkum vegna prentads efnis,
merkinga i kosningamidstdo,
leigu & hisnadi og veitinga i
kosningamidstod.

Opid kl 11-16.

tropputreé.

[
\n

Jolatréssalan
Snaefoksstodum 2018

g Tag,

% 7
TANESINGT
Opid 8099, 1509 16., og 21,22 og 23 des.

Veljid ykkur tré af Jolatorginu (fura og blagreni) eda
hoggid ykkar eigin jolafuru i Jélaskoginum.

Seljum einnig: furugreinar, arinvid og hin sivinsaelu
Ketilkaffi & balinu, lummur i skemmunni.

Stadsetning; erum vel merkt rétt nedan vid Kerid i
Grimsnesi. Adeins eigin framleidsla.

Skdgreektarfélag Arnesinga 864 1106.
www.Skogarn.is

HOTEL RANGA

Luxury Resort & Dining

L 0 6 & ¢

Yid oskum

Sunnlendingum 6llum

gledilegra jéla og farsaeldar @ nyju ari

7 A s

o
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Hotel Ranga ‘ 851 Hella ‘ Simi 487 5700 | hotelranga@hotelranga.is | www.hotelranga.is

HEILSUHORN HSU

Ofvirk pvagbladra hja
eldri konum

Hvad er ofvirk pvagbladra
(Overactive bladder syn-
drome)?

Ofvirkni i pvagblédru ein-
kennist af sterkri og bradri
pvaglataporf, med eda an
pvagleka.

Ofvirkni i pvagblédru er ein
tegund vandamala vid pvaglat
sem hefur vidtek ahrif &
lifsgeedi kvenna.

Vandamal tengd pvaglatum
eru vaxandi hja eldra félki. pau
koma fyrir hja badum kynjum
en eru nokkud algengari hja
konum en korlum og tioni
peirra eykst med hakkandi
aldri.  Sjukdémar, lyf og
Oldrunarbreytingar i vefjum
pvagfera hafa ahrif & pvaglatin
og breyta baedi pvaglatsporf
og mynstri. bvagleki, tid
pvaglat og neturpvaglat hafa
neikvaed ahrif a lifsgedi og
valda oft félagslegri einangrun
og vanlidan. bvagleki er
einnig algeng orsok pess ad
aldradir einstaklingar rada
ekki lengur vid ad bua heima.
Margt eldra folk telur p6 tio
pvaglat, neturpvaglat og
pvagleka vera edlilegan sam-
fara hakkandi aldri. Ymis
konar sjukleiki i taugakerfi
getur einnig valdid ofvirkni
i blédrunni, par a medal
Parkinson  sjukdémur, MS
sjukdémur, heilablédfall og
ymsir heilabilunarsjakdémar.
Ymis lyf t.d. pvagrasilyf eda
sjukdémur eins og sykursyki
geta gefid somu einkenni og
sjast vio ofvirka bl6dru.

Almenn medferd
Blodrupjalfun er oft fyrsta
medferd vid ofvirkri bléoru.
Grindarbotnspjalfun, sem
adallega hjalpar konum med
areynslupvagleka, getur

Mercy S. Washington.

einnig hjalpad konum med
bradapvagleka og getur jafn-
vel gagnast vid ofvirkri blédru
an pvagleka. Einnig er haegt ad
medhondla ofvirka pvagblédru
med lyfjum.

Breytingar & lifsstil geta
haft g60 ahrif, aukin hreyfing
og takmorkun vokvainntoku
ad kveldi getur minnkad
neeturpvaglat. Hins vegar ber
ad varast of litla vokvainn-
toku eins og algengt er hja
oldrudum, pvi mjog sterkt
pvag i blédru veldur ertingu og
getur aukid einkennin. Einnig
geta reykingar og mikil neysla
koffindrykkja valdio ertingu i
vodvanum i blédruveggnum.
Haegdatregda getur haft slem
ahrif & blodrustarfsemi og pvi
gott ad neyta trefjarikrar feedu
til ad fyrirbyggja hana.

Ef pu ert med vandamal
sem tengjast pvagblodrunni
skaltu hafa samband vid laekni
eda hjukrunarfraeding.

F.h. Heilbrigdisstofnunar
Sudurlands

Mercy S. Washington,
hjakrunarfraedingur
Ljésheimum, HSU

Okuland
Okuskoli

Meiraprofsnamskeio
hefst a4 Selfossi
fostudaginn 11. januar 2019

Skraning hja gudni@okuland.is

Endurmenntunarnamskeio
atvinnubilstjora halda afram
a nyju ari.

Nanar inna okuland.is
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Segja ma ad arid 2018 hafi verid annasamt hja félogum
 Bjorgunarfélagi Arborgar prétt fyrir ad Gtkollum hafi
faekkad talsvert fra arinu 2017, A arinu hafa félagsmenn
farid i 39 tkoll en feekkun Gtkalla ma ad miklu leyti
rekja til hagstaeds vedurfars & lidnu hausti. bannig
hefur verid Iitid um leitir sem og 6feerdar- og dved-
ursutkoll & pessu timabili, Yfirlit yfir Gtkéllin 39 ma

sja hér & sidunni en niu Gtkoll & arinu voru 4 haesta
forgangi (F1) en pa er pad metid svo ad lif sé i bradri
hattu og bregdast purfti strax vid. bratt fyrir faekkun
(tkalla hafa félagar p6 ekki setid audum héndum og
hafa notad timann til pess ad saekja sér menntun, afla
fjdr og lagfeera og endurnyja taekjakost sveitarinnar en
mikid af teekjum hennar er komid til 4ra sinna.

Stort skref i endurnyjun teekjaflota sveitarinnar

var tekid i haust pegar ad fjarfest var i nyrri Toyota
Landcruiser bifreid sem kemur i stadinn fyrir sams-
konar bil sem sveitin hefur tt sidan 2004. Unnid er ad
breytingum & bilnum til pess ad gera hann ad 6flugu
bjérgunartaeki og er deetlad ad hann verid tekinn

i notkun i mars. Endurnyjun & bjorgunarteeki sem
bessu er gridarlega kostnadarsém og hafa félags-
menn unnid hordum héndum ad pvi sidustu ar ad afla
tekna fyrir endurnyjun 4 pessari bifreid.

Likt og fyrri ar hefur mikil dhersla verid a leit og bjorg-
un & am og votnum og & hverju dri feer sveitin nokkurn

fiolda ttkalla sem tengjast Olfusé. Tvaer storar leitir
voru i og vid Olfusa & arinu auk bess sem sveitin var

i tvigang kollud at pegar 6ttast var um veika einstak-
linga i grennd vid ana. Sveitin hefur lagt aherslu &
vera leidandi i straumvatnsbjorgun & landsvisu og
hafa félagsmenn m.a. sétt sér menntun erlendis i peim
freedum. [ &r foru sex félagar sveitarinnar & namskeid {
bjorgun dr bilflokum i straumvatni en ndmskeidid var
haldid i Cardiff i Bretlandi. Ndmskeidid kemur til med
ad nytast sveitinni vel en vert er ad minnast pess ad
arid 2017 purfti sveitin ad bjarga okumanni bifreidar
sem ekid hafdi verid Gt i Olfusa. [ lidinni viku fékk
sveitin svo afhentan styrk fra Sunnuleekjarskéla en
nemendur skélans akvadu ad allur 4g6di g6dgerda-
daga skélans betta arid myndi renna til sveitarinnar.
Styrkurinn hlj6dadi upp & kr 1.500.000.- og hefur verid
akvedid ad nyta hann til kaupa & nyrri seepotu sem
mun fyrst og fremst nytast vid leit & Olfusa.

/tla ma ad i heildina hafi félagsmenn Bjorgunarfé-
lagsins varid 4 bilinu 13-15.000 klukkustundum i starf
sveitarinnar med einum eda 6drum heetti a arinu.
pad jafngildir pvi ad félagid veeri med 6-7 starfsmenn
i fullu starfi allt arid. Timi pessi hefur farid i &fingar,
fijaraflanir, (tkoll og 6nnur storf og er allur unninn

i sjélfbodavinnu. Rekstri Bjorgunarfélags Arborgar
fylgir mikill kostnadur og til pess ad bjorgunarsveit
geti verid vel menntud og vel teekjum buin parf ad

BJORGUNARFELAG

y

ARBORGAR

afla tekna og

treystum vid par a studning almennings. Senn lidur
ad pvi ad flugeldamarkadir okkar opni en peir eru
staersta tekjulind okkar og hvet ég big lesandi gédur
til pess ad koma vid & solustodum okkar pegar par ad
kemur og kaupa fjolskyldupakka, kappatertu, viga-
tertu eda bara stjornuljés og blys og stydja pannig
oflugt starf okkar i bagu samfélagsins.

Fyrir hond Bjorgunarfélags Arborgar dska ég pér og
binum gledilegrar hatidar og pakka studninginn &
lidandi ari.

Tryggvi Hjortur Oddsson, formadur BFA

UTKOLL BJORGUNARFELAGS ARBORGAR 2018 |
F2 [13.01 | LeitiReykjavik 20.05 | Madur i Olfusé
16.01 | Fastir bilar & Mosfellsheidi 20.05 | Slys i Villingavatni
F2 |18.01 | VélIsledaslys vid Kélfstinda F2 [12.06 | Veikindi vid Olfusé
25.01 | Leit & Selfossi 1706 | Slasadur géngumadur i Henglinum
01.02 | Fastir bilar & Sandskeii F2 | 1706 | Leit 4 Laugaveginum
F2 | 04.02 | Leitvid Heklu F2 |18.06 | Ormagna kona i Ingélfsfjalli
10.02 | Ofserdaradstod Amessysla 20.06 | Kajakreedari fellur i Laugavatn
11.02 | Ofecrdaradstod Arnessysla 02.07 | Bétur 4 reki utan vid Hafid Bléa
15.02 | Eftirlit vegna klakastiflu i Hvita 0707 | Slasadur gdngumadur vid Haafoss
18.02 | Adstod vid fastan sjlkrabil 0707 | Kafaraslys i Silfru
F2 |22.02 | Villtir ferdamenn i Reykjadal F2 |14.07 | Slasadur gongumadur i Reykjadal
28.02 | Madur tyndur i helli & Hofsjokli F2 |15.07 | Madur stigur i hver vid Nesjavelli
F2 | 09.03 | Slasadur einstaklingur i Reykjadal F2 | 05.08 | Villtir ferdamenn vid Heklu
F2 |18.03 | Veikur einstaklingur vid Olfusa F2 | 2708 | Leit 4 Fjallabaki
F2 |19.03 | Slasadur einstaklingur i Reykjadal 18.09 | Slys i Kirkjufelli
24,03 | Slys i klettum vid Stéru Avik 25.09 | Ondunarerfidleikar - Reykjadalur
F2 | 06.04 | Manneskja i sjélfheldu ofan vid Alvidru 0310 | Slys i Kirkjufelli
16.04 | Gongumenn i sjélfheldu i Stapafelli F2 1410 | Leitad manniibrengslum
F2 | 09.05 | LeitiKdpavogi F2 | 0611 | Leit i Reykjavik
F2 |18.05 | Leitvid Grimsfjall F1 = Mesti forgangur = Midlungs forgangur F3 = Minnsti forgangur

GLERAUGU

NOTUM ALLTAF

FLUGELDA

- bad er eina vitio
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ibrottir

fni sendist a: selfoss@prentmet.is

Selfyssingar Islandsmelstarar | futsal

KNATTSPYRNA Selfyssmgar uréu
islandsmeistarar i knattspyrnu
innanhiss (futsal) um seinustu
helgi pegar stelpurnar okkar
unnu baoda leiki sina i seinni
umferd Islandsmétsins  6rugg-
lega.

prju lid toku pétt i métinu ad
pessu sinni og 1éku i einum ridli
tvofalda umferd. Auk Selfoss
voru pad lid Alftaness og Hvita
riddarans.

Fyrri umferdin for fram a
Alftanesi i seinustu viku en sidari
umferdin var leikin i ipréttahlsi
Vallaskéla & Selfossi sidastlidinn
sunnudag. [ fyrri umferdinni
gerdu Selfoss og Alftanes 1:1
jafntefli. Selfoss vann sidan
Hvita riddarann 11:1. Alftanes
vann Hvita riddarann 1:8.

[ seinni umferdinni vann svo
Selfoss Alftanes 5:1 og Hvita
riddarann 6:0. Alftanes vann
Hvita riddarann 3:0. Selfoss
hlaut pvi 10 stig, Alftanes 7 stig
og Hviti riddarinn ekkert.

Islandsmeistararnir. Efri r6d f.v. Erna Gudjonsdattir, Nadia Ros
Emiliud. Axelsdéttir, Glodis Ol6f Viktorsdéttir, Brynhildur Sif
Viktorsdattir, Selma Fridriksdottir og Magdalena Anna Reimus.
Nedri rod f.v. Aslaug Déra Sigurbjérnsdottir, Anna Maria Bergpors-
déttir, bora Jonsdottir, Iris Gunnarsdottir og Emilia Torfadattir.
Fremstar eru fyrirlidinn Brynja Valgeirsdéttir og Unnur Déra
Bergsdottir. Ljosmynd: Umf. Selfoss.

Darian Powell skrifar undir samninginn vid Selfoss.
Ljésmynd: Umf. Selfoss.

Darian Powell i Selfoss

KNATTSPYRNA Knattspyrnudeild
Selfoss hefur samid vid banda-
riska framherjann Darian Powell
fyrir komandi keppnistimabil i
Pepsi-deild kvenna.

Powell er 24 ara gdmul og
Iék med sterku lidi Marquette
University i bandariska haskéla-
boltanum.

Eg er buinn ad fylgjast med
henni sidustu tvo ar og tel ad

hin muni henta okkar leik-
skipulagi vel. HUn kemur ur
haskolalioi sem spilar ekkert
6svipadan bolta og vid. Hun
gerdi gott mot par og ég tel ad
han muni pluma sig vel hja
okkur. Han er mikill marka-
skorari, fljot og g6d & boltann
og ég hlakka mikio til ad vinna
med henni,* segir Alfred Elias
Johannsson, pjalfari Selfoss.

Selfoss afram eftlr spennutrylll | Safamyrmm

HANDBOLTI Selfoss er komid i atta
lida Urslit i Coca Cola-bikar-
keppni karla i handknattleik eftir
eins marks sigur gegn Fram
32:31 i @sispennandi leik sem
fram for i Fram-husinu i Safamyri
i seinustu viku.

Framarar hofou frumkveeoid i
leiknum allan fyrri hélfleik og
leiddu i hélfleik 16-14. bad var
ekki fyrr en sjé mindtur voru eftir
af leiknum ad Selfyssingar kom-
ust yfir en Framarar héldu i vid
Selfyssinga par til Elvar Orn
Jonsson skoradi sigurmark Sel-
fyssinga Ur vitakasti pegar ein og
half minata var eftir. Heimamenn
attu seinustu soknina en Sélvi
Olafsson markvordur Selfyssinga
geroi sér liti fyrir og vardi ar
daudaferi & sidustu sekindum
leiksins og Selfyssingar hrésudu
sigri.
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Elvar Orn atti storleik i bikarnum. Myndin hér ad ofan er tekin Gr

leik vid FH i Vallaskola. Ljsmynd: Umf. Selfoss/JAE.

Mork Selfoss: Elvar Orn 12,
Haukur 6, Gudjén Baldur 5,
Hergeir 4, Atli /Evar 3, Gudniog  Pawel vardi 3 skot.

Armi Steinn 1 mark hvor. Sélvi
vardi 8 skot i marki Selfoss og

eso

Tap gegn botnI|6| Akureyrar

HANDBOLTI Selfoss fékk veenan
skell gegn botnlidi Akureyrar a
sunnudag pegar nordanmenn
komu og sigrudu Selfyssinga i
Hledsluhdllinni med sex mork-
um, 28-34.

Akureyringar byrjudu leikinn
af miklum krafti og nadu fljétlega
godu forskoti & Selfyssinga sem
attu engin svor. Selfoss for inn i
hélfleikinn sex mdérkum undir,
13-19.

Selfoss byrjadi seinni halfleik-
inn semilega og nadu ad minnka
muninn | tvd mork, 19-21 eftir
um 40 minatna leik. Ekki nadi
pad lengra og Akureyringar sigldu
aftur fram Gr Selfyssingum og
unnu ad lokum éruggan sigur.
Lokatolur urdu 28-34.

Mork Selfoss: Gudjon Baldur
og Einar 5, Ami Steinn og Elvar
Orn 4, Hergeir, Atli /Evar og

STYRNTL .
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Gudjon Baldur atti finan leik
gegn nordanmonnum og skor-
aoi 5 mérk. Mynd: UMFS/JAE.

Haukur 3 og Hannes 1. Pawel
vardi 8 skot og Solvi 4.

Med tapinu missti Selfoss topp-
setio i hendur braedrafélaganna
Hauka og Vals. NU er ad ganga i
gard um sex vikna fri vegna jola-
héatidarinnar og heimsmeistara-
matsins sem fram fer i Danmdrku
og pyskalandi i janGar. Neesti
leikur er ekki fyrr en i byrjun
febrlar gegn Aftureldingu.  es6

Eins marks sigur gegn iR

HANDBOLTI Selfoss sigradi IR i
Hledsluhallinni i seinustu viku,
31-30. Selfoss nadi priggja
marka forskoti i upphafi leiks
en IR-ingar minnkudu muninn
og var stadan i leikhléi 15-13.
Selfyssingar byrjudu seinni
halfleik af krafti og nadu mest
fimm marka forskoti pegar
um 12 minGtur voru eftir, 27-
22. Selfyssingar gafu pa eftir
og IR komst aftur inn { leikinn
og minnkadi muninn i 31-30.
Mork Selfoss: Elvar Orn 8/2,
Atli Avar 6, Gudjon Baldur 5,
Hergeir 5, Haukur 4, Arni
Steinn 2 og Isak 1. Varin skot:
Sélvi 7 og Helgi 1. eso

Ny namskeid i
ungbarnasundi

SUND Ny namskeid i Guggu-
sundi — ungbarnasundi hefjast
fimmtudaginn 3. janUar og
fostudaginn 4. janGar. Kennt
er einu sinni { viku i niu vikur.
I bodi eru namskeid fyrir ung-
born fra tveggja manada aldri
upp i byrjendahdpa barna a
moérkum leikskéla og grunn-
skola. Kennari er Gudbjorg H.
Bjarnaddttir ipréttakennari.
Nanari upplysingar ma finna a
www.umfs.is en skraningar og
upplysingar eru einnig a net-
fanginu guggahb@simnet.is
og i sima 848 1626.

Vonbrigdi er
Milan féll tr leik

HANDBOLTI Piltarnir i Milunni
lagu fyrir prétti r Reykjavik
pegar lidin mattust i Hledslu-
héllinni i seinustu viku i Coca
Cola-bikar karla. Leikurinn
endadi 22-31 eftir ad gestirnir
leiddu i halfleik 11-16.

Aron Tjérvi var marka-
heestur i lidi Milunnar med 8
mork, Rdnar og Trausti skor-
uou 4 mork hvor, Eypor og
Einar Sindri skorudu 2 mérk
og Vidar og Omar Vignir skor-
udu sitt markid hvor. Astgeir
vardi 17 skot. eso

FRJALSAR Sindri Freyr Seim Sig-
urdsson Umf. Heklu beetti halfs-
manadargamalt met sitt i 200
metra hlaupi innanhuss i 15 ara
flokki & Adventumoti Armanns
sem haldid var i Laugardalsholl-
inni laugardaginn 8. desember
sl. Sindri hljop & 23,74 sek., en
»gamla“ metid hans var 23,98
sek.

Sindri hefur par med sett 30
HSK-einstaklingsmet & pessu
ari, atta innanhdss og 22 met
utanhiss. Hann hefur auk pess
sett sjo HSK-met i bodhlaupum
med 6drum &flugum hlaupurum
af sambandssvedinu. eo

Sindri me0 enn eitt HSK- met|6

Sindri Freyr Seim Sigurdsson
Umf. Heklu.
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éradsmot HSK, Gudmundarmat, i réttstodu-

lyftu hj& idkendum Sudra fér fram i Crossfit
Selfoss pann 1. desember sl. M6tid var tileinkad
Gudmundi Asbjérnssyni sem lést fyrir teepu ari.
Hann &fdi lyftingar med Sudra, var sannur vinur
og mikill keppnismadur.

Keppendur & métinu voru fimm og beattu
flestir arangur sinn toluvert.

Hja konum vard Valdis Hronn Jonsdottir i
fyrsta sati, lyfti 130 kg. Maria Sigurjonsdottir
vard i orou seeti, lyfti 110 kg. Hja korlum vard
Olafur Aron Einarsson i fyrsta seeti, lyfti 170 kg.
Reynir Ingélfsson vard i 66ru sati, lyfti 150 kg og
Jon Ingi Gudfinnsson i pridja szti, lyfti 110 kg.

Héradsmot i réttstodulyftu

's=l FKLUBBUR
Berng

Petur Slgurdor Pélsson, golfkarl arsins 0g
Heidran Anna Hlynsdéttir golfkona &rsins.

[ -

Efri rod f.v.: Pall, Bjarki Mar og Svanur. Nedri
rod f.v.: Vignir Egill, Astridur, Helena og Halldor.

Félagar i GOS hafa aldrei verid fleiri

GOLF Adalfundur Golfklabbs Selfoss var haldinn sl.
fimmtudag i Golfskalanum & Svarfholsvelli. Fund-
arstorf voru med hefdbundnum heetti en ad honum
loknum var félagsfundur par sem Edwin Roald
kynnti teikningar og framtidarsyn kldbbsins.

i skyrslu stjornar kom fram ad hagnadur af starfs-
arinu fyrir afskriftir var 1.174.615 kr. [ lok starfsars
er fjarhagsleg stada klUbbsins sterk en eitt af
lykilverkefnum érsins var ad greida nidur skuldir
og er Klubburinn skuldlaus i dag. Kynntar voru
breytingar sem verda i innheimtu gjalda & komandi
starfsari. GOS mun nu taka upp notkun & félaga-
kerfinu Néra vid skraningu félagsmanna og inn-
heimtu gjalda.

Medal helstu verkefna stjérnar & arinu, fyrir utan
rekstur klGbbsins og vallarmannvirkja, var adkoma
ad gerd samnings vid \Vegagerdina vegna nyrrar
braar yfir Olfusa og peaer eignarnamsbaetur sem af

pvi hljétast. Um leid og lokid var vid samninginn
hofust framkveemdir vid prjar nyjar brautir af full-
um krafti. Einnig var gerdur samningur vid sveitar-
félagid um mottoku & jardvegsefnum vegna marg-
vislegra framkveemda a peirra vegum.

Stjorn GOS 2019 skipa: Astfridur M. Sigurdar-
dattir, formadur, Helena Gudmundsdéttir gjaldkeri,
Svanur Geir Bjarnason, ritari og Halldér Morthens,
Pall Sveinsson, Vignir Egill Vigfisson og Bjarki
Mar Magnusson, medstjornendur.

Eftirfarandi vidurkenningar voru veittar a
fundinum:

Hattvisibikarinn: Gudmundur Bergsson.
Verdlaun fyrir mestu leekkun forgjafar: Aron Emil
Gunnarsson.

Efnilegasti unglingurinn: Sverrir Oli Bergsson.
Golfkona &rsins: Heidrin Anna Hlynsdottir.
Golfkarl arsins: Pétur Sigurdor Palsson.

45 keppendur a unglingamati HSK| badminton

BADMINTON Unglingamét HSK i badminton var hald-
i0 i borlakshofn 9. desember sl. Keppendur voru 45
talsins fra premur félégum; Dimoni, Hamri og bér.
M6tid gekk mjog vel fyrir sig og foru allir Anaegdir
heim. A métinu var stigakeppni milli félaganna, par
sem keppt var um HSK-meistaratitilinn. Hamar for
med sigur Ur bytum med 43 stig, Umf. Pér var i 6ru
seeti med 37 stig og Dimon i pvi pridja med 5 stig.
Ekki var keppt um seti i flokkum 11 &ra og yngri,
heldur fengu allir verdlaun, en i eldri flokkum var
keppt um gull, silfur og brons. HSK-meistarar i flokk-
um 13-17 éra urdu pau Isar Mani Gislason, bor,
Asdis Ran Grimsdottir, Hamri, Valgard Ermir Emils-
son, Hamri og Margrét Guangbing Hu, Hamri. Heild-
ardrslit maétsins og fleiri myndir eru & www.hsk.is.
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Sendum félagsmonnum,
fjolskyldum peirra og
landsmonnum o6llum
hugheilar jola-

og nyarskvedjur.

FIT®

www.fit.is TEKNIGREINA

Pakkapjonusta

Adfangadagur Stokkseyri

Ungmennafélag Stokkseyrar mun adstoda
jélasveina 4 adfangadag ad koma pokkum til barna a
Stokkseyri milli kl. 11 og 13. Tekid verdur vid vitnis-
burdi 22. des. milli kl. 20 og 21 uti i ipréttahasi.
1.000 kr. eitt barn, 2.000 kr. tvé eda fleiri systkini.

Stjorn Félags eldri borgara Selfossi
oskar félagsmonnum gledilegrar
jolahatidar og farsaeldar & komandi &ri.
Hittumst hell i opnu husi
fimmtudaginn 3. jantar 2019.

Skotuveisla

Arleg skétuveisla Ungmennafélags Stokkseyrar verdur
haldin i ipréttahusi Stokkseyrar 23. desember, hisid
opnad kl. 11:00 og bordhald hefst kl. 11:30. Bodid verdur
upp & skotu, milda og sterka, saltfisk og tilheyrandi med-
laeti, kaffi og konfekt. Verdid er 3.000 kr. fyrir 16 4ra og
eldri, 1.500 kr. 15 ara og yngri. Gos selt a stadnum og
bornin fa gladning eftir matinn. Lifandi
tonlistaratridi, Bjorgvin Témasson
orgelsmidur meetir med lirukassa og
spilar nokkur 16g. Hopar 8 manns eda
fleiri geta pantad bord i sima 842 6540
eda a netfangio umfstokkseyri@gmail.com.
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Aherslan er ad petta verdi ekki bara nyr og breyttur
fjoInota alhlida utivistarsveedi

golfvollur heldur lika

dwin Roald golfvalla-
E honnudur hefur undanfar-

in misseri unnid ad honn-
un og breytingumé Svarfholsvelli
& Selfossi. Edwin hefur starfad
vid golfvallahénnun fra aldamot-
um og vinnur i dag i fimm I6nd-
um; & Islandi, i Bandarikjunum,
Russlandi, Tékklandi og i Feer-
eyjum.

Edwin segir ad verkefnid &
Svarfholsvelli sem verid er ad
vinna ao & Selfossi sé i raun pri-
peett. Pad fyrsta tengist ferslu
bjédvegarins nordur fyrir Selfoss
og nyrri brd. Sidan eru pad aform
um uppbyggingu og stekkun
golfvallarins og ad festa hann i
sessi & nlverandi stad og svo i
pridja lagi nytilkomid verkefni
sem felst m.a. i pvi ad taka vid
jardvegi Ur hdsgrunnum og got-
um & Selfossi og nota i landupp-
byggingu & sveedinu.

Nyr pjédvegur og bru
yfir Olfusa hafa ahrif

»Pad fyrsta sem kemur til eru
aform um hjaveitu pjédvegarins
a Selfossi og nyja bra yfir Olfusa.
Golfvdllurinn hér parf ad adlag-
ast pessum nyja vegi. Hann klipp-
ir af tveer brautir og vegna kedju-
verkunar, p.e. vegna pess hvernig
brautirnar eiga ad mynda 6slitna
kedju, pa hefur petta ahrif & prjar
brautir. Eftir samkomulag vid
Vegagerdina sem nadist i haust
erum vid ntina bdin ad finna nyj-
um premur brautum stad pannig
ad pad megi samt & medan peer
eru i gerd spila naverandi voll
nénast Gbreyttan, an pess ad folk
verdi fyrir 6paegindum. Afinga-
sveedid feerist einnig til og annad
pess héttar,” segir Edwin.

r Nyr vegur sker sfingasvaedi
og tvaer brautir, en setur alis

prjar | uppnam.

Aukid landrymi til

staekkunar vallarins
Golfkldbbur Selfoss hefur langi
haft i hyggju ad festa sig i sessi &
sveedinu & Svarfholi. Edwin segir
ad pad hafi verid stor stund i sogu
Klubbsins pegar samningur pess
efnis vid Sveitarfélagid Arborg
var gerdur i vor. Hann feli i sér
akvedio landrymi til steekkunar.
»Pad er pannig med marga velli
sem eru niu holur ad pad er oft
horft til pess ad staekka pa, oftast
upp i atjan holur. Klabburinn vill
pad en til pess parf hann ad njéta
studnings hja sinu sveitarfélagi
eins og onnur iproéttafélog med
ipréttamannvirki. EKKi sist i pessu
tilfelli, pvi ad klubburinn leggur
herslu & ad petta ekki bara golf-
vollur, heldur ad nyr, breyttur og
steekkadur vollur verdi leggi
grunn ad nyju, fjdlnota, alhlida Gti-
vistarsveedi. bad hljomar kannski
einkennilega i eyrum margra pvi
vid erum von pvi ad sja pessar
skyru linur, golfvéll hér, Gtivist
parna, fétbolta parna, hesta-
mennsku hér. pad eru til g6 deemi,
adallega & Nordurléndunum og
annars stadar a landinu, um vel
heppnada svona bldndu, jafnvel
med reidgdtum, stigum til gongu,
hjélreida eda hlaups, fuglaskodun
o.fl. petta viljum vid gera.”

Umframjardvegur

notadur i landmétun

»Petta leidir inn i pridja atridid
sem er nytilkomid verkefni par
sem Golfklubburinn tekur & mati
umframjardvegi Ur hdsgrunnum
0g gatnagerd, m.a. Ur nyja mid-
baenum. Oft vill pessi jardvegur
verda ad einhverju fjalli einhvers

QLFUSA

Magiidandi 1, braut verur
gfingasvaedi fyrir lengri higg

XN-,'- vagtenging

stadar sem pa verdur litill somi af
og kannski reynist erfitt ad ganga
almennilega fra. 1 pessu tilviki
nytist hann i landmé6tun sem
verdur hluti af golfvellinum og
Utivistarsvaedinu, til fegrunar.
Golfvdllurinn er svo vel stadsett-
ur ad vegalengdin fra flestum af
pessum byggingasvedum stytt-
ist.  peim verkefnum etti pvi ad
verda sparnadur sem etti pa eftir
atvikum ad skila sér til Arborgar
og/eda viokomandi prounar-
adila sem stendur ad vid-
komandi verkefni. ba er
meiningin ad koma &
samstarfi vid pessa
adila par sem pessi
avinningur skilar
sér med einhverj-
um heetti ad hluta
til til golfklubbs-
ins. barna verda
samlegdarahrif.
Golfklubburinn
tekur 6hjakveemi-
lega sma ahattu lika
af pvi ad umfang &
jarévinnunni eykst stor-
lega og pad er akvedin
haetta & pvi ad folk veigri sér
vid ad koma og spila ef ekki er vel
ad pessu stadid. Vid erum med
akvednar hugmyndir um lausnir
& pessu og forum yfir pad & fund-
inum sem haldinn var samhlida
adalfundi klubbsins sl. fimmtudag.
par syndum vid fram & ad pad er
ekkert a0 Ottast, baedi fyrir pa
sem eru i klibbnum og adkomu-
menn. P& folk sjai og heyri
kannski i einhverjum vélum Gt
undan sér pa er pad lidur i mjog
flottri framtidarsyn, storglaesi-
legum golfvelli og Utivistar-
sveedi.”

Stefnt & ad fyrstu braut-

irar verdi tilbunar 2021

Adspurdur um timalinu verkefn-
isins segir Edwin: ,,Samningur
golfklubbsins vid Vegagerdina er
pannig ad klubburinn parf ad
vera farinn af fyrirhugudu veg-
sveedi i lok sumars 2022. NU er
allt kapp lagt & ad pad naist og
Gtlitio er pannig i dag, og stefna

klubbsins, ad pessar nyju brautir
sem koma i stadinn fyrir pessar
sem verda undir pjodveginum
verdi tilbdnar til notkunar ein-
hvern tima & sumrinu 2021. Ef
stuoningur faest, fjarhagslegur og
& adra lund, fr4 sveitarfélaginu
og jafnvel fleirum, til ad steekka
vollinn umfram petta, pa sjaum
vid moguleika & pvi ad vinna i
priggja til fjégurra brauta aféng-
um & tveggja ara fresti p.e.a.s.
2023 0g 2025 og svo yrou i lokin

@ Noigidandi brautir letknar dfram, med ymsum Grbdlum,
@ Adlbgun ad nyjum piddvegl. Afram 9 holur. Vigsla 2021

O

Steekkun 1 1 12 holur. Vigsia 2023
Bta=kkun 2 i 16 holur, Vigsla 2025,
Steekkun 3 1 18 holur. Vigsla 2027,
Rymni fyrir aukaholur af vidh &
Uhtivistarstigar

Releid

Framkvaemdir vegna adlégunar golfvallarins ad nyjum pjédvegi héfust sidsumars, en véllurinn verdur leikinn 6breyttur & medan peer
standa yfir, ad fratalinni litils hattar styttingu & ndverandi 5. braut med nyjum teigum, en han er nr. 12 i r6dinni & myndinni hér ad ofan.

veentanlega tvaer holur sem lifa
eftir. baer geetu pa verid teknar i
notkun 2027. Audvitad eru ol
svona pldn langt fram i timann
dalitio viokveem, en petta er
hugmyndin.*

Golfvollurinn er

i frabaeru astandi
Hvernig er stada Svarfholsvallar
i dag i fislensku samhengi og
kannski lika i erlendu 1j6si? Hver
verdur stada vallarins ef pessar
hugmyndir verda ad veruleika?
,NUna er pad pannig ad Golf-
Klubbur Selfoss hefur alveg
sérstaklega gott starfslid og
vollurinn hefur verio i fra-
beeru &standi sidustu &rin,
fyrir utan afmorkud tilfall-
andi atvik sem hafa med
vetrarskada og  kal-
skemmdir ad gera, eins og
vida er. Gagnvart gras-
gedum, sem skipta miklu
mali, hefur voéllurinn verid
frekar hatt skrifadur & lands-
visu undanfarin &r. Hann er &
mjog skemmtilegum stad meo-
fram Olfusanni en lidur alveg
svakalega fyrir raflinurnar sem
liggja um hann. pear hafa nei-
kvaed ahrif a upplifun félks. pad
aftrar vellinum fr4 pvi ad verda
svona ,,Destination“ eda afanga-
stadur, hvort heldur fyrir inn-
lenda eda erlenda gesti. Komur
erlendra gesta & islenska golfvelli
hafa verid ad aukast um 30% &
hverju ari nlna sidustu ar.
Vellirnir eru farnir ad finna vel
fyrir pvi.
pP4 komum vid kannski ad
mdoguleikunum. NG er komid
samkomuleg um ad fella hluta af
linunum nidur & stuttum kafla,
pad er fyrsti afanginn i pvi ad
losna vid einhverjar af pessum
raflinum. Svo liggur pessi préun,
b.e. steekkun vallarins, ad mjog
adladandi sveedi til nordurs meo-
fram bokkum érinnar. Ef okkur
tekst pad sem okkur langar ad
gera ad kalla fram fegurdina og
sérkennin i landinu, pa getur
pessi véllur ordid mjog ahuga-
verdur, ekki bara fyrir Selfyss-
inga heldur adra landsmenn og
einnig erlenda gesti. Golfferda-
bjonustu & Islandi ma leggja
pannig upp ad folk komi ekki
endilega sérstaklega til Islands til
ad spila golf, heldur ad pad sé
virkilega dhugavert ad nota golf
til ad na athygli félks & landi og
pjéd. b6 golf sé almenningsiprott
& Islandi, pa eru erlendir kylf-
ingar oft velmegandi folk sem
hefur fjarmuni & milli handanna
til ad verja hér & landi. bad er eitt
af markmidum okkar ad Selfoss
komist a kortid hja pessum
kylfingi sem er & faraldsfaeti um
landid,”- segir Edwin.

Vidtal/mynd: OG.
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Einfaldara lif - Heilsumarkpjclfun N

MATURINN EDA GJAFIRNAR? tinfutbusa (if

Ertu ad leita ad vinnu a Sudurlandi?

www.dfs.is/atvinna/

Forvarnir um hatidirnar

undanférnum vikum og

manudum hafa  nokkur
verkefni tengd forvoérnum ver-
id i gangi i Sveitarfélaginu Ar-
borg. Hast standa pé aherslur
& fredslu um vimuefni i efstu
bekkjum grunnskéla. Eftir vel
heppnada foreldrasyningu &
kvikmyndinni ,,Lof mér ad falla“
i Biohusinu og svo malping &
Hotel Selfossi i framhaldinu
var akvedid ad fara med vimu-
efnafraedslu i fjora efstu bekki
i 6llum grunnskélum sveitarfé-
lagsins. Haldinn var undirbdn-
ingsfundur par sem fulltrdar
grunnskoéla, légreglu og barna-
verndar var bodiod til skrafs og
radagerda med forvarnafulltria.
Nidurstadan var st ad fa Magn-
Us Stefansson med okkur i lid
og bjéoa upp & fredslu annars
vegar i 7. og 8. bekk og hins-
vegar i 9. og 10. bekk par sem
hann, fulltrGi 16greglu og full-
trdi barnaverndar ka&mu saman
med erindi inn i fyrrgreinda ar-
ganga. bannig myndu nemend-
urnir f& markvissa fredslu um
fikni- og vimuefni 4samt pvi ad
hitta fulltrda barnaverndar og
l6greglu sem eru peir fagadilar
sem standa pessum malaflokki

Gunnar E.
Sigurbjérnsson

Témstunda-
og forvarnafull-
trai Arborgar

naest i okkar naersamfélagi. |
framhaldi af pessu verkefni vill
forvarnafulltrii  og forvarna-
teymi sveitarfélagsins minna
& ad ein sterkasta forvorn sem
finnst er uppbyggileg samvera
foreldra med bérnum sinum. Nu
er jolahatioin ad ganga i gard
par sem 0sin getur verid mikil
og mikid ad gera i amstri dags-
ins hja fulloronum. Hja ungu
folki getur hid andsteda att sér
stad. Rannsoknir hafa synt ad
i skolafrium aukast likur & pvi
ad ungmenni leidist Gt i 6reglu
pegar dagleg ,ratina*“ dettur Gt.
Melt er med pvi ad fjolskyldur
eydi jolahatidinni saman & upp-
byggilegan og skemmtilegan
hatt par sem born, unglingar og
foreldrar njota sin 6ll. Gledilega
hétio.

J(’)Iin, jolin, jolin koma brétt
og fullorona félkid hlakkar
til a0 geda sér & godum ha-
tioarmat og bornin hlakka til
ad opna gjafirnar. begar ég
rifia upp jolin pegar ég var
barn pa man ég eftir pvi hversu
erfitt var ad bida eftir pvi ad
fullordna folkid yroi baid ad
borda svo vid getum loksins
opnad pakkana. Brodir minn
sem er 12 &rum eldri en ég atti
pad til ad borda mjog haegt (og
gerir enn  dag). Eg tel ad hann
hafi kunnao ad borda med
navitund I6ngu aour
en einhver nefndi
pad svo. begar
hann var loksins
buin ad borda af
disknum  sinum
dkvad hann ad
fa sér meira. Eg
man hversu heagt
mér fannst hann borda
og ekki nég med pad. pegar
hann var loksins buin stakk
hann upp & pvi ad allir myndu
leggja sig. Eg veit ad hann var
ad strida mér en i minningunni
pa upplifdi ég petta sem kval.
Eg vildi komast i ad opna
pakkana. Mér var alveg sama
um matinn. T dag er pvi éfugt
farid og ég elska ad borda géo-
an jolamat. Eg elska ad borda
mat sem mér lidur vel af.

pad er pd eitt sem ég hef

oft gert. Eg hef oft gleymt ad
neera mig vel yfir daginn, sér-
staklega 4 adfangadag. [ mérg
ar hofoum vio hjonin pad fyrir
reglu ad & adfangadag fengu
bornin sérstakan sparimorgun-
mat sem var oftar en ekki full-
ur af sykri. Fyrir vikid rokkadi
bl6dsykurinn upp og nidur
sem gerdi pad ad verkum ad
allir voru i meira 6jafnveegi
yfir daginn. A pessum degi
vakna bornin nefnilega spennt
og vid fullordna félkid purfum
ad vera vel upp 16gd.
[ fyrra akvad ég
ad byrja & pvi ao
undirblia  stad-
gédan og ner-
morgun-
verd fyrir okkur
fjolskylduna
pannig ad allir
byrji adfangadag a
réttum grunni. Eg bjo
til dasamlegan ,,smoothie*
med heimagerdu musli & por-
laksmessu sem gerdi pad ad
verkjum ad morgunmaturinn
var tilbdin i fallegum glos-
um pegar vid voknudum &
aofangadagsmorgun.  Einfalt
og gott fyrir stéra fjolskyldu.
pessi akvordun gerdi pad ad
verkum ad allir fjolskyldumed-
limir fengu g6dan og naerandi
morgunmat sem innihélt i senn
gobada fitu, protein og kolvetni
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og voru fyrir vikio i meira
jafnveegi yfir daginn.

Ef pa vilt fa uppskrift
af jolalegum og nerandi
morgunmat kiktu pa endilega
4 heimasiduna mina www.
einfaldaralif.is. Pbar getur pu
lika nalgast okeypis skjal um
navitund i mataradi. par er ad
finna nokkra gdda punkta sem
hjalpa pér ad njota enn betur
& pessari yndislegu hatid sem
framundan er.

Eg 6ska pér og pinum gledi-
legra jola.

Karleikskvedja,
Gunna Stella,
IIN heilsumarkpjalfi.

www.einfaldaralif.is
Instagram: gunnastella
Facebook: Einfaldara Iif -
Heilsumarkpjalfun

LITLA HOF

www.litlahof.is

© 8221717

ingi@jarnprydi.is

TIL SOLU

ibudarl6dirnar eru eignarlénd
en haegt er ad seekja um logbyli.

Stutt erialla pjonustu & Hellu eda Hvolsvelli. Matvdruverslanir,
sundlaugar, leknishjonusta, vinbtd, byggingavéruverslanir og
veitingastadir.

Hella er 14 km fré og Hvolsvllur er 11 km frd Litla Hofi.

Golfvdllur er & Strond, 8 km fra Litla Hofi.

Helstu nétturuperlur sem eru nélaegar eru til ad mynda Fjallabak,
Hekla, Tindfjallajokull, borsmark o.fl.

Lédimar eru storar og par af leidandi er byggingarmagn mikid.
Byggja md allt ad 350 fm einbyli, 120 fm gestahts, 120 fm
bilskar/vinnuskr og 40 fm gardhis/ahaldahus.

Seljandi skilar vegi, kdldu vatni, rafmagni og ljdsleidararardri
a0 l6damarkum.
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JANUAR

LEIKFELAG SELFOSS VARD 60 ARA A ARINU

Félagid var stofnad ad frumkveedi Kven-
félags Selfoss 9. jantar 1958. Leikfélagid
hefur sett upp 82 leikverk & pessum 60
arum. Sérstok afmelisdagskra var a ar-
inu.

JOI FEL KEYPTI GUDNABAKARI A SELFOSSI

Guonabakari hefur verid rekid fra 1. jali
1972 af fj6lskyldu Gudna Andreasen.
Hann lést i september 2017. J6i Fel
keypti Gudnabakari, sem nd heitir Gudni
bakari, asamt Kokuvali & Hellu.

SIGURBUR HLAUT MENNTA-
VERBLAUN SUBURLANDS

Sigurdur Sigursveinsson hlaut verdlaun-
in fyrirfram lag sitt til eflingar menntunar
med adkomu sinni ad ataksverkefnum f
tengslum vid uppbyggingu grunnnams &
haskélastigi sem og ad studla ad beettri
adstoou til fjarndms.

FEBRUAR

BYGGT VID KAUPFELAGSHUSID A HVOLSVELLI

i husnadinu er lagvéruverslunin Krénan
0g & efri hadinni skrifstofa Rangarpings
eystra asamt nokkrum pjénustufyrirtekj-
um.

NYTT MIDB/EJARSKIPULAG A
SELFOSSI SAMPYKKT

Nytt skipulag var sampykkt med sjo at-
kveedum bajarfulltria B-, D- og A-lista
gegn tveimur atkvaedum bejarfulltria
S-lista.

FLOAAVEITUFELAGID 100 ARA

Félagid sem var stofnad 8. febrlar 1918
gekkst m.a. fyrir stofnum Mjélkurbus
Fl6amanna sem tok til starfa 5. desember
1929. Var pad gert til ad koma auknum
baafurdum & markad.

DAGSKRAIN, FRETTABLAD SUBURLANDS, 50 ARA

Fyrsta bladid kom ut 29. febrdar 1968.
Fyrir marga er bladid fastur punktur i til-
verunni en pad kemur Gt & midvikudog-
um i hverri viku. Einnig ma lesa bladid &
vefnum, dfs.is.

ODDUR KJGTMEISTARI ARSINS

Oddur Arnason hja SS hreppti titilinn
kjotmeistari Islands 2018. Oddur hlaut
auk pess vidurkenningar fyrir athyglis-
verdustu nyjung keppninnar, bestu vor-
una unna Ur nautakjoti, og lambaorduna
fyrir Tindfjallahangikjet.

NY KRAMBUD OPNUD A SELFOSSI

Krambidin bydur upp & pad allra
naudsynlegasta i matvéru og leggur
aherslu & ad leysa parfir peirra sem eru
a hradferd. Einnig er opnunartimi lengri.

UNDIRSKRIFTASOFNUN VEGNA iBUAKOSNINGAR

Bejarstjorn Arborgar sampykkti erindi
fra premur einstaklingum um ad setja af
stad undirskriftaséfnun um ibdakosningu
vegna deili- og adalskipulags fyrir mid-
bae Selfoss.

LISTAKOSNING i ASAHREPPI

I fyrsta sinn kom fram listi i Asahreppi
fyrir sveitarstjornarkosningar. bar var um
ad reda L-listann. Sidan beettist E-listi
Einingar vid og voru pvi tveir listar i
bodi.

BIOHUSID A SELFOSSI OPNAD

Bi6io opnadi eftir breytingar med frum-
syningu & stormyndinni Avengers Infini-
ty War. Nyir rekstraradilar eru Marind
Lilliendahl og Kristjan Bergsteinsson
asamt Hotel Selfoss.

MAI

OLFUS SIGRABI UTSVARID

Lid Sveitarfélagsins Olfuss sigradi lid
isafjardar i drslitavidureign i Utsvarinu. |
li3i Olfuss voru Arny Leifsdéttir, Hannes
Stefansson og Magnpéra Kristjansdattir.

FRAMKV/EMDIR A EDENREIT i
HVERAGERDI HOFUST

Alls verda 77 ibudir byggdar & Eden-
reitnum en par er lika gert rad fyrir grodri
og grédurhtsum til ad halda i séguna.

FRETTAANNALL 3

SAMID UM BYGGINGU 44 LEIGUIBUBA | ARBORG
Sveitarfélagid Arborg og Bjarg ibudafé-
lag skrifudu undir samning um byggingu
allt ad 44 leiguibuda i sveitarfélaginu.
ibudirnar eru etladar tekjulagum fjol-
skyldum.

NYR MEIRIHLUTI MYNDABUR | ARBORG

Nyr meirihluti Afram Arborgar (A),
Framsdknar og 6hadra (B), Midflokksins
(M) og Samfylkingarinnar (S) var mynd-
adur i Arborg og malefnasamningur
undirritadur vid HUsid a Eyrarbakka.

LISTASAFNID HLAUT {SLENSKU
SAFNAVERBLAUNIN

Listasafn Arnesinga hlaut verdlaunin
m.a. fyrir fjolbreyttar og metnadarfullar
syningar og ad veita gott adgengi ad
myndlistararfi peim sem pad vardveitir.

NY GONGUBRU YFIR SVARTA VID ARBUBIR

Tilkoma braarinnar er lidur i ad vernda
viokvaema nattdru halendisins i Biskups-
tungum og ekki sidur lidur i peirri hugsun
heimamanna ad styra umferd ferdafdlks.



DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

Midvikudagur 19. desember 2018 15

ASTA STEE[\NSI][‘ITTIR KvoDD

EFTIR 12 ARA STARF

Asta starfadi hja Sveitarfélaginu Arborg
fra 2006, fyrst sem bejarritari og sidan
tvo kjortimabil sem framkveemdastjori

sveitarfélagsins. Asta var sidan radin
sveitarstjori Blaskogabyggdar.

B/EJARSTIORASKIPTI | NOKKRUM
SVEITARFELGGUM

Gisli Halldér Halldérsson var raginn

beejarstjori i Arborg, Ellidi Vignisson i
Olfusi, Valtyr Valtysson i Asahreppi,
Asta Stefansdottir i Blaskogabyggd, Ant-
on Kari Halldérsson i Rangarpingi eystra
og borbjorg Gisladéttir i Myrdalshreppi.

NY SJALFSAFGREIBSLUSTOD N1 A HVOLSVELLI
Fyrsta sjalfsafgreidslustod N1 opnadi
& Hvolsvelli med prja sjalfsafgreioslu-
kassa. Kassarnir dreifa alagi og flyta m.a.
fyrir peim sem eru med faa hluti.

AGUST

UNGLINGALANDSMOT UMFi i PORLAKSHOFN

Unglingalandsmétio var fjélmennt og
heppnadist vel. Um 1300 keppendur toku
patt i iprottakeppni sem var fyrir 11-18
dra. Um 330 peirra voru af sambands-
sveedi HSK.

MEIRIHLUTI HLYNNTUR NYJUM MIBBAE

Teep 60% ibua sem toku patt i iblakosn-
ingu i Arborg um nyjan midba Selfoss
voru hlynnt breytingu & adalskipulagi og
tep 56% breytingu & deiliskipulagi.
Nidurstada kosninganna var bindandi
fyrir baejarstjorn.

LOKUN A GLFUSARBRU

Nytt braargdlf var steypt & Olfusarbrd
manudaginn 13. agust. Verkefnid gekk

vonum framar en notadar voru hjaleidir
og vidbragdsadilar voru stadsettir fyrir
utan &.

RAKARASTOFAN 70 ARA

Rakarastofa Bjorns og Kjartans fagnadi
70 éara afmali sinu 15. agust. Jafnframt
fagnadi Bjorn Ingi Gislason 50 ara starfs-
afmeeli sinu hja stofunni.

SEPTEMBER

NYR KORTAVEFUR FYRIR SUBURLAND

Vefurinn sem er eign SASS, Samtaka
sunnlenskra sveitarfélaga, er gagnvirkur
og tengdur fjélmoérgum stofnunum.

SAMID UM FARSLU GOLFBRAUTA

Golfkldbbur  Selfoss og \egagerdin
gerdu med sér samkomulag um adlégun
Svarfholsvallar ad fyrirhugudum nyjum
pjodvegi 1 nordur fyrir Selfoss med nyrri
bru & Olfusa.

KROFU UM OGILDINGU iBUAKOSNINGA HAFNAD

Keeru vegna ibtakosninga i Arborg var
hafnad af Kkjornefnd Syslumannsins
& Sudurlandi. Kerunni var afryjad til
démsmalaraduneytisins en var hafnad
par lika.

ALDIS KJGRIN FORMABUR SAMBANDS
ISLENSKRA SVEITARFELAGA

Aldis Hafsteinsdattir, bajarstjori i Hvera-
gerdi, var fyrsta kvenn kjorin formadur
sambandsins. Aldis hlaut yfirburdakosn-
ingu.

OKTOBER

OLFUS HAFNABI URBUNARSTAD

Tekist var & um urdunarstadi i sveitarfé-
laginu m.a. & ibGafundi. Malinu lyktagi
med pvi ad bejarstjorn hafnadi hug-
myndum um ad opna & ny urdunarstad i
Kirkjuferjuhjaleigu eda & Nessandi.

—

NY ABVEITUSTOB | VIK

Adveitustddin er mikilveegur lidur i ad
meeta aukinni rafmagnsnotkun i Vik og
nerliggjandi  sveitum og betir af-
hendingardryggi rafmagns.

|

RANNSOKNASETUR A LAUGARVATNI

Rannsoknasetrid sem sett verdur a lagg-
irar i samvinnu vid Héskola islands og
samgbngu- og sveitarstjérnaraduneytio,
mun sinna rannsdéknum, nami og annari
fraeedslu um sveitarstjornarmal.

KOTLURABSTEFNA | VIK

Vegleg radstefna var haldin i Vik i Myr-
dal i tilefni pess ad 100 ar eru lidin fré pvi
ad Kotlugosio var 1918. Til umfjollunar
var megineldstddin Katla og ahrif hennar
a nattdru og samfélag i Myrdal.

NOVEMBER

BYRJAD A NYJUM MIBB/E A SELFOSSI

Skoflustungur ad nyjum midba voru
teknar laugardaginn 17. névember. Med
peim héfust framkveemdir vid nyjan mio-
bee & Selfossi.

MILA KAUPIR LJOSLEIDARAKERFI
I RANGARPINGI EYSTRA

Kerfio neer til heimila og fyrirtekja i

dreifbyli sveitarfélagsins, i Fljotshlid,
Landeyjum og Hvolhreppi. Adur hafdi
Mila fest kaud a ljosleidarakerfinu undir
Eyjafjollum.

NYTJAMARKABURINN 10 ARA

Nytjamarkadurinn & Selfossi hof starf-
semi sina 2008. Markadurinn er rekinn
af Hvitasunnus6fnudinum & Selfossi og
rennur 4goadi til gédgerdarmala.

DESEMBER

KALLAD EFTIR NOFNUM A NYJAR GOTUR

Sigtun prounarfélag ehf. akvad ad leita til
ibda i Arborg eftir néfnum & tveer gétur
sem liggja i gegnum nyjan midbz Sel-
foss.

GL/ESILEG FULLVELDISHATID A
KIRKJUB/EJARKLAUSTRI

Hatidin var haldin i Kirkjuhvoli a Kirkju-
baejarklaustri i tilefni 100 ara fullveldis-
hatidarinnar. Ibdar unnu saman ad undir-
buningi og heppnadist hatidin vonum
framar.

NYTT POSTHUS OPNAD A SELFOSSI
Islandspostur & Selfossi flutti alla starf-
semi sina Ur hisnaedi vid Austurveg i nytt
og glesilegt hisnad vid Larsenstreeti.
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JANUAR

HRUNAMENN/POR .
BIKARMEISTARAR

Sameiginlegt 1id Hrunamanna
og Poérs Pporlakshéfn  sigr-
adi Keflavik 79-43 i bikarur-
slitaleik i 9. flokki drengja i
korfukattleik.

FJORIR SELFYSSINGAR A EM | KROATIU
pad voru peir Omar Ingi Magn-
Usson og Janus Dadi Smarason
sem leika med Alaborg i Dan-
morku og Bjarki Mar Elisson
sem leikur med Fiche Berlin
i pyskalandi. Auk pess var Jon
B. Gudmundsson sjukrapjalfari
lidsins.

YFIRBURDASIGUR SUNNLENDINGA
AMI11-14 ARA

Krakkarnir i HSK/Selfoss unnu
gleesilegan sigur & Meistaramoti
Islands i frjalsum iprottum i
flokkum 11-14 &ra. Lidid hlaut
samtals 875,5 stig.

DAGNY MARIA
NORBURLANDAMEISTARI
Dagny Maria  Pétursdottir,

taekwondodeild Umf. Selfoss,
vard Nordurlandameistari | -73
kg flokki & Nordurlandamotinu
sem haldid var i Finnlandi.

FEBRUAR

HSK/SELFOSS iSLANDSMEISTARI

Lid HSK/Selfoss vard islands-
meistari i frjalsum ipréttum
innanhuss i flokkum 15-22 éara.
Lioid hlaut samtals 328 stig og
vann fimmtan islandsmeist-
aratitla.

EGILL BLONDAL ipROTTAMABUR HSK

Egill Blondal judémadur ar
Umf. Selfoss var Gtnefndur
iprottamadur HSK 2017 & hér-
aospingi HSK sem fram for i
porlakshofn.

SELFOSS i URSLITUM i
COCA COLA-BIKARNUM

Selfyssingar komust i fjogurra
lida urslit i Coca Cola-bikarnum
i handbolta par sem peir meettu
Fram og urdu ad jata sig sigrada
eftir tvaer framlengingar og vita-
keppni.

stokki 15 é&ra stulkna & méti i
Kaplakrika pegar hus stokk 1,72
m.

TEITUR ORN MARKAH/STUR

Selfyssingurinn ~ Teitur ~ Orn
Einarsson vard markahasti leik-
madur Olisdeildar karla i hand-
bolta timabilid 2017-2018, med
160 mork. Selfosslidio endadi
deildarkeppnina i 0dru sati,
harsbreidd & eftir BV.

{SLANDS- 0G BIKARMEISTARI | GLIMU

Jana Lind Ellertsd6ttir vard Is-
landsmeistari i glimu med pvi ad
sigra i unglingaflokki og opnum
flokki & moti i Reykjavik. Hin
vard jafnframt bikarmeistari fyrr
& arinu.

APRIL

SEX SELFYSSINGAR LEKU
MED LANDSLIBINU

Sex leikmenn sem spila eda hafa
spilad med lidi Selfoss 1éku med
karlalandslioinu i handbolta i
Gulldeildinni, efingaméti sem

BIKARMEISTARAR
2018 ¢

BIKARINN

SELFYSSINGAR BIKARMEISTARAR

1 4. FLOKKI

Strakarnir i 4. flokki Selfoss i
handbolta unnu Groéttu 26-22
i arslitaleik bikarkeppni HSI i
Laugardalsholl.

ISLANDSMET | HASTGKK]

15 ARA STULKNA

Eva Marfa Baldursdottir, Umf.
Selfoss, setti Islandsmet i ha-

haldio var i Noregi. betta voru
Haukur  Pbrastarson, Ragnar
Johannsson, Bjarki Mar Elis-
son, Elvar Orn Jénsson, Omar
Ingi Magnusson og Teitur Orn
Einarsson.

NVTTNAFN-
KORFUKNATTLEIKSFELAG SELFOSS

Nafni Korfuknattleiksfélags FSu
var breytt i Korfuknattleiksfélag

Selfoss & adalfundi félagsins.
Stytt Utgafa er Selfoss-karfa.

ATTA ISLANDSMEISTARAR

Selfyssingar unnu étta islands-
meistaratitla i judé i aldursflokk-
um undir 21 &rs & Islandsmétinu
sem fram for i Reykjavik.

3. FLOKKUR ISLANDSMEISTARAR
| B-URSLITUM

Strakarnir i 3. flokki Selfoss i
handbolta urdu islandsmeistarar
i B-Urslitum eftir gédan sigur &
Val 26-22.

EGILL BLONDAL iSLANDSMEISTARI

Egill Bléndal vard islands-
meistarai { -90 kg flokki & fs-
landsmétinu i jud6 sem fram
for i Laugardalshéll. Ulfur por
Bodvarsson vard pridji. bor
Davidsson vann -100 kg flokk-
inn og Grimur lvarsson vard
annar.

JONI

350 STELPUR A LINDEX-MOTINU

Um 350 stelpur i 6. flokki
toku patt i Lindex-métinu i
knattspyrnu sem haldid var &
Selfossi. Set-motid fyrir 6. flokk
drengja for einnig fram a Sel-
fossi um svipad leyti. bar toku
um 600 strékar patt.

YFIRBURBASIGUR HSK/SELFOSS
Frjalsiprottalio HSK/Selfoss

11-14 ara vann yfirburdasigur &
Meistaramati Islands sem haldid
var & Egilsstodum.

JULI
SUNNLENDINGAR A
GAUTABORGARLEIKUNUM

Stér hépur Sunnlendinga tok
patt i Gautaborgarleikunum i
frjalsum ipréttum. beir komu fra
Umf. Selfoss, Umf. Heklu, Umf.
pér, Umf. Hrunamanna og Umf.
Kétlu. A leikunum voru sett 11

HSK-met.

Ll_\_N[lSM_(]TSMEISTARI i
PONNUKOKUBAKSTRI
Ingibjorg Helga Gudmunds-
dottir  fra  Selfossi  varo

landsmotsmeistari i pénnukoku-
bakstri & Landsméti UMFI 50+
& Saudarkroki.

VEL HEPPNAD UNGLINGALANDSMOT

Unglingalandsmét UMFI sem
haldid var i borlakshéfn heppn-
adist mjog vel. Keppendur voru

um 1.300 talsins, par af 330 af
sambandssvaedi HSK.

SELFOSSSTELPUR SIGRUBU
RAGNARSMOTID

Kvennalid Selfoss sigradi &
Ragnarsmétinu. Karlalidid end-

adi i fjorda seti.

SYNDRI FREYR SJOFALDUR
ISLANDSMEISTARI

Sindri Freyr Seim Sigurdsson,
Umf. Heklu, sem er 15 é&ra



DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

Midvikudagur 19.desember 2018 17

vard sjofaldur islandsmeistari &
Meistaraméti Islands i frjalsum
iprottum 15-22 ara

SEPTEMBER

SELFOSS AFRAM | EVROPUKEPPNINNI
Handknattleikslid Selfoss komst
afram i 2. umferd i EHF-keppn-
inni eftir sigur & lithaenska
lidinu Draglnas.

110 ARA AFM/ELISGANGA

Haldin var 110 é&ra afmeelis-
ganga Ungmennafélagsins Ing-
6lfs i Holtum. Gengin var stikud
gbnguleid i skograektarreit fé-
lagsins i landi Nefsholts.

- J F I“_—- J
AT

ULFUR pOR MED GULL
A OPNA S/ENSKA

Selfyssingurinn ~ Ulfur ~ pér
Bdovarsson vann til gullverd-
launa & Opna s&nska motinu |
jado. Ulfur bor keppti i -90 kg
flokki U21.

OKTOBER

SELFYSSINGUR KEPPTI A
OLYMPIULEIKUM UNGMENNA

Martin Bjarni Gudmundsson fra
Selfossi keppti i ahaldafimleik-
um & Olympiuleikum ungmenna
sem haldnir voru i Buenos Aries
i Argentinu og stéd sig vel.

SELFOSS AFRAM i PRIBJU UMFERD

Selfyssingar komust afram i
pridju umferd i EHF-keppninni,
unnu slévenska lidid RD Riko
Ribnica samanlagt 59-56.

ﬂvl—l-.-l- T Nl N ﬂl\l—-v LS A TR TR B
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SYSTKINI UNNU TIL VERBLAUNA
| VIDAVANGSHLAUPUM

Skali  Sveinn og Svanborg
Jonshérn  Gr Garpi urdu Is-
landsmeistarar i sinum flokki a
islandsmeistaramétinu | vida-
vangshlaupum. Auk pess vard
Kristinn boér Kiristinsson fra
Umf. Selfossi Islandsmeistari i
karlaflokki.

NOVEMBER

FELLU UR LEIK | PRIBJU UMFERD
Selfyssingar féllu ar leik i pridju
umferd EHF-keppninnar i hand-
bolta. Lidid tapadi fyrir pdlska
lidginu KS Azoty-Pulawy med
sex morkum i fyrri leiknum
en vann pann seinni med einu
marki.

HEIMILDARMYND UM LANDSMOT UMFI
HSK gaf dr heimildarmynd um
Landsm6t UMFi sem haldin
hafa verid & sambandssvadinu.
Utgéfu dvd-disksins var fagnad
& Hotel Geysi i Haukadal.

DESEMBER

SILFUR | SVEITAKEPPNI

Sveit judédeildar Umf. Selfoss
vann silfurverdlaun i sveita-
keppni karla 2018. Keppnin for
fram i Reykjavik.

GL/ESILEG JOLASYNING

Fimleikadeild Umf. Selfoss hélt
glesilega jolasyningu par sem
i0kendur deildarinnar komu
fram. Var petta prettanda ario i
rod sem deildin er med jélasyn-
ingu. bemad i &r var Disney-&v-
intyrid Vaiana.

)

IAGSKRAIN

FRETTABLABD SUBURLANDS

Auglysingasiminn Simi 482 1944

0g Iandsmonnuw
GLEDILEGRA JOLA

og farsaeldar a Komandiar;

Opio fyrir pig

Vio bjooum ykkur
hjaﬁan/ega velkomin
| desember

Glepsilegar gjafir i jolapakkana fynr alla fiolskylduna,
Her hyrir nedan ma sja hvenaer er opid a Selfossi,
Hveragerdi og Poriakshoin [ kningum hatidamar,
Hlokkum il ad sja ykkur,

borlakshdfn

Opid virka daga kl. 13-17

24. desember kI. 9-12

25., 26. 0g 31. desember lokad
1. jantar lokad

Selfoss

21. desember kl. 9-21

22. desember K. 10-21
23. desember kl. 10-20
24, desember k. 912
25. 09 26. desember lokad
27. desember kl. 10-18
31. desember kl. 9-12

1. jandar lokad

2. januar 10-18

Hverageroi

22,09 23. desember kl. 11-18
24, desember K. 9-12

25. 0g 26. desember lokad

29. desember kl. 11-15

31. desember K. 10-12

1. jantar lokad

Apotekarlnn

- leegra verd

apotekarinn.is
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Raudi krossinn
Arnessyslu

Skrifstofa Rauda krossins f Amessyslu verdur
lokud fra 19. desember til 7. jandar.

Heegt er ad senda email &
arnessysla@redcross.is

Gledileg jol og farseelt nytt ar.

Félagsradgjafar a Sudurlandi

skrifa um velferdarmal

Samkeppnin vid snjallsimana

Markmi6 pessa  pistils
er ad vekja athygli &

snjallsimanotkun  foreldra og
hvernig han getur haft ahrif
a4 tengslamyndun  foreldra
og barna. Tengslamyndun er
skilgreind sem tilfinningalegt
samband & milli barns og
foreldris og einkennist af pvi
ad barn leitar eftir naleegd vid
foreldri sitt. Samskipti augliti til
auglits milli barns og foreldris eru
undirstada ad vitrenum proska,
malproska og tilfinningalegum
proska. NU til dags ber mikid
& snjallsimanotkun og alast
pvi bdrn upp i stafrenum
heimi par sem taekni er ordin
partur af samfélagi, menningu,
heimili og skdla. Umraedur um
breytingar & samskiptum sem
hafa ordio i kjolfar snjallsimans
eru ordnar aberandi og vert er ad
tengja peer vid tengslamyndun.
Hvers vegna? \egna pess
ad orugg tengslamyndun i
frumbernsku  eykur likur &
traustum tilfinningatengslum
i framtidinni. En hver eru pa
ahrif ~ snjallsimanotkunar &
tengslamyndun  foreldra  og
barna? Rannsoknir syna fram &
pad ad snjallsimanotkun getur
haft ahrif a tenglsamyndun
i adstedum par sem foreldri
er andlega fjarverandi sokum
snjallsimanotkunar. 1 slik-
um adsteedum getur barn upp-
lifad 6oryggi og hofnun ef
snjallsimanotkunin  leioir  til
minni samskipta milli foreldris
0g barns.

Nervera er grundvallaratridi
pegar einstaklingar eiga i
samskiptum og med henni verda
sambond nénari pegar samskipti
an orda eiga sér stad eins og
augnsamband, andlitssvipbrigdi
og likamstjaning. Fyrsta
aldursar barns lerir pad ad
treysta umonnunaradila um ad
grunnpdrfum sé sinnt, pad er pvi
afar mikilvaegt ad barn upplifi
Oryggi i samskiptum en pad
upplifi ekki ad pad sé i samkeppni

Ester Gudlaugsdattir,
félagsraogjafi MA hja
barnavernd Arborgar.

vid snjallsima. Bérn sem upplifa
skort & jakvedum samskiptum
og samveru vid foreldra sina
eru talin vera i ahattuhopi fyrir
hegdunarerfioleika. Godur
grunnur ad tengslamyndun er pvi
afar mikilveegur fyrir komandi
lifsskeid barns og vert er ad huga
ad pvi ad snjallsiminn ma oft og
tidum bida en barnid ekki.

Vonandi hefur pessi pistill
vakid pig til umhugsunar um
hugsanleg  ahrif  snjallsima-
notkunar &  tengslamyndun.
Einnig langar mig til ad beina
athygli ad pvi a0 fagadilar sem
vinna med foreldrum og bérnum
eru i kjoradstoou til ad adstoda
foreldra vid ad vera medvitadri
um snjallsimanotkun & heimili,
adstoda pa vid ad foroast atok
og setja mork vardandi snjall-
simanotkun. Eg hvet alla til ad
huga ad pvi ad lata ekki rafreen
samskipti ganga fyrir mannleg
samskipti og pa sérstaklega i
tengslum vid born.

Nuna pegar jolin eru handan
vid hornid langar mig um leid og
ég 6ska 6llum gledilegra jola og
farseldar & nyju ari ad minna &
pad ad njota samverustunda til
hins ytrasta med astvinum okkar
yfir hatidirnar. Ad lokum langar
mig til ad skora & alla ad tileinka
sér simalausa sunnudaga a nyju
ari og sidast en ekki sist minni
ég & ad vid fullorona félkid erum
fyrirmyndirnar.

Jol og frostrosir

Margir skreyta jolatrén
sin  med stjornu i
toppinn. Frostrdsir & glugga
hafa svipad form.

Vatn i teru lofti er bara
lofttegund med hatt rakastig,
en pegar rakinn finnur sér fast
efni eda brun til ad festast vio,
pa safnast vatnssameindirnar
par saman og péttast. Vatn
getur haldist undir frostmarki
i loftinu &n pess ad kristallast.
Iskristallar  myndast  ekki
fyrr en vatnid finnur sér
Ordu eda brun til ad péttast
4. Minnsta orku parf til ad
mynda  sexstrendinga  vio
kristollunina. Pad form &
snjokornum og frostrosum
a4 glugga, verdur pa oftast
rikjandi. Eftir ad fyrsti
iskristallinn hefur myndast,
getur rakinn i andrdmsloftinu
eda a glugganum péttst a ein-
hverjum peirra 6 horna sem
hann hefur. Loft & milli glerja
i tvofoldu gleri einangrar vel
og pvi eru frostrosir a glugga

fatidari sjon i dag en adur var.

Fyrsta jélatréd sem ég man
eftir var 0r timbri. bad var
skreytt med eini, sortulyngi
med raudum berjum a og
fleiru. Kulum, stjornum og
musastigum var sidan beett
vid. Kertin voru fest a med
klemmum og tendrud med
rafmagni.

Talad um ,,Lifsins tré“,
»Ask Yggdrasils“ og ad a
,Skilningstrénu® hafi hangid
bordar og epli og ad pad hafi
verid greent.

Ef vid notum lifandi greni-
tré sem jolatré, er haegt ad
seinka pvi ad barrid falli af og
minnka barrfallido med pvi ad
koma trénu fyrir i vatnsheldu
ilati og vidhalda vatninu.
Furutrjam er ekki eins gjarnt
4 ad fella nalarnar, sem eru
mun faerri og sterri en a
greni. Sumir smida sér jolatré
Ur timbri. Peir sem eiga garo,
geta kikt eftir pvi hvort toppur
eda grein purfi ad vikja og

nytt pad efni sem jélatré. pa
grein ma saga af daginn sem
skreyta a jolatréo.

Vaxtarlag margra trjaa
endurspeglar lifid sjalft og
greinar pess pa hin ymsu
fyrirbaeri  og tilfinningar
mannlegrar tilvistar. Pad ma
pvi vel nota 6reglulega birki-
grein sem jolatré. Su grein
hefur topp, margar greinar
0g midjustofn, alveg eins og
onnur tré.

Er pad ekki lika svolitio
jolalegt ad vera frumlegur,
Utsjénarsamur og um leid
naegjusamur? Eg geti triad
ad Jesu hefoi likad pad!

A birkigrein ma festa
jOlastjornuna &  toppinn,
jolaseriu & greinarnar, skreyta
med ymsu mdti. Engin oprif
eru af birkigreinum.

Megi ykkur svo lida vel
um jolin.

Nanari upplysingar: Benni
simi 892 7709 og benni@
sjalfbaer.com

Syeitarfélagio

ARBORG

Aramotabrennur
i Sveitarfélaginu Arborg 2018

Kveikt verdu i aramdtabrennum a
eftirfarandi stooum i Sveitarfélaginu
Arborg pann 31. desember nk. ef vedur leyfir.

A gémasvaedinu, Vikurheidi 4 Selfossi kl. 16:30

Vio Hafnarbru a Eyrarbakka
Vid Arnhdlma a Stokkseyri

kl. 20:00
kl. 20:00

Folk er hvatt til ad fylgjast med fréttum
ef vedurspain litur illa ut.
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AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

| Blaskégabyggd, Grimsnes- og Grafningshreppi, Hrunamannahreppi,
Skeida- og Gnupverjahreppi, Floahreppi og Asahreppi

Adalskipulagsmal

Samkveemt 1. mgr. 30. gr. ski
eftirfarandi adalskipulagsbreytingar:
1.

Breyting a adalskipulagi Grimsnes- og Grafningshrepps 2008-2020,
Sogsvirkjanir, H20 og H22.

Kynnt er skipulagslysing vegna breytingar & sveedum Sogsvirkjana, merkt H20
og H22. Breytingin er gerd til ad stadfesta naverandi landnotkun & sveedunum i
tengslum vid gerd deiliskipulags fyrir Steimgrims-, Ljdsafoss- og Irafossstddvar.

Breyting a adalskipulagi Hrunamannahrepps 2008-2020, landbinadarsvaedi i
Efra-Langholti.

Kynnt er skipulagslysing vegna breytinga & nytingu 10 ha. spildu & skilgreindu
landbnadarsveedi i Efra-Langholti, Hrunamannahreppi. Spildan liggur ad
skipuldgdu fristundasveedi ar landi Efra-Langholts, Sunnuholti og Lindarseli,
merkt F16. Breytingin felur i sér ad spildunni verdi breytt i fristundasveedi og par
med mynda samfellu med fristundasvaedinu merkt F16.

Breyting a adalskipulagi Hrunamannahrepps 2008-2020, Sandskard L225806,
Flidum.

Kynnt er skipulagslysing vegna fyrirhugadrar breytingar 4 nytingu l6darinnar
Sandskardi 1225806, Flddum. Lodin er & skilgreindu landbinadarsveedi (L5) en
b6 innan péttbylismarka Flida. | breytingunni felst ad sveedinu verdi breytt i
iblidabyggd og myndi pannig samfellu med skilgreindriibidabyggd vid Vesturbrin
(IB3) og ad heimilud verdi sambeerileg uppbygging p.e. bléndud ibadabyggd i
einbylishisum og radhisum 4 einni had.

Breyting a adalskipulagi Hrunamannahrepps 2008-2020, Grafarbakki Il spilda 1.
Kynnt er skipulags- og matslysing vegna fyrirhugadrar breytingar & nytingu
[6darinnar Grafarbakki Il spildu 1 i Hrunamannahreppi. Breytingin felur i sér
ad nordurhluti I6darinnar, um 26.000 m? verdi skilgreindur sem afpreyingar-
og ferdamannasvadi en 16din er & skilgreindu landbanadarsveedi i gildandi
adalskipulagi.

Breyting a adalskipulagi Hrunamannahrepps 2008-2020, Gardastigur 8B
1208830, Flidum.

Kynnt er skipulags- og matslysing vegna fyrirhugadrar breytingar & nytingu a
[6dinni Gardastigur 8B L208830 & Flidum. Breytingin felur i sér ad 16din verdi
skilgreind sem ibadabyggd en i ndgildandi adalskipulagi er hin & skilgreindu
landbdnadarsvedi.

Breyting a adalskipulagi Hrunamannahrepps 2008-2020, Hrafnkelsstadir 2 160
1216611, Fladum.

Kynnter skipulagslysing vegna fyrirhugadrar breytingar & nytingu hluta l6darinnar
Hrafnkelsstadir 16d 2 L21611 & Fladum. Breytingin felur i sér ad skilgreiningu hluta
|6darinnar, um 7000 m?, verdi breytt Gr landbtnadarlandi i ibGidabyggd.

Deiliskipulagsmal

deiliskipulagi:

1.

Deiliskipulag fyrir Pingas L224358 og Efri-Grof 5 L223471 ur landi Efri-Gréfar i
Fléahreppi.

Kynnt er tillaga ad deiliskipulagi fyrir tveer spildur ar landi Efri-Grofar i Fléahreppi,
annars vegar Pingéas L224358 sem er 10,42 ha. og hins vegar Efri-Grof 5 L223471
sem er 30 ha. Alls er gert rad fyrir 5 byggingarreitum (B1-B5) & skipulagssvaedinu
par sem heimilad verdur ad byggja ibtdarhis med bilskir auk hesthliss/skemmu
en heildarbyggingarmagn verdi leyfilegt samanlagt allt ad 1.640 m?.

Samkveemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér auglyst tillaga ad eftirfarandi
deiliskipulagsasetiunum:

Deiliskipulagsbreyting fyrir Hraunhoéla L166567, Skeida- og Gniapverjahreppi.
Auglyst er tillaga ad deiliskipulagsbreytingu fyrir blandada ibddar- og fristunda-

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

byggd i landi Hraunhola L166567. Breytingin felur i sér ad verid er ad fjdlga
ibGdarhsalodum ar 41 10.

Deiliskipulagsbreyting fyrir Brautarholt a Skeidum, Skeida- og
Gnipverjahreppi.

Auglyst er tillaga ad deiliskipulagsbreytingu fyrir Brautarholt & Skeidum.
Breytingin felur i sér ymsar breytingar p.a&.m. breytingu & steerdum nokkurra
I6da vid Holtabraut og Vallarbraut svo og breytingu & byggingarformi & nokkrum
[6dum. Einnig er breyting & byggingarreit 4 Malarbraut 2 sem er lengdur um 0,6m
svo og breyting & veglinu Vallarbrautar til sudurs vegna steekkunar lédarinnar
Holtabraut 20.

Deiliskipulagsbreyting fyrir Hestheima L165277, Fléahreppi.

Auglyst er tillaga ad deiliskipulagsbreytingu fyrir Hestheima L165277 i Floahreppi.
Breytingin felur i sér ad byggingarmagn & byggingarreit 1 er aukid um 50 m?,
byggingarreitur U2 fyrir hesthis er feerdur til og sémuleidis byggingarreitur fyrir
gestah(s & P3. Einnig er afmdrkud 164 fyrir ibadarhas 12.

Deiliskipulagsbreyting fyrir Hverabraut 1 4 Laugarvatni, Blaskogabyggd.

Auglyst er tillaga ad deiliskipulagsbreytingu fyrir Hverabraut 1, Laugarvatni, en
breytingin felur i sér ad kvod um adgengi medfram strond Laugarvatns er felld
nidur innan lédarinnar og mun stigurinn fara vestur fyrir Hverabraut 1 par sem
fyrirhugad er ad opna ferdamannastadinn (it mét vatni.

Deiliskipulagsbreyting fyrir Kjoéastadi 1 land 2 L220934, Blaskégabyggd.

Auglyst er tillaga ad deiliskipulagsbreytingu fyrir Kjdastadi 1 land 2 L220934, en
breytingin felur i sér ad beett er vid byggingarreit (B2) fyrir ibGdarhis a tveimur
heedum svo og skemmu sem mun hysa hesthds og geymslu. Einnig er 6skad eftir
pvi ad heiti l6darinnar breytist og ad han fai heitid Skjol.

Deiliskipulag fyrir Skalholt L167166, Blaskégabyggd.

Auglyst er ad nyju tillaga ad deiliskipulagi fyrir Skalholtsjérdina dsamt um-
hverfisskyrslu og neer tillagan til allrar jardarinnar sem er um 1.500 ha. ad
steerd. Samkveemt tillogunni eru m.a. afmarkadir byggingarreitir fyrir byggingar
tengdar Skalholtsskola og vigslubiskupshusi vegna pjonustu vid ferdamenn auk
endurskodun I6da i Skélholtsbidum. P4 er almennt hugad ad skipulagi byggdar
og baskaps, umhverfis, umferdar og grédurs, bilastaedi skilgreind og stadsetning
Porlaksbadar skodud. Einnig er afmarkad sveedi fyrir skograekt og endurheimt
votlendis. Komid hefur verid til mots vid athugasemdir sem barust vegna fyrri
auglysingar sem birtist pann 18. april 2018.

Breyting a deiliskipulagi Tjarnholtsmyrar ar landi Bjarnastada i Grimsnes- og
Grafningshreppi. Breyting a fristundhisalédum i landbanadarlédir.

Auglyst er ad nyju tillaga ad breytingu & deiliskipulagi 85 ha svaedis Gr landi
Bjarnastada sem kallast Tjarnholtsmyri. Samkvaemt gildandi deiliskipulagi eru 11
fristundahsalédir innan skipulagssvaedisins sem eru & bilinu um 2,5 ha. til um 10
ha.ad steerd. Samkvaemtadalskipulagierlandid skilgreintsem landbinadarsvadi
og med pessari breytingu er verid ad breyta l6dunum til samraemis vid pad,
b.e. breyta l6dunum ar fristundahdsalédum i landbanadarl6dir/smabyli. | stad
fristundahtss verdur heimilt ad byggja ihadarhis, bilgeymslu/adstéduhis og
hesthls. Breyting fra fyrri auglysingu er ad feekkad hefur verid vegtengingum i
samrami vid athugasemd Vegagerdarinnar.

Deiliskipulagsbreyting fyrir ferdapjonustusveedi i landi Egilsstada 1 L166331,
Floahreppi.

Auglyst er tillaga ad deiliskipulagsbreytingu fyrir ferdapjonustusveedi i landi
Egilsstada 1 L166331, en breytingin felur i sér ad felldur er ar gildi hluti gildandi
skipulags p.e. svaedi merkt C og haldast svaedi A og B dbreytt med tilheyrandi
greinargerd og skilmalum en sveedi C verdur an deiliskipulags. Par med falla
nidur peer heimildir og kvadir sem felast kunna i deiliskipulagi sveedis C.

Deiliskipulag fyrir ibadarhiasaldd i landi Neistastada, Floahreppi.

Auglyst er tillaga ad deiliskipulagi fyrir 6,86 ha landspildu tr landi Neistastada
i Floahreppi par sem gert er rad fyrir ndverandi ibadarhasi og bilskar asamt 6
gestah(sum, allt ad 35 m? ad staerd hvert, sem nota & vegna ferdapjonustu.

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipu-
lagsfulltria, Dalbraut 12, Laugarvatni & skrifstofutima fra kl. 9-16. Ad auki er
haegt ad ndlgast nanari lysingu 4 tillogunum og tillogurnar sjalfar & vefslodinni
http://www.utu.is.

Skipulagstillaga nr. 1 - 7 er i kynningu fra 19. desember 2018 til 9. jandar 2019
en tillégur nr. 8 - 16 fr4 19. desember 2018 til 30. jantar. 2019. Athugasemdir
0g abendingar vid tillogu nr. 1 - 7 purfa ad berast skipulagsfulltria i sidasta
lagi 9. jandar 2019 en 30. janGar 2019 fyrir tillogur nr. 8 - 16. Athugasemdir og
abendingar skulu vera skriflegar.

Rinar Gudmundsson, skipulagsfulltrii

runar@utu.is
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Joladjass med Kvartett Kristjonu Stefans
Fostudaginn 21.desember kl.21:00 i Tryggvaskala
Sérstakur gestur Svavar Knatur
Midaverd 3.500 kr. Ath enginn posi

ol
oy firslt éoméﬂ

med pokk fyrir goéar samverustundir & drinu

Verio velkomin i safnid
anyju ari12. januar 2019

== LISTASAFN
== ARNESINGA

Tr’gggvagka a flmmtu :
20. dgsgmber Rl 20:

TETERTASELL

Jolakvold hja Leikfelagi Selfoss

litaf er jafn heimilislegt ad
koma vio i litla rauda hus-
inu vio Sigtin & Selfossi. par
er til husa Leikfélag Selfoss. A
dégunum voru pau med hid ar-
lega jolakvold par sem mettu
godir gestir og skemmtu sér og
60rum. ,,petta hefur verid haldio
hja okkur &rlega ntina i talsvero-
an tima. betta er svona opid hus,
allir koma med smakoékur med
sér og leggja saman i pUkk &
veislubord. Folk ma sioan koma
med atridi eins og song, segja
sogu eda hvad eina, segir Sigran
Sighvatsdottir formadur Leikfé-
lags Selfoss.
pad var hreint ekki komid ad
tomum kofanum petta kvoldio
frekar en onnur pegar Leikfé-
lag Selfoss & i hlut. parna stigu
a stokk songvarar sem fluttu
jélaldég vid undirleik, fario var
med kveedi vid gamlar stemmur
en myndband af pvi méa finna a
dfs.is. Sidast en ekki sist var pad

hann Elli sem sagdi jolasdgu.
Honum til halds og trausts, eda
jafnvel dalitillar armeedu, var
jolakoétturinn - sjalfur - malandi
med rjéma i skeid, vid hlid hans
& svidinu. Kétturinn og fraségn
Ella vakti mikla lukku hja yngri
kynsléginni, sem veltist um af
hlatri, og fylgdist grannt med

pvi hvernig ségunni vatt fram.
Ekki vantadi athugasemdirnar
fra kettinum sem fékk snuprur
fra sbgumanni ad launum. Allt
for p6 ad lokum vel og kottur-
inn sofnadi veert pannig ad pau
yngstu gétu slakad & i satinu
sinu, en ekki leist 6llum jafn vel
a kvikindio. —-gpp

Polska sendiradid faeroi VaIIaskoIa gjof

tllefnl af 100 ara fullveld-

isafmeeli  Pdllands  kom
polski  sendiherrann, Gerard
Pokruszynski, nylega i Valla-

skdla og feeroi skolanum boka-
gjof og ymis spil & pdlsku.
Einnig tilkynnti hann i avarpi
sinu a0 Vallaskdli vari einn af
100 skélum i heiminum sem f&
slika gjof og ad pdlsk yfirvold
hafi akvedid ad styrkja bokasotn
vidkomandi skéla med polskum
namsbokum og fleiru er nyt-
ist i polskukennslunni. 1 mali
hans kom einnig fram ad pessi
kennsla sé til mikillar fyrir-
myndar i Vallaskéla. A pessa
ath6fn  mettu nemendur og
foreldrar af polskum uppruna,

Kaest
skata

Virkir dagar kl. 10-18
Lau. 22. des. kl. 10-18

Opnunartimi um jolin

Sun. 23. des. kl. 10-16

Fré vinstri: borsteinn Hjartarson, fraeéslust]orl i Arborg Aneta Figlarska,
polskukennari og radgjafi hja skolapjonustu Arborgar, Gudbjartur Olason,
skélastjori Vallaskola, Gerard Pokruszynski, sendiherra Péllands & Islandi, og
Magdalena Markowska, sérkennari i Vallaskola.

einnig nokkrir dr starfsmanna-
hopi Vallaskdla og freedslustjori

Arborgar. Von er 4 fleiri bokum
fré sendiradinu sidar i vetur.

Allt
medlaeti mpil
skotunni

Gamaldags
saltfiskur

FISKBUP
SUPURLANDS

Eyravegi 59 - Selfossi - S. 482 2509
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STRANDARKIRKJA
Annar i j6lum, 26. desember.

SKALHOLTSDOMKIRKJA
Adfangadagur j6la 24. desember.

SOLHEIMAKIRKJA
Adfangadagur jola 24. desember.

Hatidarmessa kl.15:00. Prestur sr.
Axel Arnason. Kor Porlakskirkju.
Organisti Ester Olafsdottir. Ha-
tidarsvor.

PORLAKSKIRKJA
Adfangadagur jola 24. desember.
Hatidarmessa kl. 18:00. Prestur sr.
Axel Arnason Njardvik. Kor
Porlakskirkju.  Organisti  Elisa
Eliasdottir. Hatidarsongvar Bjarna
Porsteinssonar.

HJALLAKIRKJA
i OLFUsI
Sunnudagur 6. januar 2019.
Hatidoarmessa kl. 14:00. Prestur sr.
Baldur Kristjansson. Kor Porléks-
kirkju. Organisti Ester Olafsdottir.

STOKKSEYRARKIRKJA
Adfangadagur jola, 24. desember.
Aftansongur kl. 18.00. Kor Stokks-
eyrarkirkju ~ syngur.  Organisti
Haukur Arnarr Gislason. Prestur
sr. Arnaldur Bardarson.

EYRARBAKKAKIRKJA
Adfangadagur jola, 24. desember.
Aftansongur kl. 23.30. Kor Eyrar-
bakkakirkju  syngur.  Organisti
Haukur Arnarr Gislason. Prestur
sr. Arnaldur Bardarson.

GAULVERJABAJARKIRKJA
Joéladagur, 25. desember.
Hatidarmessa kl. 14.00. Kor Gaul-
verjabaejarkirkju syngur. Organisti

Haukur Arnarr Gislason. Prestur
sr. Arnaldur Bardarson.
KOTSTRANDARKIRKJA

Adfangadagur jdla, 24. desember.
Helgistund kl. 13:00. Unnur Birna
og Dagny Halla Bassadaetur leika
hugljifa jolatonlist. Fridarloginn
tendradur. Sr. Gunnar Jéhannes-
son leidir stundina.

Jdladagur, 25. desember.
Hatidargudspjonusta kl. 14:00.
Kirkjukor Hveragerdis- og Kot-
strandasokna syngur vio undirleik
Orlygs Atla  Gudmundssonar
organista. Prestur sr. Gunnar
Jéhannesson.

HVERAGERDISKIRKJA
Adfangadagur j6la, 24. desember.
Aftansongur kl. 18:00. Kirkjukor
Hveragerois- og Kotstrandasokna
syngur vid undirleik Orlygs Atla
Guomundssonar organista
Prestur sr. Gunnar Jéhannesson.

Gamlarsdagur 31. desember.
Aftanséngur kl. 17:00. Kirkjukor
Hveragerdis- og Kotstrandasékna
syngur vid undirleik Orlygs Atla
Guomundssonar organista. Prest-
ur sr. Gunnar Jéhannesson.

ADVENTISTAR
SELFOSSI
Laugardagur 22. desember.
Bibliurannsdkn kl. 11 og guds-
pjonusta kl. 12 i safnadarheimili
adventista & Eyravegi 67.

Adfangadagur jola, 24. desember.
Aftansongur kl. 16.

Laugardagur 29. desember.
Bibliurannsékn kl. 11 og guds-
pjonusta kl. 12 reedumadur Eric
GuOmundsson. Verid velkomin.

Midnaeturmessa & jolandtt kl.
23.30. Sr. Kristjan Bjornsson,
Skalholtsbiskup, annast prests-
pjénustuna. Félagar ur Skalholts-
kérnum syngja. Sungnir hatida-
songvar Bjarna Porsteinssonar.
Organisti er Jon Bjarnason.

Joéladagur, 25. desember.
Hatidargudspjonusta kl. 14.00. Sr.
Egill Hallgrimsson, soknarprestur
pjonar fyrir altari. Sr. Kristjan
Bjornsson, Skalholtsbiskup pré-
dikar.  Skalholtskérinn  syngur.
Organisti Jon Bjarnason. Sungnir
verda hatidasongvar sr. Bjarna
Porsteinssonar.

Laugardagur, 29. desember.
Barnasamvera 4 laugardag kl.
11.00. Bergpora Ragnarsdottir,
djaknakandidat annast stundina.
Organsti er Jon Bjarnason.

Gamlarsdagur 31. desember.
Aftansongur kl. 17.00. Sr. Axel
Arnason Njarovik, héradsprestur,
annast prestspjonustuna. Félagar
ur  Skalholtskérnum  syngja.
Organisti er Jon Bjarnason.

MIDDALSKIRKJA
i LAUGARDAL

Jdladagur, 25. desember.
Hatidargudspjonusta kl. 11.00. Sr.
Egill Hallgrimsson, sdknarprestur
annast prestspjonustuna. Soéng-
kér Miodalskirkju syngur. Organ-
isti er Jon Bjarnason.

PINGVALLAKIRKJA
Joéladagur, 25. desember.
Hatidargudspjonusta kl. 14.00. Sr.
Kristjan Valur Ingdlfsson, biskup,
annast prestspjénustuna.  Koér
undir stjorn Margrétar Boasdottur
syngur. Organisti er Gudmundur
Vilhjalmsson.

Nyarsdagur, 1. jandar.
Hatidarmessakl. 14.00. Sr.Kristjan
Valur Ingdlfsson, biskup, annast
prestspjéonustuna. Organisti er
Gudmundur Vilhjadlmsson.

Hatidarmessa kl. 16. Sr. Sveinn
Alfredsson bjénar fyrir altari og
prédikar. Organisti Ester Olafs-
dattir. Sr. Sveinn Alfredsson.

Gamlérsdagur 31, desember.

Hatidarmessa kl. 17. Sr. Sveinn
Alfredsson pjonar fyrir altari og
prédikar. Organisti er Elisa Elias-
dottir. Medhjélpari er Valdis Olof
Jonsdattir. Sr. Sveinn Alfredsson.

TORFASTADAKIRKJA
Nyarsdagur, 1. jandar.
Hatidargudspjonusta kl. 14.00. Sr.
Egill Hallgrimsson, soknarprestur,
annast prestspjonustuna. Organ-
isti er Jon Bjarnason.

HAUKADALSKIRKJA
Nyarsdagur, 1. jandar.
Hatidargudspjonusta kl. 16.00. Sr.
Egill Hallgrimsson, s6knarprestur,
annast prestspjonustuna. Organ-
isti er Jon Bjarnason.
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HRAUNGERDISKIRKJA
Joladagur, 25. desember.
Hatidarmessa kl. 11:00. Organisti

HRUNAKIRKJA
Adfangadagur jdla, 24. desember.
Gudshpjonusta & jolanott kl. 23.
Félagar ur kirkjukérnum leida
song. Organisti Stefan Porleifss.

STORA-NUPSKIRKJA
Adfangadagur j6la, 24. desember.
Helgistund i umsja sr. Axels
Njarovik & jolanott k. 23:30.

Hatidarmessa 4 joladag kl. 11.
Kirkjukérinn syngur undir stjorn
Porbjargar Johannsdottur.

GuOmundur  Eiriksson.  Prestur
Guobjorg Arnardottir.
LAUGARDZALAKIRKJA

Joladagur, 25. desember.
Hatidarmessa kl. 13:00. Organisti
Ingi Heidmar Joénsson. Prestur
Guobjorg Arnardottir.

HREPPHOLAKIRKJA
Joladagur, 25. desember.
Hatidarmessa 4 joladag kl. 14.
Kirkjukérinn syngur undir stjorn
Steféns Porleifssonar organista.

OLAFSVALLAKIRKJA
Joéladagur, 25. desember.
Ljésagudspjonusta kl. 22. Kirkju-
kérinn syngur, stjorn Porbjorg
Johannsdéttir organisti.

Sr. Oskar Hafsteinn Oskarsson

VILLINGAHOLTSKIRKJA
Annar i j6lum, 26. desember.
Hatidarmessa kl. 11:00. Organisti
Gudmundur  Eiriksson.  Prestur
Axel Arnason Njarovik

FOSSHEIMAR
Annar i j6lum, 26. desember.
Helgistund kl. 13:30. Undirleikur

Gudmundur  Eiriksson, prestur
Axel Arnason Njarovik.
HVITASUNNUKIRKJAN

SELFOSSI
Adfangadagur jéla 24. desember.
Fjolskyldustund kl. 16:30.
Sunnudagur 30. desember.
Vitnisburdarsamkoma kl. 11:00.

KALFHOLTSKIRKJA
Adfangadagur j6la, 24. desember.
Aftansongur kl. 16.00

MOSFELLSKIRKJA
GRIMSNESI.

Annar i j6lum, 26. desember.
Hatidargudspjonusta kl. 13.30.
Ath. breyttan messutima. Prestur
sr. Egill Hallgrimsson. Organisti er
Jén Bjarnason. Songkér Middals-
kirkju syngur.

BRADRATUNGUKIRKJA
Annar i j6lum, 26. desember.
Hatidargudspjonusta kl. 15.00. Sr.
Egill Hallgrimsson, soknarprestur,
annast prestspjonustuna. Organ-
isti er Jon Bjarnason.

UTHLIDARKIRKJA
Prigji i j6lum, 27. desember.
Hatidargudspjonusta kl. 16.00.
Sr. Kristjan Bjornsson, Skalholts-
biskup, annast prestspjonustuna.
Uthlidarkérinn leidir almennan
song. Organisti er Jon Bjarnason.

ULFLJOTSVATNSKIRKJA
Sunnudagur, 30. desember.
Hatidargudspjonusta kl. 14.00. Sr.
Egill Hallgrimsson, soknarprestur,
annast prestspjonustuna. Organ-
isti er Jon Bjarnason.

SELFOSSKIRKJA
Porldksmessa, 23. desember.
Messa og sunnudagsskéli kl. 11.
Johanna Yr hefur umsjon med
barnastarfinu og sr. Axel leidir
helgihaldid i kirkjunni. Ester
Olafsddttir spilar & orgelid. Kdrinn
syngur.

Adfangadagur jola, 24. desember.

ARBAJARKIRKJA
Jdladagur, 25. desember.
Hatidargudshpjonusta kl. 11.00 f.h.

HAGAKIRKJA
Joladagur, 25. desember.
Hatidargudspjonusta kl. 14.00

SKARDSKIRKJA
Joéladagur, 25. desember.

Aftansongur kl. 18:00. Kirkjukor-
inn  syngur, organisti  Ester
Olafsdéttir.  Prestur  Guobjorg
Arnardéttir.

Helgistund kl. 23:30. Kirkjukérinn
syngur organisti Ester Olafsdéttir,
Johann |. Stefansson spilar
& trompet. Prestur Ninna Sif
Svavarsdéttir.

Gamlarsdagur 31. desember.
Aftansongur kl. 17:00. Kirkjukorinn
syngur, organisti Ester Olafsdottir.
Prestur Ninna Sif Svavarsdattir.

Nyarsdagur, 1. jandar.
Hatidargudspjonusta kI. 13:00.
Kirkjukorinn  syngur,  organisti
Ester Olafsdéttir, prestur Ninna Sif
Svavarsdottir. Hatidarrasedu flytur
Gisli Halldor Halldérsson beejar-
stjori Arborgar.

Hatidargudspjonusta kl. 16.00.

Gamlarsdagur 31. desember.

Aramoétagudspjonusta kl. 14.00.

(Sameiginleg fyrir prestakallid).
Sr. Halldéra Porvardardcttir

ASOLFSSKALAKIRKJA
UNDIR EYJAFJOLLUM
Adfangadagur jéla, 24. desember.
Aftansongur kl. 17:15. Hatidasvor
sr. Bjarna Porsteinssonar. Prestur
séra Brynhildur Oladoéttir soknar-

prestur Langanesprestakalls.

VIKURKIRKJA
i MYRDAL
Adfangadagur jdla, 24. desember.
Aftansongur kl. 18:00. Hatidasvor
séra  Bjarna  Porsteinssonar.
Samkér  Myrdalinga  syngur.
Organisti er Brian R. Haroldsson.
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REYNISKIRKJA
i MYRDAL
Joladagur, 25. desember.
Hatidargudspjonusta kl. 13:00.
Organisti er Brian R. Haroldsson.
Almennur safnadarsongur.

SKEIDFLATARKIRKJA
i MYRDAL
Joladagur, 25. desember.
Hatidargudspjonusta kl. 14:30.
Organisti er Brian R. Haroldsson.
Félagar ur Samkér Myrdeelinga.

EYVINDARHOLAKIRKJA
UNDIR EYJAFJOLLUM
Joladagur, 25. desember.
Hatidargudspjonusta kl. 16:00.
Organisti Guojon Halldor Oskars-
son. Félagar ur kirkjukér Eyfellinga
leida song.

STORA-DALSKIRKJA
UNDIR EYJAFJOLLUM
Annar i j6lum, 26. desember.
Hatidargudspjonusta k. 14:00,
Brian R. Haroldsson organisti.
Félagar ur kirkjukor Eyfellinga.

DVALAR- 0G HJUKRUNARHEIMILID
HJALLATUN I VIK
Fimmtudaginn 27. desember
Jolahelgistund kl. 17:00. HIjoo-
feeraleikari er Brian R. Haroldsson.
Félagar ir Samkér Myrdeelinga.

SOLHEIMAKAPELLA
i MYRDAL
Sunnudagur, 30. desember.
Jolagudspjonusta  kl.  13:00.
Organisti er Brian R. Haroldsson.
Almennur safnadarsongur.
Sr. Haraldur M. Kristjansson

MINNINGARKAPELLA
SR. JONS STEINGRIMSSONAR
Adfangadagur jéla, 24. desember.
Midnaeturmessa kl. 23:30.

PRESTSBAKKAKIRKJA
Asipu
Joladagur, 25. desember.
Hatidargudspjonusta kl. 14:00.

GRAFARKIRKJA

i SKAFTARTUNGU
Joladagur, 25. desember.
Hatidargudspjonusta kl. 16:00.

PYKKVAB/AJARKLAUSTURS-
KIRKJA | ALFTAVERI
Annar i j6lum, 26. desember.
Hatidargudspjonusta kl. 14:00.

Asakorinn og Kirkjukor Prestsbakka-
kirkju undir stjorn Zbigniew Zuchowicz
organista. Sr. J6hanna Magnusdottir
prédikar og pjonar.
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KRA,BBAMEII\,ISFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon
Al-Anon fundir & pridjudogum
kl. 20:30, Hrisholti 8, Selfossi.

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

Matarfikn OA
OA 12 spora fundir alla
sunnudaga kl. 9:45,
Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
Prid. kl. 12:05 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA fundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. k.11 - AA fundur
Sun. kl. 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a aa.is.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga
kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar 4 coda.is.

Leidin at a pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu
Hveragerdi, efri haed,
fimmtudaga kl. 20:30.

Gedraektarmidstodin
Batasetur Sudurlands
Opnunartimi i vetur
midvikudaga kl. 10-14
Kaffi Lif (vid hlidina & Netto)
fostudaga kl. 10-14
i Strokshusinu

Nudd -
Svaedanudd
Daleidsla
Augnlestur og
heilsuradgjof
Einfold en ahrifarik
rad vié ymsum
heilsuvandamalum
Alla fimmtudaga i

Heilsulindinni Midgardi,
Austurvegi 4, Selfossi.

Heidar Ragnarsson
Simi 898 1501

Skrifstofa

Lagnapjonustan eht J&°

Pipulagnir - Efnissala
482 2311717 696 2311

Pjénustusimi

S: 662-1122

Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

KJARNABOKHALD

BiLAR

AT

Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi

bjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.

Hjolastillingar

Dekkja- og smurpjonusta

HEKLA' Simi 482 4069
Gagnheidi 11
Y / 800 Selfossi
Y / Simi 482 2200
[/ GSM 894 2277

SKALINN Fax 482 2777

Yfirbyggingar — Réttingar
Bilamalun — Raduskipti

Bdkhald + Framtol - Skattskil
Launavinnslur - Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

| CECOOL

Bifreida- og breytingaverkstaedi
Gagnheidi 51, Selfossi
Simi 482 1361 - gunni@icecool.is

Hja Maddyene
Eyravegi 27 - 800 Selfoss
s. 482 3454 - maddy@maddy.is

Bokhald = £adgjof
skattskil
Rjonusta vid
einstaklinga og
Fyrictaeki

Rersonuleg pyénusta

TAPAD /FUNDID

Vettlingar fundust fyrlr utan
Selfosskirkju. Haegt er ad nalg-
ast pa i afgreidslu Prentmets a
Selfossi.

Hesthus til leigu
Til leigu & Sudurlandi, Pjors-
arbakki. 26 hesta hus asamt
reidholl og 60 m? ibud getur
fylgt med. Ibuin getur leigst
sér. Uppl. i sima 892 1355.

Ibud til leigu

Til leigu 3ja herbergja ibud i
nybyggingu & annarri haed.
Ibudin er 74 m? og par af
geymsla i sameign 2,2 m2. Er
stadsett i Holahverfinu, stutt |
leik- og grunnskola. Leigist fra
1. jan 2019. Ahugasamir hafi
samband & akurholaré@gmail.
com.

Mynd: Vallaskéli & Selfossi.

—=]

Styttra en vid holdum

Nemendur i 6. bekk i Valla-
skdla a Selfossi toku i
haust patt i verkefninu ,,Gong-
um i skélann“. Nemendur voru
freeddir um mikilveegi hreyf-
ingar og hversu gott pad er fyr-
ir okkur og umhverfid ef allir
ganga i skélann. A hverjum
degi var merkt vido pad hvern-
ig nemendur komu i skdélann,
hvort peir komu & farartaeki
eda med virkum ferdamata.
Nemendur voru mjég dugleg-
ir ad ganga og hjola i skolann
4 medan verkefnid stod yfir.
Annar hluti verkefnisins félst i
pvi ad nemendur gengu & milli
stada hér & Selfossi og maldu
vegalengdirnar fra skélanum ad
peim. Meldu i tima, metrum og

skrefum. Skemmtilegt verkefni
sem allir h6féu gaman af. Loks
var verkefnid tengt vid islensku
og samfélagsfredi en nemend-
ur unnu texta og mynd um alla
stadina sem gengid var ad. Verk-
efnid hengdu nemendur svo upp
& &berandi stad i skdlanum med
yfirskriftinni ,,Styttra en vid
héldum.*

Nemendur vonast til ad verk-
efnid hvetji adra til ad vera dug-
legir ad ganga & milli stada og
einnig ad hvetja fleiri bekki til
ad vera med i verkefninu & naesta
ari. iprétta- og Olympiusam-
band Islands sendi arganginum
svo gladning fyrir patttokuna.
pau fengu bolta og fleira sem
nytist vel i friminatum.

Utgafuteiti a Bokakaffinu

iﬂl‘il h.

ad var notaleg stemning &

Bokakaffinu a Selfossi sl.
fimmtudagskvold pegar Halla
Osk Heidmarsdottir var ad fagna
atkomu bokar sinnar Ar eftir ar,
minningarlaupur. Halla Osk
kynnti bok sina fyrir vidstddd-
um: ,petta virkar svipad og
minningarnar a Facebook. bad
er einn manadardagur & hverri
bladsidu, ekkert meira. Hug-
myndin er ad bokin endist arum
saman, Olikt dagh6kum sem fara
gjarnan halfskrifadar i ruslio um
aramot. A hverjum degi skrifum
vid nidur minningar eda atvik,
arlega & sbmu sidu. bannig faum
vid teekifaeri til ao lita til baka
og rifja upp fortidina og audvit-
ad ma lika skrifa eitthvad sem
gerdist fyrir 16ngu. Eftir nokk-
ur ar etti bokin svo ad verda
eins og hrafnslaupurinn, full af
minningadjasnum.*

Bodid var upp a dyrindis
jolaglogg, kaffi og orlitla brjost-
birtu fra Frakklandi. Fjolskylda
Hollu Oskar séng saman tv 16g
en svo sungu peer systur énnur
tvd. Lagid i spilaranum hér ad

ofan er i flutningi peirra allra;
Hollu Oskar Heidmarsdottur,
Sigridar Emblu Heimarsdottur,
Audar Horpu Olafsdéttur og
Inga Heidmars Jonssonar sem
Iék undir & piand.
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Sunnuleekjarskoli pakkar ykkur 6llum sem styrktu okkur a
godgerdardégunum sem voru haldnir 5.-7. desember.

Ag6di gédgerdadagana rennur til gédgerdamala i nzersamfélaginu. A pessu ari urdu
Bjorgunarfélag Arborgar fyrir valinu vard afrakstur Gédgerdadaganna 1.503.274 kr.
Fulltrtar Bjérgunarfélags Arborgar maettu svo i Sunnulaekjarskéla fimmtudaginn
13. des. og fengu peningagjofina afhenta.

Petta vaeri p6 ekki haegt an studnings fra fyrirtaekjum i neersamfélaginu. Pvi viljum
vid senda ykkar okkar besta pakkir fyrir studninginn og 6ska ykkar gledilegra jéla og
farseelt komandi ar.
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Sveitarfélagid

ARBORG

Sveitarfélagid Arborg oskar e:tir tilbodum i :
sLarsenstraeti 2019

Verkio felur i sér gerd a tveimur nyjum botnlongum ut ar
gotunni Larsenstreeti.

Verktaki skal jardvegsskipta gotustaedi samkveemt kennisnioum,
leggja styrkar- og burdarldg, malbika gotur og gangstiga, steypa
kantsteina og pokuleggja. Verktaki skal einnig leggja fraveitu,
vatnsveitu, hitaveitu og ymist leggja eda adstoda vid lagningu
annara veitulagna.

Verklok eru 26. jili 2019.

Helstu magntolur eru:

Groftur 6800 m3
Styrktarlag 9500 m3
Malbik 3200 m?

Fraveitulagnir 630 m
Vatnsveitulagnir - 286 m
Hitaveitulagnior 251 m

Utbodsgdgn verda afhent a rafraenu formi fra og med pridjudeg-
inum 18.desember 2018. beir sem hyggjast gera tilbod i verkid
skulu hafa samband vid Ingibjorgu & skrifstofu Eflu & Sudurlandi i
sima 412 6900, eda med télvupdsti i netfangid utbod.sudurland@
efla.is og gefa upp nafn, heimilisfang, sima og netfang og fa i
kjolfario tbodsgdgnin send i tolvuposti.

Tilbooum skal skila til Eflu verkfraedistofu, Austurvegi 1-5,
800 Selfoss fyrir kl. 11 pridjudaginn 15. janinar 2019 og verda
bau opnud par ad vidstoddum peim bjédendum sem pess dska.

Framkvaemda og veitusvid Arborgar

| 0g jalseldat & kemandi dni.
Rl ickingts
Ghinu Sem & ad lida.
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Marel gaf vog til
feedingadeildar HSU

ann 13. desember sl. fékk

Heilbrigdisstofnun ~ Sudur-
lands & Selfossi anagjulega
heimsékn fra fyrirteekinu Marel
& Islandi. Erindi gestanna var
ad feera feedingadeildinni & Sel-
fossi ungbarnavog ad gjof, en
fyrirtekid er einmitt pekkt fyrir
framleioslu a4 hageda vogum.
Marel hefur haft pad til sids
undanfarin ar ad fera veglegar
gjafir 4 adventunni i pagu sam-
félagsins og ad pessu sinni naut
HSU pessarar godu hefdar Mar-
els.

Vogin melir pyngd med

tveggja gramma ndkvaemni og
kemur med eilifdardbyrgd. A
henni er malistika svo heagt
er ad meala lengd barnanna

samhlida vigtun. Hugbunadur
vogarinnar gerir enn fremur rad
fyrir hreyfingu og pvi kemur
ekki ad sok pd bornin kunni ad
hreyfa sig & medan pau eru vigt-
ud.

Nyja vogin kemur  sér
einstaklega vel og leysir af
hélmi eldri og Onékvaemari
vog. I tilkynningu fra HSU er
fyrirteekinu Marel feerdar pakk-
ir fyrir pessa veglegu, géou og
keaerkomnu gjo6f sem mun i fram-
tidinni vigta sunnlensk ungbhorn
enn nakvamar en adur. par eru
Sunnlendingar einnig hvattir til
ad fara i auknar barneignir svo
peir geti notid nyju vogarinn-
ar og spornad vid fekkun fs-
lendinga i leidinni.

Fréa heegri: pérarinn Kristjansson fra Marel, Anna Maria Snorradottir, fram-
kveemdastjori hjukrunar HSU, Sigrin Kristjansdottir yfirljosmédir HSU og

Arndis Mogensen 1jésm6dir HSU.

Vogin sem Marel gaf HSU.
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Siggaferdie
- Flutningapjonusta -

Selfoss - Reykjavik f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss
Hella - Hvolsvollur

Simi 772 6010

o T

MERKINGAR
LASERSKURDUR
RAESINGAR
PRENTUN

SB SKILTAGERD

porlakshdfn — Simi 483 1955 — www.sbskilti.is

FRETTABLABD SUBDURLANDS

Midvikudagur 19. desember 2018

HREINGERNINGA-

pionusta Sudurlands ehf.

Alkzr nestmgar

‘AA'

9

bon, gluggahremsun ofl.
Simar 483 3827 og 897 8444
Fhecnt wm allt Suduland

KZLIKERFI - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - JONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - WWW.FROSTMARK.IS

Raf- og Kzli-

hjonustan
Simi

6602970

* Uppsetn. og vidhald a keeli- og
frystikerfum ¢ [sskapavidgerdir
e Almennar raflagnir

super premium
geeludyrafédur

Fast hja
BYKO Selfossi

VELSMIDJA
SUDURI.AI\IDS ehf

i G heidi 5 Simi: 482 1980

Teeknibjénusta

Svdurlands ..
Selfossi
Sjénvarpskerfi

fyrir hétel og gistihis
Oryggiskerfi
Eftirlitsmyndavélakerfi
Hlje8kerfi
Simkerfi o.fl.
Sérheefing - Pekking - Reynsla
G Gud d
simi 694 4922

Vilmundur Sigurdsson
simi 779 6777

.| rétlum gaadum

Sérsmidi

Gluggar Utibsurdir

GK GLUGGAR"HE

Hordur-Nyjabas | B51 Hallu | 566 G787

www gkgluggarts | ghpluggar@gkghiggar

il
Némskeid fyrir pig!
| pottinn buid
pottaplontur, reektun, umhirda
2. mars 2019 hja Lbhi
@ Reykjum - Gardyrkjuskdlinn

AL

www.lbhi.is/namskeid
endurmenntun@lbhi.is « 433 5000

OFS.s

FRETTAVEFUR SUBDURLANDS

Fadu tilbod i
auglysingapakka i
bladid og a vefinn!

o

Hafdu samband

Simi 482 1944
dfs@dfs.is

veislur & veitingar
opid alla dag

yrarbakka

raudahusid.is

i ToE e Ty

~ BUoarstig 4 « 820 Eyrorbckko - |

,raJ.ldanuswt@ra,ud'élausld g

Retting
og malun

Vottad réttingaverkstaedi
Cabas tjonaskodun

Breidumyri 1, Selfossi

T 4808020

Efnissala
Rennismioi
Innréttingar
Jarnsmioi

Gagnheioi 5, Selfossi
Simi 482 1980

Hjolbardapjonusta

Magnusar
Gagnheidi 25 - Simi 482 2151

Hjolbardar
Smurpjonusta
Betri vorur - betra verd

Bilamerkingar
Strigaprentun
Fatamerkinear
Gluggafilmur

Limmidar
Skiltagerd
= =
Filmulausnir
og merkingar
Haheidi 6, Selfossi s: 833 2299

filmulausnir@filmulausnir.is [ Filmulausnir

Opid manudaga til féstudaga fra kl. 9 -17

=A

Bilasprautun - Bilaréttingar
Bilraduskipti

’6’@!?)4,

Vottad verkstaedi
Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 /899 5424 - bilverkba.is

Utfara.rpjonusta il .

Gisli G. Gudmundsson - Svanhildur Eiriksdéttir ~ Elfar F. Sigurjénsson

Vistvanar islenskar kistur, krossar og legsteinar

Simi 482 4300 * www.fylgd.is * fylgd@fylgd.is

Vinnuvélanamskeio
a netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is




