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Bikarmeistarar Selfoss a leid a Norourlandamot

elgina 24. - 25. febrdar fér
fram Bikarmot eldri flokka {
hépfimleikum og par var medal
annars keppt um bikarmeistara-
titil unglinga og fullordinna. Sel-

foss atti par 1i0 i unglingaflokki,
1. flokk.

I 1. flokknum var p6 meira
undir en einungis bikarmeist-
aratitillinn, par sem einnig var

keppt um patttokurétt & Nordur-
landamoti unglinga i april en tvo
heaestu 1idin 1 1. flokki 6dludust
patttokurétt & Nordurlandamoti,
sem fer fram i Svipjod.

Utgeislun og leikgledi
smitadist il ahorfenda
Stalkurnar i 1. flokki hafa
lagt mikla vinnu 4 sig sidastliona
manudi og stefndu Otraudar ad
pvi markmidi ad nd inn 4 Nordur-
landamot. Paer voru pvi vel upp-
lagdar og tilbunar til pess ad syna
hvad i peim byr 4 laugardaginn.
bear byrjudu daginn 4 dynu og
syndu bpar storgodar efingar,
hreinar og oruggar. Nast var
trampo6linid par sem aftur skein
i gegn hversu mikid paer hofou
eft fyrir pennan dag, 6ryggiod var
mikid og litid um mistok. baer
endudu motid a golfefingum
og bpar attu per storkostlegar
efingar par sem utgeislunin og
leikgledin smitudust yfir 4 ahorf-
endur, sem voru margir hverjir
kleeddir vinraudu enda fjolmargir
sem 16g0u leid sina i Egilshollina
ad hvetja stelpurnar.

Einlaeg gledi pegar uppskera
erfidisvinnunnar vard ljés

A stérum métum sem pessum
eru einkunnirnar ekki allar gefn-

ar upp og pvi veit enginn hverjar
nidurstoour motsins eru fyrr en
kemur ad verdlaunaafhending-
unni. bad var pvi mikil spenna
pegar bikarmeistararnir voru til-
kynntir og eftirvaentingin mikil.
Sigurvegarar { fyrsta flokki og
par med komnar med patttoku-
rétt & Nordurlandamoti unglinga
voru  Selfoss!  Fognudurinn
braust ut og gledin var einleg -
markmidinu nad og par ad upp-
skera eftir alla vinnuna.
Stokkpjalfarar lidsins  eru
Tanja Birgisdéttir og Mads Pind
en Margrét Ludvigsdottir pjalfar
baer i dansi og hefur notid ad-
stodar Julie Bjornskov i vetur.
ba hefur Sally Ann Vokes séd
um pa vinnu sem snyr ad andlega
pattinum i fimleikum, auk pess
ad vera stulkunum studningur &
efingum. Unnur Porisdottir er
sjukrapjalfari 1idsins og hefur
komid reglulega inn & @fingar
til ad aodstoda stulkurnar. betta
teymi hefur haldid vel utan um
stulkurnar i vetur og eiga stort
hroés skilio fyrir sin stérf. UMFS

Katharina valin a forsetalista HR

Katharina S. J6hannsdottir. Ljos-
mynd: Adsend.

haustmisseri 2023 vard
Katharina S. Johanns-
dottir fra Selfossi ein peirra
sem fékk pann heidur ad vera

valin a forsetalista Haskolans
i Reykjavik. beir nemendur
sem komast & forsetalista eru
1-3% sem na bestum namsar-
angri { ndmi 4 hverri 6nn og
var Katharina ein 4 medal
peirra. Markmidid med for-
setalista HR er hvatning fyrir
nemendur sem na framur-
skarandi arangri { nami og til
vekja athygli & arangri peirra.
beir nemendur sem komast &
forsetalista hljota styrk sem
nemur skolagjéldum einnar
annar. Auk pess er mikill
heidur ad komast a slikan
lista og getur vidurkenningin
til deemis skipt mali pegar
sott er um framhaldsnam eda
atvinnu.

-"h\ =
PiPULAGNIR Haheidi 10, Selfossi
SUDURLANDS s 699 1985/ 823 6656

Bradabana fra bronsverdlaunum

algerdur Einarsdottir Hjal-
tested fra Heeli i Hreppum
lauk & manudag keppni a Evr-
opumeistaramétinu innandyra 1
Varazdin Kroéatiu, par sem hin
endadi i 4. seti i lidakeppni og
9. seeti i einstaklingskeppni.
Valgerdur, sem keppir fyrir
BFB Képavogi, komst afram i
utslattarleiki lida og einstaklinga
eftir undankeppni EM 1 sidustu
viku. Hin skoradi naegilega hatt
til pess ad sitja hja i leikjum og
fara beint { 16 manna urslit.
Lidi0 i sveigboga kvenna,
sem Valgerdur keppti med, var
harsbreidd fra pvi ad tryggja sér
brons verdlaunin & EM i brons
urslitaleik sem endadi jafn 4-4
gegn  Moldovu.  Bradabana
purfti til pess ad brjota jafnteflid

Valgerdur E. Hjaltested. Ljésmynd: Adsend.

og akvarda hvort 1i0i0 hreppti

bronsid, en par hafdi Moldova
betur 4 sidustu Srinni. [slenska

TOYOTA RAV4

Toyota Selfossi
Fossnesi 14
480 8000

11610 endadi i 4. s@ti 4 EM, sem
er hasta seti sem Island hefur
nad i sveigboga kvenna.

Toyota
Selfossi
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Sendibilar &
Suodurlandi

Tek ad mer alla almenna flutningshjonstu
Heimsendingar - Vorudreifing - Bislodaflutningar - Ruslaferoir
Traust og fagleg bjonusta med yfir 20 ara reynslu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsla.is - www.keyrslais - £ /keyrsia.is

Til solu/leigu, Haheidi 15 Selfossi

Nytt idnadar-og pjonustuhisnazdi sem skiptist i

13 einingar. Hvert bil er 112,5 m2. Engar sulur |

milliveggjum og audvelt ad sameina bil. Husid
er tilbuid til afhendingar.

Upplysingar um hasnaedid gefur Jon i sima
B96-3626, jon@aflvelar.is.
Upplysingar einnig a: mbl.is/fasteignir

A\ AFLVELAR

~Breytingarnar miklar og alls konar, gledilegar og
minna gledilegar - eins og til deemis morgundgledin“

Sunnlenskt band, Sunnlensk-
ar raddir, persénulegir textar
og mis-dramatisk 16g verda a
dagskranni a atgafutonleikum
Friou Hansen & Svidinu pann 1.
mars naestkomandi

Fridu Hansen pekkja margir
Sunnlendingar en han hefur
verid berandi i tonlistarlifinu
sidustu ar. Han er reidkennari
og tamningarkona ad mennt
0og er med reidskdla & sumrin
& Leirubakka i Landsveit, par
sem hun byr og er uppalin. Hin
er einnig tonlistarkona, song-
kona og lagahdfundur, sem
syngur vid hin ymsu tilefni, en
han byrjadi svo ad gefa Ut ton-
list i covid.

Frida var ekki nema 10 é&ra
pegar hin samdi fyrsta lagio
sitt a orgelio frd afa sinum i
stofunni heima, en pa var hdn
byrjud i pianonami. Fljotlega
eftir pad fér han ao lera song
og &kvad svo ad vilja feta i fot-
spor systur sinnar Onnu Han-
sen, songkennara og sdngkonu
sem syngur ni med hljémsveit-
inni Aqua uti i Danmérku og
reyndar ut um allan heim!

Arid 2020 kom at hennar
fyrsta lag, sem bar nafnid
Timamat. pad var svo tekid upp
og spilad af Stefani Porleifs-
syni, en pau Stefan og Frida
héfdu unnid saman i langan
tima. Lagio sat & vinsaldarlista
Rasar 2 um tima og var mikid
spilad. T kjolfar pess hofst sam-
starf vid popparann Hreim Orn
Heimisson og séng Frida inn
& lagid hans Litid has sem sat
& vinsazldarlistum t.d. & Bylgj-
unni. Sidar gafu pau Frida og
Hreimur Gt lagid Drottning um
stund, sem var lag Landsmots
Hestamanna arid 2022. Frida
gaf svo Ut plétu i fyrrasumar
med 6 frumsémdum légum.

Bladamadur Dagskrarinnar
nadi tali af pessari fjolhafu
listakonu og lék forvitni & ad
vita hvernig samstarf hennar
og Hreims hofst. ,Eg hafdi
stundum fengido ad taka lagio
med Hreimi og peim i hljéom-
sveitinni Made in Sveitin pegar
ég var ad skemmta mér, enda
pekki ég bassaleikarann vel,
Rébert Dan Bergmundsson.

Hann hafdi stundum spilad
undir hja mér, baedi & tonleik-
um og i stigspréfum i tonlistar-
skélanum hja Stebba (Stefani
porleifssyni). Svo pegar ég
var farin ad semja tonlist sjalf
dkvad ég bara ad prufa ad
hringja i Hreim, og fékk hann
til ad hlusta & pad sem ég hafdi
verid ad gera. Hann var alltaf
jakveour og hjalpsamur og
endadi svo a ad bjoda mér ad
syngja med sér lagid hans, Litio
his. bad var mjog skemmtilegt
og hann hefur kynnt mig fyrir
fleirum frabaerum listaménnum
sem hafa unnid med mér ad
tonlistinni.*

Personulegir textar og
mis-dramatisk log
Plata Fridu, Vaxtaverkir, kom
at i fyrrasumar. ,,Han fjallar
ad mestu leyti um ferdalagio
mitt pegar ég komst ad pvi ad
ég @tti von & barni og pangad
til sonur minn vard svona 1 ars.
pad ad verda Olétt vard eins og
sma spark i rassinn til ad elta
draumana mina, sem eru m.a.
peir ad vinna vid pad ad gera
og flytja tonlist. Mér finnst
ordid vaxtarverkir lysa best pvi
ferli sem ég gekk i gegnum,
enda breytingarnar miklar og
alls konar, gledilegar og minna
gledilegar - eins og til demis
morgundgledin, ,segir Frida
og hler. ,,Textarnir eru pvi per-
sonulegir og 16gin poppud og
mis-dramatisk. Eg er ofbods-
lega pakklat fyrir petta timabil
og tekifaerid ad hafa getad gef-
id mér tima i petta verkefni.“
Frioa segir upptokuferlio
langt fré pvi ad vera eins manns
verk. ,,Med mér var frabart
folk og par ber fyrstan ad nefna
Vigni Snz, oft kenndan vid
irafar, en hann badi tok plot-
una upp, spiladi inn gitarana,
bassann og stundum syntha,
hann hljédblandadi hana lika
0g Utsetti med mér og samdi
lika med mér lagio Littu na
upp. Svo var Stefan Ppor-
leifsson mikilveegur partur af
plétunni, en hann samdi med
mér lagid Hjartalag og spiladi
inn piandid i 6llum légunum.
Benedikt Brynleifsson spiladi
svo listavel & trommurnar og
Samuel Jon Samuelsson spiladi
& basunu og Kjartan Hakonar-
son spiladi & trompet. Ekki ma
svo gleyma henni Horpu Ran
Kristjansdottur, 1jéoskaldi med
meiru fra Hoélum & Rangar-
vollum, sem samdi med mér
textann ad laginu Eg kem til
pin. Sigurdér Gudmundsson,
Sunnlendingur sem er busettur
i Danmorku, hljémjafnadi svo
plétuna og gerdi hana tilbina
i vinylframleidslu, en platan
kom at & vinyl,“ segir Frida.

Loks timi fyrir iitgafutonleika

NU er Frida i 66adnn vid undir-
buning Utgafuténleika sem
verda haldnir fostudagskvoldid
1. mars & Svidinu & Selfossi.

»Programmio er flott og fjol-
breytt, en ég fe til 1ids vio mig

kérinn  Sunnlenskar Raddir,
sem sja m.a. um bakraddir.
Eg kalla petta Gtgafutonleika
pvi ég gaf mér ekki tima til
ad halda slika i sumar eftir ad
platan kom at, en nd er sko
heldur betur kominn timi til. Eg
tala um ad dagskrain verdi fjol-
breytt, pvi ad auk kdrsins vero-
ur lika med mér hann Hreimur,
en hann kemur og vid &tlum
ad flytja 16gin okkar saman og
hann atlar ad taka nokkur l6g
sjalfur lika. En svo kemur Anna
systir heim og &tlar ad syngja
ad minnsta Kkosti eitt lag eftir
sjalfa sig og ad minnsta kosti
eitt med mér! pad fer eftir pvi
hvad ég ne ad snta mikid upp
& hendina & henni,” segir Frida
kat. ,,Svo @&tla ég ad frumflytja
nyja tonlist & tonleikunum - par
& medal lag sem mun vonandi
koma Gt i flutningi Sunnlenskra
Radda pegar lidur & vorid.“

Eingongu sunn-

lenskir flytjendur

Asamt Fridu verdur hljomsveit
skipud eingdngu Sunnlending-
um. ,,Stefén borleifsson verdur
a piand, Arni bor Gudjénsson &
bassa og stundum a gitar, Alex-
ander Freyr Olgeirsson & gitar
og Oskar bormarsson spilar &
trommurnar,” segir Frida.

\onir standa svo til ad ny
plata komi at & éarinu. ,En
kannski snemma & pvi nasta.
Eg hlaut styrk fra HIjodrita-
sj00i og Upptokusjooi Stefs i
fyrravor, en svona plata er lengi
i vinnslu. Eg stefni ad pvi ad
gefa Gt nokkra ,,singla“ & pessu
ari en hver veit!*

Frida segist vera virk & In-
stagram, fridaahansen, asamt
pvi ad halda dti heimasiou, fri-
damusic.myshopify.com, par
sem badi er haegt ad kaupa
plétuna hennar og bolla sem
hin for ad gera samhlida Ut-
gafu pl6étunnar en bollarnir eru
handskreyttir med tilvitnunum i
texta plétunnar.

Ad lokum segist Frida lofa
g6ori skemmtun & Svidinu pann
1. mars nastkomandi og hvetur
folk til a0 vera i fyrra fallinu ad
na sér i mida & svidid.is.
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Orkaipagu pjodar

Arsfundur Landsvirkjunar
5. mars Kl. 14 i Nordurljosum i Horpu
Skraning a landsvirkjun.is

Avérp Erindi

bordis Kolbrun Reykfjord Gylfadottir Fyrirmynd irekstri

fjarmalaradherra endurnyjanlegra orkukerfa
Hordur Arnarson

Jénas Por Gudmundsson forstjori

stjérnarformadur Landsvirkjunar
Avinningur af baettri orkunytni
Jona Bjarnadottir

Fundarstjori framkveemdastjoéri Samfélags

- og umhverfis

bPéra Arnorsdottir

forstodumadur Samskipta Arangur i rekstri Landsvirkjunar
Rafnar Larusson
framkveemdastjori Fjarmala
og upplysingataekni

Aform um nyframkvaemdir
Asbjorg Kristinsdoéttir
framkvaemdastjori Framkveemda

l-_l Landsvirkjun
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Soknarfaerin eru til stadar

amfélagio okkar er étrilega

fjolbreytt og kannski sem
betur fer hofum vid ekki oll
sému skodun & hlutunum. Allt
frd pvi ad horfa til pess hvad
vid erum orugg & Islandi fyrir
stridsatokum en & moti van-
mattug gagnvart médur nattdru.
Adrir hlutir, likt og lokun sund-
lauga vegna kuldatidar, haekkun
gjalda, politik eda kjarasamn-
ingsvidredur virka mogulega
halfgerd aukaatrioi i pessu sam-
hengi en hafa samt ahrif a okkar
daglega lif og taka plass i um-
reedunni. bad synir held ég pessa
fjélbreytni hvernig umradan
getur préast pegar mismunandi
raddir og skodanir metast. Pad
er eins hér i Arborg ad mérg
&hugaverd mal eru i gangi.

Fjarmalin og sala eigna
Vio sampykkt fjarhagsastlunar
fyrir &rin 2024-2027 i desember
sl. lagdi meirihluti baejarstjornar
fram meginlinurnar vid endur-
skipulagningu reksturs sveitar-
félagsins. | hreinskilni sagt,
pung &stlun sem &samt &fram-
haldandi hagredingu i rekstri
eykur timabundio byrdar a
okkur ibla. Sveitarfélagid vard
pvi midur i ljosi fjarhagsstod-
unnar ad setja 1,474 prosentu-
stiga vidbotaradlag a Utsvarid
fyrir &rid 2024. bad er ekki létt-
veeg akvordun hja bejarstjorn
0g eingdngu gert timabundid til
ad sveitarfélagio komist fyrr i
gegnum uppsafnadan fjarhags-
vanda. Vidbotaralagio kemur
po6 ekki til greidslu fyrr en vid
uppgjor fra skattinum i jani ario
2025. Fyrir einstakling med um
10 milljénir i arstekjur getur pad
pytt um 130-140 pasund krénur
sem deilast pa til greioslu a
nokkra manudi. Petta reynir
sannarlega & okkur 6ll. Aztl-
unin ,,Bru til betri vegar” mun
ad sama skapi gefa okkur sterk-
ari grunn til ad leekka alogur til
framtidar og gera sveitarfélag-
inu kleift ad standa undir peirri
pjonustu sem pvi ber ad veita
okkur ibaum.

pad hjalpar til ad mikill
ahugi er & uppbyggingu i Ar-
borg og sala 16da hefur skilad
sveitarfélaginu fjarmunum sem
minnkar porf & lansfé. Slikt er
jakveett i naverandi vaxtaum-
hverfi og stydur ennpa betur vid
dzetlunina og pann vidsnuning
sem verdur & nastu arum.

bétting byggdar
Sveitarfélagid hefur unnid und-
anfarin &r ad pvi ad skoda mogu-
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legar lausar 168ir undir einbylis-
has 1 eldri gétum sveitarfélags-
ins. Skipulagsnefnd hefur latio
vinna deiliskipulag fyrir um tiu
einbylishisalédir & Selfossi,
Eyrarbakka og Stokkseyri. Be&j-
arstjorn hefur pegar sampykkt
168ir i Lagengi og Reyrhaga
& Selfossi og verda fleiri 160ir
teknar formlega fyrir & nastu
vikum. Ef aetlanir ganga eftir
tti ad vera haegt ad auglysa peer
til sélu og Uthlutunar sidar i vor.
Horft er til pess ad I6dirnar auki
valmoguleika i I6daframbodi i
sveitarfélaginu og um leid nyta
160ir sem hafa stadid audar eda
verid nyttar undir annad.

pad er vert ad hrésa fram-
kveemdaadilum, starfsmdnnum
og skipulagsnefnd en vinna vio
deiliskipulég hefur almennt
gengid vel og skilvirkt sam-
starf verid milli adila. pad er
mikilvegt ad slikt samstarf sé
gott enda eru skipulagsmalin
grunnur ad svo morgu 6dru i
samfélaginu og hafa ahrif vida.

ibdar standa sig vel i flokkun

Umhverfisnefnd Arborgar for
nylega yfir st6ou sorphirdu
og flokkunar i sveitarfélag-
inu i kjolfar umfangsmikilla
breytinga & reglum & sl. ari. Vid
ibar i Arborg erum heilt yfir
ad standa okkur vel i flokkun
& sorpi og endurspeglast pad i
endurgreidslum fra drvinnslu-
sjodi, en paer namu um 34,5
milljonum &rid 2023. Hros til
okkar allra en pessi arangur ger-
ir pad ad verkum ad sorphirdu-
gjoldin sem eru hluti af fast-
eignagjoldunum haekka minna
en ella & milli ara eda innan
vid 3 prosent. Hja mérgum sem
foru i tviskiptar tunnur geetu pau
reyndar hafa leekkad adeins sem
er audvitad mjog jakveett. Su
nybreytni var gerd a alagningar-
sedli fasteignagjalda fyrir arid
2024 ad brjéta betur nidur sorp-
hirdugjoldin og syna kostnad &
hverjum 1id. Upphadin hefur
alltaf komid fram i einni linu
undir sorphirdugjéldum en nina
sjast allir kostnadarpeettir &samt

Bragi
Bjarnason

formadur bajar-
réos og oddviti
Sjélfstedisflokks-

ins i Arborg

sameiginlega kostnadinum.

i pessum malaflokki eru
ennpéa soknarfaeri fyrir okkur til
a0 lekka kostnad, bata flokkun
0g pa um leid hafa ahrif & sorp-
hirdugjoldin. bar metti nefna
grenndarstddvarnar sem taka a
méti gleri, malmum og textil.
Likt og sjad m& & myndinni hér
ad nedan pa var & arinu 2023
safnad um 42 tonnum af sorpi
frd grenndarstddvunum sem
skiptast reyndar i fleiri flokka
par sem flokkunarkerfinu var
breytt & midju ari. bad sem er
endurvinnanlegt faum vid til
baka fra drvinnslusjédi og pvi
er taekiferi ad minnka annan
Grgang sem kemur & grenndar-
stédvarnar. Arid 2023 voru pad
um 8 tonn eda 20 présent af
heildinni svo avinningurinn get-
ur verid talsverdur. Til stendur
ad fjélga grenndarstédvum og
endurskoda stadsetningar til ad
audvelda okkur iblum ad nyta
peer betur.

Sidan er vert ad nefna hin-
segin vikuna i Arborg sem
verour 26. febroar til 1. mars.
par er fjolbreytileika samfélags-
ins fagnad og geta allir tekid
patt a sinum forsendum. Sunnu-
leekjarskoli & Selfossi tekur patt
i préunarverkefninu Farseldar-
gildi med Menntamélastofnun
og ipréttafélagid Sudri, i sam-
starfi vio Umf. Selfoss, tekur
patt i samstarfsverkefninu ,,Allir
med” sem er a&tlad ad fjblga
tekifeerum fatladra barna til
patttoku i skipulégdu iprotta-
starfi. Petta er adeins brot af
pvi helsta og til ad nera menn-
inguna eru m.a. reglulega tén-
listarvioburdir & sveedinu, hagt
ad kikja a Veidisafnio & Stokks-
eyri, byggdasafnid & Eyrarbakka
eda bokasafnio par sem alltaf er
eitthvad nytt i gangi.

Grenndarstidvar - helldarflokkun 2023 i kg

Séfnun a
grenndarstddvum
i Arborg ario
2023, talio f kg.

Gata vikunnar

Mér er stundum mikid pad,
margir reidir far'i pao,
islendingar eiga pad,

afla sildar meaeldi pad.

Svar vid gatu i bladi 2741: BRAGD

Visnagatur-hof:
Pall Jénsson

Utg. Bokautgafan HOLAR

2a?

1. lina: HnifsBRAG® - 2. lina: Mark skorid i kindaeyra
3. lina: Falla a eigin BRAGBI - 4. lina: Adeins BRAGD, er sma vinsopi

Keerar pakkir Lilja fyrir ad lata
langpradan draum minn um ad
vera sunnlenski matgadingur
vikunnar verda ad veruleika.

Eg verd seint sakadur um ad
vera stjornukokkur en ég er
po finn i ad fylgja gédum upp-
skriftum! Pessi uppskrift er
einstaklega fljétleg og paegileg
en &tti p6 ad sla i gegn hja
Ollum. Um er ad reeda dyrindis
kjuklingarétt med piparosti,
hvitlauk og pesté sem gott er
a0 bera fram med salati og
hrisgrjonum.

Kjuklingur i raudu pesto

1 pakki af kjuklingabringum
4 stk hvitlauksrif, soxud smatt
1/2 | matreidslurjomi

1 stk piparostur

1 krukka rautt pestd

2 msk soyasosa

5-10 dropar tabasco sésa

Fyrst er hvitlaukurinn [étt-
steiktur upp Ur smijori, sidan
er matreidslurjomanum, pipar-
ostinum, rauda pestoinu, soya-
sosunni og tabasco sdsunni

Jon Lérus Stefansson er
sunnlenski matgaedingur vikunnar
ad pessu sinni.

beett saman vid til pess ad bua
til sésuna.

A medan s6san mallar eru
sidan kjuklingabringurnar
branadar & hvorri hlid & annari
ponnu og peim sidan radad a
eldfast mot. bvi naest er s6s-
unni hellt yfir bringurnar og
motinu sidan skellt inn i 180°c
ofn i sirka 30 mindtur eda par
til bringurnar eru fulleldadar.

Gott er ad bera réttinn fram
med hrisgrjonum og go6du
salati.

Eg etla ad skora & astridukokkinn Hauk Andra Grimsson til
pess ad deila hafileikum sinum i matargerd med alpjod.

Matgeedingar eru bednir ad senda a dfs@dfs.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en & sunnudegi.

Urvals kryddsild, marin-
erud sild, karri sild og sild
i graflaxsésu a mjog godu

verdi. Og hinn sivinsali

reykti og grafni lax fra
Fiskasi a Hellu, og ha-
karlinn alltaf a sinum stad.

Austurvegur 44, Selfoss

Simi: 7754132
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Pub quiz & Heima Bistro i borlakshofn
laugardaginn 2. mars kl. 20:00.

Magnpéra og Arny spurningadrottningar maeta
med laufléttan spurningapakka.
Veglegir vinningar og tilbod & barnum.
HIokkum til ad sja sem flesta.

Kvedja Tommi og Binna & Heima Bistro
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Starfsfélk i uti- og inniafgreidslu a Olis

Helstu verkefni:
F I It t f « Afgreidsla og pjonusta vid vidskiptavini
u S a r « Adstod vid skipti a rtdupurrkum
- Afyllingar & ruduvékva
Lifsreynsla, aldur og proski eru engin « brifa Utisveedi

fyrirstada fyrir radningu i storf hja okkur og vid - Afyllingar i verslun og vérumottaka
hvetjum jafnt ungt folk sem eldra til ad saekja um. « brif og annad tilfallandi

Olis leitar ad traustu starfsfolki sem getur sinnt Heefniskrofur:
utipjonustu og afgreidslustérfum inni & - Snyrtimennska og reglusemi
bj6nustustddinni & Olis Selfossi. Stérfin eru « Jakvaedni, dugnadur, pjonustulund og
fjélbreytt par sem & stédinni er einnig starfraekt Grill stundvisi
66 og Lemon Mini. « Heefni i mannlegum samskiptum
« Reynsla af verslunarstoérfum er kostur
« Eldrien 20 ara og hafa ahuga & pjénustu vid
bileigendur

Frekari upplysingar um starfid veitir verslunarstjori a stadnum eda i gegnum selfossben@olis.is.
Umsoknir skilist i gegnum vefform 50skills med pvi ad skanna QR kédann hér ad nedan.

@ Hja Olis er 1696 ahersla a gédan

A o TN aabl'mz?a tstarfsf()lks, l‘lppbyg"gile9
2022-202 samskipti og fagleg vinnubrogé.
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www.sigridurhrund.is
Fylgdu Sigridi Hrund a samfélagsmidlum n f@]

STETTARFELAG

Uthlutun orlofshiusa Barunnar

stettarfelags fyrir sumarid 2024

Baran, stéttarfélag auglysir orlofshas félagsins i Grylu-
hrauni 9, vid Pverlag 2 a Fladum, Borgarbyggd 12 i
Svignaskardi (skiptibastadur), Arnarborg i Stykkisholmi
namer 16, (skiptibastadur) og ibad a Akureyri Asatan 12
til leigu sumarid 2024 fyrir félagsmenn.

Umséoknarfrestur er til kl. 12 3 midnatti pann 7. mars.
Sott er um a Orlofssidu Barunnar, haegt er ad fa adstod
vid umsoknarferlid a skrifstofu félagsins ad Austurvegi 56,
800 Selfoss. Allir felagsmenn geta sott um, pad er ein-
gongu punktastada umsaekjenda sem raedur nidurstodu
Gthlutunar.

Uthlutun orlofshisa mun liggja fyrir pann 8. mars nk. Fé-
lagsfolk hefur pa eina viku til ad ganga fra greidslu i gegnum
Minar sidur.

15. mars kl. 10:00 lykur greidslufresti peirra sem hafa
fengid Gthlutad.

15. mars klukkan 11:00 verda o6greiddar og 6athlutadar vik-
ur opnar a orlofsvefnum og gildir pa ,,fyrstur kemur fyrstur
feer®.

Ollum umséknum verdur svarad.

Verd G vikudvel i bastodunum og fyrir ibud a Akureyri er
22.000 kr. Vikuleigan a FlGdum, 1 Gryluhrauni, Svigna-
skardi og Arnarborg i Stykkisholmi er fra immtudegi til
fimmtudags. Vikuleigan a Akureyri er fra midvikudegi til
midvikudags.

Timabilin eru:

Pverlag 2, Gryluhrauni 9, Borgarbyggd 12 Svignaskardi
og Arnarborg i Stykkishélmi - fra 30.05.2024 til
29.08.2024.

Akureyri, - fra 29.05.2024 til 28.08.2024.

Baran, stéttarfélag
Austurvegi 56, 800 Selfoss - simi 480 5000

baran(@baran.is - https://www.baran.is

Fjorar einkasyningar i Listasafni
Arnesinga opna 2. mars

Listasafn Arnesinga opnar n(
aftur 2. mars nk. eftir jola-
fri og framkvaemdir med fjorum
spennandi syningum.

Listamennirnir eru Erla S.
Haraldsdéttir, Hrafnkell Sig-
urdsson, Kristinn Mar Palmason
og Sigga Bjorg Sigurdardottir &
Mikael Lind.

Syningarnar eiga allar sam-
eiginlegt ad vera dulldlegar
og marglaga med ségum inn i
sdgum sem tengjast 6beint med
yfirnattdrulegum bla.

Erla S. Haraldsdottir synir
gvassverk auk blyantsteikninga
med bladgulli og méladra skalp-
tara Or nattaruefnum og eru
verkin unnin & &rabilinu 2021 til
2024.

Skalptararnir i syningu Erlu
eru samansettir i rymisinn-
setningu, gerdir ar fjolda smarra
steina sem han hefur fengid ad
flytia fra ,,Melville Koppies*,
verndudu nattrusveedi 1 Jo-
hannesarborg i Sudur-Afriku,
sem rakid hefur verid allt ad
premur billjonum é&ra aftur i
tima, til steinaldar. Litrik mal-
verkardd Erlu S. Haraldsdottur
er unnin med oliu & striga en
einnig beint & veggi safnrymis-
ins. Med mynstrudum vegg-
verkunum, sem innbl&sin eru af
mynsturgerd kvenna af Ndbele
attbalknum i Sudur-Afriku par
sem Erla byr sjalf; myndar hin
marglaga tengingar milli peirra
hlutoundnu verka er endur-
spegla peetti Ur draumum langa-
langdbmmu hennar um huldu-
folk.

Malverk Kristins Mas
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Péalmasonar eru stor ad steroum
og sprudlandi af lifi, nanast &
hreyfingu og draga okkur til sin
likt og hvirfilbylur, svo mikid er
ad gerast & myndfletinum. Okk-
ur birtast par ymis ramfraedileg

form, birtingarmyndir ymiss
takna og visanir i taknfraedi fyrri
tima og samtimans, hlutbundin
og Ohlutbundin teikning, sums
stadar handskrift og annars
stadar nattaruleg form.

Myndbandsinnsetning Siggu
Bjargar Sigurdardéttur og Mika-
els Lind, Hamflettur, er unnin
sérstaklega  fyrir  syninguna.
Innsetningin  samanstendur af
30 videdverkum og 30 hlj6o-
verkum unnum fyrir 3 skjavarpa
og 6 hatalara.

Sigga Bjorg vinnur jofnum
héndum ad hlutbundnum og
ohlutbundnum  teikningum a
pappir, asamt pvi ad mala og
teikna beint & veggi. HUn hefur
skapad fjélmorg myndbands-
verk er byggja a stop-motion
teekni par sem hver rammi
hand-

hreyfimyndarinnar  er

teiknadur.

Nattaran er ekki bara allt
um lykjandi heldur leynist hin
sOmuleidis innra med okkur og
hindrar okkur i ad draga skorp
skil milli ytri veraldar og innri
vitundar. bess vegna glimir
Hrafnkell Sigurdsson vid nattar-
una eins og sa sem veit sig vera
6aoskiljanlegan hluta hennar
i einu og 6llu. Hann spennir
hornott og &berandi tjold sin -
framandi adskotahluti i likingu
vid samhverfar geimstddvar
eda austurlenskar pagéour -
andspaenis mjallhvitri fonninni
alltumlykjandi.

Hrafnkell hlaut adalverd-
laun islensku myndlistarvero-
launanna érid 2023.

Opnun verdur 2. mars 0g
verdur bodid upp & veitingar
i bodi Matkraarinnar i Hvera-
gerdi, peir styrkja syningarnar
asamt Safnasj6di og Uppbygg-
ingarsj6di Sudurlands.

Opid alla daga nema manu-
daga og adgangur okeypis.

Landsliosbrae

reedurnir Styrmir Snar og

Toémas Valur brastarsynir
voru badir i hoép Islands sem
meetti Tyrklandi i Istanbdl sl.
sunnudag i 6orum leik undan-
keppni EuroBasket 2023 par
sem Tyrkir sigrudu med naum-
indum 76-75.

Styrmir Sneer er feddur arid
2001 og hefur leikid 16 leiki fyr-
ir landslidid sidan hann 1€k sinn
fyrsta leik ario 2021. Tomas
Valur er hinsvegar fjorum arum
yngri og var leikur sunnudagsins
hans fyrsti fyrir A landslidid, en
badir 1éku bradurnir einnig upp
oIl yngri landslid islands.

Styrmir og Témas. Ljésmynd: KKI.

our ur borlakshofn
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MERKURGRAR <

Pessi er mjukur og
notalegur. Hlylegur
grabrann litatonn sem
er grarri og dekkrien

rappadur litur en samt
ekki of mikid. Hentar vel !
i svefnherbergid, frabeer i ;
forstofuna eda bara hvar
sem er. Hlutlaus jardlitur
sem er frabzer einn og
sér eda med dekkri

branleitum litaténum.

Jéhanna
-Litar&dgjafi i BYKO

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

GJOCO
MALNING
OG LOKK

-25%

Vnr. 80602809

NUNA -25%

9.371
12495

Vnr. 80738127
Vnr. 80602727

S,
%

: Al Ll'.".r W)\
eve \NOM D
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| SILRENVIAT s"e°
TR, KON
6595

Loftamalning 2% - Gjoco Tak/Loft 02

er hvit vatnsbynnanleg PVA-innimalning
2etlud & loft. Han hefur géda pekju, er
Svansvottud og fljét ad porna. Hin er med
2% gliastig sem er hefdbundinn glans &
loft innandyra. Faest i 9L einingu.

GJOCO SILKEMATT ROM 2,71

Gjoco Silkematt ROM er akryl-innimélning
zetlud & veggi. Hun hefur géda pekju og er
slitsterk. Malningin er svansvottud og lyktarlitil.
Han er med 10% gljastig sem er hefdbundinn

glans & veggjum innandyra. Faanleg i mérg

hundrudum litai 0.68L, 2.7L og 9L einingum.

GJOCO ALLE ROM 2,71

Akryl-innimélning sem haegt er ad setja & veggi

sem og loft. Hun er Svansvottud, lyktarlitil og fljét ad
porna. Alle Rom er bvottheldin og blettavarin sem
gerir pad ad verkum ad audvelt er ad prifa pratt fyrir
ad um matta malningu sé ad reeda. Hun er med 5%
gliastig.

GERUM PETTA SAMAN
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~Hey, hvad segirou um aod vio haettum i vinnunni
og forum ao feroast um heiminn meo bornin?”

jonin Alfheidur Bjork Saberg og

Eva Dogg Jafetsdottir hafa buid &
Selfossi d4samt bornum sinum tveimur,
Sindra Szberg Evusyni 10 ara og Soéru
Saeberg Evudottur 7 ara, sidan ariod
2019. Eva vinnur i FSu, er proskapjalfi i
grunninn og er i meistaranami i kennslu-
freedum vid Haskolann & Akureyri. Alf-
heidur er einnig proskapjalfamenntud en
hefur ad auki lokid markpjalfandmi og
hefur verid ad vinna vid namskeidshold
i markpjalfun, &samt vinkonu sinni, og
er nybyrjud i nyju starfi.

Bladamadur Dagskrarinnar  hafdi
samband vid par Alfheidi og Evu og
fékk innsyn i lif peirra sem hefur verid
ansi vidburdarikt sidan leidir peirra lagu
saman.

Astin blomstradi eftir dgleyman-
lega Noregsferd
,Vi0 attum sameiginlega vinkonu og
hittumst reglulega i partyum i gegnum
arin. pad var samt ekki fyrr en st vin-
kona flutti erlendis ad vid &kvadum
ad plana ferd til hennar og purftum pa
a0 kynnast betur adur og halda nokkra
feroafundi sem urdu alltaf fleiri og
fleiri,” segir Eva. ,,Ja vid urdum bara
bestu vinkonur mjog fljétt og svona. Vid
forum svo i 6gleymanlega ferd til Nor-
egs og eftir pa ferd byrjadi bara astin ad
blémstra, eins veemio og pad hljémar en
oh well,“ baetir Alfheidur hlzjandi vid.

pad var i november 2009 sem per
foru ad rugla saman reytum, ari sidar
voru per tralofadar og giftu sig svo i
jali &rio 2011. ,,Vid férum i braokaups-
ferd til Teelands sem aldrei gleymist. Eg
hafoi farid &dur til Asiu en ekki Eva svo
pad var gaman ad upplifa hennar fyrstu
kynni af Asiu. Vid gerdum bara allt
pad sem okkur langadi og pad var da-
samlegt,” segir Alfheidur dreymin. Eva
beetir vid ad peer sjai sko ekki eftir pvi.
,Vid vorum i méanud og hefoum viljad
vera lengur. Lofudum hvor annarri ad
vid myndum snla aftur i framtidinni
& pessar slodir, sem vid geroum svo 7
arum seinna pegar vid férum i stéra Asi-
ureisu med bornin okkar tvo,“ betir Eva
vid.

peer segjast hafa fario ad reda barn-
eignir strax eftir briokaupsferdina. ,,Vid
tokum ad okkur hund, Téru litlu, og pad
var dasamlegt ad eiga hana, arid 2013
feeddist svo litli prinsinn okkar og arid
2016 feddist prinsessan,” segir Alf-
heidur.

+Aldrei neitt stor athofn ad

koma it ur skapnum”

Alfheidur segir ad sér hafi fundist 6tri-
lega erfitt ad koma Gt ar skapnum. ,,Eg
var svo hraedd vid pad hvernig fjolskylda

og vinir myndu taka pvi en svo var pad
bara ekkert mal og allir voru bara otra-
lega jakveedir og toku pessu vel.“ Fyrir
Evu gekk pad ferli ansi hratt, enda pa
pegar astfangin upp fyrir haus. ,,Um leid
og vid Alfheidur byrjudum saman of-
ficially, pa for ég bara hringinn og sagdi
minum nanustu, & sama degi meira ad
segja. Pannig petta var aldrei neitt stor
athofn ad koma Ut Ur skapnum, sem pad
audvitad & ekkert ad vera, en ath6fnin
vid ad segja ad ég hefdi fundid stina var
steerri. Eg var 26 ara og allir voru bara
anaegdir fyrir mina hénd og hlékkudu til
ad kynnast Alfheidi.”

Jakvaed reynsla af

foreldrahlutverkinu

Alfheidur og Eva segjast blessunarlega
ekki hafa lent & neinum hindrunum i
pvi ferli ad verda samkynja foreldrar.
»Fedingardeildin setti limmida & faeo-
ingarspjaldid sem for yfir merkinguna
»fadir* og leikskélarnir toku alltaf mio
af pvi pegar kom t.d. ad ,,fedraddgum*“
eda eitthvad slikt, breyttu pvi i bonda-
kaffi eda hvottu alla ad bjéda pébbum
og 6fum. bannig vid héfum bara mjog
jakvaeoa reynslu.”

Adspurdar um rad til hinsegin folks
sem hefur hug & ad stofna fjolskyldu
segja peer: ,,Go for it! pad er allavega
pad besta sem vid héfum gert!* og brosa
Ut ad eyrum.

burfti enga sannfaeringu

En hvad vard til pess ad par akvadu ad
segja skilid vid allt og pvaelast med tvo
ung bérn i adra heimsalfu? ,,pad var bara
einhver hugmynd sem ég varpadi til Evu
einn daginn og han purfti enga sann-
feeringu,“ segir Alfheidur og hlazjandi
Eva batir vid: ,,Nei, petta var 6trilega
hratt ferli. Alfheidur kom bara heim og
sagdi: ,,Hey, hvad segirdu um ad vid
hettum i vinnunni og férum ad ferdast
um heiminn med bérnin?“ Og ég bara
Okei, gerum pad!“ per lita hver & adra
og hlzja.

Atta manudir i undirbining

Akvordunin var tekin i oktdber 2017
og fjolskyldan flaug af landi brott i jani
2018. ,bannig vid nyttum bara pessa
manudi til ad borga upp skuldir og safna
okkur. Akvadum ad byrja i Asiu pvi
par er allt frekar 6dyrt, vid seldum allt
sem vid gatum selt, settum svo ibuo-
ina i Seljahverfinu a leigu og pa gatum
vid lifad godu lifi parna ati,” segir Alf-
heidur.

»Hoppudu bara” til Sudur-Koreu
,Vid férum vida i Asiu. Vid keyptum
one-way ticket til Bangkok, vorum par i
manud og férum svo til Vietnam og ferd-
udumst par i 5 vikur. £tludum padan til
Japan en fellibylur eydilagdi flugvéllinn
svo Vvid hoppudum bara til Sudur-Koreu
i millitidinni. Skelltum okkur svo fra
Japan til Filippseyja par sem freendi Alf-
heidar byr og péa tok ferdin bara krappa
beygju. Vio fengum ad upplifa fallegasta
stadinn sem var eyjan Boracay og hin
stal svolitid hjartanu okkar,” segir Eva.
»Jaallt i einu langadi okkur ad haegja
& ferdinni og staldra vid. Vié vorum oll
ordin pinu uppgefin og vantadi bara ad
slaka & Na sma festu. En vio vorum
blin ad plana ad hitta pabba minn og
konuna hans i Kambddiu og svo tengd6
i Teelandi,” baetir Alfheidur vid. pad for
pvi svo ad pau geymdu Boracay i sma
stund og héldu ferdinni &fram, attu ljufar
stundir med fjolskyldunni i Kambodiu
og Telandi adur en pau sneru aftur til
Boracay til ad setjast par ad um stund.

Opnu samfélagsmidlarnir undu upp a sig
Adspurd hvort pad hafi eitthvad sérstakt
stadio upp Ur ferdalégunum segir Eva:
LUTf, pad er svo mikid. Vid eigum enda-
lausar minningar og skemmtilegar sogur.
Vid akvadum ad vera med opid Snapchat
og Instagram og leyfa félki svona ad sja
hvad vid vaerum ad gera og fylgjast med.
pad vatt alveg upp a sig og margir sem
nutu pess greinilega ad upplifa og sja.
Vid fengum o6trulega jakveed viobrogd og
sumir ennpa ad fylgjast med okkur. Sem
er bara gaman. Vid erum ekki alveg eins
duglegar ad deila nina en tékum alveg
syrpur.”

Alfheidur betir vid ad per hafi nytt
vettvanginn sem innblastur til ad skra-
setja ferdina. ,,Vid eigum bara endalaust
af myndbdndum og myndum sem syna
alla ferdina. bad er eitthvad inn & Insta-
gram-sidunni og Eva er dugleg ad setja

i highlights. Pad er bara svo magnad ad
geta rifjad petta upp!“ En ahugasamir
geta skodad eevintyri fjdlskyldunnar & @
worldtravelmoms & Instagram.

»EN pad sem stendur kannski mest
upp Ur og breytti 6llu er pegar vid forum
til Filippseyja og kynntumst betur freenda
hennar Alfheidar. Hann kynnti okkur
fyrir allt 6orum lifsstil en vid erum vanar,
sem vid akvadum ad préfa i nokkra man-
udi og nutum pess i botn. Vid settumst
sem sagt ad & eyjunni Boracay par sem
Sindri for i skéla og krakkarnir lerdu
ensku medal annars,” batir Eva vid.

»Madur veit aldrei”

Adspurdar um menningarmuninn i gard
hinsegin félks i o6likum heimsalfum
segjast paer aldrei hafa lent i neinu, enda
alltaf med vadid fyrir nedan sig. Par séu
mjog medvitadar um ad pad sé folk parna
ati sem er uppfullt af hatri og forddbmum
i gard hinsegin fdlks og pad geti til dem-
is verid heettulegt fyrir peer ad leidast &
almannaferi, eins galid og pad kann ad
hljéma. ,,Stundum er bara betra ad segj-
ast vera vinkonur eda systur pvi madur
veit aldrei og pad sidasta sem madur vill
er ad setja sig eda hornin i haettu. Pad er
alveg 6murlegt ad purfa ad hugsa svona
en pvi midur er pad raunin.”

»Komid fint i bili”

En hvad vard til pess ad peaer dkvadu ad
koma aftur heim ar hlyjunni i Asiu? ,,pad
var bara einhver timapunktur parna Uti
ad vid litum & hvor adra og vissum bara
ad petta veeri komid fint i bili,” segir Alf-
heidur. ,,Ja, petta gerdist mjog hratt. Og
vid einhvern veginn vildum ekki fara
bara i sama farid heima eins og ekkert
hafi i skorist svo vid dkvadum ad flytja &
Selfoss. Eg for i atvinnuvidtal i gegnum
Facebook Messenger, petta var svona
adur en vio lerdum & Teams,” segir Eva
og hlar. ,,Eg fékk vinnuna og nokkrum
dégum seinna for ég heim. Eg lagdi af
stad & fostudegi og var komin heim &
sunnudagsmorgun og byrjadi ad vinna a
ménudeginum.” Alfheidur og krakkarnir
vildu vera adeins lengur svo Eva gerdi
sér litid fyrir, byrjadi i nyrri vinnu, vard
peim Gti um ibud & Selfossi og flutti allt
pangad med godri hjalp, 4dur en restin
af fjolskyldunni kom heim um 2 vikum
sioar.

Hatursordraedan hefur ahrif

Adspurd hvort peer hafi fundid fyrir
forddmum fra Islendingum segir Eva:
»EKkKert til ad tala um svo sem, audvitad
er madur medvitadri um ordraedu folks,
forddma og pess hattar. En vid héfum
verid frekar heppnar med pad. Haturs-
ordraedan i samfélaginu hefur audvitad
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ahrif og bakslagid og umraedan
stingur mann, verandi hluti af
hinsegin samfélaginu. En ég
held bara sé 6tralega mikilvaegt
ad auka synileikann og jakvaeda
umragdu og freedslu yfir hofud.”

»Sindri hefur reyndar nokkr-
um sinnum talad um stridni fra
krokkum um ad hann eigi ,,bara*
tveer mémmur og engan pabba,*
beetir Alfheidur vid.

Skiptir mali ad hafa

fjolbreyttar fyrirmyndir

,»Vid erum oOtrilega medvitadar
um ad tala opinskatt um allt og
fagna fjolbreytileikanum en aud-
vitad er erfitt pegar svona kemur
upp & Pa er bara aftur einmitt
mikilvegt ad auka freedsluna.
Eg reyni ad vera mjog opin med
minn hinseginleika vid nem-
endur mina og bara almennt. Og
ég finn alveg ad pad skiptir mali.
Ad hafa fjolbreyttar fyrirmyndir.
Eg held a8 pad sé lika astedan
fyrir pvi ad vid séum ennpa med
opid Instagram, ad pad er bara ad
syna fjolbreytileikann sem er svo
mikilveegt. bad er svo mikilveegt
ad geta speglad sig og sja adra,”
segir Eva.

#Mikilvaegt ad pad séu

eldhugar sem brenna fyrir

pvi ad ollum lidi vel”

Adspurd um stédu hinsegin sam-
félagsins 1 Arborg segir Eva:

»Pad er audvitad leitt ad ein
steersta bajarhatio sveitarfélags-
ins er a sama tima og steersta
hinsegin gledin er i Reykjavik,
Gledigangan eda Reykjavik
Pride, svo vid purfum yfirleitt ad
velja a milli. En stadan er klar-
lega ad breytast & jakveedan hatt.
Vio sjaum pad alveg sérstak-
lega med pessari hinsegin viku
t.d. og hvernig hin hefur proast
pessi 3 ar sem han hefur verid.
En ég held ad pad sé bara mjog
mikid ad pakka peim eldhugum
sem standa & bak vid hana. bad
er mikilveegt ad pad séu eldhugar
sem brenna fyrir pvi ad ollum
lioi vel, fai skilning og 6ryggi.
pvi midur er pad bara ekki allt-
af pannig. Vid purfum ad auka
fraedsluna en pa er lika gaman ad
segja fra pvi ad kynjafreedi sem
afangi er ad rydja ser til rims i
framhaldsskélanum sem skyldu-
fag og ad er audvitad ad pakka
flottu folki sem sér mikilveegi
pess ad freda um pessi mal-
efni. Pad meetti audvitad auka
fredsluna og innleida hana betur
& sem flestum svidum en von-
andi er petta i réttum farvegi og
fer sina gddu leid.”

»Freedum pau sem vilja freedast”
NG er Hinsegin vika Arborgar
haldin hatidleg i pridja sinn, hvad
atlid pid ad gera til ad halda upp
& pad? At vid fylgjumst ekki
bara med sveitafélaginu lifna vid
og svona. Tokum patt i gledinni
og bara nytum tekiferid og
fredum pa sem vilja freedast.
Madur fer alltaf hlytt i hjartad
pegar hinseginleikinn er syni-
legur og folk fer ad lita inn & vid
og athuga hvad pad getur gert til
ad syna stuoning.”

En ad lokum, erud pid komin
til ad vera & Selfossi? ,,Ja, ég
held ad pad sé alveg nokkud
oruggt. NU ekki nema vio faum
adra svona ferdaflugu i hausinn,
svarar Alfheidur og paer hleja
badar. HGL

Viltu leida préunarstarf i
framsaeknum grunnskola?

Vegna umfangsmikilla framtidarverkefna oskar Pjérsarskoli i Skeida- og
Gnupverjahreppi eftir ad rada oflugan adila i starf deildarstjora og um-
sjonarkennara yfir unglingstigi. Mikil teekifaeri eru i bodi fyrir réttan ein-
stakling sem hefur 4huga a ad takast & vio krefjandi verkefni og skemmti-
legar askoranir.

Skolinn starfar eftir nyrri og framseekinni skélastefnu par sem ahersla er
a lifandi og sveigjanlegt ndmsumhverfi, samstarf, nyskdpun, fjdlbreytta
kennsluheetti og umhverfis- og sjalfbeernimennt i samreemi vid heims-
markmid Sameinudu pjédanna.

A naesta skoélaari verda rimlega 50 nemendur i 1.-8. bekk i skolanum.
Eftir tvo ar verdur skolinn ordinn heildsteedur grunnskdli og mun deildar-
stjorinn leida vinnu vid undirbuning pess i samvinnu vid stjérnunarteymi
skolans. A heimasidu skélans, www.thjorsarskoli.is, eru frekari upplysingar
um skoélann og starfsemi hans.

Um er ad reeda 100% starf sem skiptist i 50% starf sem deildarstjéri og
50% starf sem umsjonarkennari a unglingastigi.

Helstu verkefni og abyrgdarsvio
e Annast skipulagningu og préun kennslu a unglingastigi

e péatttaka i proun skdlastarfs & 6llum namsstigum i samreemi vid skola-
stefnu

e Umsjénakennari med 8. bekk
e bréun félagsstarfs i skdlanum
e Samskipti vid nemendur, starfsmenn og foreldra

Menntunar — og hafniskrofur:

e Réttindi til kennslu i grunnskéla og reynsla af kennslu & unglingastigi
e Framhaldsmenntun i kennslufraedi / stjornun eda sambaerileg menntun
e Reynsla af skdlapréunarstarfi og heefni vid ad leida pad seskileg

e Samskiptaheefni, leidtogaheefileikar, frumkveedi, sjalfsteedi og ahugi a

ao leita nyrra leida i skolastarfi med peim hopi fagfolks sem starfar vio
skolann.

Heefni i ad haga i stérfum sinum med velferd og menntun nemenda
ao leidarljési og koma fram vid pa af virdingu og fagmennsku.

Néanari upplysingar veita Bolette Hoeg Koch, skolastjori, simi 895 9660,
netfang: bolette@thjorsarskoli.is og Vilborg Astradsdéttir, formadur
skolanefndar, simi 863 9689, netfang: vilborg@skeidgnup.is. Skriflegar
umsoknir, asamt ferilskra, profskirteinum, sakavottordi og upplysingum
um fyrri storf sendist i tolvuposti & bolette@thjorsarskoli.is fyrir 22. mars
2024 Ollum umsdknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur
verid tekin. Réttur er askilinn til ad heetta vid radningu og/eda auglysa
stéduna ad nyju.

Oll sem uppfylla heefisskilyrdi eru hvott til ad saekja um. Umsaekjandi ma
hvorki hafa hlotid refsidém vegna brota a akveedum XXII. kafla almennra
hegningarlaga, nr. 19/1940, né hafa hlotid refsiddm fyrir brot gegn ldgum
um avana- og fikniefni, nr. 65/1974, a sidastlionum fimm arum. Rétt er ad
vekja athygli & ad vid radningu er heimilt ad seekja upplysingar Ur saka-
skra um pad hvort tiltekinn einstaklingur hafi hlotid dém vegna brota &
akveedum XXII. kafla almennra hegningarlaga, ad veittri fraedslu til hans
par ad latandi.
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Maour og efnii FSu

yndlistarnemar FSu halda

afram uppteknum hetti ad
setja upp syningu i opinberu syn-
ingarrymi utan skolans. pad eru
nemendur i framhaldsaféngum
sem fa pjalfun i uppsetningu
og kynningu & eigin verkum. Ad
pessu sinni eru pad nemendur i
&fanganum Madur og efni sem
syna i Listagjanni & Bokasafni
Arborgar 23. feb. — 15. mars.
Verkin eru unnin & haustdnn
2023.

[ afanganum Madur og efni
er fengist vid modelteikningu.
Mannslikaminn er teiknadur fra
6llum hlidum i ymsum stell-
ingum, ymist likamspartar eda
6ll manneskjan. Fyrirmyndirnar
eru mest megnis lifandi moédel en
einnig ljésmyndir og teikningar.
Verkin syna manninn umhverfi
0g er unnin med ymis konar ad-
ferdum par sem mismunandi stil-
brigdi fra mismunandi timabilum

og heimshlutum eru &hrifavaldar.

Fjolbreytt starf
pad er margt & seidi a listalinu
FSu og ahugi nemenda mikill.
Bodid er upp a fjolbreytt ar-
val &fanga sem opnir eru 6llum
nemendum burtséd fra pvi hvort
peir eru & listalinu edur ei. pad
er alltaf gefandi og gaman fyrir
kennsluna ad fa eldra folk med
ahuga & skapandi greinum inn i
hinn hefdbundna nemendahdp.
Medal hins mikla Grvals af
skapandi &féngum sem bodid er
upp a i FSu asamt myndlist ma
nefna stafreena smidju (Fablab),
ljosvakamiolun, leiklist, textil
hénnun, grafiska hénnun og graf-
iska midlun og 6flugt kérstarf.
Vid bilasteoi FSu eru 100 m
langur veggur sem undanfarin 8
ar hefur verid myndskreyttur af
nemendum i veggjalistarafanga.
A pessum arum hefur hann

nokkrum sinnum fengid nyjar
myndir & sig og nd i vor mun um
helmingur hans ganga i endur-
nyjun lifdaga med nyjum lista-
verkum par sem pemad heldur
afram ad vera bokmenntir, sdgur
og evintyri. Su hlid veggjar-
ins sem visar ad ipréttasvaedi er
einnig myndskreytt ad hluta og
par er iprottapema. bad er um ad
gera fyrir folk ad gera sér ferd &
pessa 6keypis listasyningu.

pad er stefna okkar ad midla
verkum nemenda sem vidast og
til pess héfum vid vefsidu & Fa-
cebook sem heitir FSu myndlist,
nyskdpun og midlun. par ma sja
Urval verka Gr peim aféngum
sem vid kennum. Bedi pjonar
sidan sem kennsluefni og ekki
sidur fyrir listunnendur ad njota.

Myndlistarkennarar FSu
Agusta og Anna Kristin

Erla S. Haraldsdottir Draumur médur minnar
Hrafnkell Sigurdsson Loftnet

Kristinn Mar Palmason Kaparsis

Sigga Bjorg & Mikael Lind Hamflettur

www.listasafnarnesinga.is // opid 12-17 pridjudaga-sunnudaga // frittinn

%% .0

o 8

SONMERLETLUN

Um 200 gestir a fyrsta Nyskopunar-
og visindadegi HSU

pann 20. febrtar var Nyskop-
unar- og visindadagur HSU
haldinn i fyrsta sinn. Willum
pér Pdérsson heilbrigdisrad-
herra opnadi daginn og fagnadi
framtaki  Heilbrigdisstofnunar
Sudurlands ad standa fyrir degi
sem pessum, en um 200 manns
s6ttu vidburdinn.

Alls voru flutt niu erindi um
nyskdpunarverkefni sem hafa
nylega verid innleidd eda eru i
innleidingu & stofnuninni: Le-
viosa, nytt sjukraskrarkerfi, Dig-
nio fjarheilbrigdispjonusta, nytt
verklag & HSU; endurbeett ferli
vegna mottdku polenda ofbeld-
is, heimaspitali, krabbameins-
leekningar & Sudurlandi, gervi-

greind i myndgreiningu, slag
innan timamarka, gedheilsu-
vernd & medgongu og heilsa og
nering barna. Langflest erindin
voru haldin af starfsfolki HSU
og oll til fyrirmyndar.

Heilbrigoisstofunun  Sudur-
lands er stdougt ad leita nyrra
leida til ad pjona samfélaginu og
leggur rika aherslu & rannséknir
og préun i nyskopun til ad efla
ga0i pjonustunnar.

Starfsfélk stofnunarinnar byr
yfir étralegri orku sem er lykill-
inn i ad na arangri & pessari veg-
ferd en pad hefur unnid ad fjdlda
spennandi verkefha sem voru
kynnt i geer.
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Fjogur af fjorum atrioum Dansakademiunnar
afram a heimsmeistaramoét i Prag

frekshépur Dansakademi-

unnar tok patt fyrir hond
skélans i undankeppni Dance
World Cup, sem haldin var i
Borgarleikhdsinu, pann  19.
febrdar sl. par kepptu & pridja
hundrad nemendur fra listdans-
skélum vidsvegar af landinu
um ad na sér i keppnisrétt fyrir
heimsmeistaram6tid i dansi
sem haldid verdur i Prag nu i
sumar. Hépurinn samanstendur
af 8 dansnemendum & aldr-
inum 11-16 ara og stddu peer sig
med prydi. bar kepptu med 4
dansatridi sem 6ll unnu sér inn
patttokurétt med gleesibrag og
komast pvi afram med atridin
& heimsmeistaramétid Dance
World Cup.

pad er greinilegt ad hér a
Sudurlandi leynast ungir og efni-
legir dansarar og &huginn fyrir
listdansi i ort steekkandi sam-
félagi i Arborg leynir sér ekki.
NG &fa um 220 bérn og ung-
menni hja Dansakademiunni,
eftir einungis tvo og halft ar i
rekstri, og pvi mikilvaegt ad hlta
ad svidslistum hér i samfélag-
inu til ad auka tekiferi pessara
dansara i framtidinni. Eigendur
Dansakademiunnar, par Gerdur
og Astrés, telja storan 1id i peirri
vegferd vera ad veita dansnem-
endum sinum sému teekifaeri og
adrir dansnemar fa annarsstadar
& landinu. Dansndm er frabeert
alhlida grunnnam i svidslistum,
par sem hreyfing, leiklist og ton-
list eru sameinud i eitt.

par Elisa Rut Sigurdar-
déttir og Aslaug Run Davids-
dottir voru sammala um ad pad
hefdi verid Olysanleg upplifun
ad keppa i svona stérri keppni,
& stéru svioi, med fullan sal af
ahorfendum. ,Badi var pad
skemmtilegt en stressandi a
sama tima. Um leid og vid vorm
komnar & svidid gleymdum vid
okkur i dansinum og nutum
hvers augnabliks.*

»Pad sem ég hef leert mest af
i &fingaferlinu er ad pad er allt i
lagi ad gera mistok, vid lerum
af peim og voxum, badi sem
dansarar og einstaklingar,” segir
Elisa.

»Pad hefur verio rosalega
gaman ad fa ad efa svona mikio
med stelpunum. Hopurinn hefur
styrkst og vid htfum ordid betri
vinkonur eftir pessa upplifun.
pad sem stendur uppur er gédur
arangur eftir protlausar afingar
en oOll atrioin nddu patttokurétti
& heimsmeistarmétinu  Dance
World Cup sem haldid verdur i
Prag { sumar,” segir Aslaug.

Auk pess ad vinna sér inn
patttokurétt, hlutu tvé keppn-
isatridi stelpnanna bronsverd-
laun og eitt atridid gullverdlaun.
Stelpurnar eru & fullu i fjar-
6flun ndna til ad standa straum
af kostnadi vio patttoku peirra
i Dance World Cup. Leita peer
na eftir sunnlenskum fyrir-
teekjum sem vilja 6Im stydja vid
peer i pessu storkostlega ferda-

lagi. Ahugasémum er bent &4 upplysingar um styrkveitingar:
ad hafa samband vid formann Ragnheidur Kristinsdéttir, ragn-
foreldrafélagsins fyrir frekari heidurk@simnet.is.

KOMDU 0G SKODAD
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Katir dagar og Fléafar framundan

egja ma ad vidburdirnir

Katir dagar og Floafar séu
vorhatio FSu sem tengja ma
vid hekkandi sél og karnival-
stemningu eda blot i lok porra
eda bros i byrjun géu. A Katum
dogum er bodid upp & ymis
og fjolbreytileg namskeid en
Floafar er innbyrdis keppni
nemenda i 6llum peim nams-
greinum sem FSu bydur upp 4 —
og um leid er Fl6afar skemmtun
par sem skdpunin og fjolbreyti-
leikinn reedur rikjum. EKki er
par keppt til einkunna heldur til
gagns og gamans innan skdla-
samfélagsins. Fléafar er loka-
hnykkur Katra daga og hefst
nina ad morgni fostudags 1.
mars klukkan 9.00 en dagana &

undan hafa nemendur keett sig &
namskeidum og samveru i tvo
daga.

Fléafar er i raun og veru
mjog merkilegur vidburdur i
sogu skolans en fyrsta farid for
fram 27. febrtar arid 1998 og
hefur haldist allar gétur sioan.
Sumir segja ad Katir dagar og
Floafar séu skemmtilegstu vio-
burdir hvers skoélaars pvi pa
sleppa menn héndum og huga
af beinni kennslu og boklestri
— stofurnar og allt rymi skélans
feer nyja merkingu. Skoélahus-
needid idar af lifi og allt leysist
upp eins og i karnivali. Starfs-
folk klaedist évenjulegum bun-
ingum og nemendur hdpast i lid
sem eru buin til og skipuldgd af

peim sjalfum. Kennarar bua til
prautir pvert & kennslugreinar.
pannig byr efnafraedikennari til
praut i islensku og enskukenn-
arinn fer i hlutverk myndlistar-
kennarans. Spanskuprautin
er i héndum smidakennarans
og félagsfredin eda salfredin
verda ad viofangsefni iprotta
eda smidagreina. Ollu er snuid
& haus.

Ahugasémum er bent & ad
meeta 0g ganga inn um adaldyr
skdlans kI 9.00 & fostudags-
morgun til ad verda vitni ad
Floafari.

joz.

Moskvit gefur ut lagid bu

morgun, féstudaginn 1.
mars kemur Ut nytt lag fra
sunnlenska bandinu  Moskvit
sem ber heitid bUd, en lagio er
fyrsta lag Moskvit sem gefid
er Ut & Islensku, en ensk Gtgafa
lagsins You, kemur somuleidis
Gt pann 1. Lagid var framlag
Moskvit til Séngkeppni Sjon-
varpsins en nadi pvi midur ekki
inn i keppnina. peir lata p6 ekki
deigann siga og segja ad pad sé
alltaf hagt ad reyna aftur.
»,Lagio bu fjallar um folk
sem er ofbodslega upptekid af
sjalfu sér. Folk sem ma segja

ad séu ,atvinnu foérnarlomb*,
sem lenda alltaf i einhvernu, en
ad peirra sogn gerdu aldrei neitt
til ad koma sér i peer adstaedur.
Stundum er pad reyndar vanda-
malid, ad gera ekki neitt. Peirra
Satan er sa sem bendir & hvad
vidkomandi geeti gert betur,*
segir i tilkynningu fra Moskvit.

PG er hresst og skemmtilegt
lag sem audvelt er ad syngja
med og eru strékarnir spenntir
ad heyra hvernig folk tekur i
pennan nyja smell, en blada-
madur getur stadfest pad & med-
an hann raular vidlagid i sifellu

vid pessi fréttaskrif, eftir eina
hlustun.
HGL

Friskir Fléamenn, IBR og BFA
framlengja samstarf um prju ar

febrdar sl. var skrifad undir

nyjan samstarfssamning milli
Friskra Fléamanna, [BR-vid-
burda og Bjérgunarfélags Ar-
borgar um framkvemd Lauga-
vegshlaupsins til nastu priggja
ara. Laugavegshlaupid fer fram
um midjan jali ar hvert og nytur
fadeema vinselda & medal hlaup-
ara badi 4 Islandi og erlendis
en patttaka hefur verid milli
600 og 700 hlauparar. Hlaupid
hefst i Landmannalaugum og
endar i Husadal i Porsmork.
Friskir Fléamenn leggja til um
40 manns i sjalfhodavinnu vid
drykkjarstéovar og brautar-
vorslu & atta stodvum & leidinni.

Bjorgunarfélag Arborgar leggur

Agust Ingi Kjartansson formadur BFA, Ragna Bjorg Kristjansdottir fra iBR

til mannskap, bila og bunad til
ao flytja sjalfbooalioa, varning,
drykki og mat & allar stédvarnar
0g auk pess sja peir um flutning
& binadi hlaupara sem peir geta
sott i & midri leid og geeta 6rygg-
is par sem vada parf ar og vidar.
Mikil vinna og skipulagning
er naudsynleg til ad haegt sé ad
framkvaema slikan vidburd & ha-
lendi islands, utan alfaraleida.
Adilar ad samstarfssamn-
ingnum hafa att farseelt samstarf
um framkvemd Laugavegs-
hlaupsins a.m.k. fra arinu 2006
og pvi afar anaegjulegt ad semja
um &framhaldandi samstarf um
petta skemmtilega verkefni.

vidburdum og Adalbjorg Skuladéttir formadur FF

Adalfundur Sjalfstaedisfélagsins
i Hverageroi

ann 20. februar sidastlidinn

for adalfundur Sjalfstedis-
félagsins i Hveragerdi fram i
hisnadi félagsins ad Manamaork
1 og meettu hatt i 40 manns &
fundinn. Hjalti Helgason stjorn-
adi fundi og Thelma Rds Krist-
insdattir ritadi fundargero.

A dagskra voru hefdbundin
adalfundarstorf. Ingibjorg Zo-
éga, formadur félagsins, geroi
grein fyrir stérfum stjérnar og
félagsins og Geir Gudjonsson,
gjaldkeri gerdi grein fyrir ars-
reikningi félagsins sem kom
Ijomandi vel Gt og ma sja i heild
sinni a heimasiou félagsins, bla-
hver.is.

Sjalfsteedisfélagio i Hvera-
gerdi & 31 fulltrda i fulltrdaraoi
sjalfstedisfélaganna i Arnes-
syslu sem voru kjornir & fund-
inum og pa voru 10 fulltrtar
kjornir i kjordeemisrad.

Ingibjorg Zoéga var endur-
kjorin formadur félagsins og
adrir i stjorn voru kjorin Kristjan

A. Gunnarsson, Geir Gudjons-
son, Hanna Lovisa Olsen, Lilja
Bjorg Kjartansdottir, Sighvatur
Fannar Nathanaelsson og Jon
Aron Sigmundsson kom inn i
stad Thelmu Rosar Kristinsdott-
ur sem gaf ekki aframhaldandi
kost & sér. Thelmu var pakkad
kaerlega fyrir sin storf i pagu fé-
lagsins af fundinum. I varastjorn
voru Kkjorin Elin Engilberts-
doéttir, Nina Margrét Palmadattir
og Birkir Sveinsson. A stjérnar-
fundi ad adalfundi loknum var
Kristjan kosinn varaformadur,
Geir kosinn gjaldkeri og Hanna
Lovisa kosin til ad taka vid starfi
ritara félagsins af Thelmu.

I lok fundar flutti Gudrdn
Hafsteinsdoéttir, démsmalarad-
herra og oddviti Sjalfstedis-
flokksins i  Sudurkjordaemi,
avarp og for han medal annars
yfir atlendingafrumvarpid sem
nu er til umraedu & pingi og énn-
ur méalefni sem tengjast DOms-
malaraduneytinu.

Stjorn Sjalfstaedisfélags Hveragerdis. A myndina vantar Birki Sveinsson.
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Auglysing um skipulagsmal i Sveitarfélaginu Arborg

Samkvaemt 30. gr. med visan i 36. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er kynnt eftirfarandi
skipulagslysing:

1. Adalskipulag Arborgar 2020-2036 - Breytingar a ASK 2024 - SKIPULAGSLYSING
Bagjarstjorn Ar’borgar sampykkti & fundi sinum 21.2.2024 lysingu vegna fyrirhugadra breytinga &
adalskipulagi Arborgar 2020-2036. Breytingin er sampykkt i samraemi vid 30, 0g 36 gr. skipulagslaga
nr123/2010 .

Med skipulagslysingu er iblium og 6drum hagsmunaadilum gefinn kostur & ad koma med dbendingar
og athugasemdir sem sniia ad stefnu adalskipulagsbreytingar. Fyrirhugadar breytingar snda ad
péttbylinu Selfossi, fyrir utan ad sett er inn nytt sveedi fyrir samfélagspjonustu i landi Stora-Hrauns
auk breytinga i landi Votmuilal, Léustadal, og Votmdila 3. Tillogur ad skipulagsbreytingum verda eftir
atvikum unnar og kynntar-auglystar einar sér eda nokkrar saman i tillogu. Fyrirhugadar breytingar
eru gerdar vegna breyttra hugmynda sveitarfélagsins um landnotkun, vegna dska landeigenda/
|6darhafa og til ad heimila nytingu jardhita, auk leidréttinga og skorunar & landnotkunarflokkum.

Breytingarnar taka til eftirfarandi patta:

1. Midsveedid M3 breytist i ibddarbyggd. Heimilt verdur ad vera med hverfisverslun & [6dum naest
hringtorgi Eyravegar og Sudurhdla.

2. Tjaldsveedi fyrir utan &. Unnid er ad Gtferslu & framtidar tjaldsveedi. Gera parf litilshattar
breytingu a afmorkun afpreyingar- og ferdamannasvaedis vegna pess.

3. Borhola hitaveitu. Sett verdur inn borhola hitaveitu sudvestan vid SS.

4, Selfossflugvollur. Vesturbraut flugvallarins verdur stytt, tekin dt sa hluti hennar sem er a landi i
einkaeigu. Hindranaflotum breytt til samraemis.

5. Kijallarar a Selfossi. Heimilt verdur ad vera med kjallara & Selfossi. Gildir pad lika um flédasvaedi,
en mannvirki & slikum sveedum skulu uppfylla tiltekin skilyrdi ef gert verdur rad fyrir kjallara.

6. L6din Austurvegur 20 verdur oll midsveedi. [ dag er um helmingur hennar samfélagspjénusta.

7. Verslunar-og pjonustusvaedinu VP8 og peim hluta samfélagspjonustu S5 sem nzer til leikskdlans
Gladheima verdur breytt i midsveedi.

8. l0nadarsvaedinu [1verdur ad hluta il breytt i athafnasvaedi AT2 og ad hluta eda ollu leyti breytt
i verslunar- og pjonustusvaedi.

9. Sett verdur inn nytt svaedi fyrir samfélagspjonustu i landi Stéra-Hrauns.

10. fbidarbyggdinni [B27 verdur breytt til baka i athafnasvaedi (AT5) eins og var i eldra skipulagi.
11. A hluta af opnu sveedi, nordan vid Sunnulakjarskdla, verdur heimilt ad titbda adstodu fyrir
skatana.

1. Sydsti hluti Votmdla 1, 1166214 og landspildna Ldustadir 1, 1229747 og Votmdli 3, L213238 verdi
verdi breytt dr ndverandi landnotkunarflokki L2, i L3.

Skipulagslysing verdur kynnt i Skipulagsgatt Skipulagsstofnunar og med auglysingu i Dagskranni
auk pess ad vera adgengileg & heimasidu sveitarfélagsins Arborgar arborg.is Umsagnir skulu
vera skriflegar og berast i Skipulagsgatt fyrir auglystan timafrest. Med kynningu skipulags- og
matslysingar er umsagnaradilum, hagsmunaadilum og almenningi gefinn kostur & ad leggja
fram sjonarmid og 4bendingar sem ad gagni gaetu komid vid métun breytingarinnar. Oskad
verdur eftir umsdgnum frd eftirtoldum adilum: Skipulagsstofnun, Heilbrigdiseftirlit Sudurlands,
Vegagerdin, Vedurstofan, Fléahreppur, Sveitarfélagid Olfus, Umhverfisstofnun, Minjastofnun og
Nattdrfraedistofnun [slands.

Samkvamt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru auglystar eftirfarandi
deiliskipulagstillogur :

Skipulagsnefnd Arborgar hefur um nokkurt skeid horft til bess ad reyna ad pétta byggd, par sem
bess er kostur. Hefur verid horft sérstaklega til audra I6da sem einhverra hluta vegna hafa stadid
hannig &rum saman i pegar byggdum hverfum. [ einhverjum tilfellum hafa umraeddar ,|6dir"
verid leiksvaedi, sem i dranna ras hafa ekki verid nyttar. Nefndin telur ad pad sé avinningur fyrir
sveitarfélagid Arborg, ad pad séu byggd his & [6dunum, innan um 6nnur ibddarhis, og myndist
pé heildstaed gétumynd & hverju svaedi fyrir sig. (Ofangreindur texti 4 vid tillogur 2,3 og 4.)

2. Stekkholt - Deiliskipulag ibidabyggdar

Bagjarstjém Arborgar sampykkti pann 21.2.2024 deiliskipulag ibidabyggdar i Stekkholti, & Selfossi.
Meginmarkmid deiliskipulagstilldgunnar er ad gera deiliskipulag fyrir gotumyndina vid Stekkholt,
og pa sérstaklega vegna I6dar nr. 22. Lodin Stekkholt 22, er 1335m? ad staerd. Gert er rad fyrir ad
heimilt verdi ad byggja & umreaeddri 160 allt ad 460m? einbylishids, med bilskir, og er ba midad vid
nytingarhlutfallid 0.35. Mesta leyfilega vegghaed /maenishad er 4.0m. Deiliskipulagstillagan er i
samreami vid Adalskipulag Arborgar 2020-2036

3. Stjornusteinar 7 og Heidarbriin 2-8a - Deiliskipulag ibiidargotu

Bajarstiorn Arborgar sampykkti pann 21.2.2024 deiliskipulag ibidabyggdar fyrir 16dirnar
Stjornusteina 7 og Heidarbriin 2-8a, & Stokkseyri. Meginmarkmid deiliskipulagstillogunnar er ad
gera deiliskipulag fyrir heildargétumyndina fyrir 16dirnar Stjornusteina 7 og Heidarbrdn 2-8a, 4
Stokkseyri. Deiliskipulagstillagan er i samreemi vid Adalskipulag Arborgar 2020-2036. Fyrir eru i
gildi deiliskipulog fyrir 6dina Heidarbrdn 6 og Heidarbrtin 8, og munu pau falla dr gildi vid gildistoku
nys deiliskipulags.

4. Alfsstétt10g Eyrargata 2 - Deiliskipulag ibidarl6da
Baejarstjdrn Arborgar sampykkti bann 21.2.2024 deiliskipulag ibidarldda vid Alfsstétt 1og Eyrargétu
2 & Eyrarbakka. Meginmarkmid deiliskipulagstillégunnar er ad gera deiliskipulag I6dirnar vid

Eyrargétu 2 og Alfsstétt 1 & Eyrarbakka. Deiliskipulagstillagan er i samreemi vid Adalskipulag
Arborgar 2020-2036. L6din Eyrargata 2, er 832,0m? ad staerd og |6din Alfsstétt 1, er 926,0m? ad
steerd. Innan byggingarreita er heimilt ad reisa einbylishtis og bilskur og skulu allir byggingarhlutar
rimast innan byggingarreits. Nytingarhlutfall er allt ad 0,3 fyrir hverja 6d. [bidarhis skulu vera
1-2 haedir med portbyggdu risi og meenispaki. Bilskdr ma vera fristandandi eda sambyggdur hisi.

5. Austuras L 208094 - Deiliskipulag fristundahiisa og adstoduhuis
Bajarstjorn Arborgar sampykkti pann 21.2.2024 deiliskipulag fristundahisa auk adstoduhds i landi
Austurass L208094. Deiliskipulagstillagan gerir rad fyrir 4 fristundahtisum, auk adstoduhs, & 3ha
spildu, nordan Votmlavegar, vid Leekjarmétaveg. Himark byggingarmagns innan byggingarreits
er 300m?, og er gert rad fyrir gistingu fyrir allt ad 20 manns. Adkoma er af Leekjarmotavegi.
Tillagan er i samraemi vid kafla 4.2.1. { Adalskipulagi Arborgar 2020-2036.

6. Muli - Deiliskipulag 2 landspildna (Votmidili I)

Bajarstjorn Arborgar sampykkti pann 21.2.2024 deiliskipulag fyrir tvaer landspildur i landi
Votmdla 1, L166214. J6rdin Votmili 1, L166214, er skilgreind i Adalskipulagi Arborgar 2020-2036 sem
landbdnadarland. Deiliskipulagid tekur til tveggja landspildna sem hvor um sig er um 10ha ad steerd
og eru skilgreindir 2 byggingarreitir & hvorri 163, Bl-lbiidarhtisnadi og B2-Landbinadarhisnadi.
A Bl er gert rdd fyrir byggingu tveggja hada ibidarhiss auk sambyggdrar eda
staksteedrar bilgeymslu, med allt ad 85m hdmarkshaed, og hamarkshyggingarmagni allt
a0 600m? Auk pess er heimilt ad byggja allt ad 200m? gesthiis & einni had, auk gardhysi/
grédurhis 4 einni hed, allt ad 200m? fyrir heimaraktun. Hed aukahlsa er allt ad 5m.
A B2er heimilt ad byggja tvaer landbtinadarbyggingar med 8m hdmarkshaed, samtals allt ad 1000m?.

Samkvamt 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru auglyst eftirfarandi breyting a
deiliskipulagstillogu:

7. Budarstigur 18 - Nesbrt 4 - Breyting & deiliskipulagi Budarstigs. Nesbru. Tingdtu og
Bakkastigs

Breyting a gildandi deiliskipulagi vid Nesbr( og Bidarstig & Eyrarbakka, sem sampykkt var pann 11.
oktober 2006, afmarkast af gétunum Nesbrd, Ting6tu, Bakarastig og Bddarstig og er um 2.9 ha ad
steerd. Samkvaemt adalskipulagi Arborgar 2020-2036 naer deiliskipulagssvaedid til ibidarbyggdar
{B29 og er breytingin i samraemi vid pad. Markmid med deiliskipulagsbreytingu pessari er ad efla
moguleika & uppbyggingu svaedisins par sem ny his falli sem best ad adliggjandi byggd. Skilmalar
taka mid af gildandi deiliskipulagi sveedisins og tillogu ad verndarsveedi i byggd, par sem ahersla
er 16gd a ad ny hds innan verndarsveedisins falli ad rikjandi byggingargerd, sem einkennast
af gémlum stil. Breytingin felst i ad l6dirnar Blidarstigur 18 og 18a eru sameinadar i eina og verda
eftir breytingu Budarstigur 18. Auk pess felst breytingin i feerslu & byggingarreit a 16dinni Nesbru 4,
par sem fyrir er ibddarhds dsamt fristandandi bilskur. Breyting og feersla er gerd 4 byggingarreit,
sem nar ni umhverfis pegar byggdan bilskir dsamt ibidarhdsi. Lédamérk eru teiknud upp skv.
o6sampykktu |6darbladi frd Eflu, en breytingar eru gerdar a byggingarreit. Skilmalar fyrir nytt his
a 160 Budarstigs 18 haldast 6breyttir, p.e. bar er haegt ad reisa ibddarhis skv. lid B. Ny einbylishtis
og endurgerd eldri hisa, sbr. kafla 3.2 um htsagerdir i greinargerd gildandi deiliskipulags.
bar segir: Steerd hiisa ad hamarki 200 m* auk skdrbygginga allt ad 25-40m? Huis geta verid 2 hada
med |agu risi, eda einnar haedar med risi, pé ekki haerra en 7m. bau geta verid byggd a hladinn eda
steyptan grunn med golfkéta allt ad 1,3m yfir landhzed.

Byggingarefni: steinsteypa, timburklaedning, barud malmkleedning, hledsluveggir s.s. hraunhledslur
eda adrar steinhledslur. bak: barujarnskleedning, listad pappapak, -zink- eda kopar, timbur. Pakhalli:
10°-70° rispak, brotid pak (Mansard) eda bogapak (Samuelspak). Ad 6dru leyti gilda skipulags- og
byggingarskilméalar gildandi deiliskipulags sem sampykkt var 11. oktéber 2006 og stadfest i B-deild
18. desember 2006.

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipulagsfulltria ad
Austurvegi 67, Selfossi. Ad auki er haegt ad nlgast tillogurnar & heimasiou Sveitarfélagsins Arborgar
a vefsl6dinni www.arborg.is

Skipulagslysing nr.1er i kynningu fra 28. febrdar 2024, til og med 26. mars 2024. beir adilar sem hafa
athugasemdir eda abendingar hafa frest il og med 26. mars 2024, til ad skila inn til skipulagsfulltrda
(runarg@arborg.is), eda & www.skipulag@arborg.is.

Skipulagstillogur nr. 2-7 eru auglystar med athugasemdafresti frd 28. febrdar 2024, til og med
10. april 2024. Hverjum peim sem telur sig eiga hagsmuna ad geeta er gefinn kostur & ad gera
athugasemdir vid tilldgurnar, og er frestur til ad skila inn athugasemdum til og med 10. april 2024.

Athugasemdum og abendingum skal skila skriflega & skrifstofu skipulagsfulltria ad Austurvegi 67,
800 Selfossi, eda netfangid www.skipulag@arborg.is

[ samraemi vid 52. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er &kvérdun stjdrnvalds keeranleg til
urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala. Keerufrestur er einn manudur fra birtingu
auglysingar um gildistoku skipulags i B-deild Stjdrnartidinda.

Virdingarfyllst,
Rdnar Gudmundsson
skipulagsfulltrdi
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Daglegar feroir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

KJARNABOKHALD

Bokhald - Framtol - Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

R&d i rekstri!

EHya Maddy ent:
Eyraveqi2i-1800/Selfoss
S.148213454 - maddy@maddy:is

Bokhald =" ka0gjof
skatt:skil

Rjénusta Vio
einstaklingatog
EyEictaeki

Rersonuleg) pyonusta

HEILSA

Energy Touch
- Nudd
- Heildraen med-
hondlun

Jakveedar
hugsanir breyta
deginum

Ragnhildur
Sigurdardottir
Farsimi
693 2197
ragnhildurgagga.is

Cand.mag. i iprottafredum,
nalastungur, yoga,
NLP-master/coach,
nuddmeistari,
Hugren atferlismedferd,
meta medicine.

Daleiosla - Heilsa

Déleidsla til ad finna rét
vandamala likamlegra sem
andlegra.

Déleidsla til skemmtunar
m.a. til ad sja lidna atburdi
og jafvel fyrri lifl — Hvar varst
pu i fyrra lifi?

Einkatimar, en einnig er
haegt ad boka fyrir hépa i
heimahdsum.

Einnig augnlestur,
heilsuradgjof, nudd og
sveedanudd.
Bokanir &
heilsulindheidars@simnet.is
eda i sima 898 1501 (SMS)

Heidar Ragnarsson

FUNDIR

ivl
X

Krabbameinsfélagid

Opid man kl. 11 til 15
midv. kl. 11 til 15
fostud. kl. 11 til 14.
simi 482 1022
gsm 788 0300

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30, fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
brid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 og 21 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek i sobota
godzina 19:00. Hrisholt 8 - 800
Selfoss.

AA Sporgéngufélk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 borlakshéfn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 borlakshoéfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

) OA

Attu erfitt med ad hzetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Néanari upplysingar & coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
borlakshéfn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin Ut & pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Méanamork 1, Hveragerdi, efri
haed, fimmtudaga kl. 20:30.

KIRKJUR

Hveragerdiskirkja:
kvoldmessa kl. 20.
Ljuf og notaleg stund.

Hvitasunnukirkjan Selfossi
Austurvegi 40B

Sunnudagar: Samkoma, sunnu-
dagaskoli og kaffiveitingar kl.
11:00. English translation
available.

Manudagar: Bzen og lestur kl. 17.

Midvikudagar: Unglingasamkomur
fyrir 13 &ra og eldri k. 20.

Fimmtudagar: HeivVa MINI 10-12
ara kl. 14-15.

Allir innilega velkomnir.
www.selfossgospel.is

Fra Arborgarprestakalli
Messur og barnastarf
sunnudaginn 3. mars:

Messa og sunnudagaskoli i
Selfosskirkju kl. 11. Prestur
Gunnar Jéhannesson.
Kirkjukérinn syngur undir stjorn
Edit Molnar.

Messa i Stokkseyrarkirkju kl. 14.
Prestur Gunnar Jéhannesson.
Kirkjukérinn syngur undir stjorn

Hauks Gislasonar.

Morgunbaenir og kaffi alla pridju-
daga, midvikudaga og fimmtu-
daga i Selfosskirkju kl. 9:15.

Krilasalmar kl. 10:30 og og for-
eldramorgunar kl. 11:00 & mid-
vikudégum.

Skélholt
Samvera fj6lskyldunnar sunnu-
daginn 3. mars kl. 11. Veenst er
patttéku barna og ungmenna
asamt foreldrum, 6fum og
Ommum. Stundin er i umsjon
Bergporu Ragnarsdottur, djakna-
kanditats og sr. Axels A Njarovik
s6knarprests. Jon Bjarnason org-
anisti spilar a orgelio.

Mosfellskirkja
Midvikudaginn 6. mars kl. 20
verdur féstumessa. Pislarsaga
gudspjallanna lesin og prestur

flytur hugleidingu.

Prestspjonusta sr. Axel A
Njardvik. Organisti Jon Bjarnason.

Verid hjartanlega velkomin.

Safnadarheimili Adventista,
Eyrarvegi 67, Selfossi:
Laugardaginn 2. mars:

Bibliurannsoékn kl. 11.00 og guds-
pjénusta kl. 12.00. Harri
Gudmundsson kennir og prédikar.
Organisti: Ester Olafsdattir, stjérn-
andi: Sigurgeir Bjarnason
Alli hjartanlega velkomnir.
Soéfnudur adventista i Anessyslu.

FELAGSSTORF

SKRIFSTOFA
FEBSEL
Opin fimmtudaginn
29. februar kl. 13-14:30.

~

OPID HUS

Fim. 29, fgabrﬂar kl. 14:45,
Ny Olfusarbru

OPID HUS

Fim. 7 mars nk. kl. 14:45,
Tonlistarflutningur
ungmenna

Frabaer arangur a GK - métinu

Laugardaginn 10. mai sl
sendi fimleikadeild Ham-

ars i Hveragerdi tvo lid & GK
- motio i stokkfimi yngri. Alls
mettu 21 1id til leiks. Annad 1id
Hamars hreppti 10. setid og hitt
1id Hamars nzldi i gullverdlaun

badi & trampolini og i saman-
I6gdum arangri og sigrudu par
med motid. Badi 1id stddu sig
otralega vel og voru til fyrir-
myndar fyrir samheldni og géda
lidsheild.

Ljésmynd: Adsend.

Fertug og fabjulos!

essi fallega kona fagnar sinu

fertugasta aldursari  fostu-
daginn 1. mars. Vid hvetjum alla
til ad gefa henni afmeelisknus og
kossa i tilefni dagsins.

Elsku Magga okkar i tilefni

FUNDIR

Vofflukaffi

Laugardaginn 2. mars K.
11-12 Eyravegi 15 Selfossi.
Gestur - sr. Kristjan Bjornsson
vigslubiskup. Minnum einnig
& framsoknarvistina sama
stad manudaga kl. 19:30.

afmelis pins verdur pér rent
af heimili pinu sunnudaginn 3.
mars kl. 12:30

Kvedja skemmtinefndin i lifi
pinu.

@5,® SUDURLANDS

28 @ sokNARAETLUN

Uppbyggingarsjoour

Oskar eftir umséknum i sjédinn

@ 5A55

UMSOKNARFRESTUR
5. mars, kl. 16:00

Elﬁg-::lil
%ﬁ NANARI UPPLYSINGAR
[ ﬁﬁ' www.sass.is/uppbyggingarsjodur

AA
ATVINNA &
NYSKOPUN

(7]

MENNING
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Upplestur a Brimréti kvold

pplestur verdur & Brimrét,

Hafnargotu 1 & Stokkseyri i
kvéld, fimmtudaginn 29. febra-
ar a milli kl. 20 - 21.00, par sem
hofundarnir Steinunn Sigurdar-
dottir og Vala Hauksdéttir lesa
upp Ur verkum sinum.

Steinunn Sigurdardottir er vel
kunn fyrir verk sin og margvero-
launud hérlendis og erlendis.
Steinunn hefur lika hlotid heid-
ursdoktors nafnbét fra Haskola
islands og hefur skrifad allra
handa texta;: 1j6d, skaldsdgur,
&visogur, leikrit og handrit fyrir
sjonvarp. Hennar pekktasta verk
er vissulega Timapjéfurinn sem
kom 0t 1986. Nyjasta skald-
saga Steinunnar, Bol, hlaut svo
islensku bokmenntaverdlaunin

Hrein orka

¥

J 4821944 O www.prentmetoddi.is

nlna i januar. Eitt af meginpem-
um eirrar skaldségu er ferda-
16g og breytingar bazdi a menn
og nattdru. Han mun einmitt
lesa upp Ur pessari skaldsogu
& fimmtudagskvoldid. Fyrstu
skéldverk Steinunnar voru hins
vegar prjar ljéoabakur gefnar Gt
& drunum 1969 - 1979.

Vala Hauksdottir, sem hlaut
Ljoéostaf Jons ar Vor a dégunum
er ao taka sin fyrstu skref & hof-
undarferlinum. Vala starfar sem
verkefnastjori hja Markadstofu
Sudurlands og er menntadur
feroamalafraeedingur fra Haskdla
islands og Haskolanum i Limer-
ick & Irlandi. Lj6did sem han
hlaut verdlaun fyrir heitir ,,Verk
ao finna“ og er meitlad og skarpt

Studningur vid
skogreekt
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Teaekjakostur l1ag-
markar orkunotkun

Umbhverfisvottadur
pappir notadur
vid framleidsluna
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A
prentmet loni

heildarlausnir i prentun

i syn sinni a hvernig timinn lidur
i smeestu atridunum. pad verour
pvi sannarlega gaman ad sja
hvernig pessar skaldkonur fast
vid skrifin og hva tengir paer
saman i sinum skrifum.

Brimrot & Stokkseyri hefur
verid starfandi fra pvi 2019. pad
er vinnu og margnota rymi a efri

haed Gimli sem er 100 éara
félagsheimili vio Hafnargdtu &
Stokkseyri. Vid a Brimrot hofum
verid svo heppin ad vinna med
Bokabajunum austanfjalls ad
halda upplestra og er pessi upp-
lestur styrktur af Bokabaunum.

Fréttatilkynning fra Brimrot

farfi notadur

Almenn

Umbudir prentun

Umbhverfisvottadur

vid framleidsluna
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Einu sinni a Eyrarbakka i mars

yrsta leiksyning Leikfélags

Eyrarbakka, Einu sinni &
Eyrarbakka, er frumsamid verk
sem verdur synt i Byggdasafni
Arnessinga 4 Eyrarbakka i mars.

Leiksyningin er samin af fé-
légum Leikfélags Eyrarbakka,
sem hér segir:

Ohugur  eftir ~ Gudmund
Brynjolfsson.  Lifsbarattan
sjavarporpum Islands var um
aldir horo og sambud manns og
sjavar strong. Eyrarbakki st6d
verr en margur annar stadurinn
vegna vondra lendingarskil-
yrda i brimasamri fjorunni.
Pad hindradi p6 ekki dugmikla
sj6soknara, peir drogu gull ar
greipum /gis, en guldu oft
dyru verdi. Heima bidu kon-
ur og bérn i skelfilegri évissu.
Leikpatturinn  Ohugur bregdur
upp svipmynd Ur alpyduhusi &
Eyrarbakka um aldamétin 1900.
par fylgjumst vid med premur
&ttlioum kvenna bida pess sem
verda vill.

Eyrarbakkasyrpa eftir Huldu
Olafsdéttur. Fjorir leiknir pettir,
par & medal leikgerd upp Ur bok
Eyranar Ingadéttur um Pordisi
1j6smédur, asamt rimudum brag
sem tengir peettina saman. peett-
irnir fjalla um f6lk sem lifoi og
starfadi & Eyrarbakka fra midri
19. 6ld og eitthvad fram & pa

20. Koma faktorshjonanna Gué-
mundar Thorgrimsson og Syl-
viu konu hans & Eyrabakka arid
1847 markadi nyja tima i ségu
Eyrarbakka. Pau baru med sér
nyja, ferska menningarstrauma
frd& Kaupmannahofn og starfs-
heettir  verslunarinnar  breytt-
ust til batnadar. Eugenia dottir
peirra giftist Peter Nielsen sem
tok vid faktorsstddinni af Guo-
mundi. Han var lifid og salin i
félags- og liknarmalum porps-
ins, formadur Kvenfélagsins i
morg &r eftir stofnun pess.
Myndbandid  Lilja  min,
hannad af Sellu Pals, fjallar um
skaldad lif Lilju fra sesku a Eyr-
arbakka. Songtexti eftir Sellu
Péls. Lag eftir Norbert Schultze.
Gerour Edvardsdattir syngur.
Biltarinn eftir Sellu Pals. 6.
september 1944 brast Olfus-
arbrd & Selfossi. Eftir pad var
folk og vorur ferjad yfir ana.
12. - 14. sept. hljop pao mikill
voxtur i &na ad oll umferd yfir
hana stodvadist og vard sidan
mjolkurlaust & Eyrarbakka.

Leikpatturinn Biltarinn hefst &
Eyrarbakka 15. september 1944
pegar Porsteinn er ad leggja af
stad i bil sinum & Selfoss i von
um ad fa par mjélk. Njoérdur og
Lilja f& far med honum, en eitt
og annad kemur upp & leidinni.

Leikstjori er Hulda Olafs-
déttir, Tonlist er eftir Birkir
Orvarsson. Séngtextar i Eyrar-
bakkasyrpu og i samsonglog-
unum eru eftir Huldu Olafs-
déttur. Leikarar eru pau Alfran
Audur Bjarnadéttir, Audur Elin
Hjalmarsdottir, Birkir Orvars-
son, Eyran Oskarsdéttir, Gerdur
Eovardsdottir, Gudbjorg Mary
Eyjolfsdottir, Gudrin Osk Gud-
jonsdéttir, Jon Omar Sigflsson,
Margrét Magnusdottir, Margrét
Osk Oskarsdottir, Sigran bur-
four Runolfsdottir, Sigurbjorn
Bjornsson og Snafrost Sara
Arnar. Verkefnastjori er Sesselja
Palsdottir.

Leikverkid er styrkt af
SASS i gegnum Uppbyggingar-
sjod sem er hluti af Soknara-
&tlun Sudurlands. Vidburdurinn
verdur frumsyndur i Byggda-
safni Arnesinga, Budarstig 22
& Eyrarbakka pann 9. mars, en
uppselt er & frumsyningu. Naestu
syningar verda 16. mars kl. 20
og 17., 23. og 24. kl. 16.

Midar verda ekki seldir vid
innganginn en peir fast a tix.is
og sémuleidis er hagt ad panta
mida i sima Tix 551-3800, par
sem opid er alla virka daga a
milli 12:00 og 16:00.

Bergpora Kristin nyr framkveemdastjori
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Fimleikadeildar Selfoss

Fimleikadeild Selfoss hefur
radio Bergporu Kristinu Ing-
varsdéttur i starf framkveemda-
stjora. Bergpora er ekki ny i
deildinni par sem han er sjalf
alin upp 1 fimleikasal Selfoss og
hefur verid par beedi sem idkandi
til fjélmargra ara og pjalfari,
asamt pvi sem hun starfadi sem
framkvaemdastjéri hja deildinni
& &runum 2018 - 2020.
Bergpora er salfreedingur ad
mennt og kemur s sérpekking
til med ad nytast henni i starfi &
ymsa vegu en Bergpdra er einn-

ig reynslumikil i fimleikastarfi
og sat medal annars i tekni-
nefnd hdpfimleika hja Fim-
leikasambandi Islands & arunum
2015-2022. Hun hefur ad auki
sinnt margvislegum  stérfum
fyrir Fimleikasamband islands &
sidastlionum arum, medal ann-
ars vid gero fraedsluefnis, vio
kennslu démaranamskeida, i
greiningarteymi fyrir landslidin
i hopfimleikum og vid rann-
soknir. P& er Bergpora alpjoo-
legur démari i hopfimleikum.
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