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Mikil uppbygging framundan a Fltoum

runamannahreppur og Greenhouse

Spa undirritudu samning i lidinni
viku sem felur i sér samkomulag um upp-
byggingu & FlGdum & vegum fyrirtaekis-
ins, en sveedi fyrir ferdapjonustutengda
starfsemi hafdi 4dur verid auglyst laust
til athlutunar.

Samkomulagid felur i sér ad Green-
house Spa fai Uthlutad svedi til upp-
byggingar fj6lbreyttrar ferdapjonustu
vid Litlu-Laxd, i midbae Fluda. Umraett
svaedi var adur undir gardyrkjustédinni
Laxarhlid og hyggjast forsvarsmenn
Greenhouse Spa nyta sér grodurhdsin
sem fyrir eru & sveedinu i rekstrinum, en
oIl hdnnun midar ad pvi ad gestir geti
notid pess ad heimsakja grédurhds og att
i peim afslappandi gadastundir, an tillits
til vedurs.

Heitar laugar og gufubod

A0 sbgn Torfa G. Yngvasonar, forsvars-
manns Greenhouse Spa, er atlunin ad
parna muni skapast ferdamannastadur
sem nytir pa miklu orku sem til stadar er
i Hrunamannahreppi. Fjoldi gufubada og
heitra lauga mun einkenna stadinn sem
nyta mun til fulls pad fallega umhverfi
sem er parna allt um kring. Einnig er

gert rad fyrir veitingahusi, ferdamanna-
verslun, beint fra byli verslun og énnur
feroatengd pjonusta.

Torfi baetir vio ad unnid sé af kappi
ad honnun mannvirkjanna og standa
vonir til ad fyrstu gestir geti notid pess
ad heimsakja Ylju, sem er vinnuheiti
verkefnisins, sumarid 2025. Fyrirtekid

hefur einnig fengid Gthlutad 160 fyrir um
60 herbergja hétel & sama stad og mun
uppbygging pessara tveggja verkefna
fylgjast ad.

Styrkir Fludir sem
eftirsoknarverdan afangastad
Jon Bjarnason, oddviti Hrunamanna-

hrepps, er anaegdur med ad samkomulag
hafi nddst um petta verkefni og fagnar pvi
ad & reitnum ollum risi eftirsoknarverd
og adladandi starfsemi sem styrkja mun
Hrunamannahrepp og Fludir sem eftir-
soknarverdan &fangastad ferdamanna og
ekki sidur sem eftirsoknarverdan busetu-
kost til framtidar.
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Margt var um manninn & Hotel Sel-
fossi sl. pridjudag pegar Kraftur,
studningsfélag fyrir ungt folk sem hefur
greinst med krabbamein og adstandendur
peirra, i samstarfi vio Krabbameinsfélag
Arnessyslu, baud i opid hus, par sem
gestir gatu meett og perlad Lifio er mina
armbond, sem seld eru til styrktar félag-
inu i arlegu ataki Krafts.

Lifio er mina dagurinn er i dag, 8.
febrtar. 1 tilefni dagsins er folk hvatt til
ad gera appelsinugula lithum hatt undir
hofoi, staldra adeins vid, njéta lidandi
stundar og gefa sér tima, brjéta upp dag-
inn, skapa minningar med sinu besta folki
og minna hvert annad & ad lifid er ndna.

=
I skoduninni spurdi
ég i haedniston:
Er ég nokkud med

krabbamein?”
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Kirkjulundur 19
Gardabeer
harpa@harpautfor.is
harpautfor.is

Harpa Heimisdottir
842 0204

Brynja Gunnarsdottir
821 2045

a Suourlandi
Tek ao mer alla almenna flutningshjonstu

Heimsendingar - Vorudreifing - Bislodaflutningar - Ruslaferoir
Traust og fagleg hjonusta meao yfir 20 ara reynsiu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsla.is - www.keyrslais - f /keyrsiais

Tan til leigu

Land og skogur auglysir til leigu tan i
Gunnarsholti, Rangarpingi ytra.

Leiguverd er samkvaemt gjaldskra Lands og skogar.

Umsoknir skal senda & netfangid reynir.thorsteins-
son@landogskogur.is og er umséknarfrestur til

19. febrdar neestkomandi. Dregid verdur ar
umsOknum midvikudaginn 21. febrdar kl. 13:00.

N&nari upplysingar veita Reynir porsteinsson,
i sima 892 1347 eda reynir.thorsteinsson@landog-
skogur.is

Blasum lifi i starf
Bokabaejanna

o0ad er til opins fundar

Bokabajanna austanfjalls
i kvold, fimmtudagskvoldid 8.
februar, klukkan 19.30 i menn-
ingarhtisinu Brimrét ad Hafnar-
gotu 1 & Stokkseyri. Allt ahuga-
folk um bakur og bokmenningu
er hvatt til a0 mata. Um er ad
reeda samradsfund par sem nu-
verandi og fyrrverandi stjornir
Bokabzajanna meeta til skrafs og
radagerda vid oll pau sem dhuga
hafa 4 malstadnum. A baki
fundinum byr su porf ad vekja
a0 nyju til lifs starfsemi Boka-
bajanna sem legid hefur ad
mestu nidri frd og med koron-
uveirufaraldrinum.
Hugmyndafredi og saga
Bokabagjanna er a0i merkileg
og i pvi ljosi er naudsynlegt ad
bléasa lifi { gledur pessarar porfu
starfsemi. I gegnum arin hafa
Bokabeirnir stadid fyrir boka-
morkudum og bokauppbodum,
bokmenntagéngum & Selfossi
og Eyrabakka, barnabdkahatio-
um, margmala ljédakvoldum
og netljodadagskra, krimma-
kvoldum, vidtalsdalkinum
Lestararhestinum i Dagskranni

og fj6lbreyttum bokmenntadag-
skram um kvenna- og karlabok-
menntir og astina i bokmenntum
svo nokkud sé nefnt.

A fundinum mun Pétur Mér
GuOmundsson, einn af stadar-
holdurum Brimroétar, bjoda gesti
velkomna og halda utan um dag-
skrana. Heiorun Déra Eyvindar-
dottir segir fra upphafi og s6gu
Bokabajanna. Jon Ozur Snorra-
son stiklar & storu um starfsemi
peirra 4 sidustu arum. Vala
Hauksdottir naverandi  hand-
hafi Ljo0stafs Jons Gr Vor les ar
verkum sinum og Svanhvit Her-
mannsdottir mun gera grein fyr-
ir fjarmunum peim sem til eru i
sj0di Bokabagjanna. Fundargest-
ir munu sidan setjast a rokstola
og reda framtid Bokabajanna i
notalegu umhverfi Brimrotar.

Pad mikilveegasta er a0 maeta
og hafa 4hrif med hugmyndum
og skodanaskiptum. bad er ein-
leeg Osk peirra sem standa ad
Bokabajunum i dag. Sjaumst
sem flest i Brimrét fimmtu-
dagskvoldid 8. febrar klukkan
19.30. joz

Hrunamenn
bregdast vid
aukinni umfero
um hreppinn

jorar oflugar hradhledslu-

stodvar fyrir rafbila (allt
a0 160kW) verda settar upp a
vormanudum i midba Flida
eftir ad sveitarstjorn Hruna-
mannahrepps sampykkti
samning par um, i sidustu
viku, vid fyrirteekid Instavolt
Iceland ehf. Med uppsetn-
ingu stédvanna er brugdist
vid peirri aukningu & umferd
sem ordid hefur 4 undanforn-
um arum i gegnum F1adir og
peirri porf sem badi heima-
menn sem og ferdamenn hafa
fyrir pjénustu sem pessa.

AQ sogn sveitarstjora,
Aldisar Hafsteinsdottur,
hefur umferd aukist mjog {
gegnum sveitarfélagid, med
baettum vegi fra Gullfossi
yfir Braarhl6d og i gegnum
Fludir og 1j6st ad med frekari
uppbyggingu baedi 4 Flidum
og 1 nagrenninu, til demis i
pjorsardal, mun umferd enn
aukast. Hrunamenn telja pvi
a0 med mikilli fjolgun rafbila
sé naudsynlegt ad bregdast
vid med fjolgun hledslu-
stodva og pa sérstaklega a
vinselum  vidkomustodum

eins og Fladum.
Hrunamannahreppur

Yfirstjorn Seyruverkefnisins
flyst a Laugarvatn

allddra Hjorleifsdottir hefur
14tid af storfum sem pjon-
ustufulltrdi Seyruverkefnisins en
verkefnid hefur nt verid flutt til
Umhverfis og teeknisvids Upp-
sveitanna, UTU, 4 Laugarvatni.
Verdur 6llum verkefnum sem
4our voru & hondum pjénustu-
fulltraa sinnt padan { framtidinni.
bad eru Sveitarfélogin Asa-
hreppur, Blaskogabyggo,
Fléahreppur, Grimsnes- og
Grafningshreppur, Hruna-
mannahreppur og Skeida- og
Gnupverjahreppur  standa  ad
seyruverkefninu. Verkefnid er
samstarfsverkefni  sveitarfélag-
anna, Landgradslunnar og Heil-
brigdiseftirlits Sudurlands og
reka sveitarfélogin mottokustoo
fyrir seyru 4 Fludum og annast
hreinsun rotprdéa i sveitarfélog-
unum.
Verkefnio felst i pvi ad sveitar-
félogin sja um hreinsun rotprda.
Hverja rotpr6 parf ad hreinsa a

Mynd: Hrunamannahreppur.

priggja ara fresti. Seyrunni er
safnad af seyrubil sem flytur hana
ad Seyrustooum, i Hrunamanna-
hreppi. Pad er seyrunni blandad
saman vid kalk og stundum einn-
ig grasfree. Pegar seyran hefur
verid kolkud er henni dreift &
sérstakt dreifingarsvaedi inn a

Hrunamannaafrétti par sem hin
er notud 1 uppgraedslu. Rotprer a
svaedinu eru nu vel riflega 7.000
og hefur peim fj6lgad 6rt undan-
farin ar. Verkefnid hefur fra upp-
hafi verid mikid frumkvodlastarf
en Seyrustadir eru eina vinnslu-
st60 sinnar tegundar 4 [slandi.
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Uppbyggingarsjodur Sudurlands

oskar eftir umséknum i sjodinn

Ertu med frabaera hugmynd?

ATVINNA &
NYSKOPUN E/Ag
[ )]

UMSOKNARFRESTUR
Semarsgkl 16:668

v
° RADGJOF UM ALLT SUBDURLAND MENNING
22 Byggdaproéunarfulltrdi & pinu svoedi

sinnir hlutverki rédgjafa fyrir sjodinn

X ’ SASS
@ NANARI UPPLYSINGAR
www.soss.is/uppbyggingorsjodur

Sjaumsti
Tolvulistanum!

Radgjafar okkar verda a stadnum
7.-9. febrdar og adstoda fyrirtaeki
og einstaklinga a Selfossi med
askriftir sinar. Vid hvetjum oll til
ad kikja a okkur i kaffi og med pvi.

.-
l‘, Siminn
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Fékk snemma ahuga a lélequm bokmenntum
seqir lestrarhesturinn Katrin brastardottir

Katrin prastardottir er uppal-
in Selfyssingur og byr par
asamt eiginmanni sinum Omari
Por blikksmid og deetrum peirra
Mariu bors og Matthildi Pors.
Katrin er teymisstjori ART
teymisins & Sudurlandi en pad
er Urrgedi fyrir fjolskyldur barna
med hegdunar- og/eda tilfinn-
ingavanda. Helstu ahugamal
hennar eru hreyfing, utivist,
ferdaldg innanlands sem utan,
stangveidi, navitund, samvera
og lestur gbéora (og lélegra)
boka.

Hvada baekur ertu ad lesa nina?
A néttbordinu liggur Saga pern-
unnar eftir Margaret Atwood.
Hana fékk ég i jolagjof fra
Rebekku  Kristinsdottur  vin-
konu minni og var ég strax
spennt ad lesa hana préatt fyrir
a0 hafa séo fyrstu peettina af
The Handmaid's Tail sem eru
gerdir eftir ségunni. Bokin segir
sdguna med 6drum og mjog
svo gripandi hatti. I bilnum og
vid heimilisstorfin er ég svo ad
hlusta & Bradur Krists: Alin

upp i sértriarséfnudi eft-

finnu Ragnarsdottur og Afdala-
barn eftir Gudranu fra Lundi. Eg
get jafnframt haft gaman af Ié-
legum bdékmenntum og finnst
mikilveegt ad peaer séu ekki
gjaldfelldar of hratt. Ad gleyma
sér yfir einfaldri ségu og ao geta
séd fegurdina i henni getur verid
ansi notalegt i amstri dagsins og
nyti ég mér pad oft. Gott deemi
um petta er bokaflokkurinn um
[sfolkid eftir Margit Sandemo
sem telja 47 baekur sem ég hef
lesid allar oftar en einu sinni.

Fékkstu lestraruppeldi i sesku?
Foreldrar minir eru badir miklir
lestrarhestar. Eg var pvi svo
heppinn ad pad var mikid lesid
fyrir mig pegar ég var ad alast
upp og var ég ung farin ad lesa
mér til skemmtunar. Beaekurnar
eftir Astrid Lindgren standa upp
Ur i minningunni og héfdum
vid mamma einstaklega gaman
ad henni Lottu sem gat allt eda
ad minnsta kosti nastum allt.
Smaléndin i Svipjéd fannst mér
hljoma sem avintyraheimur og
langadi mikid til ad bda par.
pegar ég var ordin adeins

ir Linnéa Kuling sem P»B"E/,? eldri kynntist ég svo
vard fyrir valinu pvi lélegri bokmenntum
ég er ansi forvitin - o, eins og bokunum
um hugsanagang um Bert eftir Soren
peirra sem lifa og / A\\ Olsen og Anders
hreerast i sértriar- 70 Jacobsson og ham-
sofnudum. A3 auki S, P*\/ adi peer i mig. Eg var
er ég i mastersnami ANY) pvi snemma komin

i fjolskyldumedferd

og er ég pvi lika med opnar
baekurnar Family Therapy and
the Treatment of Substance Use
Disorders og Attachment The-
ory in Practice.

Hvers konar baekur héfda helst
til pin?

Pad er ansi fjdlbreytt. Eg hef
gaman af go6dum reifara og
get lika gleymt mér i veeminni
astarsogu. Nylega hef ég fengid
ahuga & avisdgum einstaklinga
sem hafa gengid i gegnum erfio-
leika eda evisogur sem fjalla
um |ifid & islandi & &rum adur.
pa dettur mér i hug beekur eins
og Konan i dalnum og deturnar
sjo eftir Gudmund G. Hagalin,
Vertu Ulfur: wargus esto eftir
Hédinn Unnsteinsson, A vori
lifsins - minningar eftir Gud-
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med bragd fyrir l1élegum
bokum.

Hvernig lysir pu lestrarvenjum
pinum?

Mér finnst afskaplega notalegt
ad leggjast snemma upp i ram
med g6da hok og jafnvel sofna Gt
fr& henni. Kvéldlesturinn kemur
i skorpum og er oftast bundinn
vid ad ég hafi fengido goda bok
ad lani eda i gjof. Eg hlusta
lika mikid & beaekur & Storytel.
Eg keyri mikid i minni vinnu
og hlusta pa gjarnan i bilnum.
Eins hlusta ég alltaf pegar ég
bryt saman pvott og ryksuga og
skura en g6o bok gerir heimilis-
storfin talsvert léttari og heldur
manni alveg vid efnid. Sidast en
ekki sist pa pykir mér afskap-
lega notalegt ad hlusta & géda
bok & medan ég prjoéna.

Attu pér einhverja uppéhalds-
héfunda eda verk?

Stutta svarid er nei. Eg & mér
ekki uppéahalds héfunda heldur
mikio frekar uppahalds um-
fillunarefni. Eg les mikid
skaldsogur og & pad til ad fa
leid & skaldsagnahdfundum pvi
oft verda efnistokin ansi svipud
og madur fer ad sja sdguna og
endinn fyrir. Pegar kemur ad
sjalfsevisdgum eru hoéfuyndar
gjarnan ,,one hit wonder* pvi
vid lifum ju vist bara einu sinni
svo peir na ekki heldur titlinum
uppéhalds hofundur. Ef ég yroi
ad velja einhvern uppéahalds
myndi ég sennilega hverfa aftur
til fortidar og velja Astrid Lind-
gren en ég les enn mikid baek-
urnar hennar og ntna fyrir deetur
minar.

Hefur bdk einhvern timann rant
pig svefni?

Ja margoft! pad er eitthvad svo
dasamlegt vio ad lesa pad goda
bok ad pu getur ekki hugsad pér
ad loka henni. big langar helst
ao hella upp a kaffi og smyrja
ristad braud med osti og gurku
til ad geta haldid &fram med
soguna frekar en ad slokkva
ljésin og fara ad sofa. Sidustu
baekur sem héldu mér vakandi
voru A Nearly Normal Family
eftir M.T. Edvardsson og Verity
eftir Colleen Hoover.

En ad lokum Katrin, hvernig
baekur myndir pu skrifa sjalf?

Ef ég veeri rith6fundur myndi
ég skrifa barnabaekur. Hver veit

alaedinaurt

Anna Ingadottir er sunnlenski
matgeaedingur  vikunnar  ad
pessu sinni.

Takk Hrafnhildur min, vid
héfum nd lengi haft matarast a
hvor annarri.

par sem ég er mikill astridu-
kokkur og helstu baekur sem ég
les og glugga i eru matreidslu-
beekur pa & ég samt sem adur
erfitt med ad é&kveda hvada
uppskrift ég gef upp hér, pvi ég
elda sjaldnast eftir uppskriftum.
P6 er ein uppskrift mjog vinsel
i storfjolskyldunni pétt han hafi
ekki hljomad vel pegar ég baud
upp & hana i fyrsta skipti. Eg er
mikill dassari en niina ég reyni
ad gefa upp sirka magn. Eg
meli hinsvegar med sma dassi
og astridu i allri matargero.

Tunfisklasagne

Lasagneplotur

Hvit sdsa

2,5-3 dI matreidslurjéomi/rjomi

100 g rifinn ostur

Sésujafnari eda sma
hveitijafningur

Salt

Pipar

Rifinn parmesanostur

Rjéminn hitadur og osturinn
breeddur vid veegan hita. Sosu-
jafnarinn/hveitijafningurinn
notadur til ad pykkja sésuna ef
parf, kryddad med salti og pipar
0g parmesanostinum beett vid.

Fylling

1 box sveppir
Smijorklipa

Sma sitronusafi

2 dosir tanfiskur i oliu
2-3 tomatar

Rifinn parmesanostur
Rifinn ostur

Sveppirnir sneiddir og steiktir
upp Ur smjori, sma sitrénusafa
dreypt yfir. Tomatarnir skornir
i sneidar.

Svo er bara ad setja lag &
lag i fat sem er hentugt fyrir
lasagne.

Anna Ingadottir.

Setjio 1/3 af hvitu sésunni a
botninn & lasagne fati. Saldrid
parmesanosti yfir, pekid med
lasagneplétum. Setjid sésu par
yfir, sidan er sveppunum dreift
yfir og annad lag af lasagne-
plétum. Neest er ad setja allan
tanfiskinn yfir og orlitid af
oliunni. Piprad. Svo er pridja
laginu af lasagneplétum lagdar
yfir, afgangnum af sésunni hellt
yfir og tomdtum radad ofan 4.
Loks er rifnum osti strad yfir.

Bakist i 200 gradum heitum
ofni i ca. 20-30 mindtur.

paegilegra er ad hafa petta
svona uppsett pa gengur petta
hradar:

1/3 s6sa

Parmesanostur
Lasagneplotur

1/3 s6sa

Sveppir

Lasagneplotur

Tunfiskur i oliu og pipar
Lasagneplotur

. 1/3 s6sa

10. Tématar

11. Rifinn ostur

©CONOkAWNE

Eg ber alltaf fram einfalt salat
med pessu, sker nidur raudlauk
og tomata, i blanda saman,
skvetti goori olifuoliu yfir og
sma salt og pipar.

Einnig er gott ad bjéda upp a
gott hvitlauksbraud.

nema pad gerist.

Tillogur ad dhugaverdum Lestrarhestum
berist d netfangid jonozur@gmail.com

Visnagatur-hof:
Pall Jénsson

Gata vikunnar

Utg. Bokautgafan HOLAR

Gert pad var vio Galtara,
gera lika i banka ma.
Gerdu vinir minir mér,
margar tennur pessi ber.

Svar vid gatu i bladi 2737: BROT
1. Grynningar sem brytur a - 3. Brotsjor
2. Leera brotareikning/brot - 4. Hjiskaparbrot

?-- ?

Eg @tla ad skora & Unni systir ad deila g6dri uppskrift med okkur
nast, pad er alltaf haegt ad stdla & godan mémmumat hja henni.

Matgeedingar eru bednir ad senda & dfs@dfs.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en & sunnudegi.

>,
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Viltu vekja athygli
a Suourlandi?
Simi 482 1944 - auglysingar@dfs.is
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Orlofsnefnd FOSS auglysir.

Oskar eftir sumarhdsi til |eigu

sumarid 2024.

Eignin parf ad vera med um ad
lagmarki, tvo svefnherbergi,

badherbergi, stofu og eldhsi.

Pad vaeri kostur ef heitapottur fylgi
eigninni og ad grill vaeri a stadnum.

Nefndinn skodar allar eignir
sem vid faum abendingar um.

Haegt er ad senda tolvupost a

foss(@foss.bsrb.is eda hringja i
sima 482-2760.

Starfsfolk FOSS.

Fo55

STETTARFELAG | ALMANNAPJONUSTU

' .-" "rllll'l;ll,t.
T

GOLFKLUBBUR HELLU

VALLARSTARFSMENN

OSKAST

Opio fyrir umsoknir i
Uppbyggingarsjoo Sudurlands

Opnaé hefur verid fyrir um-
soknir i vorathlutun Upp-

byggingarsjéo Sudurlands 2024,
Sjoourinn hefur pad hlutverk ad
veita verkefnastyrki & svidi at-
vinnuprdunar og nyskdpunar og
menningar & Sudurlandi.  flokki
atvinnupréunar og nyskopunar
eru pad atvinnuskapandi og/
eda framleidniaukandi verkefni
sem eiga kost & studningi asamt
nyskdpunarverkefnum sem efla
fiolbreytileika  atvinnulifs. |
flokki menningar er markmid
a0 verkefni efli menningarstarf-
semi og listskdpun & Sudurlandi.

Uppbyggingarsjodur Sudur-
lands byggir & Soéknardztlun
Sudurlands 2020-2024. Um-
sekjendum er pvi bent & ad
kynna sér vel Gthlutunarreglur
sjodsins, aherslur, markmid og
mat & umsoknum sem eru ad-
gengilegar hér. Sjédurinn er
samkeppnissjoour sem pyadir ad
vel motud verkefni, skyrar og
g6oar umsoknir, eru liklegri til
ad hljota styrki.

Umsoknir fyrir verkefni i
sjodinn geta uppfyllt eina eda
fleiri aherslur sjodsins en skil-
yrdi er ad oll verkefni uppfylli
ad lagmarki markmid sjéosins
i peim flokki sem pad tilheyrir,
menningu eda atvinnu- og ny-
skdpun. Byggdaprounarfull-
trdar SASS eru stadsettir vida &
Sudurlandi og adstoda vid mot-
un verkefna og veita raogjof.
Vid bendum einnig & radgjafa-
siou SASS, par sem er ad finna
upplysingar og leidbeiningar um
umsoknarskrif.

Allar umsoknir purfa ad ber-
ast rafreent i gegnum umsoknar-
vef sjodsins. Umseakjandi parf
ad skra sig inn & umsoknar-
formid med islykli eda med
rafrenum skilrikjum og parf ad
hafa légheimili & Sudurlandi.
Ef sott er um i nafni l6gadila
s.s. fyrirteekis, stofnunnar eda
félagasamtaka parf viokomandi
I6gadili ad skra sig inn med is-
Iykli eda rafreenum skilrikjum

pess ldgadila en ekki einkaad-
gangi  verkefnastjora. Athugio
a0 ekki er haegt ad breyta kenni-
tolu og nafni umsekjanda eftir
ad umsokn hefur verid stofnud.

Kynningarfundur um sjodinn
verdur haldinn & Teams 13.
febrbar kl. 12:15 verdur hann
auglystur nanar sidar.

Umsoknir skulu berast fyrir
kl. 16.00 pann 5. mars 2024.

SASS

Notud barnafot i skiptum fyrir inneign
Lindex,second hand” verdur ad veruleika

Lindex hefur sett af stad verk-
efni sem hefur pad markmid
ad loka hringnum. NU geta vio-
skiptavinir komid med notadan
Lindex barnafatnad i allar versl-
anir Lindex og fengid i stadinn
inneign 1 versluninni. Notadi
fatnadurinn verdur sidan seldur
i véldum Lindex verslunum &
islandi.

Golfklubbur Hellu auglysir eftir vallarstjéra a Strandarvelli 4samt starfsfolki
{ vallarstorf og umhirdu. ZAsklilegt er ad viokomandi hafi reynslu sem nytist
i starfi og grunnpekkingu & vidhaldi véla og teekja.

Golfvéllurinn er stadsettur vio Sudurlandsveg a milli Hvolsvallar og Hellu.

Starfstimabil er fra april til oktébers, eda eftir samkomulagi.

Nanari upplysingar veitir Gudmundur Ingvarsson i
sima 664 5300 eda netfangido ghr@ghr.is.

[ tilkynningu fra Lindex
segir ad med pvi ad hefja solu
& notudum barnafétum séu pau
ad stiga naesta skref i att ad
sjalfbarni. \Verkefnid sé hluti
af aframhaldandi vinnu Lindex
vid ad profa og kanna ny, hring-
laga vioskiptamédel til ad lengja
endingartima fatnadar.

,Vid sjaum mikla eftirspurn
eftir ,,second hand“ medal
vidskiptavina okkar og erum
pvi 4negd med ad geta aukid
voruframbod okkar og komid
til mots vid vidskiptavininn a
nyjan hatt” segir Loa Dagbjort
Kristjansdottir, umbodsadili
Lindex 4 Islandi.

Maeta askorunum nutimans
Hluti af sjalfbaerni loforoi Lin-
dex er ad skipta mali fyrir kom-
andi kynslédir og petta skref
er mikilveegur pattur i ad mata
dskorunum ndatimans vardandi
loftslag og skort & nattdruaud-
lindum. Eitt af markmidum
fyrirteekisins er ad allt vorudr-
valid verdi hannad fyrir langlifi
og/eda hringras fyrir arid 2025.
Lindex er i umbreytingu yfir

i enn sjalfbeerara fyrirteeki, par
sem hver flik nytist lengur og
stydur vid sjalfbeerari voxt sem
& sama tima hefur &hrif & lofts-
lag og nattaruaudlindir.

Lengja liftima vorunnar

»Med nyrri pjénustu og hring-
laga vidskiptamddelum viljum
vid audvelda vidskiptavinum
okkar ad endurnyta og um leid
auka voruframbod okkar. pann-
ig getum vid saman lengt liftima
vorunnar. Um leid faum vid hja
Lindex dyrmeta innsyn i hvern-
ig vio getum proad vorur okkar
til endast lengur,” segir Annette
Tenstam, yfirmadur sjalfbeerni-
mala hja Lindex.

LEg hvet alla okkar vid-
skiptavini til ad kikja i fataskap-
inn og athuga hvort ekki leynist
vel med farinn barnafatnadur
sem er oroinn of litill og nytist
ekki lengur til pess ad koma til
okkar i neestu Lindex verslun
og skila inn. Vid gefum inneign
i stadinn sem getur nyst til ad
kaupa nyjan fatnad sem passar
betur,* segir L6a ad lokum.
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Oruggt umhverfi fyrir hinsegin
born i skolum, ipréttum
og fristundum

Mennta— 0g barnamalaradu-
neytid hefur gert samning
vid Samtokin, 78 um studning
vid fredslu- og radgjof sam-
takanna. Atlunin er ad studla ad
oruggu umhverfi fyrir hinsegin
bérn og ungmenni i grunn- og
framhaldsskolum og i iprotta-
og fristundastarfi.

Markmidid er ad pr6ad verdi
vandad kennsluefni og nam-
skeid sem beinist sérstaklega ad
fagadilum i skdlastarfi. Unnid
verdi ad pvi ad allt freedslu-

Asmundur Einar Dadason, mennta- og barnamalaradherra, og Alfur Birkir

efni verdi adgengilegt a netinu
og sett fram & skyran og ein-
faldan mata. Komid verdur upp
tengilidaneti i grunn- og fram-
haldssk6lum landsins um  hin-
seginleikann og veitt freedsla og
radgjof i grunn- og framhalds-
skélum um hinsegin malefni. pa
munu samtdkin sinna préunar-
starfi & landsbyggadinni.
Studningurinn nemur 25 m.kr.
til loka pessa ars.

Stjornarrad islands

Bjarnason, formadur Samtakannac 78, undirrita styrktarsamning.

Fimmtudagur 8. februar 2024

GOLFKLUBBUR HELLU

VEITINGAREKSTUR
TIL LEIGU

Golfklubbur Hellu oskar eftir rekstraradila til ad sja um veitingarekstur i
golfskalanum ad Strond. Salurinn tekur i kringum 80 manns i seeti.

Golfskalinn er stadsettur vid Sudurlandsveg & milli Hvolsvallar og Hellu.
Mikil umferd ferdamanna allt arid um kring. Talsverdar heimséknir hGpa
eru i golfskalann og pvi miklir méguleikar fyrir réttan adila.

Nanari upplysingar veitir Gudmundur Ingvarsson i
sima 664 5300 eda netfangido ghr@ghr.is.

Simi 482 1944
selfoss@prentmetoddi.is
prentmetoddi.is
Eyravegur 25, Selfoss

IAGSKRAIN

FRETTABLABD SUBURLANDS

A
prentmet lom >

heildarlausnir i prentun

¥

Verslun okkar a
Selfossi hefur lokad

Tokum vel @ moéti ykkur a
Malarhofda 10, i sima 4 400 400
eda gegn fyrirspurn a
www.steypustodin.is

o

-‘_
STEYPUSTODIN
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Vid hja 360°smidi getum beett

vid okkur verkefnum inni og ati.

Tilbod eda timavinna. i
Skodum oll verk. (g‘

Endilega hafid samband a
360smidi(@360smidi.is

erum a selfossi.

Auglysingum skipulagsmal i
Sveitarfélaginu Arborg

Samkvamt 36. gr. og 1. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr.
123/2010 er kynnt eftirfarandi skipulags- og matslysing:

Breyting 4 adalskipulagi Arborgar 2020-2036 - breyting &
legu Selfosslinu 1- Lysing

Baejarstjorn Arborgar sampykkti pann 17 jandar 2024, i
samremi vid 30 gr. og 36 gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
skipulags- og matslysingu vegna breytingar & gildandi
Adalskipulagi Arborgar 2020-2036. Samfara vantanlegri
breytingu & Adalskipulagi Arborgar verdur kynnt og auglyst
breyting a gildandi adalskipulagi Fléahrepps 2017-2029.

Breyting a adalskipulagi/Skipulags- og matslysing tekur
til eftirfarandi:

Landsnet radgerir ad Selfosslina 1 (66 kV) verdi tekin nidur
a kaflanum frd ntverandi tengivirki 4 Selfossi ad mastri nr.
99 sem er nordan vid Hellisskdg, nordan Olfusar. [ stadinn
verdi lagdur 132 kV jardstrengur. Nyr jardstrengur mun i
megindrattum fylgja nyrri legu Sudurlandsvegar nordaustan
vid Selfoss og fara um nyja bru yfir Olfusa, fylgir padan Olfusa
til nordurs. Aeetlud lengd jardstrengs fré tengivirki & Selfossi
a0 mastri nr. 99 er um 3,1 km. Ndverandi haspennulina og
fyrirhugadur jardstrengur liggja um Sveitarfélagid Arborg
og Fléahrepp. Breytingin neer til péttbylis & Selfossi og
dreifbylis beggja vegna Olfusér, nordan og austan vid
Selfoss. Breytingin nar einnig til dreifbylis i Fldahreppi.
adalskipulagi Arborgar er Selfosslina 1synd sem jardstrengur
en tekid fram ad legan sé ekki Gtfaerd nakvamlega. Breyta
parf legu jardstrengsins og setja skipulagsskilmala.
[ adalskipulagi Fléahrepps parf ad syna legu jardstrengsins
og setja skipulagsskilmala.

Ofangreind skipulags- og matslysing liggur frammi til
kynningar & skrifstofu skipulagsfulltria ad Austurvegi 67,
Selfossi. Ad auki er hagt ad nalgast tillogurnar & heimasidu
Sveitarfélagsins Arborgar & vefslédinni www.arborg.is

Skipulags- og matslysing er til kynningar i 3 vikur, p.e. med
athugasemdafresti fra 8. febrdar, til og med 29. febrdar 2024.
Hverjum peim sem telur sig eiga hagsmuna ad gaeta er gefinn
kostur & ad gera athugasemdir vid tillogurnar, og er frestur til
ad skila inn athugasemdum til og med 29. febrdar 2024.

Athugasemdum og abendingum skal skila skriflega &
skrifstofu skipulagsfulltrda ad Austurvegi 67, 800 Selfossi,
eda netfangid skipulag@arborg.is

Virdingarfyllst,
Rinar Gudmundsson
skipulagsfulltrdi

~Skemmtilegasti partur arsins loksins
runninn upp - Bolluvertidin!”

egar bladamadur leit inn i

GK Bakari & Austurveginn
& manudagsmorgun, ad gripa
sér kaffi og croissant til ad koma
ménudeginum & skrid, tok han
eftir bliki i auga bakarans sem
tok fagnandi & mati henni.

Gudmundur, hvad stendur til?
»NU er skemmtilegasti partur
arsins loksins runninn upp -
Bolluvertidin!*

peir hja GK nota helgarnar
fyrir bolluhelgina til ad stilla
sig af, vidra nyjungar og fa vio-
brégo, sja hvad virkar og hvad
ekki. ,,Sidustu helgi tokum vid
til deemis gleenytt twist & sensku
semluna og dekkudum kanil-
snudinn upp i sparigallann med
marzipanfyllingu, mondlum
og peyttum rjéma. Vidbrogdin
voru langt fram Ur okkar vaent-
ingum svo han verdur & bod-
stélum um helgina.”

Hver er vinsaelasta

bollan hja ykkur?

»Rjomabollan tronir alltaf a
toppnum. Folk tekur alltaf vel
i brégdin og nyjungarnar en
frummyndakenning Platons
sannar sig alltaf - og i einfald-
leikanum liggur fegurdin. Ppess
vegna litum vid & pad sem okkar
skyldu ad bjéda uppa bestu Gt-
gafuna af rjémabollunni sem vid
getum. Ekkert mix ar poka, is-
lenskur rjomi og rabarbarasulta
Ur rabarbara af stor-800 svaed-
inu.*

»Sturlud stadreynd: 6sviknar
vatnsdeigsbollur  eru  sykur-
lausar! Mjolk ku vera holl fyrir
tennur og bein og rabarbari er
mitt @ milli ad vera avoxtur og
graenmeti - svo rjomabolla er i
rauninni ofurfeeda i minni bok,“
beetir Gudmundur vid.

Feitabollan alltaf med

Er von a einhverjum

nyjungum petta ario?

»Vid bjodum alltaf uppa gjor-
breyttan lista & hverju ari. Einu
bollurnar sem halda velli milli
&ra eru klassiska rjomabollan og
Feitabollan. Pad heldur okkur
ferskum og gefur okkur teekifeeri
& ad profa okkur afram med ny
hréefni og bragdsamsetningar.

Nu ert pi kvikmyndaskola-

genginn Gudmundur, myndir
b likja einhverri bollunni vid
kvikmyndategund (e: genre)?

Osvikin vatnsdeigsholla

»Bragdarefurinn er steypt i mot
hinnar nostalgisku-rémantisku
gamanmyndar. Refurinn er ast-
ar6dur okkar til hins sérislenska
ishiltirs seint & kéldu vetrar-
kvoldi med gédum makker og
nyprentad okuskirteini. Ef Eter-
nal Sunshine of the Spotless
Mind hefdi verid gerd af RVK
Studios hefdu Joel og Clement-
ine 100% farid i isbiltar pegar
pau hittust aftur.

Lokadu augunum og hugs-
adu til baka, hringtorgido vid
brina - Austurvegurinn - snuid
vid a N1 planinu - bragdarefur
i Huppu - tveer skeidar - leggja
a hételplaninu - borda i bilnum
- dottid & trand og hlegid. Take
me back!.”

Superbowludagurinn 2024

Hvernig er hinn deemigerdi
bolludagur hja ykkur i GK?
,,Bolludagurinn 2024 gengur
undir nafninu Superbowludagur,
pvi Superbowl fer fram a ao-
faranétt Bolludagsins. bad er
meting & slaginu atta & sunnu-
dagskvoldid og venjan hefur
verid ad vid veljum hljémsveit
og keyrum i gegnum allan feril-
inn fra fyrsta lagi & fyrstu pl6tu
til sidasta lags & sidustu plotu i
gegnum néttina - en pad breytist
i ar. par sem vid erum forfallnir
ipréttandrdar erum vid bunir ad
leigja okkur skjavarpa og mun-
um kasta leiknum upp & vegg
inni i bakarii svo vid missum
ekki af pessari veislu. Svo byrj-
um vid bara ad peyta, skera og
fylla pangad til vid erum komnir
med 6rad, eda rjominn Kklarast.
Hvort sem gerist & undan.”

Skemmtileg tilviljun -
myndir pu kalla pad hinn
fullkomna bolludag?

»Ja ég held pad bara - ef vid
strdkarnir maetum allir & réttum

—

Hnetusmjor&sulta - ddur til
ameriskrar lagmenningar

tima 4 sunnudagskvéldinu er
halfur sigurinn unninn i raun-
inni. A hinum fullkomna bollu-
degi myndum vid beta solumet-
i0 fra arinu adur, selja sidustu
bolluna & slaginu fimm, skella i
las og bjooa staffinu Ut ad boroa
og skellihleja. Pad hefur verid
hefdin ad bhjoda éllum at i mat
og drykk eftir lokun & bolludag-
inn til ad verdlauna okkur fyrir
vel unnin storf.

0g hvenzer get ég maett

og naelt mér i bollur?

,»Vid erum med opid fra klukkan
snemma til 16 & laugardégum
og 14 & sunnudégum. A Bollu-
daginn sjalfan er auglyst opnun
til kl. 17, en ad vanda skellum
vid i las ef allt klarast. Vid
malum med ad folk finni okkur
og fylgist med & Facebook og/
eda Instagram en par deilum vid
stéounni i rauntima med okkar
fylgjendum.“

Ad lokum vill Gudmundur
minna & hina arlegu Sprengi-
dagslokun. ,,Eftir teepa 20 tima &
golfinu er pad keerkomid ad sofa
0t og hlada batteriin fyrir Osku-
daginn - en pa tékum fagnandi
& moti songfuglum med nybok-
udum minisnadum!*

HGL

Ljésmyndir: Adsendar.
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Garoyrkjunamskeio fyrir almenning i Garoyrkjuskélanum

unar Greena geirans. Par ma vio ad taka greedlinga, skipta og umpotta pléntum. Fleiri ndmskeid verda i bodi ef eftirspurn bydur
finna nanari lysingu & pvi sem upp a. Nanari upplysingar a vef FSu

i0 Gardyrkjuskolann hefur
I6ngum starfad 6flug end-
urmenntunardeild sem bodid
hefur upp & ndmskeio badi fyr-
ir fagfolk i gardyrkju og allan
almenning. Ppetta starf heldur
afram med sama hatti pd yfir-
stjorn skélans hafi flutt yfir til
Fjolbrautaskola Sudurlands.
Gardyrkjuskolinn hefur
um arabil verid i samstarfi
vido IDUNA fredslusetur um
nadmskeidahald. beir sem eru i
stéttarfélagi sem & adild ao 16-
unni geta pvi skrad sig & nam-
skeid og fengid nidurgreioslu &
namskeidsgjaldi. Einnig styrkja
flest onnur stéttarfélog folk til
patttoku & namskeidum.
Namskeidin & pessari énn
eru kynnt a siou Endurmennt-

verdur i bodi. Margir eru bunir
ad koma sér upp gréodurhdsi i
gardinum sinum eda stefna 4 ad
koma sér upp sliku og langar til
ad vita meira um hvada mogu-
leika slikt hds bydur uppa.
Néamskeio um fyrstu sporin i
grodurhusinu hafa notid fa-
dema vinsalda, pvi verdur
bodid upp & tveer dagsetningar
a pessu vori.

Einnig koma saman tveir
helstu fraedingar landsins i
reektun og medferd pottaplantna
0g verda med namskeid. pad
eru pau Hafsteinn Haflidason
og Gudridur Helgadottir atla
ad sja um ad uppfreda nem-
endur og kenna peim handtokin

Rafvirkjar oskast til starfa & Sudurlandi

RARIK ohf. auglysir eftir rafvirkjum til starfa a starfsstodvum fyrirtaekisins a Selfossi eda a Hvolsvelli. Hér er um
fjolbreytt starf ad raeda i 6flugum vinnuflokki sem vinnur vid dreifikerfi RARIK & Sudurlandi. Vid leggjum aherslu a

jafnrétti og fjdlbreytileika mannauds og tokum vel & maéti alls konar folki.

Helstu verkefni og abyrgd Menntunar- og haefniskrofur Néanari upplysingar veitir Gudmundur Ranar

Nyframkveemdir

+ Vidhald & dreifikerfi RARIK o Sveinsprof i rafvirkjun eda vélfraedi
Eftirlit med taekjum og bunadi * Reynsla af rafveitustorfum aeskileg
Vidgersir « Oryggisvitund

« Almenn télvukunnatta

Jonsson, verkstjori framkvaemdaflokks &
Selfossi i sima 528 9000.

Umsoknafrestur er til 19. febriar og skal
skila umsokn med ferilskra og kynningarbréfi

Vinna samkvaemt 6ryggisreglum « Drifkraftur og geta til ad vinna sjalfsteett awww.rarik.is/atvinna.

e Bilprof

RARIK er fjolskylduvaent leidandi taeknifyrirtaeki i veiturekstri med rika samfélagslega abyrgd.
Hlutverk fyrirtaekisins er ad dreifa raforku auk pess sem fyrirtzekid aflar, dreifir og annast sélu & heitu vatni.
Starfsfolk fyrirtaekisins er rimlega 220 a 20 starfsst6dvum vitt og breitt um landid.

LY RARIK

RARIK ohf. | www.rarik.is/atvinna
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Fylgdu sextan bilum yfir Mosfellsheioi

Bjdrgunarsveitir & Sudurlandi
héfoéu i ndgu ad snuast i sid-
ustu viku, pegar 6vedur geysadi
og geroi ferdalég ansi torfer.
Hjalparsveitin Trinton i Grims-
nesi var engin undantekning par
4, en & midvikudag sinnti sveitin
fjorum atkéllum. Fyrst vegna
lokunar & Lyngdalsheidi pegar
vedrio tok ad versna. Tveir fé-
lagar foru af stad og moénnudu
lokun vid Irafoss 4 vel utbunum
bil sveitarinnar, Tinna 2.
Teepum tveimur timur sioar
barst naesta Gtkall, vegna fjélda
bila sem satu fastir og porfnud-

ust adstodar i uppsveitum Arnes-
syslu, en pa var tekid ad hvessa
all verulega og var ordid mjog
bilnt & sveedinu. Tveir félagar
héldu pvi til adstodar & bing-
vallaveg a Tinna 1, par sem oku-
teeki voru losud af veginum og
komid fyrir & neesta afleggjara,
en folkinu var komid & Selfoss.
begar vegaadstodin var i
pann mund ad Kklarast, barst
pridja Utkall dagsins par sem
Oskad var eftir Tinna snjobil
upp a Lyngdalsheidi, sem flytja
purfti ferdamenn nidur & Laug-
arvatn, en samtimis var Tinni 1

a0 adstoda ferdamenn & Laugar-
vatnsvegi.

Lokaverkefni dagsins var svo
ad fara upp ad bingvéllum, par
sem tiu bilar bidu pess ad verda
fylgt yfir Mosfellsheidi eftir ad
snjorudningsteki, sem hafdi
fests & heidinni, var ordid laust
og buid ad rydja leid fyrir um-
ferd. Tinni 1 og Arborg 1 leystu
pad verkefni i sameiningu og
fylgdu bilunum til Mosfellsbaj-
ar, en a leidinni beettust sex bilar
i rédina svo ad endingu urdu
bilarnir sextan talsins, sem padu
adstod fra Trinton pa ferdina.

Auglyst er til Gthlutunar radhisa-, parhlsa-, einbylishisa- og atvinnul6dir i Brautarholti,
Skeida- og Gnupverjahreppi. | Brautarholti er leikskoli sveitarfélagsins og Skeidalaug
par sem eru ad klarast miklar endurbatur og inniheldur Skeidalaug spa adstéou og
likamsrektaradstéou. Brautarholt er i um 20 mindtna akstursfjarlegd fra Selfossi og i
alfaraleid vid Skeida- og Hrunamannaveg. I Gthlutun eru 168ir vid nyja gotu, Vallarbraut,
sem verdur tilbdin til afhendingar 1. jani 2024 dsamt tveimur radhusal6dum vid Holtabraut
og tveimur atvinnulédum vid Holtstagl. Eftirfarandi [68ir eru lausar til Gthlutunar og
er umsoknarfrestur til sunnudagsins 25. febraar 2024. Uthlutun 168a mun fara fram &
sveitarstjornarfundi Skeida- og Gnupverjahrepps midvikudaginn 6. mars 2024. Verdi
fleiri en ein umsokn um 160 verdur dregid 1 samraemi vid reglur um lédauthlutun Skeida-

og Gnupverjahrepps.

Gotunumer
Vallarbraut 1, 3, 5
Vallarbraut 12, 14, 16
Vallarbraut 15, 17, 19

Holtabraut 37, 39, 41
Vallarbraut 8, 10

Holtabraut 21a-c, 23a-c  Radhus

L60d fm
900

888
1.280
1.933
1172
683

Tegund
Raohus
Raohus
Raohus

Radhus
Parhus

Fjoldi ibuda Tilbuin til afh.

3 1. juni 2024
1. jini 2024
1. juni 2024

Vid Gthlutun

Vid Gthlutun
1. juni 2024

Ljésmynd: Wikipedia/Jona borunn.

Fostumessur i
Mosfellskirkju i Grimnesi

Ostumessa verdur i Mos-

fellskirkju midvikudaginn
14. febrtar kl. 20.00 og sidan
hvert midvikudagskvold fost-
unnar & sama tima. Fastan
hefst med oskudegi. betta er
timi sjalfspréfunar, timi ihug-
unar og beenar og til ad proska
traarlifio. I fostumessum eru
passiusalmar Hallgrims Péturs-
sonar sungnir. Organisti er
Jon Bjarnason. Prestspjonusta
i ymist & héndum sr. Axels A
Njardvik soknarprests og sr.
Kristjans Bjdrnssonar vigslu-
biskups.

Pislarsaga  gudspjallanna

Rangarping eystra

UTBOD

.Bilastaedi vid Skdgafoss”

Helstu magntélur eru:

lesin og prestur flytur hugleid-
ingu. Loks sameinast Kirkju-
folkio i ban fyrir pjadum naer
og fjer.

pessar kyrrlatu kvoldstundir
andaktar og beenagjordar i
Mosfellskirkju a fostunni, hafa
undanfarin &r reynst moérgum
dyrmeetar, badi pad ad hug-
leida pislarsoguna i ljosi pass-
fusalma Hallgrims og lifio sitt
i 1j6si sdlmanna hans og fra-
sagnar gudspjallanna, sem og
pad ad kyrra hugann i ban fyrir
sér og dorum. Fyrirbaenaefnum
ma koma til soknarprestsins, sr.
Axels A Njardvik.

Rangarping eystra 6skar eftir tilbodum i :

Verkid felur i sér gerd a bilastedum med malbiki,
plastgrindum, yfirbordsfradgangi og lagningu fraveitulagnar
ad framtidar hreinsistod fyrir byggdina & Skdgum.

Malbik .. ... 7575 m?
Plastgrindur, . . ... oo 3540 m?
POKUIOGN. .« v v v 1900 m?
Grasarfylling . . ... ..o 8200 m*
GrOftUr .« v v 4700 m*
Groftur lagnaskurda fyrir fraveitulagnir . . . . . .. 700 m®
Fraveitulagnir. . . .......... ... . ... 213 m

Verkinu skal ad fullu lokid 15. september 2024.

Utbodsgdgn verda afhent & rafreenu formi frdé og med
pridjudeginum 6. febrtar 2024. beir sem hyggjast geratilbod
i verkid skulu hafa samband vid Pdru Bjorg Ragnarsdéttir
fulltrda skipulags- og byggingasvids Rangérpings eystra
med tolvupdsti i netfangid thorabjorg@hvolsvolluris og
gefa upp nafn, heimilisfang, sima og netfang og fa i kjolfarid
(tbodsgdgnin send i tolvupdsti.

Tilbodum skal skila & skrifstofu Rangarpings eystra, Austur-
vegi 4, 860 Hvolsvollur fyrir kl. 11.00 fimmtudaginn 22.
febridar 2024 og verda pau opnud par ad vidstoddum peim
bj6dendum sem pess dska.

Parhus

Parhs
Einbylishus
Einbylishus
Einbylishus
Einbylishis
Atvinnuhus
Atvinnuhus

Vallarbraut 7, 9
Vallarbraut 11, 13
Vallarbraut 2
Vallarbraut 4
Vallarbraut 6
Vallarbraut 21
Holtstagl 2
Holtstagl 4

1. jani 2024
1. jni 2024
1. jani 2024
1. jani 2024
1. jani 2024
1. jani 2024
1. jani 2024
1. jani 2024

745
691
623
584
872
1.922
1.098

3
3
6
3
2
721 2
2
1
1
1
1

Nanari upplysingar um kostnad vid gatnagerdargjold, tengigjold asamt

rafreenu umsoknarformi ma finna 4 www.skeidgnup.is

Sidasti dagur til ad skila inn umséknum er sunnudaginn 25. febraar 2024.
bora Bjorg Ragnarsdottir

Fulltrdi Skipulags- og byggingarsvids Rangarpings eystra

Bl Skeida- og Gnupverjahreppur
"9 Simi 486-6100 skeidgnup@skeidgnup.is www.skeidgnup.is
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Adalfundur Arnessysludeildar

Rauda krossins

Adalfundur Arnessysludeildar
verdur haldinn fimmtudaginn
29. febraar kl. 20 ad Eyrarvegi 23.

Dagskra fundarins:

1. Kosning fundarstjéra og fundarritara.

2. Skyrsla stjornar um starf deildarinnar &
lionu starfsari.

3. Aritadur og skodadur arsreikningur lagdur
fram til afgreidslu.

4. Framkveemdadeaetlun og fjarhagsazetlun
fyrir yfirstandandi ar lagdar fram til kynn-
ingar.

5. Innsendar tillogur (ef sérstok mal svo sem

sameiningar eru a dagskra eru pau sett

inn hér).

Kosning deildarstjornar.

7. Kosning skodunarmanna og varamanna
peirra.

8. Onnur mal.

S

Kjorgengir i stjorn og atkveedarétt hafa allir
félagar, 18 ara og eldri, sem greiddu félags-
gjold fyrir arslok 2023. Fundurinn er opin
6llum félagsmdnnum og sjalfbodalioum med
sjalfbodalidasamning. Kosningar i allar trin-
adarstodur deildarinnar eru leynilegar sbr.
9.tl. 19.gr. laga Rauda krossins 4 islandi.

Stjorn Arnessysludeildar

+ Raudi krossinn

\

GONGUGREINING

Ly@ur og Elva, sérfreedingar | gongugreiningu,
verda aftur a ferd um landid 14, febridar - 15. april

Selfoss
14. februar
Tibra, Engjavegi 50

Timapantanir i sima 481-1000
www.gongugreining.is

Géngugreining, LAgmOl 4 (2.hmd)
108 Reykjavik

AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Fléahreppur og Skeida-, Gniipverjahreppur 4= ”
og Hrunamannahreppur

Samkvamt 30. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar tillogur eftirfarandi adalskipulagsbreytinga:

1. Sandartunga; Skilgreining efnistokusvaedis; Adalskipulagsbreyting - 2401008
Sveitarstjérn Skeida- og Gnupverjahrepps sampykkti & fundi sinum pann 24. jandar 2023 ad kynna
skipulagslysingu er vardar breytingu & adalskipulagi Skeida- og Gnupverjahrepps 2017-2029. |
breytingunni felst ad skilgreint verdi nytt efnistokusveedi i Sandartungu i Pjérsardal. Efni Gr ndmunni
verdur einkum nytt i fyrirhugada feerslu a hluta bjdrsardalsvegar. Baedi er porf & efni i veginn og
einnig grjot i grjotvérn utan & hann. Hluti efnis verdur nyttur i nyjan Bidaveg og eftir atvikum i adrar
framkvaemdir i sveitarfélaginu. Heimilad verdur ad taka allt ad 200.000 m® af efni 4 u.p.b. 7 ha svaedi.

2. Fléahreppur og Arborg; Selfosslina 1; Breytt lega loftlinu SE1; Adalskipulagsbreyting - 2311074

Sveitarstjérn Fléahrepps sampykkti & fundi sinum pann 6. febrdar 2024 ad kynna skipulags- og
matslysingu er vardar breytingu & adalskipulagi Fldahrepps 2017-2029.
[ breytingunni felst breytt lega raflinu innan adalskipulags Arborgar og Fléahrepps. Landsnet
radgerir ad Selfosslina 1 (66 kV) verdi tekin nidur & kaflanum fra ntverandi tengivirki & Selfossi ad
mastri nr. 99 sem er nordan vid Hellisskdg, nordan Olfusar. [ stadinn verdi lagdur 132 kV jardstrengur.
Nyr jardstrengur mun i megindrattum fylgja nyrri legu Sudurlandsvegar nordaustan vid Selfoss og
fara um nyja brd yfir Olfusé, fylgir padan Olfusé til nordurs. Aatlud lengd jardstrengs fré tengivirki &
Selfossi ad mastri nr. 99 er um 3,1 km. Niverandi haspennulina og fyrirhugadur jardstrengur liggja um
Sveitarfélagid Arborg og FiGahrepp. Breytingin naer til péttbylis & Selfossi og dreifbylis beggja vegna
Olfusar, nordan og austan vid Selfoss. Breytingin nzer einnig til dreifbylis i Fléahreppi. [ adalskipulagi
Arborgar er Selfosslina 1 synd sem jardstrengur en tekid fram ad legan sé ekki Gtfeerd nékvaemlega.
Breyta parf legu jardstrengsins og setja skipulagsskilmala. | adalskipulagi Fléahrepps parf ad syna
legu jardstrengsins og setja skipulagsskilmala.

3. bjorsarbraut 2, Storholt; Landbiinadarsvaedi i verslun og pjonustu; Adalskipulagsbreyting -
2401034
Sveitarstjérn Fléahrepps sampykkti & fundi sinum pann 6. febrtiar 2024 ad kynna skipulagslysing sem
tekur til breytingar & adalskipulagi Fléahrepps 2017-2029 vegna I6darinnar bjdrsarbrautar 2 i landi
Storholts i Fldahreppi. Samkveemt niiverandi stadfestu Adalskipulagi Fléahrepps er landid skilgreint
sem landbtinadarsvaedi. Samkveemt skipulagslysingu er gert rad fyrir breytingu a adalskipulagi og
gildandi deiliskipulagi I6darinnar med peim hzetti ad hluti I6darinnar bjdrsarbraut 2 (3,21 ha), verdi
skilgreind sem verslunar- og pjénustusvadi.

Samkvamt 31, gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér auglyst tillaga adalskipulagsbreytingar eftirfarandi
skipulagsaeetlunar:

4, Briarhlod: Verslunar- og pjonustusveedi; Adalskipulagsbreyting - 2306093
Sveitarstjérn Hrunamannahrepps sampykkti & fundi sinum pann 7. desember 2023 ad auglysa tillégu
adalskipulagsbreytingar sem tekur til Brdarhlada i Hrunamannahreppi. Breytingin naer yfir nytt
verslunar- og pjénustusveedi vid Brdarhl6d (L234128), nytt vatnshdl og vatnsverndarsveedi. Svaedid er
landbtinadarsvaedi i gildandi adalskipulagi. Skilgreint verdur um 4 ha verslunar og pjénustusveedi en
deiliskipulagssvaedi verdur steerra, m.a. vegna gongustiga ad Hvita.

Samkvamt 41, gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér auglyst tillaga eftirfarandi deiliskipulagsaaetlunar.

5. Storu Reykir L162665; Skilgreining og afmorkun l6dar og byggingarreita; Deiliskipulag -
2312058
Sveitarstjérn Fldahrepps sampykkti & fundi sinum pann 6. febrdar 2024 ad auglysa tilldgu nys
deiliskipulags sem tekur til logbylisins Storu-Reykja L166275 i Fidahreppi. | skipulaginu felst
skilgreining byggingarreita og byggingarheimilda a baejarhladinu.

Ofangreindar skipulagstillégur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipulagsfulltria, Dalbraut 12,
Laugarvatni a skrifstofutima embzettisins. Ad auki er haegt ad nalgast tillogur a vefslédinni www.utu.is.
pa eru gognin adgengileg 4 heimasidum sveitarfélaganna, www.floahreppur.is, www.ludir.is og
www.skeidgnup.is og a skipulagsgatt Skipulagsstofnunnar skipulagsgatt.is/.

Mal 1- 3 innan auglysingar eru skipulagsmal i kynningu fra 8. febrdar 2024 med athugasemdafresti til
0g med 29. febrdar 2024.

Mal 4 - 5 innan auglysingar eru skipulagsmal i auglysingu fra 8. febrdar 2024 med athugasemdafrest til
0g med 22. mars 2024,

Athugasemdum og dbendingum skal skila skriflega a skrifstofu UTU Dalbraut 12, Laugarvatni eda med
tolvupdsti & netfangid skipulag@utu.is. Bendum jafnframt & ad malin eru adgengileg 4 skipulagsgatt
Skipulagsstofnunar skipulagsgatt.is/.

Vigfs Pér Hrébjartsson
Skipulagsfulltrti UTU
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»| skoduninni spurdi ég i haedniston:
Er ég nokkuo meo krabbamem"”

elfyssingurinn  Birna Almarsdottir,

hjakrunarfreedingur & bradamottdku
barna & Barnaspitala Hringsins, byr d&samt
manninum sinum, Jan Hinrik, Glédisi
déttur peirra og einni 6faeddri (begar petta
er ritad) sem von er a 4 allra nestu dégum,
i Hveragerdi. Birna greindist med Hodg-
kins-eitilfrumukrabbamein & 4. stigi pegar
han var 27 &ra og er ein af peim sem segir
hluta s6gu sinnar a lifidernuna.is i arlegri
vitundarvakningu Krafts, stuoningsfélags
fyrir ungt folk sem greinst hefur med
krabbamein og adstandendur peirra, en
Lifid er nina dagurinn er einmitt { dag,
fimmtudaginn 8. febrdar. Bladamadur
Dagskrarinnar nadi tali af hinni dasam-
legu Birnu sem potti sjalfsagt ad deila
personulegri reynslu sinni af pessu erfida
ferli med lesendum.

+Allt of ung til pess ad vera

med krabbamein”

Arid 2020, pegar Birna var 27 éra, var
han bdin ad finna fyrir einkennum i
nokkra manudi sem hoféu farid stig-
versnandi & stuttum tima. ,,Einkennin
voru po ekki pess edlis ad ég hefdi storar
ahyggjur, pétt Google hafi mjog fljétlega
verid buid ad greina mig med allskonar
missleema sjukdoma. Eg hafdi tvisvar
sinnum leitad leeknis vegna Oljosra ein-
kenna, til ad mynda naetursvita, hita af og
til, mikillar maedi, 6paeginda yfir brjost-
sveedi og pralats hosta. I seinna skiptid
sem ég for, tok dasamlegur leeknir & moti
mér sem var ad dekka sumarfri fyrir adra
leekna & heilsugeslunni hér i Hverageroi.
i skoduninni spurdi ég hann i haedniston:
»Er ég nokkud med krabbamein?“ Hann
glotti Gt i annad og sagdi ad ég vaeri allt
of ung til pess ad vera med krabbamein.”

Sa andlitid hvitna og

varirnar byrja ad titra

Birna segir ad leeknirinn hafi pé greini-
lega séd asteedu til pess ad skoda malid
betur og sendi hana i myndatoku af kvid.
»,Um halftima eftir myndatdkuna fe ég
simtal fra HSu og ég bedin um ad koma
aftur sem allra fyrst i nyja mynd, na af
lungum og brjostsveedi. parna fékk ég
fyrst dpagindatilfinningu. Mér var sagt
ad panta mér simatima daginn eftir til ad
fa nidurstédur ar myndatdkunni. Daginn
eftir var mig farid ad lengja eftir sim-
talinu, dagurinn leid og hnGturinn i mag-
anum steekkadi. Simtalid barst loksins og
leeknirinn tjaoi mér ad myndin hafi ekki
komid vel Gt. bPad hafi sést massi vid
hostakirtil og hnutar i lungum. Eg st6d
fyrir framan spegil pegar hann lét ordin
falla i gegnum t6lio og ég sa andlitid &
mér hvitna og varirnar byrja ad titra. Ott-
inn tok algjorlega yfir og ég kom varla
upp ordi.“

»Reyndi ad réa mémmu sina med
fallegum ordum og ljiifri snertingu”
Glédis, dottir Birnu, var & pessum tima
tveggja ara og voru peer meadgur einar
heima pegar simtalid barst. ,pessi litla
tveggja ara skotta, sem var svo Otrilega
nem & adsteedur og tilfinningar, reyndi ad
réa mémmu sina med fallegum oréum og
ljufri snertingu. Pessi dagur var einn s
allra erfidasti, adallega pvi framhaldid var
svo Oljost. bad Atti eftir ad greina sjuk-
dominn en fyrstu agiskanir leekna voru
eitlakrabbamein, hvitbleedi, krabbamein

Birna Almarsdéttir greindist med 4. stigs krabbamein 27 ara. Birna reeddi i einlaegni vid okkur um
ferlio sem fylgdi greiningunni, medgdngu eftir krabbameinsmedferd og dasamlegt viohorf hennar
til lifsins. Birna segir ad auki hluta ségu sinnar i arlegu ataki Krafts, Lifid er nana a lifidernuna.
is. Mynd: Kraftur/Laimonas Dom Baranauskas.

i hostakirtli eda jafnvel lungum. I fram-
haldinu téku vid 6tal spitalaferdir, rann-
soknir og prufur. Eg var eins og gatasigti
fyrstu dagana, stungin hér og par, jafnvel
oft 4 dag.”

pad var svo & fostudegi um midjan
agust 2020, tveimur vikum eftir hio or-
lagarika simtal, sem Birna fékk grein-
inguna. ,,11 sm massi i midmeti og fjél-
margir hnutar & vid og dreif um badi
lungu reyndist vera Hodgkins-eitilfrumu-
krabbamein. Krabbameinio var a fjoroa
stigi pvi pad hafoi dreift sér i neerliggjandi
vefi, en ég vissi p6 ad stigun eitlakrabba-
meina veeri ekki haegt ad bera saman vio
stigun annarra krabbameina. bad var pvi
ekki talad um ,,lokastig* eda ad krabba-
meinid veeri Gleknandi i minu tilfelli,”
segir Birna.

Hélt péttingsfast i vonina

og bjartar hugsanir

Birna segir kannski skrytid ad segja pad,
en pessi fostudagur hafi verio gledidagur.
,»Af 6llum vondu nidurstédunum sem vid
vorum bdin ad bda okkur undir, p4 voru
betta peer skastu af peim. Eg vissi samt
ad framhaldid yrdi erfitt, en fra og med
pessum degi setti ég i barattugir, med
dass af mildi til sjalfrar min, tilbdin ad
kljast vid petta verkefni. Eg bad leeknana
um ad tala aldrei um horfur eda likur &

ad medferdin myndi virka. Eg vildi taka
petta einn dag i einu. pad var mikilveegt
fyrir mig ad halda péttingsfast i vonina og
bjartar hugsanir. Eg sa ekkert annad fyrir
mér en ad ég myndi leeknast og vera heil-
brigd aftur.“

»Pegar buid var ad kortleggja sjuk-
déminn var valin medferd. Eg for 1 lyfja-
medferd sem heitir ABVD og er st6olud
lyfjamedferd fyrir pennan sjikdom.
Lyfjakokteill samsettur af fjorum lyfjum
i ®0 & tveggja vikna fresti, 12 sinnum.
Medferdin tok pvi 6 manudi i heildina.
HUn gekk heilt yfir vel, en pd ekki alveg
afallalaust. Krabbameinsmedferd fylgir
mikid og strangt eftirlit med einkennum
vegna ahrifa medferdarinnar a oll lif-
feerakerfi likamans. pad var pvi fylgst vel
med mér og ég get ekki annad en hrosad
krabbameinsdeild Landspitalans fyrir ad
fylgja mér vel eftir,“ beetir Birna vid.

»Styrkja hugann og pjalfa
bakklaetisvodvann”

Svona ferli tekur vissulega & meira en
likamann og byr Birna svo vel ad hafa att
sterkt bakland Gr mérgum attum sem kom
sér vel pegar & reyndi. ,,pad sem kom
mér i gegnum ferlid var audvitad félkid
mitt, pa sér i lagi déttir min, sem lysti upp
dimma dali pegar pannig st6d 4. Eg & dé-
samlega fjolskyldu, tengdafjolskyldu og

vinkonur sem &1l veittu mér studning. Svo
atti ég klapplid i Crossfit-stéoinni sem ég
hef eft i sidan 2014. bad gerdi oft dagana
mina ad meta pangad, pé ad pad veeri ekki
nema bara til pess ad hitta brosandi andlit
gamalkunnra Henglara. bad sem hjalpadi
mér lika ad komast i gegnum ferlio var ad
styrkja hugann og pjalfa pakkletisvéov-
ann. Eg vil meina ad andlega ferdalagid
sem hofst vid greiningu hafi ekki sidur en
lyfin att patt i ad leekna mig.*

Ovaent litil viobot
.. Krabbameinsmedferdir hafa ahrif a oll
liffeerakerfi og pvi var 6ljost hvada ahrif
nakvaemlega hdn kami til med ad hafa.
Meér var sagt ad samkvaemt tolfraedi veeru
ekki miklar likur a 6frjosemi vegna pess-
arar meoferdar en var po radlagt ad fara i
eggheimtu hja Livio til 6ryggis, par sem
likurnar veeru einhverjar & ad ég myndi
ekki geta eignast fleiri born 6druvisi en
med inngripi. Eg gerdi pad en eggheimtu-
medferdin virkadi ekki. Vid einfaldlega
fengum O fosturvisa til ad frysta. pad var
eins og pad var og ég sagdi bara afram
gakk, ekki okkar stersta vandamal nina,
betta reddast sidar. Eg vard svo Ovaent
6létt um mitt &r 2023 og vid eigum pvi
von a litilli viobét i fjélskylduna nina &
allra nastu dégum. | dag erum vid aud-
vitad pakklat og gl6d ad fa ad upplifa pad
ad eignast fleiri born, enda er pad aldrei
sjalfgefido og hvad pa eftir ad likaminn
hefur gengist undir krabbameinsmed-
ferd,” segir Birna.

~Eg hef &tt drauma medgongu. Litid
um likamlega eda andlega kvilla, pétt pad
sé audvitad aukio alag & likamann sem
ég finn alveg fyrir. Medgangan er svipud
fyrri medgdngu, jafnvel adeins betri, pott
oOtralegt megi virdast,” segir Birna, sem
hefur ekki purft ad vera undir sérstoku
eftirliti leekna vegna sogu sinnar um
krabbamein, en i dag er han undir reglu-
bundnu eftirliti & ars fresti.

»Hey, ertu ekki drugglega

ad lifa og vera til?”

Adspurd hvort greiningin og allt sem
henni fylgdi hafi haft ahrif & vidhorf
hennar til lifsins og heilsunnar segir
Birna: ,,A0 einhverju leyti, p6 ekki endi-
lega heilsuna i hefébundnum skilningi
eins og moérg myndu tilka heilsu. Eg
hafoi alla tid lifad tiltélulega heilsusam-
legu lifi, bordad almennt holla feedu og
hreyft mig. bad pydir hins vegar ekki ad
adskilja likamann okkar fra sélarlifinu,
huganum og hjartanu. Pad er pad sem
ég er medvitadri um i dag og legg meiri
reekt vid en adur. Allskonar andleg vinna i
kjolfar krabbameinsgreiningarinnar feerdi
mig nar kjarnanum minum og hjalpadi
mér ad sigrast & gémlum fortidardraug-
um. Aféll og krefjandi verkefni i lifinu
skilja nefnilega oft eitthvad gott eftir
sig. Mér leid eins og lifio hefdi bankad
& dyrnar og spurt ,,hey, ertu ekki 6rugg-
lega ad lifa og vera til?“. Mér finnst oft
eins og ég sjai adeins skyrar, hvad vardar
sjalfa mig og bara allt litr6f lifsins. Eg sé
betur hverjar langanir minar og prér eru,
fylgi peim frekar eftir og er 6hraedd vié ad
upplifa og gera allskonar. Eg er svo aud-
vitad 6endanlega pakklat fyrir ad meo-
ferdin hafi skilad tileetludum &rangri pvi
vid vitum 6ll ad pad er ekki gefio,” segir
Birna ad lokum. HGL
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> FRAMURSKARANDI!

Samkvamt nyjustu rannséknum Brandr visitolunnar
ba skorum vid frammurskarandi i samanburdi
vio islensk fyrirtaeki m.a. i pessum pattum:

e Reynslumikil & sinu svioi

° (IBaeBa bjonusta

e Areidanleiki
e Graen pjonusta Index

Q@ Lynghéals 1,110 Rvk J 5 600 600
Eyravegi 25, 800 Selfoss J 482 1944
Glerdrgotu 28, 600 Akureyri J 4 600 700

O prentmetoddi.is
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KIRKJA

Selfosskirkja
Fj6lskyldumessa sunnudaginn
11. febrdar kl. 11. Gunnar
Johannesson leidir stundina
dsamt Edit Molnar organista.
Barna- og unglingakérar Sel-
fosskirkju syngja.

Adventistar
Safnadarheimili  Adventista,
Eyrarvegi 67, Selfossi. Laugar-
daginn 10. febrtdar. Bibliurann-
sékn kl. 11.00 og gudspjénusta
kl. 12.00. Kristjan Ari Sigurdsson
kennir og prédikar. Alli hjartan-
lega velkomnir. Soéfnudur ad-
ventista i Anessyslu.

FUNDIR

Krabbameinsfélagid

Opid man kl. 11 til 15
miov. kl. 11 til 15
fostud. kl. 11 til 14.
simi 482 1022
gsm 788 0300

Hvitasunnukirkjan Selfossi
Austurvegi 40B
Sunnudagar: Samkoma, sunnu-
dagaskoéli og kaffiveitingar Kl.
11:00. English translation ava-

ilable.

Manudagar: Baen og lestur kl.
17.

Midvikudagar: Unglingasam-
komur fyrir 13 &ra og eldri kl. 20.

Fimmtudagar: HeiVa MINI
10-12 ara kl. 14-15.

Allir innilega velkomnir. www.
selfossgospel.is

Skéalholtsdémkirkja
Messa sunnudaginn 11. februar
kl. 11. Prestspjonusta sr. Axel A
Njardvik. Organisti Jon Bjarna-
son. Verid hjartanlega velkomin.

Mosfellskirkja
Midvikudaginn 14. febraar kl. 20
verdur fostumessa. Pislarsaga
gudspjallanna lesin og prestur
flytur hugleidingu. Prestspjon-
usta sr. Axel A Njardvik. Organisti
Jon Bjarnason. Verid hjartanlega
velkomin.

borlakskirkja

Messa kl. 11:00 sunnudaginn
11. febrloar. Kor borlaks- og
Hjallakirkju leidir almennan safn-
adarsong vid undirleik Esterar
Olafsdottur, organista. Sigridur
Munda Jénsdéttir, sdéknarprest-
ur pjénar. Verum 6ll velkomin.

FELAGSSTORF

{ N\

SKRIFSTOFA
FEBSEL

Opin fimmtudaginn
8. febrdar kl. 13-14:30.

OPIP HUS

Fim. 8. febrdar kl. 14:45,
Hundalif 4 Englandi
Gudfinna Olafsdéttir segir fré.

OPID HUS A NASTUNNI
Fim. 15. febrdar kl. 14:45,
Attfraedigrisk

Fim. 22. februar kl. 14:45.
Adalfundur FEBSEL
(ndnar auglyst i naestu Dagskra)

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & prigjuddégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30, fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Mén. Kkl. 21 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 og 21 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek i sobota
godzina 19:00. Hrisholt 8 - 800
Selfoss.

AA Sporgongufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 borlakshéfn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skélholtsbraut - 815 porlakshéfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fr& medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
porlakshofn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin Ut & pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Méanamork 1, Hveragerdi, efri
heed, fimmtudaga kl. 20:30.

FUNDIR

Vofflukaffi

Vofflukaffi laugardaginn 10.
feb. kl. 11-12 ad Eyravegi 15,
gestur verdur 16a Marsibil
Jonsdottir, sveitarstjori i
Grimsnes- og Grafnings-
hreppi. Minnum einnig a
spilakvold & sama stad
manudaga kl. 19:30.

75 sunnlensk fyrirtaeki a Mannamétum 2024

erdakaupstefnan  Mannamot

Markadsstofa landshlutanna
voru haldin i Kérnum i Képavogi
18. janUar. patttaka fér vonum
framar en ramlega 400 manns
frd um 250 fyrirteekjum af lands-
byggdinni kynntu pjénustu sina
& kaupstefnunni. Ferdapjonustu-
fyrirteki & hoéfudborgarsveedinu
hofdu greinilega mikinn &huga
& fjolbreyttu pjonustuframbodi
landsbyggdarinnar en um 1000
gestir heims6ttu Mannamot petta
ario.

Mannamot Markadsstofa
landshlutanna eru ekki adeins
ferdakaupstefna  heldur einn-
ig  kynningarvettvangur  fyrir
ferdapjonustufyrirteki af lands-
byggdinni. betta teekifeeri leyfir
fyrirtekjum ad syna fram & fjol-
breytni og gaedi pjonustu sinnar
vid fagadila fra hdfudborgar-
sveaedinu og adra gesti. Markmid
vidburdarins er ad skapa samtal
og tengsl milli fyrirteekja og auka
synileika landsbyggdarinnar i
ferdapjonustu & Islandi.

A pessu ari fjslmenntu sunn-
lensk fyrirteeki ad venju og
voru hvorki fleiri né faerri en 75
fyrirteki sem syndu fjolbreytt
menningar- og ferdapjonustu-
frambod svadisins. Pau 16gdou
sitt af morkum til ad skapa liflegt
og skemmtilegt andrimsloft &
Mannamétum, sem endurspegl-
adi kraft, sérstodu og sjarma
Sudurlands.

Ferdakaupstefnan ~ Manna-
mdt Markadsstofa landshlutanna

bJONUSTA

UTN
@Q.?L Ilvev

S.662 1122
Daglegar feroir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUBURLAND

&

KJARNABOKHALD

Bokhald - Framtol « Skattskil
Launavinnslur - Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Hja Maddy en.
Eyravegi 27 - 800 Selfoss
S. 482 3454 - maddy@maddy:is

Bokhald" =" radgjoif
skattskil

Pjonusta vio
einstaklinga og
Tyrirtaeki

Rersonuleg pjonusta

hefur heldur betur fest sig i sessi
enda var han nd haldin i tiunda
sinn. Mannam6t hafa verid

haldin & ari hverju fra &rinu 2014
ad undanskildu 2021. Mannamot
Markadsstofa landshlutanna er
vidburdur sem steekkar og dafnar
med hverju arinu og um leid og

vid pokkum 6llum peim sem toku
patt i ar hjartanlega fyrir ad gera
pennan vidburd eins skemmti-
legan og hann er pa hlokkum vid
til ad bjoda synendur og gesti
velkomna aftur ad ari lionu.

Markadsstofa Sudurlands

V 4 o (]
Fra Selfosskirkju
Verid velkomin i fjolskyldumessu

sunnudaginn 11. febraar kl. 11.

Pad verour gledi og sdngur vid heefi allrar fjdlskyld-
unnar og um ad gera ad fjlmenna til gdédrar stundar.

Gunnar Jéhannesson leidir stundina asamt Edit
Molnar organista. Barna- og unglingakérar Selfoss-
kirkju syngja.

Ad messu lokinni verdur reidd fram gémseet kjukl-
ingasupa ad heetti Renuka og mun agodinn af sélunni
renna til starfs unglingakérsins. Supuverd er 1500 kr.
0g 1000 kr. fyrir bérn yngri en 12 ara. A sama
tima verda kirkjukrakkarnir med

myndlistasyningu i nyja safn-
adarheimilinu sem er afrakstur
listasmidju barnastarfsins.

Verid einnig velkomin til
morgunbaena i Selfosskirkju
alla pridjudaga til fimmtu-
daga kl. 9:15.

Upplysingar um barna- og
aeskulydsstarf kirkjunnar
er ad finna & heimasiodu
kirkjunnar og Facebook-

siou barnastarfsins.
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Loksins fékk Sveitarfélagid Arborg bingé!

déogunum
barust peer
fréttir ad Svf.
Arborg  hefdi
selt land undir
ibtabygga fyrir
1,2 milljaroa,
1.200 mkr. pad
er Ohatt ad segja ad sveitar-
félagid hafi dottid i lukkupottinn
med peirri sélu. Um var ad reeda
17,5ha af landi i Bjorkurstykk-
inu (Stekkjahverfi). Land sem
a0 Svf. Arborg hafoi keypt fyrir
um 3 mkr./ha. eda 51 mkr. & nd-
virdi fyrir nokkrum arum sidan.
Med solunni 23,5 faldadi sveit-
arfélagid verdmaeti landsins.
Landskikinn 1 Bjorkurstykki
var settur i almennt Utbod par

sem hver sem er gat bodid i
skikann, barust 4 tilbod, pad
heesta 1.200 mkr. og pad leegsta
708 mkr. Frabeer sala verd ég ad
segja, pvi ad félagid sem keypti
landskikann, parf sjalft ad sja
um ad kosta gatnagerd & sveed-
inu, sem gera ma rao fyrir ad sé
amk. 100 mkr./ha. eda um 1.750
mkr. ofan & kaupverdid. bPannig
ad axtla ma ad verktakinn sé ad
leggja ut teepa 3 milljarda krona
til ad brjota landid til ibla-
byggdar. Bingd!

Ekki-bingo

Til samanburdar vid bing6id
sem ad framan greinir ad pa
keypti Svf. Arborg arid 2011 1,6
ha. landsvadi i midbe Selfoss &

tepar 200 mkr. sem reiknast a
navirdi um 330 mkr. eda um 200
mkr. ha.. Ef sveitarfélagid hefdi
selt pann skika & sinum tima
med alika goori sélu og gerd
var i Bjorkurstykki nua, ad pa

|

b
TR

£

R A ]

Umraeddur landskiki f Bjérkurstykki. Mynd: Sveitarfélagid Arborg.

hefoi sveitarfélagido fengid um
10 milljarda kréna i sinn hlut, en
fékk ekkert, 0 kronur.

[ upphafi sidasta ars 1ét svo
Svf. Arborg einnig fra sér meira
land & midbajarsvadinu til sama

)
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verktaka og adur hafdi fengid 10
milljarda medgjof fra sveitar-
félaginu med sinu verkefni. |
pad skiptid 0,27 ha., auk pess ad
fa aukningu a byggingarmagni
& svaedinu um 11.000 fermetra.
Allt petta fyrir O kr.

[ ljosi pessa sem ad framan
greinir ad pa Oska ég pess ad
Svf. Arborg lati af peim 6sid
ad lata gera hja sér Bingd og
sekist fremur eftir pvi ad fa
sjalft Bingo eins og gerdist na i
vikunni sem leid.

Toémas Ellert Témasson,
byggingarverkfraedingur
og fyrrv. baejarfulltrai
Midflokksins i Svf. Arborg.

Verkstjori a Hvolsvelli 6skast

Vid leitum ad 6flugum og skipulégdum einstaklingi i starf verkstjora rafionadarmanna med adsetur &
Hvolsvelli. Hér er um fjolbreytt starf ad reeda vid stjornun a 6flugum framkveemdaflokki sem vinnur vid
nyframkvaemdir, vidhald og vidgerdir a dreifikerfi RARIK.

Vid leggjum aherslu & jafnrétti og fjolbreytileika mannauds og tokum vel @ méti alls konar folki.

Helstu verkefni og abyrgdo Menntunar- og heefniskrofur

+ Byggja upp 6fluga lidsheild + Rafmagnsidnfraedi/meistarapréf i rafvirkjun
e Monnun og skipulag verkefna e G063 faerni i samskiptum og teymisvinnu

+ Vinna vid dreifikerfi RARIK « Oflug 6ryggisvitund

« Eftirfylgni med framkveemd verka * Reynsla af stjérnun

+ Efling 6ryggisvitundar « Drifkraftur, frumkveedi og geta til ad vinna sjalfsteett
« Eftirlit med teekjum og bunadi * GO0 télvukunnatta
. Gott samstarf vid adra starfsmenn RARIK e Haefni til ad skipuleggja vinnu, leidbeina og midla upplysingum

og vidskiptavini RARIK

Tranadur rikir um umsoéknir og 6llum verdur svarad. Umsoknarfrestur er til og med 19. febriar nk.
Sétt er um starfid & www.rarik.is/atvinna. Nanari upplysingar veitir Asbjérn Gislason, yfirmadur framkvaemda i sima 528 9000.

RARIK er fjolskylduvaent leidandi taeknifyrirtaeki i veiturekstri med rika samfélagslega abyrgd.
Hlutverk fyrirtaekisins er ad dreifa raforku auk pess sem fyrirtaekid aflar, dreifir og annast s6lu a heitu vatni.
Starfsfolk fyrirtaekisins er rimlega 220 a 20 starfsstédvum vitt og breitt um landid.

LY RARIK

RARIK ohf. | www.rarik.is/atvinna
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~Sannleikurinn er sa ad pu tekur vid af
foreldrum pinum, eignast maka, born og
verdur ennpa partur af heiminum”

Ijomsveitin Moskvit heldur

afram ad skapa tonlist og
gafu fyrir helgi Gt nytt lag, sem
er nast seinasta lag plétunnar
Superior design.

Nyja lagid heitir | Was Youn-
ger og segja strakarnir ad pad
sé tilfinningaprungid lag sem
fjalli um ferdina i gegnum lifid.
»Margir hafa pann draum ad
sigra heimin & yngri &rum en &
efri arum er veruleikinn annar.
PU minnkar heiminn pinn og
ferd ad einbeita pér af pvi hvad
stendur pér nast. Pa finnurdu
sannleika... Sannleikurinn er
s& ad pu tekur vio af foreldrum
pinum eignast maka, bérn og
verdur ennpa partur af heim-
inum.“

Lagid var mixad og prédu-
serad hja Dynur Recording
Studio og masterad hja Skon-
rokk mastering.

Hljémsveitin  Moskvit er
skipud peim Sigurjoni Arn-

Skannadu kédann inni &
Spotify til ad hlusta & lagid

dal, songur/bassi, Gudmundi
Helga Eyjolfssyni, gitar, Paolo
Decena, gitar, Alexander Erni
Ingasyni, trommur, og Joni Ar-
oni Lundberg & piano.

Moskvit hefur adur gefid Gt
plétuna Human Error, sem kom
Ut ario 2021, en tonlist Moskvit

meetti lysa sem vestreenum bls,
poppi og rokki. A nyju plétunni,
sem er nd nénast fullklarud med
tilurd 1 Was Younger, ma sem
demi nefna I6gin Superior De-
sign, Perfect Little Wonder og
Chance.

Yfir 130 personulegar baetmgar

Idursflokkamét HSK 1 frjalsum 11-14 ara og

Unglingam6t 15-22 ara voru haldin i Sel-
fosshollinni sunnudaginn 28. januar sl. 47 kepp-
endur fra sex félogum meettu & aldursflokkamatio
snemma dags og 29 keppendur fra fjorum félégum
héfu keppni & unglingmétinu um kl. 14:30.

Engin HSK met voru sett 4 métunum ad pessu
sinni, en keppendur métanna beettu sinn arangur i
fjolda greina og samkveemt upplysingum Gr mota-
foritinu voru samtals 131 personuleg met beett &

motunum.

Keppendur Selfoss unnu samtals 23 HSK
meistaratitla & aldursflokkamatinu, Dimonarkepp-
endur unnu 10 titla, bjétandi fjora titla og Laug-

deelir unnu einn titil. Selfoss vann stigakeppni fé-

laga 4 aldursflokkamdtinu med samtals 373 stig.
Dimon vard { 6dru seti med 145 stig og bjotandi

vard i pridja med 77 stig.

A unglingamétinu unnu keppendur Selfoss
samtals 25 HSK meistaratitla, Garpur vann fjora

Sigurlid Umf. Selfoss & aldursflokkamétinu. Mynd: HSK.

foss vann stigakeppni unglingamoétsins med yfir-
burdum, hlaut 341 stig, bjotandi vard i 60ru seti

med 38 stig og Dimon vard i pridja saeti med 30

stig.

titla, Pjotandi tvo og Dimon vann einn titil. Sel-

Heildarurslit motsins ma sja & www.fri.is.

HSK

Okukennsla

Kristinn M. Bardarson
S: 896-5798 / 777-5798

Beinskiptur /
Sjalfskiptur bill

HSH

prif og flutningar ehf
Breidumyri 3 Selfossi
Hefur opnad pvottahus,

Dvottur- og leiga 4 lini-,
rastingar, prif og
flutningarpjénusta
Uppl. i sima 792-1727 eda
hshflutningar@gmail.com

Hot

B,

=y 2

Bilasprautun Bllarettlngar
B|Iru6usk|pt|

?c&amé ?;4

% sem

Vottad verkstaedi

Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 / 899 5424
bilverkba.is

Faest hja

BY KO selfossi

Ypert ¥
s pﬁglmg
Sl G50 2970

Uppsetntiogvidhald alkali-logifrystikerfum
Isskapavidgerdir-/Almennariratlagnin

A
\Y/ prentmet lomi

heildarlausnir i prentun

Simi 482 1944
selfoss@prentmetoddi.is

Eyravegi 25, Selfossi

Sprettur

ABURDUR

V4 {
Skelj jungur
Ludvik Bergmann, vaslhpmqon

GSM:8403009 i\
.

d

HREINGERINGA-

pjonusta Sudurlands ehf.

Allar restingar
Steinteppahreinsun, teppahreinsun,
bén, gluggahreinsun o.fl.

Simi 897 8444
Feint wm allt Sudawland

FROSST

KALIKERFI - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - YONUSTA

HAHEIBI 9, SELFOSS! - SIMI 464 9400 - WWW.FROST.IS

fll
Lw@u.!

LAGNIR

ALHLIBA PIPULAGNINGA
VERKTAKAR

Eyjolfur - Simi 888 8001
Gudjon - Simi 888 8002

800lagnir@800lagnir.is

Teeknipjonusta
Sudurlands enr.
Selfossi
Sjonvarpskerfi
fyrir hotel og gistihas
Oryggiskerfi
Eftirlitsmyndavélakerfi
Hljéokerfi
Simkerfi o.fl.

Sérheaefing - bekking - Reynsla

Gunnar Vilmundur
Gudmundsson  Sigurdsson

Simi 694 4922 Simi 779 6777

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismioi
Innréttingar

Jarnsmioi

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

Lagnapjonustan ehl J&°

Pipulagnir - Efnissala
482 231171 696 2311

Pjénustusimi

Skrifstofa

p

(HEYRN))

HEYRNARPJONUSTA

534 9600
www.heyrn.is

Vinnuvélanamskeio
a netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is




