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form um ad steekka ||orotta-

peim seinni. Med stekuninni

Hvergerdingar steekka ||arottahu5|6 vio Skélamork

hisid ad Skélamork 2-6 i
Hveragerdi var sampykkt sam-
hlj6da & fundi beejarstjérnar
Hveragerdisbajar  fyrir  jol.
Astedur 4formanna eru ad-
stoduleysi fimleikadeildar
Hamars og bagar adstedur
korfuboltadeildar, auk pess
hafi aformum um endurreisn
Hamarshallar hafi verid slegid
a frest. Framkvemdir munu

hefjast & pessu ari og er

Bl

markmidid ad koma
husinu i notkun a
neesta ari.

| steekkunar-
tillégu er lagt
til ad naver-
andi  iproétta-
his, sem er
2323 fermetrar,
med ahorfenda-
stiku fyrir allt ad }
400 manns, verodi |
tveimur aféngum stekk-
ad um teepa 1900 fermetra, eda
1470 i fyrri &fanga og 420 i

batnar medal annars adstada til
iprottasefinga verulega, hagt
verour ad efa 2-3 iprottir sam-
timis eda somu iprétt samtimis &
fjolda valla. P4 kemur nGverandi
hus til med ad nytast afram sem
keppnishus & breytingatima.

Stalgrindarhus tengt vid

nuverandi ipréttahus
I tillogunni er gert rad fyrir ad

* I

Mynd: Alark Arkitektar.

sulum i vesturvegg nuaverandi
iprottahuss.

Aform um fyrri &fanga, sem
zetlad er ad muni kosta um 605
milljénir, innihalda nytt efinga-
hGsnadi, 1467 fm, med iprétta-

steekkunin  verdi  stal-
grindarhus a steyptri
golfplétu, veggir

verdi Ur stalstod-

um og Yylein-

(( ingum og kleett

ad utan med

} stali.  Vestur-

. veggur nlver-

andi ipréttahuss

verdur opnadur

ad hluta og mun

tengja saman nytt

og gamalt ipréttahds. ba
mun gitterstalbitapak nyja huss-
ins sitja ad ad hluta & styrktum

Svanhlldur Olafsdottlr er sjalfbodalidi arsins

Tomas Torfason, formadur Almannaheilla, ferir Svan-
hildi Olafsdéttur vidurkenninguna sem sjalfbodalidi ars-

ins 2023. Mynd: Almannaheill.

Imannaheill, samtok pridja geirans, voldu

Selfyssinginn Svanhildi Olafsdottur sem
sjalfbodalida arsins 2023 & alpjédlegum degi
sjalfbodalidans i desember sl.

Svanhildur hefur sem formadur Krabba-
meinsfélags Arnessyslu, eflt starfsemi félagsins
sem stendur nd i miklum bléma og stydur vid
folk med krabbamein og adstandendur peirra.

I tilkynningu fra Almannaheillum segir ad
Svanhildur bui yfir mikilli reynslu og pekk-
ingu sem hdn deilir fslega med 66rum og sé
medvitud um ad arangur i félagsstarfi byggist &
samvinnu og trausti.

P4 segir ad valio a sjalfbodalida arsins sé
lidur i ad pakka peim fjolmorgu sem leggja til
tima og orku i starfsemi félagasamtaka & &ri
hverju, Svanhildur sé g6 fyrirmynd og 6flugur
fulltrdi Ur peirra hopi.
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golfi, fimleikagryfju og opnun
inn i eldra hisid. I seinni 4fanga,
sem &ztlad er ad muni kosta
teepar 200 milljénir, stendur svo
til ad reisa 420 fm forrymi med
adstodu gesta og stodrym asamti

adstoou og adgengi hreyfihaml-
adra. Pa betast vid Utdragan-
legar ahorfendastikur fyrir 360
manns. HGL
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A pridjudag veitti Samband sunnlenskra kvenna lyflaekningadeild, seengur-
kvennadeild og bradamottoku HSU a Selfossi veglegar gjafir ad andvirdi

2.232.747 kr. Mynd: Dagskrain/HGL

Toyota
Self055|

Toyota Selfossi
Fossnesi 14
4808000
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Féendibl’laré
Suourlandi

Tek ad mér alla aimenna flutningshjonstu
Heimsendingar - Vorudreifing - Bl’lslﬁﬂaﬂmningar - Ruslaferdir
Traust og fagleg hjonusta meao yfir 20 ara reynsiu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsia.is - www.keyrslais - f /keyrsia.is

S

Samkveemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010
er auglyst eftirfarandi tillaga vegna deiliskipulags i
Rangarpingi eystra.

Auglysing um skipulagsmal
i Rangéarpingi eystra

Branir 1 — breyting deiliskipulags

Med deiliskipulagsbreytingunni er verid ad steekka
byggingarreit og hdmarks byggingarmagn fer Gr 650
m? { 700 m2. Markmid® med breytingunni er ad fjdlga
bilasteedum og hledslustodvum.

Ofangreinda deiliskipulagstillogu er haegt ad skoda a
heimasiou Rangarpings eystra, i Skipulagsgatt Skipu-
lagsstofnunar og a skrifstofu skipulags- og byggingar-
fulltrda frd 11. janGar 2024. Hverjum peim sem telur
sig eiga hagsmuna ad geeta er gefinn kostur & ad gera
athugasemd vid tillobguna, og er frestur til ad skila inn
athugasemd til 22. febrdar 2024. Athugasemdum skall
skila i gegnum Skipulagsgattina eda til skipulags- og
byggingarfulltria Rangérpings eystra, ad Austurvegi
4, 860 Hvolsvelli.

Samkveemt 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er
auglyst eftirfarandi skipulagstillaga i Rangarpingi
eystra.

Branir 1 — Adalskipulagsbreyting

Um er ad reeda breytingu & skilmalum & verslunar- og
pjonustusveedinu (VP 17) a 168inni Brunir 1 L227590.
Heildar byggingarmagn eykst ar 340 m? { 700 m?2.

Ofangreind skipulagslysing verda kynntar fyrir al-
menningi med opnu husi hja skipulags- og byggingar-
embeetti Rangarpings eystra, pridjudaginn 23. jandar
2024 kl 10:00 til 12:00, ad Austurvegi 4, 860
Hvolsvelli.

Ad auki er haegt ad nalgast skipulagstillodguna a heima-
sidu Rangarpings eystra, a Skipulagsgatt Skipulags-
stofnunar fra 11. jandar 2024 med athugasemdarfrest
til og med 22. febrtar 2024. Athugasemdum skal skila
i gegnum Skipulagsgattina eda skriflega til skipulags-
og byggingarfulltria Rangarpings eystra, ad Austur-
vegi 4, 860 Hvolsvelli eda i gegnum Skipulagsgattina.

F.h. Rangarpings eystra
bPoéra Bjorg Ragnarsdottir
Fulltrai skipulags- og byggingarsvids.

Helga hjukrunarstjori HSU i Vik
i Myrdal seemd falkaordu

Guéni'Th. Johannesson, for-
seti Islands, semdi 14 Is-

lendinga heidursmerki hinnar

islensku falkaordu vid hatidlega
athéfn & Bessastdoum a nyars-
dag.

Helga Porbergsdéttir hjakr-

unarstjori HSU i Vik i Myrdal,
var ein peirra fjortdn sem seemd
var riddarakrossi & nyarsdag
2024 fyrir framlag til heilbrigd-
ispjénustu og sveitarstjérnar- og
félagsstarfa i heimabyggd og er
vel ad pvi komin.

HSU sendir Helgu innilegar
hamingjuéskir med heidurs-
merkid.

HSU

Flest utkoll a Sudurlandi

lugdeild  Landhelgisgesl-

unnar annadist metfjolda
Utkalla ario 2023. Alls var flug-
deildin kollué 314 sinnum at i
fyrra, badi & pyrlum og flugvél
sem er fimmtan Utkdllum meira
en arid 2022.

pyrlusveit Landhelgisgasl-
unnar var kollug Gt 303 sinnum
og ahofnin & TF-SIF i 11 skipti.
115 atkoll voru a fyrsta for-
gangi, 136 & 6drum forgangi, 51
Gtkall var & pridja og 12 & fjorda.

Rumlega helmingur allra Gt-
kalla flugdeildar Landhelgis-

geslunnar i fyrra voru vegna
sjukraflutninga & landi eda & sjo
eda 161 utkall.

Fjoldi sjoklinga var sam-

tals 183. Flest utkéllin voru &
Sudurlandi en poénokkur fjoldi
var einnig & Sudurnesjum vegna
jardhreeringa & Reykjanesi.

sl
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Kristbjorg forstodumaodur
ibréttamannvirkja BIaskogabyggbar

Kristbjorg Gudmundsdottir
hefur verid radin forstodumadur
ipréttamannvirkja ~ Blaskéga-
byggdar. Addragandi pess er sa
a0 a fundi sveitarstjornar Bla-
skdgabyggoar i september sl. var
sampykkt ad leggja nidur stodur
beggja forstédumanna iprotta-
midstddva  Blaskogabyggdar

og koma i stadinn & stédu for-
iproéttamannvirkja

stdédumanns

Blaskogabyggéar fra 1. jandar
sl. Undir hina nyju stédu heyra
rekstur  [prottamidstodvarinnar
i Reykholti og Ipréttamid-
stodvarinnar & Laugarvatni, auk
umsjonar med iprottavollum a
Laugarvatni og i Reykholti.
Forstéoumonnum beggja
ipréttamidstddvanna var bodid
ad taka patt i matsferli vegna
raoningar i hid nyja starf. Nidur-

stada pess var su sem ad framan
greinir og hefur Kristbjorg tekid
vid starfinu.

Kristhjorg er med BSc gradu
i salfredi og hefur starfad sem
forstédumadur [préttamidstodv-
arinnar a Laugarvatni fra pvi
i arsbyrjun 2019, par sem han
starfadi aour sem sundlaugar-
vorour.

Blaskogabyggd
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Annall Krabbameinsfélags
Arnessyslu 2023

I:)au eru fa lysingarordin sem
na yfir hversu storkostlegt
arid 2023 hefur verid 1 starfsemi
Krabbameinsfélags Arnessyslu.

Vid 16gdum af stad inn { arid
med margar storar hugmyndir
og pétta dagskrda sem saman
stod af fjolbreyttum vidburdum,
freedslum, namskeidum og fjol-
morgum tekifeerum til samveru
og narandi félagsskapar.

A vorénninni fengum vid
Hlyn Nielsson krabbameins-
leekni 1 heimsokn til okkar par
sem hann freddi okkur um
geislamedferd, drangur og ahrif.
Vid fengum Dr. Erlu Bj6rns-
dottur til okkar med fyrirlestur
um svefn, Asthildi Gardarsdott-
ur med fyrirlestur um jakveda
salfreedi, Elfar Por Bragason
salfreding med fyrirlestur um
kvida, Pury Gisla kynnti okkur
fyrir Reikiheilun auk pess sem
hin baud félagsménnum ad
piggja tima i slikri medferd.
Vorferdin var farin & Akranes {
juni og bodid var i sumar kaffi
4 Eyraveginum adur en okkar
6flugu sjalfbodalidar fengu sitt
verdskuldada sumarfti.

Okkar skemmtilega og ar-
lega samstarf vio GK bakari i
mottumars vakti verdskuldada
athygli 4 mottumars daginn og
voru margir sem gaddu sér &
nysteiktum astarpungum med
morgunkaffinu pann daginn.

I april var Krabbameinsfélag
Arnessyslu gestgjafar Styrkleik-
anna i annad sinn, en vidburdur-
inn var haldinn i fyrsta sinn 4
Islandi ario 2022 og var félagid
b4 einnig gestgjafi vidburdarins.
Vid nutum adstodar fra gridar-
lega morgum sjalfbodalidum ur
okkar 6fluga samfélagi vardandi
skipulag og framkvemd vio-

burdarins. Pad veri of langt
mal a0 telja upp alla pa ein-
staklinga og fyrirtaeki sem komu
ad vidburdinum med einum eda
60rum heetti en allir eiga peir
okkar innilegustu pakkir skilid.
Allt listafélk sem kom fram &
vidburdinum lagdi fram vinnu
sina endurgjaldslaust og fa einn-
ig okkar bestu pakkir.

I byrjun haustannar komu
sjalfbodalidar ferskir til starfa
og stodu afram vaktina i opnu
htsi prja daga vikunnar par
sem tekid er 4 moti gestum med
rjukandi kaffi og oft gdmsztu
bakkelsi. Dagskrain var ekki
siour fj6lbreytt & sidustu fjorum
manudum 4rsins en oktdber
var par mest dberandi. Helgi
Hafsteinn ~ krabbameinsleeknir
heimsotti karlahdpinn okkar og
atti fraeedandi spjall um karla og
krabbamein. Bleika bodid var
haldid i byrjun oktdber a Hotel
Selfossi og voru ramlega fjogur
hundrud manns sem séttu pad
og geddu sér & gédum mat fra
veitingamanninum Tdémasi Por-
odds. Happdreettisvinningarnir i
Bleika bodinu verda sifellt veg-
legri og féru fjomargir gestir
heim med glasilega vinninga.
Bleika bo0id er stersti fjar-
Oflunarvidburdur félagsins og
hefur & sidustu fimm 4rum fest
sig 1 sessi i starfsemi félagsins.
Félagio tok virkan patt i vit-
undarvakningunni sem fer fram
4 landsvisu {1 bleikum oktdber
um krabbamein hja konum.
Fulltraar félagsins voru patt-
takendur 1 bleikum messum,
skreyttu beinn bleikan og toku &
moti gestum a Eyraveginn med
bleikum veitingum.

Endurhefing 4 vegum fé-
lagsins tekur 4 andlegum, likam-

legum og félagslegum pattum
og hefur félagid noti0 starfs-
krafta fagadila sem hafa komid
a0 endurhefingunni. Félagid
hefur einnig notid einstakrar
samvinnu vi0 Crossfit Selfoss
og Yoga Sélir par sem likamleg
endurhefing hefur farid fram.

[ desember var 16gd dhersla &
samveru og ad hlua ad andlegu
hlidinni pvi raunin er pvi midur
su ad sorgin og soknudurinn
verdur oft fyrirferdarmeiri yfir
hatidina. Bodid var uppa sal-
gaeslu sem leidd var af Moggu
Steinu salgaeti, piparkokuhus
voru malud og skreytt i samveru
med bornunum, félagsmenn
bjuggu til hurdakransa, nutu
freedslu um nuvitund og gaeddu
sér 4 gomsaetum jolamat i
Tryggvaskala i godra vina hopi.

Félagio naut rikulegra styrkja
4 arinu, badi fra félagasam-
tokum, einstaklingum, fyrir-
tekjum, skolasamfélagi FSu og
fjolskuldum. Slikir styrkir eru
okkur gridarlega mikilvegir til
aframhaldandi uppbyggingar 4
starfseminni auk pess sem styrk-
irnir gera okkur kleift ad halda
uti peirri 6flugu starfsemi sem
Krabbameinsfélag Arnessyslu
hefur haldid uti sidustu ar. bad
er 6metanlegt af finna og upp-
lifa samhuginn { samfélaginu til
malefnisins.

Vid horfum til komandi ars
med jakvedum huga, sjaum
teekiferi til ad eflast og mata
porfum okkar samfélags 4
ymsan hatt. Ahersla verdur 16gd
4 ad meeta porfum adstandenda
og fjolskyldna 4 nyju ari. Pegar
astvinur okkar greinist med
krabbamein pa hefur pad ahrif
a okkur 61l og stundum purfum
vid adstod eda leidbeiningar
um hver okkar hlutverk eru eda
hvernig vid getum tekist & vid
tilfinningarnar sem fylgja pvi ad
astvinur okkar veikist.

Vio hvetjum ykkur til ad
fylgjast med fréttum af starfsemi
okkar & heimasidunni www.
krabbameinsfelagarnessyslu.net
og 4 Facebook-sidu félagsins.

Med innilegum pokkum fyrir
dyrmaetar samverur og studning
4 lidandi ari.

Megi nyja ario

feera ykkur géoa heilsu,
Stjorn Krabbameinsfélags
Arnessyslu

a4yHse7713

Kirkjulundur 19
Gardabaer
harpa@harpautfor.is
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Bréfpokar i stad maispoka
fyrir matarleifar

Breyting hefur verid gerd a s6fnun & matarleifum
vid heimili og stofnanir i Arborg og ma nu ekki
lengur nota maispoka undir matarleifarnar. Ein-
gongu ma nota bréfpoka.

Breytingin ték gildi um aramaot og eftir ad lif-
reenar tunnur hafa verid losadar i byrjun ars
verda lifreenar tunnur sem innihalda maispoka
ekki losadar framvegis.

Astzeda breytinganna er st ad matarleifar fra
pessum sveedum fara nu i gas-og jardgerdar-
stddina GAJA og brotna bréfpokarnir betur nidur
og festast siour i vélbunadinum sem par er.
Pokar og korfur eru til athendingar & fimm st60-
um i Arborg & medan birgdir endast. Radhusid
Austurvegi 2, Pjonustumidstdd/Selfossveitur,
Austurvegi 67, Gamasveedid Vikurheidi 4, Bakk-
inn, Eyrarbakka og Skalinn, Stokkseyri.
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Innflutningsfyrirtaeki i heilsugeiranum med
heildverslun og vefverslun til solu.

GAour lager og hagsteedur leigusamningur
a skrifstofu fylgir. Ahugasamir hafid sam-
band vid Elinborgu hja Allt fasteignasolu.
elinborg@allt.is

Verkefnisstjori Oskast

Njalurefilinn ses. leitar ad drifandi einstaklingi
sem er sjalfsteedur i vinnubrégdum og hefur
reynslu af deetlanagerd og verkefnastjérnun.

Um verkefnid:

Njalurefilinn var saumadur & Hvolsvelli & drunum
2013 til 2020. Um er ad reda handsaumad
veggteppi Ur hor og ull sem er 50 cm & haed og
90 metra langt og segir Njalssogu & myndreenan
hatt.

Starf verkefnisstjéra felst fyrst og fremst i pvi ad
afla gagna og vinna ad aeetlanagerd og fram-
kveemd peirra. Jafnframt ad skapa umgjord um
listaverkio til syningar og kynna pad, en verkid
hefur mikla pydingu i ferdapjénustu og i sam-
félagi heimamanna.

Njala er ein pekktasta fornsagan sem vid Islend-
ingar eigum og mjég margir erlendir ferdamenn
og freedimenn gera sér ferd til landsins til ad
skoda s6gusvid sdgunnar, sem er ljéslifandi allt i
kringum okkur & Sudurlandi.

Menntunar- og haefniskorfur:

* Haefni i mannlegum samskiptum

* Frumkveedi og skipuldgd vinnubrégd

¢ Menntun sem nytist i starfi, svo sem vid gerd
vidskipta-, kostnadar-, og markadséaeetlunar

* bekking & sdgu og menningu, svo sem
Njalssogu og middldum er aeskileg.

» bekking & vefumsjénarkerfum og vinnu vid
samfélagsmiola.

* Reynsla af gerd styrktarumsékna aeskileg.

Timarammi starfs:

Gert er rad fyrir ad verkefnid standi yfir i 6 man-
udi med endurskodun um framhald ad peim tima
lidnum. Starfid er an stadsetningar en verkefnis-
stjori mun hafa adgengi ad vinnurymi & Hvols-
velli. Zskilegt er ad umsaekjandi geti hafid storf
i febraar 2024

Umsoknarfrestur og upplysingar

Umsoknir skal senda & netfangid
hvolsvollur@hvolsvollur.is fyrir 31. jandar nk.

Nanari upplysingar um starfid veitir
Témas Birgir Magnusson, tomas@hvolsvollur.is

INJPAKE L&RE{HU_

Glaodlegir dansar hljoma i bland
vio tregafulla tona

augardaginn 20. jandar Kl.

17:00 koma Sélveig Thor-
oddsen hdrpuleikari og song-
kona og Sergio Coto Blanco
lutuleikari fram i Kotstrandar-
kirkju og leika tonlist sem
hljomar sjaldan hérlendis. A
efnisskranni er ensk tonlist fra
timum Shakespeares og Elisa-
betar 1 Englandsdrottningar
leikin & hljoofeeri fra peim tima.
Gladlegir dansar hljoma i bland
vid tregafulla téna, jafnt song-
I16g sem hljoofaeratonlist. Eftir
tonleikana verdur diskur med
verkum ar efnisskranni til solu
& 3.000 kr. Adgangur ad tonleik-
unum er 6keypis en frjals fram-
16g eru vel pegin.

Fyrsta barn
g arsins
Fyrsta barn arsins feeddist &
lj6smaedravakt HSU pann 4.
januar. Pad var myndardrengur
3.890 gr. og 50 sm. Hann er
fyrsta barn foreldranna en pau
eru Madalina-Maria Suba og
Gheorghe-lulian  Suba busett
a Selfossi. Vio o6skum peim
hjartanlega til hamingju med

drenginn sinn.
HSU

Anagjuleg byrjun a nyju ari

—

istasafn Arnesinga fagnar
pvi & nyju ari ad syningin
Kosmos/Kaos sem var i safn-
inu fram ad jolum var valin en

af ahugaverdustu  syningum
sidasta ars. | yfirliti Dr. Hlyns
Helgasonar listfredings (i
Morgunbladinu 3. jan.) segir:
»Syningin o6ll er eins og gerd
til ad undirbla &horfandann
fyrir titilverk hennar, mynd-
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rédina Kosmos/Kaos fra 2021.
petta er r6d fimm mynda par
sem 6likar aherslur eru dregnar,
dherslur sem magnast upp |
samspili myndanna. Hér beitir
Ragnheidur Jonsdottir kolunum
af sérstakri snilld. Hun dregur
fram sterka myndheima, sem
hver ber sin eigin sérkenni en
fellur jafnframt ad heildinni.
Hér eru dregnar skyrar linur og
kdmadar; madur sér fyrir sér pa
likamlegu vinnu sem hefur farid
i myndgerdina, hendur ad styra
kolastrikunum, hendur ad stroka
Ut, nudda med allan likamann
undir i senn. Hér er um ad raeda
Ofluga syningu par sem hegt er
ad fa yfirlit yfir feril afar merki-
legs listamanns. AQ auki eru
& syningunni ny verk par sem
Ragnheiour heldur &fram ad
préa myndheim sinn. Hér tekst

Gata vikunnar

i mitt veski aldrei fer,
og a trénu laufskruo ber.
A jardbor pessi einnig er,
engin heil i skolti mér.

Svar vid gatu i bladi 2734: GULL
1. lina: KvennaGULL - 3. lina: BarnaGULL

4. lina: FingurGULL / hringur

henni, enn og aftur, ad koma a
Gvart med nyjungum i teekni og
krafmikilli personulegri tjan-
ingu.”

Hér ma hlada nidur syningar-
skranni 6keypis og einnig hlusta
& listamannaspjall vid Ragn-
heidi sem hélt upp & niradisaf-
meeli sitt & sidasta ari:

https://listasafnarnesinga.is/
hveragerdi/syningar/kosmos-
kaos/

Listasafn Arnesinga pakkar
allar heimséknirnar & sidasta
ari og vonast til ad sja ykkur
Oll & &rinu. Fjorar nyjar einka-
syningar verda opnadar 2. mars
og fer timi starfsmanna i vidhald
& husnadi og skiptingu syninga
og verdur safnid lokad pangad
til 2. mars.

Gledilegt nytt &r.
Listasafn Arnesinga

Visnagatur-hof:
Pall Jénsson

Utg. Bokautgafan HOLAR
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FSu afram i Gettu betur

yrsta umferd i Gettu betur

hofst & Ras2 sl. manudag.
Lid FSu atti par kappi vid lid
Borgarholtsskdla og sigradi o6r-
ugglega 35-15.

Eins og mdrgum er kunnugt
nadi skolinn 6dru seeti i keppn-
inni i fyrra med lidi skipudu
beim Asranu Aldisi Hreinsdott-

ur, Elinu Karlsdéttur og Heimi
Arna Erlendssyni. Asrin hefur
nG Gtskrifast og hefur Valgir
Gestur Eysteinsson tekid hennar
stad i lidinu vid hlid Elinar og
Heimis. pjalfari lidsins er sem
fyrr islenskukennarinn Stefan
Hannesson.

18. jandar og sjonvarpsutsend-
ingar hefjast 8. februar.

Pegar petta er ritad eru érfaar
klukkustundir i ad ML meti
Verzlé i sému umferd og bindum
vid miklar vonir vid ad fjallaum
gott gengi peirra i naesta bladi.

.I.

Hjartans pakkir fyrir audsynda
samud og hlyhug vié andlat og atfor
fodur okkar, tengdafédur, afa og
langafa,

pPérarins Snorrasonar
Vogsosum I, Selvogi,

Sérstakir pakkir til kérs porlakskirkju fyrir syndan hlyhug.
Vid viljum einnig pakka starfsfélki HSU og LSH fyrir fyrir géda
umonnun.

Elisabet Pérarinsdottir
Snorri O. Pérarinsson
Fridrik Pérarinsson
Eirikur bérarinsson
Kristin A. Pérarinsdéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Bryndis Jonsdaottir

Onnur umferd verdur 17. og HGL

Médelteikning
i Listasafninu

undanfornum arum  hefur

Guordan  A. Tryggvadottir
myndlistarmadur stadid fyrir
ymsum namskeidum i myndlist,
beedi i Listasafni Arnesinga sem
0g vidar & Sudurlandi en arlegur
vidburdur er jandarnamskeid
i modelteikningu- og malun i
Listasafni Arnesinga. [ &r verdur
namskeioid haldid helgina 20.
og 21. janlar. Teiknad verdur
eftir lifandi mddeli i lengri og
styttri  stellingum med fjol-
breyttum teekniadferdum. Nam-
skeidid er Ollum opid, badi
byrjendum sem lengra komnum,
& medan plass leyfir.

[ namskeidinu er 16gd adal-
dhersla & fleedi og persénulega
tjaningu og fjdlbreyttar leidir til
ad takast & vid ad teikna og mala
mannslikamann.

Namskeidid hefst kl. 10:00
bada dagana og lykur kl. 17:00.

Allar néanari upplysingar og
skraning a4 gudrun@tryggva-
dottir.com eda i sima 8635490.

Laugalandsskoli i Holtum auglysir
eftir starfsfolki i eftirfarandi stodu:
Studningsfulltruai / Skolalidi 100 % starf

Oskad er eftir einstakling sem eru tilbdin ad
starfa vid fjdlbreyttar adsteedur baedi inni og Uti.
Starfid er mjog fidlbreytt par sem ahersla er 16gd
a mannleg samskipti baedi vio bérn og fullordna.
Studningsfulltrdi er m.a. kennara til adstodar vid
ad sinna einum eda fleiri nemendum. Starfid
midar fyrst og fremst ad pvi ad auka feerni og
sjalfstaedi nemenda; félagslega, tilfinningalega,
namslega og i daglegum athdfnum.

Viokomandi verdur ad geta hafid storf sem fyrst.

Nanari upplysingar veitir Jénas Bergmann
Magnusson skélastjéri i sima 8699010.
Umsoknarfrestur er til og med 22. jandar og skal
senda umsoknir dsamt starfsferilskra i tolvupdsti
a netfang skélastjéra; jonas@laugaland.is
Ollum umséknum verdur svarad. Starfi® hentar
Ollum kynjum. Laun eru samkvaemt kjarasamn-
ingi Sambands islenskra sveitarfélaga og vio-
komandi stéttarfélags.

LAUGALANDSSKOLI
HOLTUM

A
W prentmet 1001 >™acskrAn

heildarlausnir i prentun ==

Simi 482 1944
selfoss@prentmetoddi.is
prentmetoddi.is
Eyravegur 25, Selfoss

FRETTABLABD SUBURLANDS

() FSRE

ADSTAPA [ ALLRA PAGU

HEILSUGASLA | UPPSVEITUM
SUDURLANDS - LEIGUHUSN/DI

6090220 Framkvaemdasyslan - Rikiseignir f.h. rikissjods oska
eftir ad taka a leigu hidsnzdi fyrir starfsemi heilsugaeslu i Upp-
sveitum Sudurlands.

Midad er vid ad hdsnaedid verdi tekid 4 langtimaleigu til 15 ara, fullbiid
til notkunar, an lauss btinadar. Gerd er krafa um stadsetningu innan
starfssvaedis Heilbrigdisstofnunar Sudurlands i Uppsveitum Sudur-
lands sbr. fylgiskjal 2, pannig ad hdn sé heppilega stadsett m.v. adrar
starfsstodvar heilsugaesina & Sudurlandi. bad skal vera gott adgengi
b.mt. fyrir hreyfihamlada, hjélandi, gangandi, sjlkrabifreidar og naeg
bilastaedi.

Heilsugaesla i Uppsveitum Sudurlands veitir samfellda og alhlida
heilsugeeslupjonustu sem grundvallast & sérpekkingu & svidi heimilis-
lekninga, hjdkrunar, heilsuverndar og byggir & vidteeku pverfaglegu
samstarfi. bvi skiptir stadsetning hdsnaedisins, p.e. nalaegd vid béttbyli
og helstu stofnbrautir, miklu méli vid stadarval.

Hasrymisporf er deetlud um 330 - 380 fermetrar fyrir heilsugzeslu.
Hasrymisporf fyrir ibdd er 40 fermetra.

Nanar um adrar krofur sem hisnaedio verdur ad uppfylla verda ad-
gengilegar 4 www.utbodsvefur.is pridjudaginn 9. jantar 2024.

Vid mat & hagkveemni tilboda verdur m.a. tekid tillit til leiguverds,
steerdar hiisnadis og skipulags pess Gt fra fyrirhugadri nytingu, or-
yggis, afhendingartima, stadsetningu og adkomu.

Fyrirspurnir vardandi verkefnid Heilsugzesla i Uppsveitum Sudur-
lands, skulu sendar & netfangid leiguhusnaedi@fsre.is.

Fyrirspurnarfrestur rennur (t 15. jantar 2024 en svarfrestur er til og
med 19. jantiar, 2024,

Leigutilbod skal senda & leiguhusnaedi@fsre.is, eigi sidar en kl. 13:00
midvikudaginn 31. jantiar 2024.

Merkja skal tilbodin; nr. 6090220 - Heilsugaesla i Uppsveitum
Sudurlands - Leiguhtisnadi

Leiga & grundvelli pessarar auglysingar er undanskilin [6gum um
opinber innkaup nr.120/2016, sbr. a. lid 1. mgr. 11. g.
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bJONUSTA

<

S.662 1122
Daglegar feroir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

KJARNABOKHALD

Bokhald - Framtol « Skattskil
Launavinnslur - Radgjof o.fl.

FUNDIR

Krabbameinsfélagid

Opid man kl. 11 til 15
midv. kl. 11 til 15
fostud. kl. 11 til 14.
simi 482 1022
gsm 788 0300

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & prigjuddégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30, fundur, Hrisholti 8

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Hja Maddy en.
Eyravegi 27 - 800 Selfoss
S. 482 3454 - maddy@maddy:is

Bokhald" =" raagjoif
skattskil

pjonusta vid
einstaklinga og
Tyrirtaeki

Personuleg pjonusta

22 IAGSKRAIN

FRETTABLAB SUBURLANDS

Viltu vekja
athygli a Sudurlandi?
Hafdu samband og fadu
tilbod i auglysingar i bladid
og a vefinn.

Simi 482 1944
auglysingar@dfs.is

{ N\

Pi EnsS

SKRIFSTOFA

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Mén. Kkl. 21 - AA fundur
pbrid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 og 21 - AA fundur
Fim. kI. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nénari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek i sobota
godzina 19:00. Hrisholt 8 - 800
Selfoss.

AA Sporgongufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 borlakshéfn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skélholtsbraut - 815 porlakshéfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fr& medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
porlakshofn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin Ut & pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Méanamork 1, Hveragerdi, efri
heed, fimmtudaga kl. 20:30.

Opin fimmtudaginn Energy Toyich
P g - Nudd
11, jandar k. 13-14:30. - Heildraen med-
hondlun
OPID HUS Jakvaedar
Fim. 11, jandiar kI, 14:45. h“*’;:“i';:;f“a
Myndlistarfélag Arnesinga SKALINN .
kynnir starfsemi sina. Gagnheidi 1 - 800 Selfossi s_RagghiI(;ilut:_ Candmag.  prétafrzdum
i . - ) R iguroardottir ndlastungur, yoga,
Kvenfelagla annast Simi 482 -2200 G.SM 894 227’7 .FaX 482 2777 Farsimi NLL_ﬁaS?er/Cvo?gch’
kaffi ad venju. Vfirbyggingar - Réttingar 6932197 e,
Bilamélun - RUaUSkIptI ragnhildurgagga.is meta medicine.
. J

TIL SOLU

Garn til s6lu
Garn og peysa til sélu a 18.000
kr. Upplysingar i sima 692 3220.

A
\Y/ prentmet lomi

heildarlausnir i prentun

Simi 482 1944
selfoss@prentmetoddi.is

KIRKJA

Selfosskirkja

Messa sunnudaginn 14. januar
kl. 11:00. Kirkjukérinn syngur,
organisti Edit A. Molnar, prestur
Gudbjorg Arnardottir.

Sunnudagaskali & sama tima
kl. 11:00, umsjon Sj6fn, Déra og
Katrin.

Morgunbeenir pridju-, mid-
viku- og fimmtudaga kl. 9:15.

Hvitasunnukirkjan Selfossi
Samkoma, sunnudagaskoli og
kaffiveitingar sunnudaginn 14.
jandar kl. 11:00 i Hvitasunnu-
kirkjunni  Selfossi, Austurvegi
40B. English translation avail-
able. Allir innilega velkomnir.
www.selfossgospel.is.

FUNDIR

Vofflukaffi

Vofflukaffi verdur laugardag-
inn 13. jandar kl. 11-12 ad
Eyravegi 15. Sérstakur gestur
er Gunnar Asgrimsson for-
madur ungra. Allir velkomnir.

HEILSA

Dreifingu fjolpasts haett

V4

Islandspc')stur dkvad ad hetta
alfarid ao dreifa fjélpdsti vid
upphaf ars 2024. Fyrir fjéorum
arum var heett ad dreifa fjolposti
& sudvesturhorni landsins. Ibdar
& pvi sveedi urdu pd ekki varir
vid pad enda er par virk sam-
keppni um verkefnid og 6nnur
fyrirteeki toku ad sér ad dreifa
fjolposti. Pad ma hins vegar @tla
ad vioa i dreifbyli og & minni
péttbylisstodum muni enginn
gripa boltann. bvi muni ibGum
ekki lengur berast fjolbreytt efni
sem hingad til hefur verid dreift
med fjolpdsti.

Pésturinn segir i tilkynningu
ad pessi akvoroun sé i takt vio
umhverfisstefnu Postsins og par
med sé verid ad draga Ur soéun
og losun koltvisyrings. Vissu-
lega er pad pannig ad peim
fekkar sem senda fra sér fjol-
post en nyta pess i stad rafrena
midla til ad koma upplysingum
& framfaeri. bad er pd erfitt ad
koma auga & umhverfisabata par
sem landpostar munu eftir sem
adur keyra um dreifbylid tvisvar
i viku.

Sparnadur a kostnad ibia i
dreifbyli eda tekjutap postsins?
pad er ekki nég ad visa til um-
hverfisstefnu pegar kemur ad
slikri pjonustuskerdingu & lands-
byggdinni. | névember féru full-
triar Framséknar i umhverfis og
samgongunefnd Alpings fram a
ad nefndin 6skadi eftir frekari
upplysingum um  forsendur
akvordunar Islandspost, um ad
heetta alfarid dreifingu fjolpdsts
pann 1. jantdar 2024. Nefndin
6skaoi i framhaldi eftir upplys-
ingum um hvad pessi &kvordum
myndi spara félaginu, annars
vegar vio ad hetta dreifingu
fjdlposts i dreifbyli og hins veg-
ar i péttbyli med 1000 eda feerri
ibGum. Svarid sem barst var ad
fyrirteekio sjai ekki astaedu til ad
taka saman par upplysingar sem
bedid var um og visar til pess
ad um sé ad reda upplysingar
sem Alpingi eigi ekki rétt & par
sem fyrirteekio veeri nd opinbert
hlutafélag.

[ tengslum vid fyrirspurnina
bendir Islandpéstur & ad dreif-
ing fjolposts fellur ekki undir
alpjonustu, sem islandspésti er
skylt ad veita um land allt skv.
l6gum. Akvordun um hvort
dreifa eigi fjolposti eda ekki,
hvort sem er & hofudborgar-
svaedinu, péttbyli eda dreifbyli
a landsbyggdinni er pvi i 6llum
tilvikum rekstrarleg akvoroun
sem tekin er af stjorn og stjorn-
endum félagsins. bessi akvoro-
un félagsins satir pvi engri
sérstakri ytri skodun, og gildir
pa einu hvort um er ad reda
Byggdastofnun eda Alpingi.

Dreifum gledinni

Eitt ad slagordum Islandsposts
er ,,Dreifum gledinni“ og hlut-
verk hans er ad tengja folk, fyr-
irteki og samfélog. Samkvamt
logum  veitir  Islandspdstur
vidskiptavinum alhlida pdst-
pjonustu, 6had stadsetningu og

framtidarsynin er ad vera fyrsta
val vidskiptavina med pvi ad
veita framarskarandi pjonustu.
Islandsp6stur er opinbert fyrir-
teeki og starfar undir [6gum um
postpjonustu. Skylda Pdstsins er
ad veita alpjonustu sem naer til
bréfa allt ad 2 kg og pakka allt
ad 10 kg innan lands. bannig ad
dreifing fjolposts fellur ekki par
undir. Eftir breytingarnar verour
eftir sem &dur hagt ad senda
markpost, t.d. baeklinga og aug-
lysingarefni, sem almennt bréf
en hann mun pa ldta skilmalum
bréfa vardandi verdskra, dreif-
ingarplan og nafnamerkingu
og kostar pvi badi meira ad
undirbla sendingar og dreifa
peim. islandspéstur dreifir pvi
,fjolposti en gjaldskrain hefur
hekkad ad pvi marki ad pad
borgar sig varla ad nyta sér pa
pjonustu par sem kostnadurinn
eykst um allt ad 600%.

Gledin daprast pegar akvoro-
unin kemur sannarlega nidur a
peirri pjonustu sem PGsturinn
hefur veitt s.s. vid dreifingu hér-
adsfréttamidla og Beendablads-
ins. Pad fer ad prengjast um
rekstur slikra midla pegar pad
svarar engan veginn kostnadi ad
dreifa peim til lesenda og 0lik-
legt ad peir nyti péstinn til pess
afram. Hvort skyldi rikisjodur
nG purfa ad greida minna eda
meira med rekstri islandsposts
eftir pessa akvoroun?

Dreifum menningu
og upplysingum
pad er stadreynd ad bréfapdsti
hefur fekkad mikid en pad ma
ekki koma nidur & peirri pjon-
ustu sem er p6 enn nytt. pad er
mikilveegt hlutverk pdstsins ad
tengja folk, fyrirteki og sam-
félog og veita pjonustu 6had
stadsetningu. Ad tengja saman
folk og samfélég er ad midla
upplysingum og fréttum pad er
m.a. gert med svadisbundnum
midlum. Félagssamtok gefa
einnig Ut bl6d og baklinga og
svo ekki sé talad um bl6dunga
sem er dreift fyrir kosningar. par
eru mikilveegar upplysingar sem
purfa ad komast til félks.

pad er mikilveg ad dreifa
gledinni, upplysingum og frétt-
um. Pésturinn hefur stadid sig
vel i pvi hlutverki i aldir og pad
er mikilveegt ad missa ekKki sjon-
ar af pvi. Pésturinn parf lika ad
svara pvi hvad pessi akvordun
skiptir miklu i rekstrarlegu tilliti
og hvad sparast i Utblaestri vid
akvordunina. Vid hin getum al-
veg reiknad Ut hvad petta pydir
i pjonustuskerdingu fyrir hinar
dreifdu byggdir.

Halla Signy Kristjansdottir og
Lineik Anna Saevarsdattir,
pingmenn Framsdknar.
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Heillandi heimur sem haegt er ad tyna sér i
segir lestrarhesturinn Vivian Gudrunardottir

Vivian GudrUnarddttir er 28
ara og uppalin i Reykja-
vik en byr nd Selfossi asamt
kettinum  sinum.  Draumur
hennar hefur lengi verid ad
skrifa sdgur og gefa Gt bakur
en han hefur einnig alltaf haft
mikinn ahuga & ferdalégum og
rekur YouTube ras par sem hin
deilir ferdalégum sinum. Hvort
sem ferdalagio er & stad i raun-
veruleikanum eda i skaldudum
heimi. Vivian kann best vid sig
& dpekktum sléoum.

Hvada baekur ertu

a0 lesa nuna?

Byrjadi fyrir stuttu ad hlusta &
No Longer Human eftir Osamu
Dazai en er enn bara bdin med
fyrsta kaflann. Kom nylega
heim eftir priggja vikna ferd til
Japans og fyrir ferdina akvad ég
ad hlusta & japanskar bakur &
medan ég tek mér géngu-
thra. Fyrsta bokin sem

ég hlustadi & var |
Norwegian Wood O
eftir Haruki Mura- <
kami sem var buin

ad vera a listanum 7
minum i pé nokk-

urn tima og hdn
greip mig alveg svaka-
lega. SI6 mjog fast a til-
finningastrengina fra kafla eitt
og til enda.

Hvers konar baekur

héfda helst til pin?

Eg get lesid hvad sem er eins
lengi og sagan og heimurinn i
kringum hana na ad heilla mig.
Hvort sem pad eru fantasiur,
visindaskaldsogur, hrollvekjur,
eda skaldadar &visdgur likt og
No Longer Human eda Nor-
wegian Wood sem eiga sér
stad i raunveruleikanum. Ztli
pad séu ekki bara skemmti-
legar sbgur og persénur asamt
dhugaverdum  stadsetningum
sem hofoa til min. Finnst fatt
betra en heillandi heimur sem
heegt er ad tyna sér i.

Ertu alin upp vid lestur boka?

Eg atti mikid af barnabokum
i @sku og pad var mikid lesid
fyrir mig, oftast var pad rétt

fyrir hattinn. Eg var mjog fljot
ad leera ad lesa en med timanum
minnkadi lesturinn svolitid fyr-
ir utan lestur peirra boka sem
ég las fyrir skélann. bad var
sidan & unglingsdrunum sem
ég byrjadi ad lesa mér meira til
skemmtunar og las fleiri baekur
med hverju ari sem leid.

Segdu adeins fra lestrar-
venjum pinum.
[ morg ar taldi ég mig purfa ad
hafa alvéru bok i héndunum
en pad hefur breyst nyverid.
pvi meira sem ég byrjadi ad
einbeita mér ad skrifa sjalf for
ég ad lesa minna og minna en
datt svo i hug ad hljodbaekur
veeru kannski lausnin vid pvi.
Eg reyni ad taka mér daglega
gbngutira og akvad ad skipta
tonlist at fyrir beekur og sé alls
ekki eftir pvi. b4 foru gongu-
thrarnir ad verda lengri

klara heilan kafla
< &dur en ég heetti
goéngunni.  Stund-
um pegar einn
“  Kkafli er ad nalgast
<" tver klukkustundir

P*B/EI'?/I/ pvi ég vil edlilega

/N

J‘}AN\:\P i lengd hugsa ég

bara: ,Jeja, feeturnir
minir munu 6skra & mig &
morgun en peir verda bara ad
pola petta.” bad hefur samt
verid erfitt ad koma mér i
gongu i desemberkuldanum. Eg
fordadist hljodbakur i nokkurn
tima. Eg pekki folk sem hlustar
& hljédbaekur medan pad gerir
eitthvad annad. En ég hélt ad ef
ég veeri ad gera eitthvad annad
myndi ég missa einbeitingu
& efni bokarinnar. Svo ef ég
veari ekki ad gera neitt hélt ég
ad ég myndi bara sofna. Eins
0g gerdist pegar ég reyndi ad
hlusta & bok i fluginu heim fré
Japan. En hlj6dbok og goéngu-
tar eru hin fullkomna blandan
fyrir mig.

Attu pér uppahalds hof-

unda eda uppahalds verk?
Petta er spurning sem ég 4 erfitt
med ad svara. Einu sinni hefdi
ég sagt Aldous Huxley en ég
hef i raun bara lesid tveer baekur

Doors of Perception (sem er
meira ritgerd en bok). Annars
hef ég einnig haft mjég gaman
af pvi lesa beaekur eftir Douglas
Adams, Stephen King, Clive
Barker, Richard Matheson og
ég & an efa eftir ad lesa meira
eftir Haruki Murakami.

Hefur boklestur einhvern

tima reent pig svefni?

Svo sannarlega. Nylegt daemi
veeri Don Quixote sem er badi
risastér og eldgémul. En han er
skemmtilega skrifud og mjog
fyndin. bvi midur & ég ennpa
eftir ad klara hana, datt alveg Ut
eftir ad ég flutti rétt fyrir ara-
motin i fyrra. En ég &tla mér ad
taka hana upp aftur vid teekifeeri
og hef alls ekki sett hana nidur
fyrir fullt og allt.

En ad lokum Vivian, hvernig
baekur myndir pii skrifa sjalf?
Bokin sem ég er ad skrifa nina
er personudrifin saga sem & sér
stad i dystopiu og fjallar um
folk sem upplifir sig sem mis-
heppnad og vill finna sinn stad
i heimi sem vill ekkert med
pau gera. Fyrir mér er petta
mjog persdnuleg saga enda er
mikid af henni byggd & minum
eigin upplifunum i sambandi
vid punglyndi og kvida. Sagan
hefur mallad i héfoinu & mér
i morg ar og farid i gegnum
miklar breytingar en ég vona ad
& endanum nai ég ad heilla les-
endur med minum heimi likt og
adrir héfundar hafa heillad mig
med peirra.

Rdobert Karl og blyanturinn i
Galleriinu undir stiganum

Ménudaginn 8. janlar opn-
adi ny syning i Galleriinu
undir stiganum i Porlakshofn.
Ad pessu sinni synir porlaks-
hafnarbtinn Rébert Karl Ingi-
mundarson  blyantsteikningar.
Myndirnar & syningunni eiga
sumar fyrirmyndir i raunveru-
leikanum en adrar eru hugasmid
Rdberts.

Syningin stendur Gt jandlarman-
ud og eru allir velkomnir.

ADALSKODUN

Nytt ar, nyr midi!

Eyravegur 51, BOO Selfoss
Simi 590-6996

¢ EFLA

Utbod

Hveragerdisbaer dskar eftir tilbodum i verkio:

HVERAGERDISBAR

SLATTUR 0G HIRDING i HVERAGERDI

Verkid felur i sér slatt og hirdingu 4 tilgreindum
verkstodum i Hveragerdi. Markmidid er a0 gras-
sva0i séu dvallt vel hirt og snyrtileg.

Verktimabil er 18 vikur fra fyrsta manudegi mai-
manadar hvert ar sem verksamningurinn nar yfir.

Verkid er bodid Ut til tveggja dra med moguleika a
framlengingu til eins ars.

Umhirdustig eru eftirfarandi:

1. stig - svae0i slegin & 7 daga fresti.
2. stig - sve0i slegin 4 14 daga fresti.
3. stig - sve0i slegin & 30 daga fresti.

Helstu magntolur eru a=tladar:

e 1.stig: 24.000 m?
e 2.stig:60.000 m?
e 3. stig: 65.000 m?

Utbodsgogn verda afhent i tdlvupésti frd og med
4. jantar 2024. beir sem hyggjast gera tilbod

i verkid skulu hafa samband vid Bjorn Skulason
hja Eflu & Sudurlandi med t6lvupdsti & netfangid
bjs@efla.is og gefa upp nafn, heimilisfang og
simanumer og fd i kjolfarid Utbodsgognin send i
t0lvuposti.

Tilbodum skal skila & skrifstofu Hveragerdisbajar,
Breidumork 20, 810 Hveragerdi fyrir kl. 14:00
midvikudaginn 31. jantar 2024. Bjédandi ber
abyrgd a ad tilbod berist & réttum tima og eru
hvattir til ad hefja timanlega vinnu vid ad skila
pviinn.

Bajarstjérinn i Hveragerdi




)/

IAGSKRAIN

FRETTABLAD SUBDURLANDS

Fimmtudagur 11. januar 2024

o
—_—" @
Cotepd

c [Lﬂﬂﬂllﬁ‘d

Niy)

"

b
::m:ll\ i
ICELAMD

i\‘l:

Mynd: Rangérping eystra.

Elvar bormarsson er
knapi arsins 2023

Ivar pormarsson er knapi

arsins 2023. pbetta var kunn-
gjort pegar afhending vidur-
kenninga sérsambanda [SI for
fram fimmtudaginn 4. januar &
Hilton hételinu i Reykjavik.

[ ums6égninni um Elvar segir:
Arangur Elvars 4 arinu 2023 var
Otrulegur. Heaest ber ad nefna
einstakan arangur & Heims-
meistaramétinu i Hollandi 2023
par sem hann og Fjalladis attu
frabeera spretti i geedingaskeidi
og hlutu einkunnina 8,92 sem
tryggdi peim heimsmeistara-
titilinn.  Pau sigrudu einnig
250 m skeid i eftirminnilegum

lokaspretti og eru pvi tvofaldir
heimsmeistarar. P4 attu pau
gleesilega spretti i 100 m skeidi
sem skiladi peim 4. szti. Hreint
Ut sagt frabeert heimsmeistara-
mot hja peim. Elvar og Fjalladis
unnu einnig gaedingaskeid & ls-
landsmétinu i pridja skipti med
einkunnina 9,0.

Elvar bormarsson er einstak-
ur afreksknapi, sénn fyrirmynd
fyrir elju sina, jakveedni og fag-
mennsku i hvivetna og hlytur
hann pvi nafnbdtina Knapi ars-
ins 2023.

Rangérping eystra

Olafur Eli seemdur gullmerki IS

Fimmtudaginn 4. jandar sl.
var fpréttaeldhugi ISI Gt-
nefndur og medal priggja til-
nefndra var Olafur Eli Magns-
son. Pott ekki hlyti hann Gtnefn-
inguna ad pessu sinni p4 er hann
sannarlega mikill eldhugi og atti
tilnefninguna virkilega skilid.
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Rangérping eystra.

Vid sama taekifeeri var Olafur
Eli seemdur gullmerki ISI en
Gullmerkid er veitt peim sem
hafa um érabil unnid 6flugt starf
fyrir  ungmennafélagshreyfing-
una.

Rangarping ytra
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forseti Islands.
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heildarlausnir i prentun

Simi 482 1944
selfoss@prentmetoddi.is
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Sprettur

ABURDUR
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Skeljungur

Lavik Bergmann, Vidskiptastjri
GSM:8403009. ', F |l

HREINGERINGA-

pjénusta Sudurlands ehf.

Allar restingar
Steinteppahreinsun, teppahreinsun,
bén, gluggahreinsun o.fl.

Simi 897 8444
Feint wm allt Sudwrland

HSH

prif og flutningar ehf
Breidumyri 3 Selfossi
Hefur opnad pvottahds,

Pvottur- og leiga 4 lini-,
rastingar, prif og
flutningarpjénusta
Uppl. i sima 792-1727 eda
hshflutningar@gmail.com

Hot

Okukennsla

Kristinn M. Bardarson
S: 896-5798 / 777-5798

Beinskiptur /
Sjalfskiptur bill

FROST

K/ALIKERF! - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIBI 9, SELFOSS! - SIMI 464 9400 - WWW.FROST.IS

Faest hja
BY KO selfossi
* Stiflulosun
expert . Rotpréahreinsun
kEEI | FIQ Vélsopun
Slinl 660 2370 Lagnaf6drun

Uppsetntiog vidhald alkali-logifrystikerfum
Isskapavidgerdir- Almennariraflagnir
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LAGNIR

ALHLIDA PIPULAGNINGA
VERKTAKAR

Hellismyri 9, 800 Selfoss
selfoss@hrt.is - Simi 892 2136

www.hrt.is

Teeknipjonusta

Sudurlands ent.
Selfossi

Sjonvarpskerfi
fyrir hotel og gistihis

Oryggiskerfi
Eyjolfur - Simi 888 8001 Eftirlitsmyndavélakerfi
Gudjon - Simi 888 8002 o .
. - Hljookerfi
800lagnir@800lagnir.is ; )
Simkerfi o.fl.

5 Sérhaefing - bekking - Reynsla
h Gunnar Vilmundur
Gudmundsson  Sigurdsson
m .F.. w7 M | Ssimicos 4922 simi 779 6777
BilasprautunF= Bilaréttingar.
BilrGouskipti VELSMIIDJA
'@’\ , SUDURLANDS ehf
g ,z é 2)4 Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980
&‘& .
Efnissala
fagmennirucn uinna Rennismidi
Innréttingar
Vottad verkstaedi Jarnsmidi
Gagnheidi 3 - Selfossi o )
Simi 482 2224 / 899 5424 Gagnheidi 5, Selfossi
bilverkba.is Simi 482 1980

Lagnapjonustan ehl J&°

Pipulagnir - Efnissala
482 2311717 696 2311

Skrifstofa Pjénustusimi

534 9600
www.heyrn.is

(HEYRN)

HEYRNARPJONUSTA

Vinnuvélanamskeio
a netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is




