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Veitt voru verðlaun fyrir 
samborgara ársins í fyrsta 

sinn í sl. sunnudag en Guðni 
Guðmundsson, bóndi á Þver-
læk, var útnendur Samborgari 
2023. 

Guðni hefur, eins og frægt 
er orðið, sýnt ómetanlega elju 
og dugnað við umhverfis-
vernd ásamt því að stuðla að 
jákvæðum samfélagsáhrifum 

með dýrmætum stuðningi sín-
um við ungmenna- og íþrótta-
starf í héraði.

Rangárþingi ytra barst þó 
nokkrar tilnefningar til Sam-
borgara ársins og greinilegt 
að það eru margir í sveitar-
félaginu sem láta gott af sér 
leiða og auðga samfélagið sem 
við búum í á einn eða annan 
hátt. Rangárþing ytra

Guðni Guðmundsson 
samborgari Rangárþings ytra

Mynd: Rangárþing ytra.

Á laugardagskvöld fór fram 
uppskeruhátíð Hesta-

mannafélagsins Geysis í Hvoln-
um á Hvolsvelli. Uppskeru-
hátíðin var virkilega vel sótt og 
áttu Geysismenn frábært kvöld.

Elvar Þormarsson var kjörinn 
knapi Geysis fyrir árið 2023, en 
hann varð einnig valinn íþrótta-
knapi Geysis.

Heildarlistann yfir verðlaun 
á uppskeruhátíðinni má finna á 
dfs.is. Mynd: Hestamannafélagið Geysir.

Elvar Þormarsson 
knapi Geysis 2023

Útboðsgögn vegna hönnunar 
og smíði Ölfusárbrúar voru 

send út í vikunni til þeirra fimm 
fyrirtækja sem sóttu um að fá að 
taka þátt í útboðinu. Skila á til-
boðum í mars og áætlað að verki 
ljúki í september árið 2027.

Vegagerðin auglýsti alútboð 
vegna hönnunar og byggingar 
nýrrar brúar á Ölfusá á Evrópska 
efnahagssvæðinu þann 3. mars 
síðastliðinn. Þann 18. apríl voru 
opnaðar umsóknir og bárust um-
sóknir frá fimm þátttakendum 
sem allir uppfylltu þau skilyrði 
sem sett voru í útboðsauglýsing-
unni og voru metnir hæfir. 

Eftirfarandi fyrirtæki sóttu 
um þátttöku í útboðinu:
· Hochtief Infrastructure 

GmbH, Essen, Þýskalandi
· IKI Infrastructure Systems 

Co., Ltd, Tokyo, Japan
· Ístak hf. - Per Aarsleff A/S 

- Freyssinet Int., fyrir hönd 
óstofnaðs félags, Reykjavík

· Puentes y Calzada Infraest-
ructuras, S.L.U., Spáni

· ÞG verktakar ehf., Reykjavík

Fyrr í vikunni var þessum fimm 
þátttakendum send útboðsgögn 

vegna samkeppnisútboðsins og 
er gert ráð fyrir að tilboðum 
verði skilað þann 12. mars 2024 
og eru áætluð verklok í septem-
ber 2027. 

Vegagerðin fékk fram-
kvæmdaleyfi frá sveitarfélaginu 
Árborg og Flóahreppi í sept-
ember síðastliðnum að lokinni 
grenndarkynningu þar sem 
engar athugasemdir bárust. 

Verkið snýst um færslu 
Hringvegar (1) út fyrir þétt-
býlið á Selfossi. Meðal helstu 
verkþátta eru nýbygging 3,7 km 
Hringvegar, bygging nýrrar 330 
m langrar stagbrúar á Ölfusá 
og um 1 km af öðrum tveggja 
akreina vegum. Gera þarf ný 
vegamót við Hringveg austan 
Selfoss, undirgöng undir Hring-
veg fyrir gangandi, hjólandi og 
hestamenn ásamt undirgöngum 
fyrir bíla og gangandi. Einnig er 
gert ráð fyrir lögnum veitufyrir-
tækja.

Markmiðið með framkvæmd-
unum er að auka umferðarrýmd, 
aðskilja akstursstefnur og bæta 
umferðaröryggi. 

Brúin verður 330 metra löng 
stagbrú með 60 metra háum 
turni á Efri-Laugardælaeyju. 

Brúargólf verður 19 m breitt og 
er gert ráð fyrir 2+1 vegi með 
aðskildum aksturstefnum ásamt 
göngu- og hjólaleið. Einnig er 
gert ráð fyrir göngu- og hjóla-
leið undir brúna á báðum ár-
bökkum. 

Gert er ráð fyrir steyptum 
endastöplum, brúargólfi með 
stálbitum og steyptu gólfi og 
turni úr stáli. Við forhönnun 
brúarinnar var miðað við að-
stæður á svæðinu þar sem búast 
má við bæði jarðskjálftum og 
flóðum. Í brúnni er gert ráð fyrir 
jarðskjálftaeinangrun og for-
spenntum bergfestum í undir-
stöðum turnsins. 

Helsta breytingin sem verður 
við þessa framkvæmd er að 
Hringvegur (1) styttist um 1,2 
km og ferðatími styttist að lág-
marki um fjórar til fimm mín-
útur. Einnig mun greiðast úr 
þeim umferðarteppum sem oft 
hafa skapast við gömlu Ölfusár-
brúna en gert er ráð fyrir að um-
ferð þyngri ökutækja verði ekki 
leyfð á gömlu brúnni þegar sú 
nýja hefur verið tekin í notkun. 

Vegagerðin

Fimm sóttu um að fá að taka þátt 
í útboði um smíði brúarinnar
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Sendibílar á 
Suðurlandi
Tek að mér alla almenna flutningsþjónstu
Heimsendingar - Vörudreifing - Búslóðaflutningar - Ruslaferðir
Traust og fagleg þjónusta með yfir 20 ára reynslu.

Tómas 820 3880  -  keyrsla@keyrsla.is  -  www.keyrsla.is  -   /keyrsla.is

Það eru 24
dagar til

jóla

Nokkrar konur á Selfossi 
hafa tekið sig saman og 

ætla að halda jólaskiptimarkað 
í Pakkhúsinu Selfossi þann 2. 
desember milli klukkan 13 og 
16. Hugmyndin er að stuðla að 
neyslugrennri og umhverfis-
vænni jólum. Markaðurinn 

fer þannig fram að fólk kemur 
með fatnað, leikföng, bækur og 
annað sem það er hætt að nota 
og skiptir því út fyrir vörur sem 
aðrir hafa komið með á markað-
inn. Þess utan kostar ekkert að 
vera með. Öll velkomin.

Jólaskiptimarkaður á Selfossi

Skemmtilegu jólabókakvöldin 
í Bókakaffinu byrja nú á 

fimmtudaginn kemur, þann 
30. nóvember. Tilboð á bókum 
og notaleg jólastemmning við 
kertaljós og kakódrykkju. Húsið 
er opnað kl. 20 og upplestur 
stendur frá 20:30-21:30.

Þau sem mæta að kvöldi 
30. nóvember eru: Harpa Rún 
Kristjánsdóttir með ljóðabókina 
Vandamál vina minna. Kristján 
Pálsson sem ritað hefur Sögu 
Hnífsdals. Gunnlaugur Ó. John-
son með bráðfyndna minninga-
bók sína sem heitir Sannar sögur 
af einhverjum helvítis kalli í 
Mosfellsbæ. Páll Biering með 
Sjálfshjálparbók hjálparstarfs-
mannsins. Gísli Jökull Gíslason 

með prósabókina Hugleiðingar 
þar sem miðaldra íslenskur 
gagnkynhneigður karlmaður 
lítur yfir farinn veg. Sigurrós 

Þorgrímsdóttir sem kynnir sögu 
baráttukonunnar Katrínar Páls-
dóttur.

Kakó, kertaljós og jólabækur 
í Bókakaffinu á Selfossi

Bóndinn Harpa Rún, Gísli Jökull rannsóknarlögreglumaður og Sigurrós fv. 
bæjarfulltrúi og alþingismaður eru meðal þeirra sem kynna bækur sínar nú á 
fimmtudagskvöldinu 30. nóvember. 

Jónína Óskarsdóttir höfundur bókarinnar.

Glóðvolg úr prentsmiðjunni 
er úkomin bókin Konurnar 

á Eyrarbakka, sitthvað af konu 
minni hverri. Í bókinni eru við-
töl og frásagnir af 38 konum sem 
fæddar eru á tæplega hundrað 
ára tímabili. Það sem konurnar 
eiga sameiginlegt er að þær hafa 
allar búið á Eyrarbakka til lengri 
eða skemmri tíma. Viðtölin eru 
ýmist við konurnar sjálfar eða 
ættingja þeirra jafnt konur sem 
karla. En, áherslan er á konurnar 
- þær eru í forgangi. Það hefur 
svo oft brunnið við þegar á að 
skrifa um konur að freistingin 
verði meiri að skrifa um karlana 
í lífi þeirra. Það gerist ekki í 
þessari bók því henni er ætlað að 
miðla lífi og menningu kvenna.

Bókin er skrifuð á talmáli 
sem færir lesanda nær við-
mælanda hverju sinni. Í henni 
má lesa um fjölbreytt líf kvenna 
á Eyrarbakka og ekki síður 
ósýnilegu störfin, óáþreifanlega 
menningararfinn sem konur 
hafa sinnt í gegnum 
tíðina og kallast í dag 
2. og 3. vaktin.  

Ekki eru sagðar 
sérstakar frægðar-
sögur heldur sögur 
af hversdagslífi og 
störfum kvenna 
sem hafa breyst í 
áranna rás.

Í bókinni má 
lesa um uppeldi, 
menningu, mat og menntun, 
kvennabaráttu og verndun húsa, 
handverk og garðyrkju, félags- 

og frumkvöðlastörf, veikindi og 
missi, lífsbaráttu og sjálfsbjarg-
arviðleitni – en líka vináttu, 

samhjálp og góða 
granna.

Tilurð bókarinn 
má rekja til ferða á 
Eyrarbakka. Þar var 
höfundur mikið sem 
barn og fram á ríg-
fullorðinsaldur svo 
heppin að hafa húsið 
Eyri sem faðir henn-
ar ólst upp í á Eyrar-
bakka sem sumarhús. 

Þar var stundaði fjölskyldan 
kartöflurækt fram yfir þúsalda-

Konurnar á Eyrarbakka

mótin. Sortirnar voru gullauga, 
rauðar, binté og Helga. Þegar 
ekið var í gegnum þorpið sagði 
móðir höfundar sögur af húsum 
og fólki frá því hún var að alast 
upp. Þorpið lifnaði við með inn-
sýn í annan tíma og konurnar á 
Eyrarbakka voru aldeilis ekki 
ósýnilegar í þessum sögum. 

Þetta er fyrsta bók höfundar-
ins Jónínu Óskarsdóttur sem er 
ættuð frá Ásabergi og Eyri á 
Eyrarbakka og Jónína Aldís Vå-
lerhaugen sem er uppalin í for-
eldrahúsum á Búðarstíg á Eyrar-
bakka er einnig með þrjú viðtöl 
í bókinni.
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Söluráðgjafi
einstaklinga

vis.is

Nánar á vis.is/laus-storf

Við leitum að árangursdrifnum og lausnamiðuðum söluráðgjafa 
á Selfossi til að veita viðskiptavinum framúrskarandi trygginga- 
ráðgjöf og þjónustu. Um er að ræða krefjandi og líflegt starf 
með möguleika á mjög góðum tekjum fyrir réttan aðila.

Nánari upplýsingar veitir Jóhann Ásgrímur Pálsson, 
þjónustustjóri, netfang johannp@vis.is

Umsóknarfrestur er til og með 3.desember 2023. 

UMSÓKNARFRESTUR ER TIL  

7. DESEMBER

SÓTT ER UM Á BYKO.IS

HLIÐVARSLA  
EFTIRLIT
Við hjá BYKO erum að leita að öflugum starfsmanni til liðs við okkur í 
hliðvörslu - eftirlit í timburdeild BYKO Selfoss. Ef þú ert framsækinn og 
faglegur starfsmaður með gleðina í fyrirrúmi þá erum við að leita að þér.

Vinnutími er alla virka daga 8-13 eða 13-18 og annar hver laugardagur 
10-16. Starfið er að mestu útivinna. 

Við hvetjum einstaklinga af öllum kynjum og á öllum aldri til að sækja um.

BYKO hefur sett sér þá framtíðarsýn að skapa bestu heildarupplifun viðskiptavinar í 
framkvæmdum og fegrun heimilisins. Í þeirri vinnu höfum við gildin okkar að leiðarljósi; 
fagmennska, framsækni og gleði.

Allar nánari upplýsingar veitir  
Grétar Ingi Sigurðsson,  
verslunarstjóri, gretaris@byko.is

VIÐ LEITUM AÐ  
STARFSMANNI MEÐ: 

• Þekkingu á byggingaefni, kostur
• Reynsla af smíðavinnu, kostur
• Ríka þjónustulund 
• Hæfni í mannlegum samskiptum
• Íslenskukunnátta, skilyrði
• Enskukunnátta, kostur
• Hreint sakavottorð, skilyrði

HELSTU VERKEFNI  
OG ÁBYRGÐ:

• Telja og yfirfara sendingar  
til viðskiptavina

• Afgreiðsla til viðskiptavina

TIMBURDEILD  
BYKO SELFOSS
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1041 0858

Gáta vikunnar
Ansi líkur er hann mér,
einn frá, neysluhæfur.
Sykurmoli alltaf er,
aðeins kenndur þessi hér. ?? ??Svar við gátu í blaði 2728: HETTA
1. Getnaðarvörn - 2. Lambhúshetta
4. Plasthetta yfir vörubretti

Vísnagátur-höf: 
Páll Jónsson 

Útg. Bókaútgáfan HÓLAR

Matgæðingar eru beðnir að senda á dfs@dfs.is 
uppskrift ásamt mynd af sér eigi síðar en á sunnudegi.

Að lokum langar mig að skora á vin minn hann Arnþór Tryggva-
son sem er einnig mjög mikið jólabarn. Hlakka til að sjá hvað 
hann mun galdra fram en hann ku vera sérfræðingur í villibráða 
eldamennsku.

Ragnar Sigurðsson er sunn-
lenski matgæðingur vikunnar.

Ég vil byrja á því að þakka 
Rikka fyrir þessa áskorun 
frá honum og um leið hrósa 
honum fyrir frábæra uppskrift 
af hafragraut í síðustu viku. Er 
búinn að elda þennan graut á 
hverjum morgni þessa vikuna 
og get heilshugar mælt með 
honum.

En í tilefni af því að það er 
fyrsti í aðventu næsta sunnu-
dag og sú staðreynd að hann 
Rikki er sennilega eitt mesta 
jólabarn sem ég þekki þá ætla 
ég að henda í eina smáköku 
uppskrift sem engin verður 
svikinn af um jólin. Og allra 
síst vil ég hafa Rikka leiðann 
yfir hátíðarnar.

Þau hráefni sem við ætlum að 
nota í þessa uppskrift eru:
50 grömm af sykri
200 grömm af púðursykri
150 grömm af al-íslensku eð-

alsmjöri
1 teskeið af vanillusykri
1 pakki af ROYAL Vanillu-

búðing (það má skipta 
þessu út fyrir 100 grömm af 
flórsykri en ROYALinn er 
talsvert betri)

2 egg
270 grömm af hveiti
150 grömm af SMARTIES
1 testkeið matarsódi

Við byrjum á því að hræra 
saman smjöri, sykri, púður-

Sunnlenski
matgæðingurinn
Sunnlenski
matgæðingurinn

sykri, vanillubúðinginn (þurr-
efnin) og vanillusykurinn. 
Næsta sem við gerum er að 
blanda eggjunum við og hræra 
vel saman. Þegar allt er búið að 
blandast vel saman þá bætum 
við útí hveitinu og matarsód-
anum og hrærum vel. Síðast en 
ekki síst bætum við Smarties 
útí og hrærum.

Nú er komið að því að móta 
smákökurnar en uppúr þessari 
uppskrift ætti að vera hægt að 
móta um 30 kúlur. Við leggj-
um síðan kúlurnar á bökunar-
pappír og skellum þessu inn í 
180°C heitan ofn með blæstri 
í eitthvað á bilinu 15 til 20 
mínútur.

Núna ætti að vera komin 
góð lykt í húsið og Rikki svo 
sannarlega kominn í jólaskap.

Hvar sem ljósið kemur – 
hverfur myrkrið er heiti á  

ljósmyndasýningu, sem Nor-
bert Ægir Muller hjúkrunar-
fræðingur er með í Kringlunni 
á Heilsustofnun í Hveragerði. 
Sumar af myndunum eru með 
texta/ boðskap.

Norbert vaknar oft á nóttunni 
til að taka myndir eða skrifa ljóð 
og texta. Honum finnst þetta 
eins og „gjafir“ sem hann þurfi 
að deila með öðrum. Sýningin 
verður í nokkrar vikur í viðbót 
og það er ókeypis aðgangur.

„Hvar sem ljósið kemur, 
hverfur myrkrið“

Yfir eitthundrað FKA kon-
ur af landinu öllu, Félagi 

kvenna í atvinnulífinu, sóttu Sel-
foss heim og vörðu gæðastunda 
saman í skreyttum Selfossbæ á 
árlegu Jólarölti félagsins.

Öflugar deildir og nefndir 
starfa í FKA, hátt í fimmtán-
hundruð konur um landið allt 
eru í félaginu og fjölmargar á 
Suðurlandi. Það er Viðskipta-
nefnd FKA sem skipuleggur 
jólaröltið ár hvert og er viðburð-
urinn hugsaður sem tengsla-
myndun þar sem félagkonur 
gera sér glaðan dag og jólainn-
kaupin hjá FKA konum. Sig-
ríður Þóra Ásgeirsdóttir ásamt 
Hönnu Guðfinnu Benediktsdótt-
ur, Claudiu Ashanie Wilson og 
Jessicu Kingan héldu utan um 

viðburðinn en þær skipa Við-
skiptanefnd FKA þetta starfsár.

Konum var skipt í hópa yfir 
ljúffengu kakói og smákökum 
frá Rauða húsinu og glæsilegar 
veitingar voru í boði sem og 
afsláttu þetta kvöld hjá FKA 
konum í verslunarrekstri í bæn-
um sem voru heimsóttar. Linda 
Björk í Stúdíó Sport, Dagrún 
Guðlaugsdóttir í Litlu garðbúð-
inni, Elín Rós Arnlaugsdóttir í 
Yrju barnavöruverslun, Linda 
Guðrún Sigurðardóttir eigandi 
Gallerí Ozone og mæðgurnar 
Bryndís Brynjólfsdóttir og 
Kristín Hafsteinsdóttir í Lind-
inni tóku á móti hópnum. Þrjár 
konur af Suðurlandinu, þær 
Lauren Walton eigandi Endur-
lífga Jewellery, María Dís eig-

andi Hermosa.is og Rebecca 
Kent höfundur bókarinnar Fúli 
Hvalurinn, kynntu vörur sínar á 
PopUp markaðstorgi og dregið 
var um glæsilega happadrættis-
vinninga og konur fengu gjafa-
pokar með sér heim.

Fjóla Kristinsdóttir bæjar-
stjóri og félagskona var með 
þakklætishugleiðingu og Björg-
vin Jóhannesson hótelstjóri sá 
til þess að hver og einasta kona 
fór syngjandi heim til sín eða 
beint á Risið þar sem Einar Örn 
Jónsson og Benedikt Sigurðs-
son voru með ,,Sing along” en 
þeir félagar töldu í fjörið með 
FKA konum á Hótelinu áður en 
þeir fóru á svið hinu megin við 
götuna.

FKA hringdu inn jólin á Selfossi
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AÐVENTU

HÁTÍÐ
í Húsasmiðjunni og Blómavali

Á SELFOSSI

25%

bíða þín
Þar sem jólin

Jólaseríur  •  Skreytingaefni
Jólastyttur  •   Jólaservíettur 
Jólaskraut  •  Kerti  •  Jólaljós
Jólapappír  •  Gervijólatré
...og margt fleira

Opið 
sunnudag 

um land allt
Sjá nánar
husa.is

2.990kr

1.990kr

Aðventuljós
7 ljósa, hvítt, rautt 
eða svart. 14500401-3

33% 26%

Jólastjarna
Fersk og falleg.
10327510

2.690kr

1.990kr
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VERKSMIÐJUSTJÓRI
Orkugerðin, sem er leiðandi aðili í 

hringrásarhagkerfinuogskaparverðmæti
úrlífrænumdýraleifum,óskareftiraðráða

verksmiðjustjóra.

Helstu verkefni verksmiðjustjóra eru dagleg 
stjórnun á verksmiðju Orkugerðarinnar í 

Flóahreppi þ.m.t. mannaforráð, viðhald, innkaup, 
gæðaeftirlit og samskipti við viðskiptamenn.

Leitað er að hæfileikaríkum einstaklingi með 
áhuga á rekstri og menntun sem nýtist í starfinu. 

Reynsla af stjórnun er kostur.

Orkugerðin er til húsa að Heiðargerði 5 í 
Flóahreppi, við Oddgeirshólaveg.

Áskilið er að viðkomandi búi á Suðurlandi og tali 
og skrifi á íslensku. 

Umsóknir sendist til Ólafs Wernerssonar í 
tölvupósti: olafur@orkugerdin.is. sem einnig veitir 

nánari upplýsingar í 892 8740.

Umsóknarfrestur er til 10. desember 2023.

Einfalt og þægilegt!

Inni á hönnunarvefnum 
okkar getur þú t.d. út-
búið kort, dagatöl og 
myndabækur.

CMYK

Blár 100 / 55 / 0 / 0

Rauður 0 / 100 / 100 / 0

Grár 0 / 0 / 0 / 50

Pantone

Blár P-293

Rauður P-485

Grár P-423

RGB

Blár 53 / 109 / 175

Rauður 189 / 45 / 33

Grár 151 / 151 / 151

Veflitur

Blár #356daf

Rauður #bd2d21

Grár #979797

Letur í slagorði

DIN Medium

Litur

Svart 

Hvítt á dökkum eða 
samlitum grunnum

honnun.prentmetoddi.is

SENDUM 

HVERT Á LAND 

SEM ER

Það er ekkert nýtt í umræð-
unni að bæjarstjórn Árborg-

ar standi í erfiðu verkefni við að 
endurskipuleggja rekstur okkar 
góða sveitarfélags. Slíkt fær þó 
á sig aðra mynd þessa dagana 
þegar við horfum á aðstæður 
nágranna okkar í Grindavík. 
Ég hef fulla trú á að við leysum 
okkar verkefni hér í Árborg en 
það hljómar léttvægt miðað við 
þá óvissu sem íbúar Grindavíkur 
búa við. Aðdáunarvert er að sjá 
samhug og stuðning Íslendinga 
í þeim efnum og hefur Sveitar-
félagið Árborg, líkt og önnur 
sveitarfélög, boðið fram alla þá 
aðstoð sem við getum veitt. 

Af verkefnum bæjaryfirvalda 
í Árborg ber hæst þessa dagana 
gerð fjárhagsáætlunar næsta árs 
og gengur það starf vel. Fyrri 
umræða fer fram í bæjarstjórn 
miðvikudaginn 29. nóvember. 
Mig langar að tæpa á því helsta 
hvað varðar forsendur fjár-
hagsáætlunar, stöðuna í dag og 
hverju hefur verið áorkað fram 
að þessu í fjármálum sveitar-
félagsins. 

Forsendurnar óbreyttar
Forsendur endurskipulagningar 
og hagræðingar í rekstri Sveitar-
félagsins Árborgar eru í grunn-
inn þær sömu og ný bæjarstjórn 
stóð frammi fyrir í upphafi kjör-
tímabilsins um mitt ár 2022. 

Á mynd 1 má sjá heildar-
niðurstöðu rekstrar sveitarfélag-
ins fyrir A og B hluta frá árinu 
2016 og þróunina sem verður 
samhliða örum íbúavexti, mikl-
um framkvæmdum og auknum 
útgjöldum. Staða sem veldur 
því hvernig við höfum þurft að 
bregðast við. Hallarekstur og 

mikil skuldsetning eru aldrei af 
hinu góða og ytri efnahagsað-
stæður með verðbólgu og háa 
vexti gera stöðuna enn erfiðari. 
Sveitarfélagið hefur enda lítið 
svigrúm þegar eigið fé bæjar-
sjóðs er orðið neikvætt, skulda-
viðmið komið yfir 150 prósent 
og heildarskuldir aukist um 16 
milljarða, eða yfir 55 prósent 
á fáeinum árum, líkt og sjá má 
á mynd 2. Sem dæmi hafa líf-
eyrisskuldbindingar aukist um 
1 milljarð króna, eitt þúsund 
milljónir!

Hvað hefur verið gert?
Bæjarstjórn Árborgar hefur frá 
upphafi kjörtímabils um mitt 
árið 2022 brugðist við erfiðri 
fjárhagsstöðu sveitarfélagsins 
með góðri samvinnu kjörinna 
fulltrúa og starfsmanna. Góð 
samvinna sem ég er mjög stoltur 
að fá að vera hluti af. 

Sú vinna skilaði okkur sam-
eiginlegum lykilmarkmiðum og 
áætluninni „Brú til betri vegar“ 
sem kynnt var á fjölmennum 
íbúafundi sl. vor og er unnið 
samkvæmt þeirri áætlun og hag-
ræðing í rekstri staðið yfir frá 
hausti 2022. 

Meðal verkefna sem ráðist 
hefur verið í er fækkun stöðu-
gilda og minni yfirbygging á 
öllum sviðum sveitarfélagsins, 
forgangsröðun framkvæmda, 

sala eigna, uppfærsla á þjón-
ustu við íbúa og lækkun annars 
rekstrarkostnaðar. Hafa þær að-
gerðir þegar skilað okkur tæp-
lega tveimur milljörðum króna í 
hagræðingu. Bent skal á að hluti 
aðgerðanna felst í frestun við-
halds- og nýframkvæmda þar til 
betur árar, en kalla ekki á aukna 
skuldsetningu þegar í stað. 

Það er þó ekkert launungar-
mál að það reynir á okkur öll í 
þesskonar áhlaupi og þegar ytri 
aðstæður gera sveitarfélaginu 
erfitt fyrir að fá lánsfé til að 
klára fjárfestingar í grunnþjón-
ustu við íbúa. Það er og hefur 
alls ekki verið sjálfsagt að fá lán 
undanfarið ár og hvað þá á kjör-
um sem geta talist hagkvæm til 
lengri tíma. Með útsjónarsemi 
og góðri vinnu hefur tekist að 
tryggja fjármagn til reksturs og 
nauðsynlegrar fjárfestingar en 
fyrirséð er að sveitarfélagið fari 
í nýtt skuldafjárútboð á nýju ári. 

Horfum björtum augum 
fram á veginn
Strax má þó sjá batamerki í 
rekstrinum í sex og níu mánaða 
uppgjöri sveitarfélagsins þar 
sem bæjarsjóður skilar örlitlum 
hagnaði af grunnrekstrinum. 
Ýmis önnur jákvæði teikn eru á 
lofti. Sveitarfélaginu hefur t.d. 
tekist að bjóða öllum börnum í 
kringum 18 mánaða aldur pláss 
á leikskóla og er það vel. Vel-
ferðaþjónustan er nær óbreytt og 
frístundaþjónustan fundið nýjar 
leiðir með endurskipulagningu. 
Íþúaþróun er jákvæð og í takti 
við húsnæðisáætlun sveitar-
félagsins og útboð á bygginga-
rétti fyrir lóðir hafa auk þess 
skilað mjög jákvæðri niðurstöðu 
sem sýnir tiltrú fjárfesta og 
verktaka á samfélaginu okkar. 

Þótt við séum ekki komin 
í gegnum endurskipulagningu 
fjárhags sveitarfélagins verður 
áfram haft að leiðarljósi að við-
halda sem bestri grunnþjónustu 
fyrir íbúa. Mörg tækifæri eru til 
staðar og í einhverjum tilfellum 
nýjar leiðir sem geta bætt þjón-
ustuna til framtíðar. Skiljanlega 
verða aldrei allir á eitt sáttir 
við aðgerðir bæjaryfirvalda en 
mikilvægt er að hafa í huga að 
bæjarstjórn Árborgar verður 
að bregðast við stöðunni svo 
sveitarfélagið geti staðið undir 
þjónustunni sem því ber að veita 
íbúum til framtíðar. Við munum 
í sameiningu ná því markmiði. 
Liður í þeirri vegferð er fjár-
hagsáætlun 2024 - 2027 sem er á 
lokametrunum og verður kynnt 
í bæjarstjórn næstkomandi mið-
vikudag. 

Við megum ekki gleyma að 
við búum í sterku samfélagi með 
öflugt mannlíf, þróttmikil fyrir-
tæki og góða þjónustu. Leik-
félög eru reist upp aftur, tón-
leikar og viðburðir hafa aldrei 
verið fleiri og ungir íþróttaiðk-
endur vinna glæsta sigra í hverri 
viku. Þetta og svo miklu meira 
gerir mig stoltan af því að vera 
hluti af því lifandi samfélagi 
sem Sveitarfélagið Árborg er.

Brúin verður byggð í Árborg
Bragi Bjarnason

Formaður bæjar-
ráðs og oddviti 
Sjálfstæðisflokksins 
í Árborg

Mynd 1.

Mynd 2.
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* Forsendur ábyrgðar eru reglulegt þjónustueftirlit sem kaupandi ber kostnað af. Lestu meira um ábyrgðina á www.kia.com/abyrgd

Ímyndaðu þér alrafmagnaðan jeppa með nóg rými fyrir alla fjölskylduna og þú 
þarft ekki að gera neinar málamiðlanir. Opnaðu á alla möguleika á nýjum og 
alrafmögnuðum Kia EV9. 

Frumsýndur á fimmtudag frá 17-19 í sýningarsal okkar í Hrísmýri 3.

Komdu, reynsluaktu og upplifðu rafmagnaða framtíð Kia. 

Við hlökkum til að sjá þig.

Bílasala Selfoss · Hrísmýri 3, 800 Selfoss · Sími 480 4000 · bilasalaselfoss.is
Viðurkenndur söluaðili Kia á Íslandi.

Nýr og alrafmagnaður 
Kia EV9.
Sérstök frumsýning á Bílasölu Selfoss 
á fimmtudag frá 17-19.
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Íbúð í parhúsi á Selfossi verður til leigu frá haustinu 
2024. Húsið er 156 m2 með bílskúr á einni hæð með 
þrjú svefnherbergi, nýuppgerðu eldhúsi, stofa og 
borðstofa í einu rými.

Rúmgott baðherbergi með sturtu og baðkari.

Upphituð heimkeyrsla og innbyggður bílskúr og búr.

Góð ca. 60 m2 verönd og gróinn garður.

Stutt í leikskóla og skóla.

Athuga má með gæludýr.

Gerður verður leigusamningur til eins árs.

Ástæða þess að auglýst er svo snemma tengist 
starfi leigusala.

Þeir sem hafa áhuga vinsamlega sendið upp lýs
ingar á netfangið husaleiga@simnet.is. Allar upp
lýsingar verða meðhöndlaðar sem trúnaðarmál.

ÍBÚÐ TIL LEIGU 
Á SELFOSSI

A Ð V E N T U  H L A Ð B O R Ð
Á MESSANUM

Í  hádeginu, dagana:

30. Nóv
1.  Des
7. Des
8. Des
14. Des
15. Des

23. Des  (skötuhlaðborð)

Borðabókanir :
messinn.com, selfoss@messinn.com

eða í  síma: 482-1099  

Hjónin og listafólkið Egg-
ert Kristinsson og María 

Ólafsdóttir bjóða í Jólagleði 
föstudaginn 1. desember á milli 
kl. 16-19 í heimagalleríinu sínu 
að Laxalæk 36. Þar verður boðið 
upp á jólaglögg og hljómborðs-
leikarinn Tómas Jónsson leikur 
jólalög á hammond. Í galleríinu 
er mikið úrval af málverkum, 
leirlist og skartgripum sem eru 
tilvaldar í jólapakkann hjá þeim 
sem standa manni næst. Á að-

ventunni verða þau með reglu-
legar opnanir, allar upplýsingar 
um þær má finna á facebook 
síðunni EM heimagallerí.

Jólagleði í EM heimagallerí

Jólahátíðin okkar verður hald-
in á Hilton Reykjavík Nordica 

hótelinu 6. desember. Hátíðin er 
endurvakin eftir stutt hlé í Covid 
en hún hefur verið haldin í rúm-
lega fjóra áratugi sem Jólahátíð 
fatlaðra. 

Húsið opnar kl. 19 og klukk-
an 20 hefst ballið. Á meðal 
þeirra sem fram koma eru Herra 
Hnetusmjör, Sigga Beinteins, 
Bjartmar Guðlaugsson, Sigga 
Ózk og Bjarni Arason. Hljóm-
sveit Rúnars Þórs leikur undir en 
útsetningar annast Þórir Úlfars-
son. Þá munu þjóðþekktir menn 
og konur vinna við öryggis-
gæslu og aðstoða gesti á há-
tíðinni. Allir tónlistarmenn sem 
fram koma, aðstoðarfólk og þeir 
sem standa að hátíðinni gefa 
vinnu sínu í þágu fatlaðs fólks 

og höfum við einnig samið við 
bakhjarla hátíðarinnar til næstu 
fimm ára til að styðja við bakið 
á Jólahátíðinni okkar og tryggja 
hátíðina í sessi. Fyrirtækin eru 
Brim, Hilton Reykjavík Nor-
dica, Góa, Vífilfell, Henson og 
Öryggismiðstöðin. 

Hátíðin hefur verið mjög vel 
sótt í gegnum árin og hefur þessi 
dagur verið einn sá annasam-
asti hjá ferðaþjónustu fatlaðra. 
Á hátíðinni í ár verður André 
Bachmann, upphafsmaður há-
tíðarinnar, heiðraður en hann 
hefur nú rétt nýjum hópi keflið.

Undirbúningsnefndin.
Ásmundur Friðriksson

Andri Steinn Hilmarsson
Rúnar Rúnarsson

Jólaball fatlaðra er nú Jólahátíðin 
okkar á Hilton 6. desember   

penninn.is selfoss@penninn.is  
Brúarstræti 6 540-2316

30% afsláttur
af öllum ferðatöskum

Gildistími tilboða er til og með 04.desember 2023 eða á meðan birgðir endast. Birt með fyrirvara um villur og myndabrengl.

Tilboðsverð frá: 18.199 kr.  
Verð áður frá: 25.999 kr.

Ferðataska Paradise

30%
afsláttur

30%
afsláttur

30%
afsláttur

30%
afsláttur

Tilboðsverð frá: 48.999 kr.  
Verð áður frá: 69.999 kr.

Ferðataska Turenne 4w 
Tilboðsverð frá: 22.399 kr.  

Verð áður frá: 31.999 kr.

Ferðataska SKAII

Tilboðsverð frá: 25.689 kr.  
Verð áður frá: 36.999 kr.

Ferðataska AirBase

Tilboðsverð frá: 17.499 kr.  
Verð áður frá: 24.999 kr.

Ferðataska Cloud 4w
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Viltu vekja athygli 
á Suðurlandi?

Sími 482 1944 
auglysingar@dfs.is

Þjótandi ehf. óskar eftir vélamönnum með vinnuvélaréttindi og bílstjórum 
með meirapróf. Erum með fjölbreytt verkefni og góða verkefnastöðu. 

Um framtíðarstörf er að ræða. 

Upplýsingar í síma 893 9190 eða á tölvupósti tjotandi@simnet.is.

Helgina 25.- 26. nóvem-
ber sl. fór fram haustmót 

2 í hópfimleikum og stökkfimi 
eldri. Mótið var haldið í íþrótta-
húsi Vallaskóla og sendi Selfoss 
fimm lið til keppni í hópfim-
leikum. Mótið fór vel fram og 
var gaman að taka á móti öllum 
þessum flottu keppendum sem 
komu víða að um landið. Á fyrri 
keppnisdegi kepptu 2. fl mix og 
1. fl. stúlkna og stóðu sig með 
prýði. Á seinni keppnisdegi 

áttum við tvö lið í 3 fl. og svo 
keppti meistaraflokkur Selfoss í 
síðasta hluta mótsins með glæsi-
legar æfingar. Á mótinu var 
ekki keppt til verðlauna heldur 
eru úrslit notuð til þess að raða 
í deildir fyrir komandi keppnis-
vetur. Í stúkunni var mikil 
stemmning og frábært hvað 
margir lögðu leið sína að horfa 
á okkar flotta fimleikafólk sem á 
framtíðina fyrir sér.

 UMFS

Frábær fimleikahelgi 
að baki á Selfossi

 
Nýttu þér pakkaþjónustu Eimskips. Yfir 130 
afhendingastaðir um allt land og aðeins eitt 
verð 1.800 kr. fyrir allar sendingar undir 45 kg 
og 50 x 50 x 50 cm að stærð.

Skráðu þína sendingu á eimskip.is og komdu 
með pakkana til okkar.

Við förum létt 
með jólapakkana

Langar þig að koma jólapakka eða matarsendingu 
til vina og ættingja fyrir jólin?

VÉLAMENN OG 
MEIRAPRÓFSBÍLSTJÓRAR
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Sjóvá Selfossi | Austurvegi 38 | 440 2000 | sudurland@sjova.is

Ánægjan 
er öll okkar

Við lengjum 
opnunartímann
Við lengjum opnunartímann 

okkar á Selfossi:

Mánudaga til fimmtudaga

9∶00 til 16∶00

Föstudaga

9∶00 til 15∶00

Sjóvá er efst tryggingafélaga 

í Íslensku ánægjuvoginni

— sjötta árið í röð.

 



12    Fimmtudagur  30. nóvember 2023 DAGSKRÁIN - Fréttablað Suðurlands

Laugardaginn  
9. desember

Í Íþróttahúsi Vallaskóla

500 kr. fyrir 6-11 ára
 2000 kr. fyrir 12 ára og eldri 

Miðasala hefst 1. desember 
á vefsíðunni Midix.is

Gengið inn um anddyri íþróttahúss. 
Kaffihúsastemmning með veitinga- 
og kaffisölu í anddyri Vallaskóla að  

lokinni sýningu.

Sýning 1 kl. 9:30

Sýning 2 kl. 11:15

Sýning 3 kl. 13:00

JÓLASÝNING FIMLEIKADEILDAR SELFOSS 2023

Nóvember hefur verið við-
burðaríkur mánuður í starf-

semi okkar í Krabbameinsfélagi 
Árnessýslu, líkt og aðrir mán-
uðir ársins. 

Félagsmenn hafa verið dug-
legir að mæta í opið hús þrisvar 
sinnum í viku, hittast til að 
spjalla, drekka kaffi og gæða 
sér á ýmsum veitingum sem 
sjálfboðaliðar okkar reiða fram 
á vaktinni. Endurhæfingar-
hópurinn mætir reglulega í 
hreyfingu tvisvar sinnum í viku, 
hittist í sálgæslu þar sem alvöru 
„trúnó“ fer fram og lærir einn-
ig ýmsa nýja iðju í hverjum 
mánuði. Hópnum er margt til 
listanna lagt og fengu þau ný-
lega kennslu í að mála á steina 
og hekla snjókorn sem eflaust 
eiga eftir að prýða heimili þeirra 
um jólin. Karlahópurinn fékk 
matreiðslumanninn Ola Olsen 
í heimsókn sem kenndi þeim 
að grafa bleikju og lax, handa-
vinnuhópurinn Upprekjurnar 
voru með ýmislegt á prjónunum 
og kvennaspjallhópurinn okkar 
var endurvakin eftir tæplega 
þriggja ára hlé. Félagið er ávallt 
í góðu samstarfi við Krabba-
meinsfélag Íslands og tók þátt 
í fjarnámskeiði á þeirra vegum, 
sem fjallaði um Óttan við að 
endurgreinast. Það er félaginu 
ómetanlegt að hafa aðgengi að 
því fagfólki og fræðslu sem býr 
innan Krabbameinsfélags Ís-
lands og Ráðgjafaþjónustunni í 
Skógarhlíðinni.  

Framundan er jólamánuður-
inn sem hefur bæði hlýjan sjarma 
og gleði í för með sér en á sama 
tíma getur hann reynst mörgum 
erfiður af ýmsum ástæðum. Við 
munum leggja áherslu samverur 
í desember þar sem við finnum 

styrkinn í að tilheyra samfélagi 
sem byggir á skilningi, trausti 
og umhyggju. Laugardaginn 
2. desember verður fjölskyldu-
samvera á Eyraveginum þar 
sem við hittumst og skreytum 
piparkökur og piparkökuhús, 
gæðum okkur á heitu súkkulaði 
og eflaust stelumst í að smakka 
nokkrar vel skreyttar piparkök-
ur. Að kvöldi þess 2. desember 
verður jólaveisla í Tryggvaskála 
þar sem við gæðum okkur á 
góðum mat, spjöllum og eigum 
saman notalega stund. 

Skapast hefur sú hefð að 
bjóða uppá sálgæslu í desember 
mánuði. Sálgæsla getur verið 
mikilvæg fyrir okkur þegar við 
tökumst á við veikindi, sorg, 
söknuð eða breytingar í lífinu 
sem hafa áhrif á okkar daglega 
líf. Sálgæslan er öllum opin og 
hvetjum við alla til að nýta sér 
hana.  

Það er alltaf notalegt að koma 
á Eyraveginn, í fallegu og hlý-
legu félagsaðstöðuna okkar sem 
við erum svo þakklát fyrir að 
hafa.  Dagskrá desember mán-
aðar má finna á facebook síðu 
félagsins og í facebook hópnum 
Brosið þar sem reglulega koma 
inn fréttir af starfseminni. 

Minnum á símann okkar 482 
1022 og netfangið okkar, arnes-
sysla@krabb.is 

Óskum ykkur notalegra 
stunda í desember, munið að 
huga að ykkur sjálfum og þiggja 
þann stuðning og styrk sem þið 
þurfið á að halda.

Fyrir hönd 
Krabbameinsfélags Árnessýslu, 

Svanhildur Ólafsdóttir 
formaður.

Frá Krabbameinsfélagi 
Árnessýslu

Opinn fundur með

Kristrúnu á Selfossi

Samfylkingarsalnum á

Selfossi, Eyrarvegi 15

kl. 11:00

laugardag 2. desember

Opinn fundur með

Kristrúnu á Selfossi

Samfylkingarsalnum á

Selfossi, Eyrarvegi 15

kl. 11:00

laugardag 2. desember



Fimmtudagur  30. nóvember 2023    13DAGSKRÁIN - Fréttablað Suðurlands

JÓLABÆKUR
Skemmtilegu jólaupplestrarkvöldin í Bókakaffinu eru að hefjast

Húsið er opnað kl. 20. Upplestur frá 20:30–21:30.

Eigum saman notalega stund með skáldum 
og bókafólki í Bókakaffinu á Selfossi

Fimmtudagskvöldið 30. nóvember

Sigurrós Þorgrímsdóttir 
– Katrín málsvari mæðra

Kristján Pálsson  
– Saga Hnífsdals 

Harpa Rún Kristjánsdóttir  
– Vandamál vina minna

Gísli Jökull Gíslason  
– Hugleiðingar

Gunnlaugur Ó. Johnson  
– Sannar sögur af einhverjum helvít
is kalli í Mosfellsbæ

Páll Biering  
– Sjálfshjálparbók hjálparstarfs
mannsins

Fimmtudagskvöldið 7. desember

Gunnhildur Þórðardóttir  
– Dóttir drápunnar

Lárus Jón Guðmundsson  
– Höfuðlausn

Gunnar J. Straumland  
– Kurteisissonnettan

Heiðrún Óafsdóttir/Niviaq Korneliussen  
– Blómadalur

Benedikt Hjartarson  
– Huldukerfi heimsbókmenntanna

Ágúst Borgþór Sverrisson  
– Vektu ekki barnið 

Fimmtudagskvöldið 14. desember

Vigdís Grímsdóttir  
– Ævintýrið

Solveig Thoroddsen  
– Að innan erum við bleik

Sigmundur Ernir Rúnarsson  
– Í stríði og friði fréttamennskunnar

Jóna Ingibjörg Bjarnadóttir  
– Hlutskipti

Kristín Ómarsdóttir  
– Móðurást

Sigurjón Bergþór Daðason  
– Umbrot

Kakó, kertaljós og 

Miðbær Selfoss hefur mikið 
aðdráttarafl, á torginu 

hefur myndast í skjóli fallegra 
húsa griðarstaður. Þar veitir 
skjól Mjólkurbú Flóamanna 
gamla mjólkurbúið sem 
varð tákn hins unga 
Selfoss í upphafi 
teiknað af Guðjóni 
Samúelssyni og 
reist af bændum. 
Þar er hið virðu-
lega Konungshús 
frá Þingvöllum, 
glæsilegt konungs-
kaffi í dag. Hús sem 
byggt var sem gististaður 
fyrir kónginn þegar hann reið 
konungs-veginn 1907 um Ár-
nesþing með Hannesi Hafstein 
ráðherra sem fæddist á Möðru-
völlum í hinu endurbyggða húsi 
Friðriksgáfu sem geymir Sviðið 
okkar nýja, sem flytur okkur 
söng og menningu. Þetta nýja 
bæjartorg á vart sinn líka hér á 
landi og þó víðar sé leitað, og 
nú mun framhaldið taka að rísa í 
ennfleiri glæstum sögu-frægum 
húsum. Bæjartorgið hefur breytt 
bænum okkar og tjáir Íslands-
söguna í glæsilegum húsum sem 
annaðhvort hafa brunnið eða 
verið rifin og þar er flóra veit-
inga og þjónustustaða sem við 
og ferðamenn njótum. Oft geng 
ég út á torgið þar er vini að hitta 
í varpa, allsstaðar að úr heimin-
um. Eitt stingur nú í auga torgið 

er þakið hvítum slettum eins og 
fugladriti. En viti menn þetta 
eru tyggjóslummur sem fólk 
spýtir út úr sér og er sóðaskapur 
Íslendinga fyrst og fremst. 

Munntóbakspúðum er 
einnig spýtt á torgið 

þeir verða börnum 
og hröfnum að 
leik. Greinarhöf-
undi er sagt að 
það sé mikið mál 
að hreinsa þessar 

slettur? Spurningin 
er þessi er ekki hægt 

að taka upp þá manna-
siði að setja tyggjóið í 

ruslatunnur fremur en að skyrpa 
því fyrir fætur okkar? Það þótti 
ekki gott þegar gömlu menn-
irnir tóku um nefið og snýttu 
tóbakinu í lófann eða jörðina. 
Enn man ég höfðingjann Böðv-
ar Magnússon á Laugarvatni 
á hátíðum á 1. des í Mennta-
skólanum á Laugarvatni hann 
tuggði skro eða munntóbak en 
hafði með sér spýtudall og spýtti 
svo í boga og hitti í dallinn. Við 
krakkarnir fylgdumst spennt-
ari með hvort gamli maðuirinn 
hitti í dallinn eða ekki, en dag-
skrá hátíðarinnar. Böðvari brást 
ekki bogalistin. Hvernig væri 
að tyggjófólkið bæri á sér plast-
poka til að spýta í svo þessi 
sóðaskapur heyri sögunni til?

Guðni Ágústsson

Að skyrpa tyggjóinu á torgið

Eitt stærsta verkefni okkar er að skila jörðinni til komandi kynslóða í 
jafn góðu eða betra ástandi en við tókum við henni. Nútíminn kallar á 
grænar lausnir til að ná þessu takmarki, og ein stærsta græna lausnin er 
orkuvinnsla úr auðlindum sem endurnýja sig og valda lítilli losun
á gróðurhúsalofttegundum.

Rannsóknaverkefni sem tengjast orku- og umhverfismálum geta
skipt sköpum í leitinni að þessum grænu lausnum og
Orkurannsóknasjóður styður við slík verkefni á vegum háskóla,
stofnana, fyrirtækja og einstaklinga.

Við auglýsum nú eftir umsóknum um styrki frá sjóðnum.
Umsóknarform og allar upplýsingar eru á vef Landsvirkjunar
landsvirkjun.is/orkurannsoknasjodur

Umsóknarfrestur er til og með
12. janúar 2024

ORKURANNSóKNASJóÐUR

Styrkir til að stuðla 
að grænni heimi
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FUNDIR

TIL SÖLU

ÞJÓNUSTA

Vöfflukaffi
Vöfflukaffi laugardaginn 

2. desember milli kl. 1112, 
sérstakur gestur verður 

Bjarni Harðarson bóksali 
og útgefandi, mun hann 
segja frá ný útkomnum 

bókum Sæmundar.

ÞJÓNUSTA

Hjá MaddýHjá Maddý ehf. ehf.
Eyravegi 27 - 800 SelfossEyravegi 27 - 800 Selfoss

s. 482 3454 - maddy@maddy.iss. 482 3454 - maddy@maddy.is

Bókhald - ráðgjöfBókhald - ráðgjöf
skattskilskattskil

Þjónusta við Þjónusta við 
einstaklinga og einstaklinga og 

fyrirtækifyrirtæki
Persónuleg þjónustaPersónuleg þjónusta

Ráð í rekstri!Ráð í rekstri !

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Sími 482 3755 - kjarna@centrum.is

Bókhald • Framtöl • Skattskil
Launavinnslur • Ráðgjöf o.fl.

BÍLAR

Gagnheiði 11 - 800 Selfossi
Sími 482 2200 - GSM 894 2277 - Fax 482 2777

Yfirbyggingar - Réttingar
Bílamálun - Rúðuskipti

Daglegar ferðir
SELFOSS - REYKJAVÍK

SUÐURLAND

FUNDIR

Al-Anon Selfossi
AlAnon fundir á þriðjudögum 

kl. 20:00, nýliðafundur
kl. 20:30, fundur, Hrísholti 8

Al-Anon
AlAnon fundur  Einn dagur 
í einu. Laugardagsmorgnum 
kl. 10, Hrísholti 8, Selfossi.

AA
Mán. kl. 21  AA fundur

Þrið. kl. 19  AA konufundur
Mið. kl. 19:30 og 21  AA fundur

Fim. kl. 20  AA karlafundur
Fös. kl. 20:30  AA fundur

Lau. kl. 21  AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21  AA fundur

AA Hrísholti 8, Selfossi.
Nánari upplýsingar á aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus. 
Poniedzialek i czwartek i sobota 
godzina 19:00. Hrísholt 8  800 
Selfoss.

CoDA
Bataleið frá meðvirkni

Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrísholti 8, Selfossi.

Nánari upplýsingar á coda.is.

Leiðin út á þjóðveg
Fundir í Rauðakrosshúsinu, 

Mánamörk 1, Hveragerði, efri 
hæð, fimmtudaga kl. 20:30.

OA
Áttu erfitt með að hætta að 
borða? OA 12 spora fundir 
Overeaters anonymous alla 
þriðjudaga kl. 19 Hrísholti 8.

AA Sporgöngufólk f. alla
Bókasafn

Hafnarberg 1  815 Þorlákshöfn
Klukkan 1112 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari 

Skálholtsbraut  815 Þorlákshöfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

CoDA-fundur / Meðvirkni
Bókasafn Ölfuss, Hafnarbergi 1, 

Þorlákshöfn
Miðvikudaga kl. 19:30.

Opið mán kl. 11 til 15
miðv. kl. 11 til 15 

föstud. kl. 11 til 14.
sími 482 1022 
gsm 788 0300

KIRKJA

FÉLAGSSTÖRF

SKRIFSTOFA FEBSEL
Opin fimmtudaginn 

30. nóvember kl. 13-14:30.

OPIÐ HÚS
Fimmtudaginn 

30. nóv. kl. 14:45. 
Jólamarkaður og rónlist. 

Kaffi 200 kr. 
Kaffi og kökur 1.500 kr.

HEILSA

Með Dáleiðslu má vinna að 
úrbótum ýmiskonar 

vandamála, líkamlegra sem 
andlegra. Það má líka fara 
aftur í tímann og sjá löngu 

liðna atburði, hætta 
reykingum og margt annað.

  Ég er líka með 
augnlestur en með honum 
má sjá ástand viðkomandi, 
líkamlegt og andlegt. Þessu 
fylgja ráð um hvernig breita 

má hlutum til betri vegar. 
- Er einnig með Nudd og 

svæðanudd -
Heiðar Ragnarsson 
Heilsulindinni í Miðgarði  

s. 8981501

Eyravegi 25, 800 Selfoss 
482 1944

selfoss@prentmetoddi.is 

HEILDARLAUSNIR 
Í PRENTUN

CMYK

Blár 100 / 55 / 0 / 0

Rauður 0 / 100 / 100 / 0

Grár 0 / 0 / 0 / 50

Pantone

Blár P-293

Rauður P-485

Grár P-423

RGB

Blár 53 / 109 / 175

Rauður 189 / 45 / 33

Grár 151 / 151 / 151

Veflitur

Blár #356daf

Rauður #bd2d21

Grár #979797

Letur í slagorði

DIN Medium

Litur

Svart 

Hvítt á dökkum eða 
samlitum grunnum

Félagsheimilið Árnes
Sunnudaginn 3. desember kl. 15 
verður aðventuhátíð í félags
heimilinu Árnesi. Nemendur 
Þjórsárskóla leika og syngja, 
fermingarbörn lesa og kirkjukór
inn syngur. Ræðumaður verður 
Kristrún Heimisdóttir, lögfræð
ingur og varaforseti Kirkjuþings. 
Kaffiveitingar á eftir. Verið öll 
hjartanlega velkomin!

Hrunakirkja
Aðventukvöld á fyrsta sunnu
degi í aðventu 3. desember kl. 
20. Fermingarbörn lesa, Kolbrún 
Haraldsdóttir, kennari, flytur jóla
frásögn og kirkjukórinn syngur. 
Guðmundur Brynjólfsson, rithöf
undur og djákni, verður ræðu
maður. Kaffi í safnaðarheimilinu 
á eftir. Verið öll hjartanlega vel
komin!

Hrepphólakirkja
Kveikt á ljósum í kirkjugarði 
laugardaginn 2. des. eftir hádegi. 
Helgistund kl. 15 í kirkjunni og 
kaffi á eftir. Verið öll velkomin!

Hveragerðiskirkja
Aðventukvöld kl. 20. Guðrún 
Hafsteinsdóttir dómsmálaráð
herra flytur hugvekju. Þrír kórar 
koma fram: Kirkjukór Hvera
gerðis  og Kotstrandarsókna, 
Söng sveit Hveragerðis og Kór 
Félags eldri borgara í Hveragerði.

Hvítasunnukirkjan Selfossi
Samkoma, sunnudagaskóli og 
kaffiveitingar sunnudaginn 3. 
desember kl. 11:00 í Hvíta
sunnu kirkjunni Selfossi, Austur
vegi 40B. English translation 
available. Allir innilega velkomn
ir. www.selfossgospel.is.

Selfosskirkja
1. sunnudagur í aðventu. Messa 
verður í Selfosskirkju, sunnu
daginn 3. des. klukkan 11:00. 
Við kveikjum á fyrsta kertinu á 
aðventukransinum og syngjum 
kertasálminn. Meðlimir úr kór 
kirkjunnar leiða sönginn, Ester 
verður við orgelið og séra Ása 
Björk prédikar og þjónar fyrir 
altari. Einnig er sunnudagaskól
inn klukkan 11, en við byrjum öll 
saman í kirkjunni á aðventunni.

Þriðjudagssamvera verður í 
Selfosskirkju 5. desember klukk
an 14:00. Gestur verður Guðrún 
Þóranna Jónsdóttir.

Stokkseyrarkirkja
Aðventustund klukkan 14:00. 
Flytjendur tónlistar: Kirkjukór 
Stokkseyrarkirkju. Organisti: 
Haukur Arnarr Gíslason. Ein
söngur: Lára Ruth Clausen. 
Organisti: Pétur Nói Stefánsson. 
Séra Dagur Fannar flytur erindi. 
Séra Ása Björk þjónar.

Sófasett til sölu
Til sölu vandað sófasett, smíðað 
af Trésmiðju Meidi. Uppl. í síma 
864 1275.

Villingaholtskirkja
Aðventusamkoma klukkan 
20:00. Guðmundur organisti og 
kórinn leiða sönginn, kveikt 
verður á aðventukransinum og 
séra Ása Björk leiðir stundina.

Skálholtsdómkirkja
Messa kl. 11 fyrsta sunnudag í 
aðventu. Barnastund og föndur í 
þessari fjölskyldumessu. Ferm
ingarbörn hvött til að mæta með 
foreldrum. Spádómakertið 
tendr að á aðventukransinum. 
Kaffi sopi á eftir í Gestastofunni. 
Barna fræðari er Bergþóra Ragn
ars dóttir og prestur sr. Kristján 
Björnsson, vígslubiskup.

Þorlákskirkja
Sunnudagurinn 3. desember, 1. 
sunnu dagur í aðventu  Aðventu
hátíð kl. 16:00. Fjölbreytt dag
skrá. Verum öll velkomin og 
hefjum aðventuna með ljúfri 
samveru í kirkjunni.  Sóknarnefnd 
og sóknarprestur
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BÍLAR

Fundir

Gagnheiði 11
800 Selfossi
Sími 482 2200
GSM 894 2277
Fax 482 2777

Yfirbyggingar - Réttingar
Bílamálun - Rúðuskipti

FÉLAGSSTÖRF

SKRIFSTOFA FEBSEL
Opið fimmtud. kl 13 - 14:30

OPIÐ HÚS
fimmtud. 11. maí kl 13:45

Óli Bach og Helgi Hermanns 
skemmta

kaffi og kökur
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FUNDIR

Vöfflukaffi
Vöfflukaffi laugardaginn 
1. apríl, milli kl. 11:00 
og 12:00 á Eyravegi 

15, Selfossi. 
Allir velkomnir.

ÞJÓNUSTA

Hjá MaddýHjá Maddý ehf. ehf.
Eyravegi 27 - 800 SelfossEyravegi 27 - 800 Selfoss

s. 482 3454 - maddy@maddy.iss. 482 3454 - maddy@maddy.is

Bókhald - ráðgjöfBókhald - ráðgjöf
skattskilskattskil

Þjónusta við Þjónusta við 
einstaklinga og einstaklinga og 

fyrirtækifyrirtæki
Persónuleg þjónustaPersónuleg þjónusta

Ráð í rekstri!Ráð í rekstri !

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Sími 482 3755 - kjarna@centrum.is

Bókhald • Framtöl • Skattskil
Launavinnslur • Ráðgjöf o.fl.

BÍLAR

Þjónustuskoðanir Heklu-bifreiða og 
almennar bílaviðgerðir.

Dekkja- og smurþjónusta
Sími 482 4069

Hjólastillingar

Sími 482 4012, Hrísmýri 3, Selfossi

Gagnheiði 11 - 800 Selfossi

Sími 482 2200 - GSM 894 2277 - Fax 482 2777

Yfirbyggingar - Réttingar
Bílamálun - Rúðuskipti

Daglegar ferðir
SELFOSS - REYKJAVÍK

SUÐURLAND

FÉLAGSSTÖRF

SKRIFSTOFA FEBSEL
Skrifstofa Félags eldri-

borgara á Selfossi verður 
opin fimmtudaginn 

30. mars kl. 13-14:30.

OPIÐ HÚS
Fimmtudaginn 30. mars 

kl. 14:45. Kaffi og meðlæti.

FORNSÖGULESTUR
fellur niður mánudagana 3. og 
10. apríl. Næsti lestur verður 

mánudaginn 17. apríl.

FUNDIR

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir á þriðjudögum 

kl. 20:00, nýliðafundur
kl. 20:30, fundur, Hrísholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur 
í einu. Laugardagsmorgnum 
kl. 10, Hrísholti 8, Selfossi.

AA
Mán. kl. 21 - AA fundur

Þrið. kl. 19 - AA konufundur
Mið. kl. 19:30 og 21 - AA fundur

Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fös. kl. 20:30 - AA fundur

Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur

AA Hrísholti 8, Selfossi.
Nánari upplýsingar á aa.is.

KRABBAMEINSFÉLAG 
ÁRNESSÝSLU

Símatími alla virka daga
frá kl. 13:00 til kl. 16:00

sími 788 0300.

CoDA
Bataleið frá meðvirkni

Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrísholti 8, Selfossi.

Nánari upplýsingar á coda.is.

Leiðin út á þjóðveg
Fundir í Rauðakrosshúsinu, 

Mánamörk 1, Hveragerði, efri 
hæð, fimmtudaga kl. 20:30.

OA
Áttu erfitt með að hætta að 
borða? OA 12 spora fundir 
Overeaters anonymous alla 
þriðjudaga kl. 19 Hrísholti 8.

AA Sporgöngufólk f. alla
Bókasafn

Hafnarberg 1 - 815 Þorlákshöfn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari 

Skálholtsbraut - 815 Þorlákshöfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus. 
Poniedzialek i czwartek godzina 
19:00. Hrísholt 8 - 800 Selfoss.

CoDA-fundur / Meðvirkni
Bókasafn Ölfuss, Hafnarbergi 1, 

Þorlákshöfn
Miðvikudaga kl. 19:30.

ÞJÓNUSTA
Smiður óskar 

eftir verkefnum
Smiður getur tekið að sér viðhald 
í heimahúsum og sumarhúsum á 
höfuðborgarsvæðinu, Selfossi 
eða Hveragerði. Dagvinna, 
kvöldvinna og/eða helgarvinna. 
Parket, flísar, samsetning á eld-
húsinnréttingum o.fl. Nánari 
uppl. í síma 777 2265.

KIRKJUR

Torfastaðakirkja
1. apríl fermingarmessa kl. 14.00 
í Torfastaðakirkju. Sr. Dagur 
Fannar Magnússon þjónar fyrir 
altari og prédikar. Jón Bjarnason 
leikur undir og leiðir almennan 
safnaðarsöng.

Búrfellskirkja
2. apríl pálmasunnudagur. 
Messa í Búrfellskirkju í Grímsnesi 
kl. 14.00. Sr. Dagur Fannar 
Magnússon þjónar fyrir altari og 
prédikar. Jón Bjarnason leikur 
undir og leiðir almennan safn-
aðarsöng.

Hrepphólakirkja
Fermingarmessa á pálmasunnu-
dag 2. apríl. kl. 11. Kirkjukórinn 
syngur undir stjórn Stefáns 
Þorleifssonar organista. Sóknar-
prestur.

Hveragerðiskirkja
Fermingarmessa sunnudaginn 
2. apríl kl.11.

Aðventistar
Safnaðarheimili aðventista, 
Eyravegi 67, Selfossi, 1. apríl. 
Biblíulexíur kl. 11 og guðsþjón-
usta kl 12. Verið velkomin.

  Borgthor ehf  
Jarðvinnuverktaki 

Flúðum  
Sími 899-0816 

o 
borgthorehf@gmail.com 

                      

          

Á föstudaginn 31. mars halda 
strákarnir í GK Bakarí 

Mottumarsdaginn hátíðlegann 
og steikja ástarpunga til styrktar 
Krabbameinsfélagi Árnessýslu. 
Þetta er ekki í fyrsta sinn sem 
þeir taka þátt í átakinu og stefna 
ávallt á að skáka styrktarupp-
hæð síðasta árs.

,,Við tökum þátt í tveimur 
styrktarátökum á ári, einu að 
hausti þar sem við bökum til 
styrktar Sigurhæðum og annað 
að vori til en þá leggjum við 
pungana á vogarskálarnar til 
styrktar Krabbameinsfélaginu” 
segir Kjartan.  ,,Karlmenn eru 
margir gjarnir á að humma fram 
af sér heilsuna og okkur langar 
til að nota þennan vettvang til 
að hvetja alla, bæði punghafa 
og punglausa, til sjálfsskoð-
unar og leggja góðu málefni lið í 
leiðinni” segir Guðmundur, sem 
skartar enn mottunni sem var 
krýnd fegursta mottan í Mott-
umars 2021.  ,,Yfirvaraskeggið 
er orðið partur af persónunni.  
Það vakti mikla athygli til að 
byrja með, en ég er hræddur um 
að fleiri tækju eftir því núna ef 

það hyrfi einn daginn en veita 
veiðihárunum athygli í dag” 
segir Guðmundur og hlær.

Piltarnir benda á að hægt er 
að panta sex ástarpunga í poka 
fyrir 1.000kr sem sjálfboðaliðar 
Krabbameinsfélagsins keyra 
heim að dyrum á netfangið pont-
un2023@gmail.com og skora 
á fyrirtæki að slá tvær flugur í 
einu höggi, gleðja starfsfólkið 
í kaffipásunni á föstudaginn og 
styrkja Krabbameinsfélag Ár-
nessýslu í leiðinni.

Mottumarsdagurinn haldinn 
hátíðlegur í GK Bakarí

Sími 482 1944 
auglysingar@dfs.is

Síðasta laugardagsmorgun 
var mikið líf og fjör í bóka-

safninu á Selfossi þar sem fjöl-
skyldum var boðið að mæta og 
föndra saman í tilefni páskanna. 
„Það er alltaf eitthvað skemmti-
legt í gangi fyrir fjölskyldur 
á laugardagsmorgnum og nú 
síðast var föndrað á hverju borði 
og í hverju skoti. Þessar fjöl-
skyldustundir á laugardögum 
njóta vaxandi vinsælda og eru 
orðnar fastur liður í menningar-
lífi Árborgar,“ segir Margrét 
Blöndal, deildarstjóri menn-
ingar- og upplýsingadeildar hjá 
Árborg í samtali við Dagskrána.

Næsta laugardag verður 
spilamorgunn í bókasafninu frá 
klukkan 11:00. HGL
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FUNDIR

Vöfflukaffi
Vöfflukaffi laugardaginn 
1. apríl, milli kl. 11:00 
og 12:00 á Eyravegi 

15, Selfossi. 
Allir velkomnir.

ÞJÓNUSTA

Hjá MaddýHjá Maddý ehf. ehf.
Eyravegi 27 - 800 SelfossEyravegi 27 - 800 Selfoss

s. 482 3454 - maddy@maddy.iss. 482 3454 - maddy@maddy.is

Bókhald - ráðgjöfBókhald - ráðgjöf
skattskilskattskil

Þjónusta við Þjónusta við 
einstaklinga og einstaklinga og 

fyrirtækifyrirtæki
Persónuleg þjónustaPersónuleg þjónusta

Ráð í rekstri!Ráð í rekstri !

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Sími 482 3755 - kjarna@centrum.is

Bókhald • Framtöl • Skattskil
Launavinnslur • Ráðgjöf o.fl.

BÍLAR

Þjónustuskoðanir Heklu-bifreiða og 
almennar bílaviðgerðir.

Dekkja- og smurþjónusta
Sími 482 4069

Hjólastillingar

Sími 482 4012, Hrísmýri 3, Selfossi

Gagnheiði 11 - 800 Selfossi

Sími 482 2200 - GSM 894 2277 - Fax 482 2777

Yfirbyggingar - Réttingar
Bílamálun - Rúðuskipti

Daglegar ferðir
SELFOSS - REYKJAVÍK

SUÐURLAND

FÉLAGSSTÖRF

SKRIFSTOFA FEBSEL
Skrifstofa Félags eldri-

borgara á Selfossi verður 
opin fimmtudaginn 

30. mars kl. 13-14:30.

OPIÐ HÚS
Fimmtudaginn 30. mars 

kl. 14:45. Kaffi og meðlæti.

FORNSÖGULESTUR
fellur niður mánudagana 3. og 
10. apríl. Næsti lestur verður 

mánudaginn 17. apríl.

FUNDIR

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir á þriðjudögum 

kl. 20:00, nýliðafundur
kl. 20:30, fundur, Hrísholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur 
í einu. Laugardagsmorgnum 
kl. 10, Hrísholti 8, Selfossi.

AA
Mán. kl. 21 - AA fundur

Þrið. kl. 19 - AA konufundur
Mið. kl. 19:30 og 21 - AA fundur

Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fös. kl. 20:30 - AA fundur

Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur

AA Hrísholti 8, Selfossi.
Nánari upplýsingar á aa.is.

KRABBAMEINSFÉLAG 
ÁRNESSÝSLU

Símatími alla virka daga
frá kl. 13:00 til kl. 16:00

sími 788 0300.

CoDA
Bataleið frá meðvirkni

Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrísholti 8, Selfossi.

Nánari upplýsingar á coda.is.

Leiðin út á þjóðveg
Fundir í Rauðakrosshúsinu, 

Mánamörk 1, Hveragerði, efri 
hæð, fimmtudaga kl. 20:30.

OA
Áttu erfitt með að hætta að 
borða? OA 12 spora fundir 
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AA Sporgöngufólk f. alla
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Skálholtsbraut - 815 Þorlákshöfn
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Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Sími 482 3755 - kjarna@centrum.is

Bókhald • Framtöl • Skattskil
Launavinnslur • Ráðgjöf o.fl.

BÍLAR

Þjónustuskoðanir Heklu-bifreiða og 
almennar bílaviðgerðir.

Dekkja- og smurþjónusta
Sími 482 4069

Hjólastillingar

Sími 482 4012, Hrísmýri 3, Selfossi

Gagnheiði 11 - 800 Selfossi

Sími 482 2200 - GSM 894 2277 - Fax 482 2777

Yfirbyggingar - Réttingar
Bílamálun - Rúðuskipti

Daglegar ferðir
SELFOSS - REYKJAVÍK

SUÐURLAND

FÉLAGSSTÖRF

SKRIFSTOFA FEBSEL
Skrifstofa Félags eldri-

borgara á Selfossi verður 
opin fimmtudaginn 

30. mars kl. 13-14:30.

OPIÐ HÚS
Fimmtudaginn 30. mars 

kl. 14:45. Kaffi og meðlæti.

FORNSÖGULESTUR
fellur niður mánudagana 3. og 
10. apríl. Næsti lestur verður 

mánudaginn 17. apríl.

FUNDIR

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir á þriðjudögum 

kl. 20:00, nýliðafundur
kl. 20:30, fundur, Hrísholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur 
í einu. Laugardagsmorgnum 
kl. 10, Hrísholti 8, Selfossi.

AA
Mán. kl. 21 - AA fundur

Þrið. kl. 19 - AA konufundur
Mið. kl. 19:30 og 21 - AA fundur

Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fös. kl. 20:30 - AA fundur

Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur

AA Hrísholti 8, Selfossi.
Nánari upplýsingar á aa.is.

KRABBAMEINSFÉLAG 
ÁRNESSÝSLU

Símatími alla virka daga
frá kl. 13:00 til kl. 16:00

sími 788 0300.

CoDA
Bataleið frá meðvirkni

Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrísholti 8, Selfossi.

Nánari upplýsingar á coda.is.

Leiðin út á þjóðveg
Fundir í Rauðakrosshúsinu, 

Mánamörk 1, Hveragerði, efri 
hæð, fimmtudaga kl. 20:30.

OA
Áttu erfitt með að hætta að 
borða? OA 12 spora fundir 
Overeaters anonymous alla 
þriðjudaga kl. 19 Hrísholti 8.

AA Sporgöngufólk f. alla
Bókasafn

Hafnarberg 1 - 815 Þorlákshöfn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari 

Skálholtsbraut - 815 Þorlákshöfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus. 
Poniedzialek i czwartek godzina 
19:00. Hrísholt 8 - 800 Selfoss.

CoDA-fundur / Meðvirkni
Bókasafn Ölfuss, Hafnarbergi 1, 

Þorlákshöfn
Miðvikudaga kl. 19:30.

ÞJÓNUSTA
Smiður óskar 

eftir verkefnum
Smiður getur tekið að sér viðhald 
í heimahúsum og sumarhúsum á 
höfuðborgarsvæðinu, Selfossi 
eða Hveragerði. Dagvinna, 
kvöldvinna og/eða helgarvinna. 
Parket, flísar, samsetning á eld-
húsinnréttingum o.fl. Nánari 
uppl. í síma 777 2265.

KIRKJUR

Torfastaðakirkja
1. apríl fermingarmessa kl. 14.00 
í Torfastaðakirkju. Sr. Dagur 
Fannar Magnússon þjónar fyrir 
altari og prédikar. Jón Bjarnason 
leikur undir og leiðir almennan 
safnaðarsöng.

Búrfellskirkja
2. apríl pálmasunnudagur. 
Messa í Búrfellskirkju í Grímsnesi 
kl. 14.00. Sr. Dagur Fannar 
Magnússon þjónar fyrir altari og 
prédikar. Jón Bjarnason leikur 
undir og leiðir almennan safn-
aðarsöng.

Hrepphólakirkja
Fermingarmessa á pálmasunnu-
dag 2. apríl. kl. 11. Kirkjukórinn 
syngur undir stjórn Stefáns 
Þorleifssonar organista. Sóknar-
prestur.

Hveragerðiskirkja
Fermingarmessa sunnudaginn 
2. apríl kl.11.

Aðventistar
Safnaðarheimili aðventista, 
Eyravegi 67, Selfossi, 1. apríl. 
Biblíulexíur kl. 11 og guðsþjón-
usta kl 12. Verið velkomin.

  Borgthor ehf  
Jarðvinnuverktaki 

Flúðum  
Sími 899-0816 

o 
borgthorehf@gmail.com 

                      

          

Á föstudaginn 31. mars halda 
strákarnir í GK Bakarí 

Mottumarsdaginn hátíðlegann 
og steikja ástarpunga til styrktar 
Krabbameinsfélagi Árnessýslu. 
Þetta er ekki í fyrsta sinn sem 
þeir taka þátt í átakinu og stefna 
ávallt á að skáka styrktarupp-
hæð síðasta árs.

,,Við tökum þátt í tveimur 
styrktarátökum á ári, einu að 
hausti þar sem við bökum til 
styrktar Sigurhæðum og annað 
að vori til en þá leggjum við 
pungana á vogarskálarnar til 
styrktar Krabbameinsfélaginu” 
segir Kjartan.  ,,Karlmenn eru 
margir gjarnir á að humma fram 
af sér heilsuna og okkur langar 
til að nota þennan vettvang til 
að hvetja alla, bæði punghafa 
og punglausa, til sjálfsskoð-
unar og leggja góðu málefni lið í 
leiðinni” segir Guðmundur, sem 
skartar enn mottunni sem var 
krýnd fegursta mottan í Mott-
umars 2021.  ,,Yfirvaraskeggið 
er orðið partur af persónunni.  
Það vakti mikla athygli til að 
byrja með, en ég er hræddur um 
að fleiri tækju eftir því núna ef 

það hyrfi einn daginn en veita 
veiðihárunum athygli í dag” 
segir Guðmundur og hlær.

Piltarnir benda á að hægt er 
að panta sex ástarpunga í poka 
fyrir 1.000kr sem sjálfboðaliðar 
Krabbameinsfélagsins keyra 
heim að dyrum á netfangið pont-
un2023@gmail.com og skora 
á fyrirtæki að slá tvær flugur í 
einu höggi, gleðja starfsfólkið 
í kaffipásunni á föstudaginn og 
styrkja Krabbameinsfélag Ár-
nessýslu í leiðinni.

Mottumarsdagurinn haldinn 
hátíðlegur í GK Bakarí

Sími 482 1944 
auglysingar@dfs.is

Síðasta laugardagsmorgun 
var mikið líf og fjör í bóka-

safninu á Selfossi þar sem fjöl-
skyldum var boðið að mæta og 
föndra saman í tilefni páskanna. 
„Það er alltaf eitthvað skemmti-
legt í gangi fyrir fjölskyldur 
á laugardagsmorgnum og nú 
síðast var föndrað á hverju borði 
og í hverju skoti. Þessar fjöl-
skyldustundir á laugardögum 
njóta vaxandi vinsælda og eru 
orðnar fastur liður í menningar-
lífi Árborgar,“ segir Margrét 
Blöndal, deildarstjóri menn-
ingar- og upplýsingadeildar hjá 
Árborg í samtali við Dagskrána.

Næsta laugardag verður 
spilamorgunn í bókasafninu frá 
klukkan 11:00. HGL

Páskaföndurgleði á bókasafninu
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,,Við tökum þátt í tveimur 
styrktarátökum á ári, einu að 
hausti þar sem við bökum til 
styrktar Sigurhæðum og annað 
að vori til en þá leggjum við 
pungana á vogarskálarnar til 
styrktar Krabbameinsfélaginu” 
segir Kjartan.  ,,Karlmenn eru 
margir gjarnir á að humma fram 
af sér heilsuna og okkur langar 
til að nota þennan vettvang til 
að hvetja alla, bæði punghafa 
og punglausa, til sjálfsskoð-
unar og leggja góðu málefni lið í 
leiðinni” segir Guðmundur, sem 
skartar enn mottunni sem var 
krýnd fegursta mottan í Mott-
umars 2021.  ,,Yfirvaraskeggið 
er orðið partur af persónunni.  
Það vakti mikla athygli til að 
byrja með, en ég er hræddur um 
að fleiri tækju eftir því núna ef 

það hyrfi einn daginn en veita 
veiðihárunum athygli í dag” 
segir Guðmundur og hlær.

Piltarnir benda á að hægt er 
að panta sex ástarpunga í poka 
fyrir 1.000kr sem sjálfboðaliðar 
Krabbameinsfélagsins keyra 
heim að dyrum á netfangið pont-
un2023@gmail.com og skora 
á fyrirtæki að slá tvær flugur í 
einu höggi, gleðja starfsfólkið 
í kaffipásunni á föstudaginn og 
styrkja Krabbameinsfélag Ár-
nessýslu í leiðinni.

Mottumarsdagurinn haldinn 
hátíðlegur í GK Bakarí

Sími 482 1944 
auglysingar@dfs.is

Síðasta laugardagsmorgun 
var mikið líf og fjör í bóka-

safninu á Selfossi þar sem fjöl-
skyldum var boðið að mæta og 
föndra saman í tilefni páskanna. 
„Það er alltaf eitthvað skemmti-
legt í gangi fyrir fjölskyldur 
á laugardagsmorgnum og nú 
síðast var föndrað á hverju borði 
og í hverju skoti. Þessar fjöl-
skyldustundir á laugardögum 
njóta vaxandi vinsælda og eru 
orðnar fastur liður í menningar-
lífi Árborgar,“ segir Margrét 
Blöndal, deildarstjóri menn-
ingar- og upplýsingadeildar hjá 
Árborg í samtali við Dagskrána.

Næsta laugardag verður 
spilamorgunn í bókasafninu frá 
klukkan 11:00. HGL

Páskaföndurgleði á bókasafninu
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FUNDIR

Vöfflukaffi
Vöfflukaffi laugardaginn 
18. mars, milli kl. 11:00 

og 12:00 á Eyravegi 
15, Selfossi. Jóhann 
Friðrik Friðriksson 2. 

þingmaður Framsóknar 
í Suðurkjördæmi mætir 
í spjall. Allir velkomnir.

ÞJÓNUSTA

Hjá MaddýHjá Maddý ehf. ehf.
Eyravegi 27 - 800 SelfossEyravegi 27 - 800 Selfoss

s. 482 3454 - maddy@maddy.iss. 482 3454 - maddy@maddy.is

Bókhald - ráðgjöfBókhald - ráðgjöf
skattskilskattskil

Þjónusta við Þjónusta við 
einstaklinga og einstaklinga og 

fyrirtækifyrirtæki
Persónuleg þjónustaPersónuleg þjónusta

Ráð í rekstri!Ráð í rekstri !

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Sími 482 3755 - kjarna@centrum.is

Bókhald • Framtöl • Skattskil
Launavinnslur • Ráðgjöf o.fl.

BÍLAR

Þjónustuskoðanir Heklu-bifreiða og 
almennar bílaviðgerðir.

Dekkja- og smurþjónusta
Sími 482 4069

Hjólastillingar

Sími 482 4012, Hrísmýri 3, Selfossi

Gagnheiði 11 - 800 Selfossi

Sími 482 2200 - GSM 894 2277 - Fax 482 2777

Yfirbyggingar - Réttingar
Bílamálun - Rúðuskipti

Daglegar ferðir
SELFOSS - REYKJAVÍK

SUÐURLAND

FÉLAGSSTÖRF

SKRIFSTOFA FEBSEL
Skrifstofa Félags eldri-

borgara á Selfossi verður 
opin fimmtudaginn 

16. mars kl. 13-14:30.

OPIÐ HÚS
Fimmtudaginn 

16. mars kl. 14:45. Ung-
menni úr Tónlistarskóla 

Árnesinga skemmta. 
Kaffi og meðlæti.

KIRKJURFUNDIR

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir á þriðjudögum 

kl. 20:00, nýliðafundur
kl. 20:30, fundur, Hrísholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur 
í einu. Laugardagsmorgnum 
kl. 10, Hrísholti 8, Selfossi.

AA
Mán. kl. 21 - AA fundur

Þrið. kl. 19 - AA konufundur
Mið. kl. 19:30 og 21 - AA fundur

Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fös. kl. 20:30 - AA fundur

Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur

AA Hrísholti 8, Selfossi.
Nánari upplýsingar á aa.is.

KRABBAMEINSFÉLAG 
ÁRNESSÝSLU

Símatími alla virka daga
frá kl. 13:00 til kl. 16:00

sími 788 0300.

CoDA
Bataleið frá meðvirkni

Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrísholti 8, Selfossi.

Nánari upplýsingar á coda.is.

Leiðin út á þjóðveg
Fundir í Rauðakrosshúsinu, 

Mánamörk 1, Hveragerði, efri 
hæð, fimmtudaga kl. 20:30.

OA
Áttu erfitt með að hætta að 
borða? OA 12 spora fundir 
Overeaters anonymous alla 
þriðjudaga kl. 19 Hrísholti 8.

AA Sporgöngufólk f. alla
Bókasafn

Hafnarberg 1 - 815 Þorlákshöfn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari 

Skálholtsbraut - 815 Þorlákshöfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus. 
Poniedzialek i czwartek godzina 
19:00. Hrísholt 8 - 800 Selfoss.

CoDA-fundur / Meðvirkni
Bókasafn Ölfuss, Hafnarbergi 1, 

Þorlákshöfn
Miðvikudaga kl. 19:30.

Nudd – 
Svæðanudd

Dáleiðsla
Augnlestur og 
heilsuráðgjöf

Einföld en áhrifarík 
ráð við ýmsum 

heilsuvandamálum
Alla fimmtudaga í 

Heilsulindinni Miðgarði, 
Austurvegi 4, Selfossi.

Heiðar Ragnarsson 
Sími 898 1501

HEILSA ÞJÓNUSTA

TIL LEIGU

TIL SÖLU

Faglærður málari
Vantar þig faglærðan málara í 
smáverkefni innan- eða utan-
húss í sumar? Tilboð eða tíma-
vinna. Nánari uppl. í síma 777 
6466 á Selfossi. JD Málun.

Einbýlishús til leigu
Til leigu glæsilegt 5 herb. ein-
býlishús við Bankaveg á 
Selfossi. Mögulegt að leigja það 
með húsgögnum. Uppl. Í síma 
864 1275.

Frá Selfosskirkju
Verið velkomin öll til messu í Selfosskirkju sunnu-

daginn 19. mars. kl. 11. Prestur er sr. Gunnar 
Jóhannesson og kór Selfosskirkju leiðir safnaðar-

sönginn undir stjórn Edit Molnár organista.

Leikskólabörn sem hafa tekið þátt í námskeiðinu 
„Söngur og gleði“ undir stjórn Guðnýjar Birgisdóttur 
og Edit Molnár munu syngja í upphafi messunnnar. 
Einnig mun Bergþóra Kristínardóttir leika á fiðlu í 

messunni. 

Súpa og brauð gegn vægu gjaldi bíður í safnaðar-
heimilinu að messu lokinni. 

Njótum saman góðrar stundar í kirkjunni okkar.

Hrunaprestakall
Kúamessa í fjósinu í Gunn-
bjarnarholti sunnudaginn 19. 
mars kl. 20. Kirkjukórar Hruna-
prestakalls syngja undir stjórn 
organistanna, Stefáns og Þor-
bjargar. Ritingarorð, hugvekja, 
bæn og blessun. Prestur sr. 
Óskar Hafsteinn Óskarsson. 
Heimilis fólk býður upp á rjúk-
andi kaffi. Lopapeysa og föður-
land æskilegur messufatnaður. 
Verið hjartanlega velkomin!

Hveragerðiskirkja
Fjölskylduguðsþjónusta kl. 11. 
Einar Aron töframaður kemur 
fram. Barnakór kirkjunnar syng-
ur. Skemmtileg og innihaldsrík 
samverustund fyrir alla fjölskyld-
una. 

Kotstrandarkirkja
Guðsþjónusta kl. 14. Sr. Ninna 
Sif Svavarsdóttir þjónar. Kirkju-
kór Hveragerðis - og Kot-
strandar sókna syngur, organisti 
Miklós Dalmay.

Hvítasunnukirkjan Selfossi
Sunnudaga kl. 11:00. Samkoma, 
sunnudagaskóli og kaffiveiting-
ar. English translation available. 
Allir innilega velkomnir. www.
selfossgospel.is.

Selfosskirkja
Messa í Selfosskirkju kl. 11. 
Gunnar Jóhannesson þjónar 
fyrir altari. Organisti Edit Molnár. 
Kór Selfosskirkju leiðir safnaðar-
sönginn. Verið öll velkomin.

Aðventistar
Safnaðarheimili aðventista, 
Eyravegi 67, Selfossi, 18. mars. 
Biblíulexíur kl. 11 og guðsþjón-
usta kl. 12, Elías Theódórsson 
prédikar. Verið velkomin.

Torfastaðakirkja
Messa í Torfastaðakirkju sunnu-
daginn 19. mars kl. 11.00 Sr. 
Dagur Fannar Magnússon pré-
dikar og þjónar fyrir altari. Jón 
Bjarnason organisti leikur undir 
almennan safnaðarsöng.

Þingvallakirkja
Messa í Þingvallakirkju sunnu-
daginn 19. mars kl. 14.00. Sr. 
Kristján Björnsson prédikar og 
þjónar fyrir altari. Jón Bjarnason 
organisti leikur undir almennan 
safnaðarsöng.

Mosfellskirkja
Föstu Messa í Mosfellskirkju í 
Grímsnesi miðvikudaginn 22.
mars kl. 20.00. Sr. Dagur Fannar 
Magnússon þjónar fyrir altari. Sr. 
Pétur Ragnhildarson prédikar og 
Jón Bjarnason organisti leikur 
undir almennan safnaðarsöng.

Sófasett
Til sölu vandað sófastt, smíðað 
að Trésmiðju Meidi. Uppl. í síma 
864 1275.

Kæru íbúar. Við viljum enn 
og aftur hvetja alla til að 

fara vel með heita vatnið og fara 
eins sparlega með það og hægt 
er.

Ljóst er að á meðan þessi 
kuldatíð varir verður skert þjón-
usta í til dæmis sundlaugar og 
íþróttamannvirki þar sem varmi 
til húshitunar er í fyrsta forgangi.

Staðan er síðan metin hvort 
þörf sé á að herða eða slaka á að-
gerðum en reynt er að hafa þetta 
sem sársaukaminnst fyrir íbúa. 
Með þessum aðgerðum hefur 
gengið vel að tryggja varma til 
húshitunnar og allt útlit fyrir að 
svo verði áfram ef ekki koma 
upp bilanir.

Fólk getur sparað heitt vatn 
og þar með kyndikostnað sinn 
með því að gæta að því að 
gluggar séu ekki opnir og útidyr 
ekki látnar standa opnar lengur 
en þörf er á.

Þá skipta einnig máli stilling-
ar ofna, að óþarflega heitt vatn 
renni ekki frá þeim og að ofn-
arnir séu ekki byrgðir, til dæmis 
með síðum gluggatjöldum eða 
húsgögnum.

Þá eru heitir pottar við heimili 
talsvert þurftafrekir á vatnið og 
gott að hafa í huga að fara spar-
lega með neysluvatn eins og við 
uppvask og böð (sturtur, bað-
kör).

Selfossveitur

Enn er kuldaboli að minna á sig

Vöfflukaffi
Vöfflukaffi þann 13. maí 
kl. 11-12 að Eyrarvegi 15. 
Valgeir Ómar Jónsson 
sagnfræðingar segir frá 

Selfyssingun er settu 
svip á bæinn á síðustu 

öld. 
Allir velkomnir.

Með Dáleiðslu má vinna að 
úrbótum ýmiskonar 

vandamála, líkamlegra sem 
andlegra. Það má líka fara 
aftur í tímann og sjá löngu 

liðna atburði, hætta 
reykingum og margt annað.

 - Ég er líka með augnlestur 
en með honum má sjá 

ástand viðkomandi, 
líkamlegt og andlegt. Þessu 
fylgja ráð um hvernig breita 

má hlutum til betri vegar. 
- Er einnig með Nudd og 

svæðanudd -

 Heiðar Ragnarsson 
Heilsulindinni í Miðgarði  

s. 8981501

KIRKJUR TIL LEIGU

EFLA verkfræðistofa fyrir hönd Rauðukamba 
ehf. óskar eftir tilboðum í jarðvinnu vegna 
framkvæmda við Fjallaböðin i Þjórsárdal.
 
Útboðsgögn vegna verksins verða afhent frá 
og með mánudeginum 15. maí. Óska skal 
eftir gögnunum á netfang:  
heiðrun.osp.hauksdóttir@efla.is

Helstu magntölur eru: 

• Gröftur og  brottflutningur  
 á lausum jarðvegi                40.000 m3

• Losun og brottflutningur  
      á klöpp                                  13.000 m3

 
Tilboð verða opnuð fimmtudaginn 1. júní  
kl. 11.00. 
 

Útboð - jarðvinna

efla.is412 6000

VH Tækjaleiga
Til leigu 2,8 tonna minigrafa.
Upplýsingar í síma 892 5741.

Smiður óskar 
eftir verkefnum

Smiður getur tekið að sér við-
hald í heimahúsum og sumar-
húsum á höfuðborgarsvæðinu, 
Selfossi eða Hveragerði. 
Dagvinna, kvöldvinna og/eða 
helgarvinna. Parket, flísar, 
samsetning á eldhúsinnrétt-
ingum, gips, málun o.fl. Nánari 
uppl. í síma 777 2265.

opið mán 11 til 15
miðv.11 til 15 

föstud.11 til14.
s.4821022 gsm 7880300

Hvítasunnukirkjan Selfossi
Sunnudaga kl 11

Samkoma, sunnudagaskóli og 
kaffiveitingar.

Allir innilega velkomnir.
www.selfossgospel.is

Pentecostal Church in Selfoss
Sunday service at 11 am

English translation available
Everyone is welcome

Lokað verður í Safnaðarheimili 
aðventista, Eyravegi 67, 

Selfossi, 13. maí.  
Sameiginlegt verður í 

Suðurhlíðaskóla í Reykjavík.  
Samkoma hefst kl. 11, fjöl-

breytt dagskrá. 
 

Verið velkomin.

Selfosskirkja 
Sunnudagaskóli kl. 11. Öll börn 

alltaf velkomin. 
Kvöldguðsþjónusta kl. 20. 

Kirkjukór syngur.  
Minnum á morgunbænir 

þriðjudaga, miðvikudaga og 
fimmtudaga kl 9:15. 

 
Uppstigningadagur 18. maí- og 
dagur aldraðra. Guðsþjónusta 
kl. 11. Hörpukórinn leiðir söng 

undir stjórn Stefáns 
Þorleifssonar. 

 
Eyrarbakkakirkja 

Fermingarmessa kl. 11. 
Kirkjukór leiðir söng. Haukur 

Arnarr Gíslason organisti. 

Strandarkirkja
sunnudagurinn 14. maí 2023

Guðsþjónusta kl. 14:00
Sr. Sigríður Munda Jónsdóttir 

þjónar og Kór Þorláks- og 
Hjallasóknar leiðir safnaðar-

söng undir stjórn Esterar 
Ólafsdóttur, organista 

Verum öll velkomin til kirkju
Sóknarnefnd og sóknarprestur

Íbúð til leigu á Selfossi
Til leigu er tveggja herbergja 
ný íbúð á Selfossi, á jarðhæð 
með sérinngangi og inngangi 

af verönd. Eldhús og stofa, 
svefnherbegi, gangur, rúmt 

baðherbergi með aðstöðu fyrir 
þvottavél og þurrkara. 

Reyklaus íbúð-engin gæludýr.        
Upplýsingar: bkot@simnet.is 
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Viltu vekja athygli 
á Suðurlandi?

Hafðu samband og fáðu 
tilboð í auglýsingar í 
blaðið og á vefinn.

Sími 482 1944 
auglysingar@dfs.is

ÞJÓNUSTA

Hjá MaddýHjá Maddý ehf. ehf.
Eyravegi 27 - 800 SelfossEyravegi 27 - 800 Selfoss

s. 482 3454 - maddy@maddy.iss. 482 3454 - maddy@maddy.is

Bókhald - ráðgjöfBókhald - ráðgjöf
skattskilskattskil

Þjónusta við Þjónusta við 
einstaklinga og einstaklinga og 

fyrirtækifyrirtæki
Persónuleg þjónustaPersónuleg þjónusta

Ráð í rekstri!Ráð í rekstri !

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Sími 482 3755 - kjarna@centrum.is

Bókhald • Framtöl • Skattskil
Launavinnslur • Ráðgjöf o.fl.

BÍLAR

Gagnheiði 11 - 800 Selfossi

Sími 482 2200 - GSM 894 2277 - Fax 482 2777

Yfirbyggingar - Réttingar
Bílamálun - Rúðuskipti

Daglegar ferðir
SELFOSS - REYKJAVÍK

SUÐURLAND

FÉLAGSSTÖRF

FUNDIR

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir á þriðjudögum 

kl. 20:00, nýliðafundur
kl. 20:30, fundur, Hrísholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur 
í einu. Laugardagsmorgnum 
kl. 10, Hrísholti 8, Selfossi.

AA
Mán. kl. 21 - AA fundur

Þrið. kl. 19 - AA konufundur
Mið. kl. 19:30 og 21 - AA fundur

Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fös. kl. 20:30 - AA fundur

Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur

AA Hrísholti 8, Selfossi.
Nánari upplýsingar á aa.is.

KRABBAMEINSFÉLAG 
ÁRNESSÝSLU

Símatími alla virka daga
frá kl. 13:00 til kl. 16:00

sími 788 0300.

CoDA
Bataleið frá meðvirkni

Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrísholti 8, Selfossi.

Nánari upplýsingar á coda.is.

Leiðin út á þjóðveg
Fundir í Rauðakrosshúsinu, 

Mánamörk 1, Hveragerði, efri 
hæð, fimmtudaga kl. 20:30.

OA
Áttu erfitt með að hætta að 
borða? OA 12 spora fundir 
Overeaters anonymous alla 
þriðjudaga kl. 19 Hrísholti 8.

AA Sporgöngufólk f. alla
Bókasafn

Hafnarberg 1 - 815 Þorlákshöfn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari 

Skálholtsbraut - 815 Þorlákshöfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus. 
Poniedzialek i czwartek godzina 
19:00. Hrísholt 8 - 800 Selfoss.

CoDA-fundur / Meðvirkni
Bókasafn Ölfuss, Hafnarbergi 1, 

Þorlákshöfn
Miðvikudaga kl. 19:30.

ÞJÓNUSTA
Smiður óskar 

eftir verkefnum
Smiður getur tekið að sér viðhald 
í heimahúsum og sumarhúsum á 
höfuðborgarsvæðinu, Selfossi 
eða Hveragerði. Dagvinna, 
kvöldvinna og/eða helgarvinna. 
Parket, flísar, samsetning á eld-
húsinnréttingum, gips, málun 
o.fl. Nánari uppl. í síma 777 
2265.

FUNDIR

Vöfflukaffi
Vöfflukaffi laugardaginn 
6. maí, milli kl. 11:00 og 

12:00 á Eyravegi 15, 
Selfossi. Kjartan Már 

Kjartansson bæjarstjóri 
Reykjanesbæjar mætir í 

spjall. Allir velkomnir.

KIRKJUR

HEILSA

SKRIFSTOFA FEBSEL
Skrifstofa Félags eldri-

borgara á Selfossi verður 
opin fimmtudaginn 
4. maí kl. 13-14:30.

OPIÐ HÚS
Fimmtudaginn 4. maí 
kl. 14:45. Unglingakór 
Selfosskirkju. Kaffi og 
kökur á vægu verði.

Selfosskirkja
Fermingarmessa laugardaginn 
6. maí kl. 11 og 13. Fermingar-
messa og sunnudagaskóli 
sunnu daginn 7. maí kl. 11.

Stokkseyrarkirkja
Fermingarmessa sunnudaginn 
6. maí kl. 11.

Hveragerðiskirkja
Fermingarmessa kl. 11.

Aðventistar
Safnaðarheimili aðventista, 
Eyravegi 67, Selfossi, 6. maí. 
Biblíulexíur kl. 11 og guðsþjón-
usta kl 12, Harrí Guðmundsson 
prédikar. Verið velkomin.

Skálholtsdómkirkja
Skálholtsdómkirkja sunnudag-
inn 7. maí. Hátíðarmessa kl. 14 
og kirkjukaffi á eftir í boði 
Skálholtsstaðar. Skálholtskórinn 
syngur undir stjórn Jóns 
Bjarnasonar, organista. Verið 
hjartanlega velkomin að fagna 
merkum tímamótum eftir miklar 
endurbætur að utan og innan. 
Sr. Kristján Björnsson, vígslu-
biskup.

Með Dáleiðslu má vinna að 
úrbótum ýmiskonar 

vandamála, líkamlegra sem 
andlegra. Það má líka fara 
aftur í tímann og sjá löngu 

liðna atburði, hætta reykingum 
og margt annað.

 - Ég er líka með augnlestur 
en með honum má sjá ástand 

viðkomandi, líkamlegt og 
andlegt. Þessu fylgja ráð um 
hvernig breita má hlutum til 

betri vegar. 
- Er einnig með Nudd og 

svæðanudd -
Heiðar Ragnarsson 
Heilsulindinni í Miðgarði  

s. 8981501

VH Tækjaleiga
Til leigu 2,8 tonna minigrafa.
Upplýsingar í síma 892 5741.

Á dögunum var tíðindamaður 
Dagskrárinnar á ferð um 

Biskupstungur og kom víða við 
þar sem ferðamönnum er fagnað 
og veittur beini. ,,Ævintýri enn 
gerast” söng Ómar Ragnarsson 
forðum og bætti við ,,í fram-
tíðinni þegar fjörið dvín förum 
við til tunglsins uppá grín.” Að 
aka skógargötur að garðyrkju-
býlinu Friðheimum við Reyk-
holt í Bláskógabyggð er eins og 
að koma í annan heim. Fyrir 30 
árum var þetta býli horfið í skóg-
inn og nánast utan alfaraslóðar 
komið í eyði. En fyrir 60 árum 
sat fögur parísarstúlka á brúsa-
pallinum Liliane Zilberman og Gullfoss. Nú eru 15 ár síðan þau 

opnuðu Friðheima sem sælureit 
fyrir fróðleiksfúsa ferðamenn. 
Hugsið ykkur í hruninu 2008 þá 
fengu þau 950 gesti og allt lofaði 
góðu. Í dag tekur fjölskyldan á 
móti 220 þúsund ferðamönnum í 
súpu og fræðslu um undur hinna 
suðrænu ávaxta tómatanna gúr-
kunnar og allt blómskrúðið sem 
vex undir gleri og sól af orku 
jarðhitans. Úti bítur frostið kinn 
og kalda vatnið er einnig auð-
lind okkar. Þessum ævintýralegu 
hjónum hefur tekist svo margt 
vel þau kunna að senda skilaboð 
og halda í hendurnar á neyt-
endum frá haga í maga. (eins og 
myndirnar bera vitni um) Starfs-
fólkið þeirra kemur allsstaðar að 
frá einum tíu þjóðlöndum það 
lærir allt íslensku, og erlendum 
ferðamönnum þykir gaman að 
hitta landa sína í heimsókninni. 
Að koma í gróðurhúsin og borða 
bestu tómatasúpu í heimi fræð-
ast um bíflugnadrottninguna, 
smakka safaríka ávexti sem 
vaxa á trjánum. Horfa á glæsta 
gæðinga svífa um hringvöllinn. 
Knútur og Helena eru margverð-
launaðir bændur og enn stækka 
umsvifin. Senn opnar veitinga-
staður þar sem barinn eru tröll-
aukið grjót úr Bláfelli eða ofan 
af Kili. Þar munu brúðhjón 
gleðjast eftir að hafa gengið í 
hjónaband í Skálholts- eða Út-
hlíðarkirkju eða bara við fossinn 
Faxa á Tungnaréttadaginn. Og 
svo verður gist í brúðarsvítunni 
á Hóteli Fagralundi eða á Geysi 
í Haukadal. Þennan stað verður 
fólk að heimsækja og fyrirlestur 
Knúts á kassanum verða menn 
að heyra og sjón er sögu ríkari. 
Friðheimar í eyði 1995 nú koma 
þar 220 þúsund ferðamenn og á 
Friðheimum starfa 80 manns í 
sumar. Já ævintýri enn gerast á 
Íslandi.

Friðheimar í Biskupstungum:

Heimur út af fyrir sig

Liliane Zilberman.

Njáll Þóroddsson hinn norræni 
víkingur kom út úr skóginum og 
með þeim tókust ástir. Njáll var 
garð-yrkjubóndi kennari kvik-
myndagerðarmaður og bókin 
Bláu Trén í Friðheimum sem 
Liliane skrifaði á frönsku um 
lífið þeirra og Sigurlaug Bjarna-
dóttir þýddi á íslensku er mörg-
um Tungnamanninum kunn. 
Aftur gerðist ævintýri árið 1995 
þá komu ungir krakkar úr Breið-
holtinu í Reykjavík Knútur með 
búfræðipróf frá Hólum og hesta-
mennsku í blóðinu en Helena 
með græna fingur úr garðyrkju-
skólanum á Reykjum í Ölfusi.

Knútur Rafn Ármann og Hel-
ena Hermundardóttur urðu ást-
fangin af staðnum og leist vel á 
gróðurhúsin gömlu og þennan 
friðsæla lund, hétu því að endur-
reisa staðinn hefja garðyrkju og 
ríða út á glæstum gæðingum. 
Þarna hafa þau eignast börn og 
buru börnin eru fimm og tóm-
ataræktun við raflýsingu átti að 
verða lífsbjörgin ásamt tamn-
ingum og hestasýningum.

Gróðurhúsin voru byggð 
upp og hringvöllur fyrir hesta-
sýningar. Þau heyrðu hringla í 
evrum og dollurum ferðamann-
anna á veginum upp að Geysi og 

Nemendasýning Dansaka-
demíunnar fór fram helgina 

28. – 29. apríl þar sem um 160 
nemendur skólans fengu smjör-
þefinn af leikhúslífinu. Inn-
blástur af sýningunni má rekja 
til ævintýrisins um Pétur Pan og 
bar heitið Hvergiland. Dansar-
arnir sýndu listir sínar í átta 
frumsömdum dansverkum eftir 
kennara skólans með miklum 

Átta dansverk og 160 
dansarar í Hvergilandi

glæsibrag. 
Stjórnendur Dansakademí-

unnar vilja koma á framfæri sér-
stökum þökkum til Tónsmiðj-
unnar, Bergs Tjörva Bjarnasonar 
og Íþróttahúss Sunnulækjaskóla 
fyrir ómetanlega samvinnu.

Meðfylgjandi myndir tók 
Helga Guðrún Lárusdóttir, 
blaðamaður Dagskrárinnar.

Viltu vekja 
athygli á Suðurlandi?

Hafðu samband og fáðu 
tilboð í auglýsingar í blaðið 

og á vefinn.

Sími 482 1944 
auglysingar@dfs.is
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Lóan mætt að kveða burt snjóinn

Lóan sást á ströndinni við Stokkseyri liðna helgi. Myndina tók: Alex Máni.

Tveir rafmagnsbílar bættust við bílaflota Eimskipa fyrir skömmu. Einn þeirra er kominn á Suður land, nánar tiltekið í vörslu Helga S. Haraldssonar, svæðis stjóra Eimskipa á Suðurlandi. Við litum við hjá Helga og skoðuðum bílinn. „Bíllinn er af gerðinni Maxus, sem er ný bílategund hér á Íslandi. Þeir eru fluttir inn frá Kína af umboðsaðila Maxus á Íslandi. Bílarnir hafa verið notaðir hjá norska póstinum við góðan orðstír svo við væntum þess að hann standi sig vel hér hjá okkur,“ segir Helgi. Aðspurður um drægni segir Helgi: „Uppgefið er að bíllinn komist allt að 353 km á einni hleðslu miðað við bestu aðstæður. Við hugsum hann fyrst og fremst sem innanbæjar bíl hér fyrir Árborg ásamt því að dreifa vörum í Hvera gerði og Þorlákshöfn. Þetta verkefni er hluti af veg ferð fyrirtækisins að minnka kolefnislosun um 40% fyrir árið 2030.“

Um leið og starfsmenn Dag skrár    innar senda les endum óskir um gleði lega páska bendum við á að næsta tölublað af Dags kránni kemur út fimmtudaginn 8. apríl. Auglýsingar og greinar í blaðið þurfa að berast fyrir kl. 12 þriðjudaginn 6. apríl nk. 

Á Stokkseyri býr ungur fuglaáhugamaður og fuglaljós myndari, Alex Máni Guðríðar son, sem staðfesti það við Dags krána að hafa séð til lóunnar á Stokkseyri um liðna helgi. Þá bárust fregnir neðan af Eyrarbakka þar sem tjaldapar 

sást spígspora um í fjörunni þar. Lóan hefur lengi verið helsti vorboðinn í huga Íslendinga, en jafnan er vísað í ljóð Páls Ólafssonar um lóuna sem kemur að kveða burt snjóinn. Þrátt fyrir komu lóunnar verður kalt í veðri fram yfir páska samkvæmt  fyrir

liggjandi veðurspám. Myndin sem prýðir forsíðu Dagskrárinnar að þessu sinni tók Alex Máni í fyrra. Alex heldur úti glæsilegri fuglaljósmyndasíðu á Facebook og Instagram undir nafninu Alex Máni Photography.  
-gpp

Eimskip á Selfossi tekur ínotkun rafbíl

Lipurt ökutæki þó díseldrunurnar vantiHelgi hendir gaman að því þegar hann ók bílnum fyrst hafi hann alltaf verið að bíða eftir því að hann færi í gang, en það væru auð vitað engar díseldrunur í honum og bíllinn liði hljóðlaust um. „Hann er bara lipur og fínn í akstri og ekkert hægt að finna að því. Ég held að þetta sé framtíðin því þróunin er það hröð heyrir maður að innan fáeinna ára verðum við líklega komin með stóru bílana í rafmagn líka.“ Er engin fyrirstaða að það taki langan tíma að hlaða? „Nei, ekki enn sem komið er allavega. Hann er í hleðslu hér yfir nótt. Þá getum við „sjússað“ inn á rafhlöðurnar milli þess sem hann er í akstri. Þetta hefur gengið stóráfallalaust og við spenntir fyrir þessari jákvæðu þróun,“ segir Helgi að lokum.  -gpp 

Helgi S. Haraldsson, svæðisstjóri Eimskipa á Suðurlandi er ánægður með 
nýja rafbílinn.

Lesendur 
athugið

Samstarfssamningur undirritaður um  brautargæslu í LaugavegshlaupinuÁ dögunum var undirritaður nýr samstarfssamningur milli Íþrótta bandalags Reykjavíkur, Frísk ra Flóa manna og Björg unarfélags Árborgar um brautar gæslu í Lauga vegs hlaupinu næstu þrjú árin. Félögin hafa séð um brautargæslu frá 2004 og hafa fengið mikið hrós fyrir í gegnum tíðina. Þetta er jafnan þakklátt starf og sér stak lega skemmtilegt að þjón usta hlaupara 

í þessari miklu áskorun. Mikill áhugi er á utan vegahlaupum og hefur fjöldi þátt takenda í  hlaupinu marg faldast milli ára. Árið 2020 voru þeir um 530. Samtals senda félögin 50 manns í vinnu við hlaupið. Auk þess sér BFÁ um að flytja starfsfólk og búnað á starfsstöðvar. Næsta hlaup er 17. júlí 2021. Þegar er uppselt í hlaupið.

Stjórn Samtaka sunnlenskra 

sveitar félaga samþykkti á 

fundi sínum 24. mars úthlutun 

styrk veitinga úr Upp byggingar

sjóði Suður lands, að undan

gengnu mati fagráða atvinnu og 

nýsköpunar og fagráðs menn

ingar. Um var að ræða fyrri 

úthlutun Uppbygg ingar sjóðs á 

árinu 2021. Umsóknir voru sam

tals 166. Í flokki atvinnu þróunar 

og nýsköpunar verk efna bárust 

67 umsóknir og 99 umsóknir í 

flokki menningar verk efna.

 Að þessu sinni voru tæpum 

37 m.kr. úthlutað til 74 verkefna. 

Úthlutað var 16 m.kr. til 21 verk

efnis í flo
kki atvinnu þróunar og 

nýsköpunar verk efna og tæpri 21 

m.kr. til 53 menn ingar verkefna.

Raföld hlaut að þessu sinni 

hæsta styrkinn 1,5 m.kr. í flo
kki 

atvinnu og nýsköpunar fyrir 

verkefnið ,,Fjölnýting jarð

varma til orkuvinnslu í dreif

býli“. Markmið verkefnisins er 

að fjölnýta jarðhitavatn frá bor

holunni að Grásteini í Ölfusi 

fyrir orkuvinnslu, upphitun og 

iðnað, auk þess sem affallsvatn 

frá hitaveitunni er nýtt fyrir 

útiböð og fiskeldi. Gert er ráð 

fyrir að reynsla af fjölnýtingu að 

Grá steini verði nýtt fyrir önnur 

jarðhita svæði á Suðurlandi.

Í flokki menningarverkefna 

hlutu tvö verkefni styrk að upp

hæð kr. 900 þúsund. Um er að 

ræða verkefnin ,,Sumartónleikar 

í Skál holtskirkju“ og ,,Undir

liggjandi minni“.

Markmið Sumartónleika í 

Skál holti er að stuðla að upp

bygg ingu sígildrar tónlistar á 

Íslandi, með áherslu á nýsköpun, 

á flutning tónlistar fyrri alda og 

á sögulega upplýstan flutning.

 Skál holtskirkja er rómuð fyrir 

hljóm burð sinn og myndlist 

Í ár verður einnig lögð sérstök 

áhersla á að kynna börn og 

ung menni fyrir nýrri tónlist og 

verða því sérstakir tónleikar 

og viðburðir sniðnir fyrir fjöl

skyldur. 
Ólafur Sveinn Gíslason 

hlaut styrk fyrir 
verkið 

,,Undirliggjandi minni“ en 

verkefnið fjallar um uppruna 

og hugarheim einstak linga sem 

búsettir eru í Flóa hreppi. Það 

eru staðbundnir og persónu

bundnir þræðir sem verður 

fylgt eftir 
í rannsóknum 

Ólafs og skoðað hvernig þeir 

endurspeglast í menningararfi 

svæðisins. Andrúmsloft og 

hugarfar staðarins mun birtast 

í samvinnu íbúa í Flóahreppi 

og atvinnuleikara sem verða 

virkjaðir í flutningi verksins. 

Um er að ræða þekkingarsköpun 

sem tekin verður til úrvinnslu í 

gegnum kvikmyndamiðilinn.

Þriðjudaginn 30. mars sl. var 

skrif að undir sam þykktir 

fyrir 
sjálfs eignar stofnun ina 

Njálu refill ses. og hún þar með 

stofn uð. Í stjórninni eru þau 

Gunn hildur E. Krist jáns dóttir, 

for maður, f.h. Njálu refilsins, 

Lilja Einars dóttir, gjaldkeri og 

ritari, f.h. Rangár þings eystra, 

Anton Kári Halldórsson, f.h. 

Rangár þings eystra og Þuríður 

Vala Ólafsdóttir, f.h. Hollvina

félags Njálu refilsins.

Tilgangurinn með að setja 

sjálfseignarstofnunina á laggir

nar er að varðveita, við halda 

og standa fyrir sýningu á 

74 verkefni hlutu brautargengi hjá

 Uppbyggingarsjóði Suðurlands

Frá sumartónleikum í Skálholti

Sjálfseignarstofnun um 

Njálurefilinn sett á laggirnar

Njálureflinum sem sýnir Brennu

Njálssögu handsaumaða með 

refilsaumi í 90 m langan hör

dúk. Með varðveislu og sýningu 

Njálurefils er það markmið 

stofn unarinnar að standa vörð 

um menningarlegt og sögulegt 

gildi BrennuNjálssögu, efla og 

varðveita hið forna listform refil

saum og standa fyrir kynningu 

og miðlun þekkingar á Brennu

Njálssögu og refilsaumi.

Það var mikil gleði að 

loksins sé búið að stofna félagið 

og á fyrsta stjórnarfundinum 

var skálað fyrir góðri framtíð 

Njálurefilsins.

Við undirskrift að samþykktum um sjálfseignarstofnunina Njálurefill ses.

Vinsælt heilsunámskeið fyrir 

eldri borgara í Hveragerði

Heilsuræktarnámskeið fyrir íbúa 60 ára og eldri í Hveragerði hefur gengið vel. 

Um 90 manns sóttu námskeiðið í upphafi og gríðarstór hópur hittist þ
risvar 

í viku og iðkar fjölbreytta líkamsrækt við kjöraðstæður undir handleiðslu 

kennara.
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Guðmundur Brynjólfsson, 
rithöfundur og djákni, verð-

ur ræðumaður á aðventukvöldi í 
Hrunakirkju á fyrsta sunnudegi í 
aðventu 3. desember nk. kl. 20. 
Kveikt verður á aðventukransi, 
Kirkjukór Hruna- og Hrepp-
hólasókna syngur aðventu- og 
jólasálma. Kolbrún Haralds-
dóttir, kennari í Flúðaskóla, 
flytur jólafrásöng og fermingar-
börn lesa. Á aðventuhátíð sem 
haldin verður í félagsheimilinu 
Árnesi þennan sama sunnudag 
kl. 15 verður ræðumaður Krist-
rún Heimisdóttir, lögfræðingur 
og varaforseti Kirkjuþings. Á 
þeirri samkomu munu nem-
endur úr Þjórsárskóla leika og 

syngja, kveikt verður á aðven-
tukransi og fermingarbörn lesa 
lestra. Kirkjukór Stóra-Núps- og 

Ólafsvallasókna syngur jóla-
sálma og boðið er upp á kaffi-
veitingar á eftir.

Guðmundur og Kristrún tala á 
aðventusamkomum í Hrunaprestakalli
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Samstarf um örgagnaver í Soginu
Í mars 2023 undirrituðum við hjá Landsvirkjun samstarfssamning 
við japanska gagnaversfyrirtækið Internet Initiative Japan (IIJ)
um uppsetningu á svokölluðu örgagnaveri (e. Micro Data 
Centre) í húsnæði okkar við Írafossstöð. IIJ er framsækið 30 ára 
gamalt fyrirtæki með rúmlega fjögur þúsund starfsmenn.

Tilgangur samstarfsins er að prófa örgagnaverstæknina
með endurnýjanlegri orku í ákjósanlegum aðstæðum.
Við hjá Landsvirkjun viljum styðja við aukna stafræna vegferð
og þetta verkefni fellur vel að því.

Gagnaverið er á stærð við stóran ísskáp og í því er keyrður 
hugbúnaður sem tengist stærra neti í gegnum ljósleiðara,
sem og í gegnum Starlink-gervihnattakerfið. Uppsetning þess 
var í höndum tæknimanna IIJ, í samstarfi við starfsfólk okkar í 
Soginu. Samstarfið gekk afar vel og hafa Japanarnir ítrekað lýst 
yfir þakklæti og hrósað starfsfólki í Soginu fyrir fagleg
og drífandi vinnubrögð.

Öflugt sumarstarfsfólk 
Sumarstörfin hjá okkur eru fjölbreytt. Við hverja aflstöð sinna 
ungmenni hefðbundnum störfum vinnuskóla og einnig fá iðn- og 
háskólanemar hagnýta reynslu af ýmsum störfum, t.a.m. hjá sviði 
framkvæmda, sölu og þjónustu, vatnsafls og á samskiptadeild, 
svo fátt eitt sé nefnt. Í ár sóttu 606 háskólanemar og ungmenni 
um 161 sumarstarf víðsvegar um landið.  

Námið sem sumarfólkið okkar leggur stund á er af ýmsum 
toga. Þar má nefna vélfræði, vélvirkjun, rafvirkjun, verkfræði, 
landafræði, jarðfræði, jarðeðlisfræði, lögfræði, sálfræði og 
hagfræði svo eitthvað sé nefnt. Helmingur sumarnema hjá okkur 
í ár var konur og helmingur karlar. 

Írafossstöð 70 ára 
Í október voru 70 ár frá því að Írafossstöð var gangsett, en 
klukkan 15:35 þann 16. október 1953 hleypti Ásgeir Ásgeirsson 
forseti Íslands 31 megavatti inn á veitukerfið við hátíðlega 
athöfn. Fjöldi gesta var viðstaddur þennan merkisatburð, en 
með honum var raforkuframleiðsla með vatnsafli á Íslandi 
tvöfölduð. Í grein Alþýðublaðsins þennan dag var því spáð að 
Írafoss yrði fljótlega smávirkjun í samanburði við þær aflstöðvar 
sem byggðar yrðu í Þjórsánni. Sú spá rættist árið 1969 þegar 
Búrfellsstöð var gangsett.

Með byggingu Írafossstöðvar, sem var fyrsta neðanjarðarstöð 
landsins, var hægt að hætta rafmagnstakmörkunum notenda 
og byggja upp stóriðju, en áburðarverksmiðjan var einn af 
framtíðarnotendum raforkunnar. 

Írafossstöð framleiðir enn sitt rafmagn, en þó ívið meira en við 
gangsetningu, þar sem þriðju vélinni var bætt við  árið 1963. 
Núna skilar stöðin að jafnaði um 47,8 megavöttum, eða um 236 
gígavattstundum á ári. Miðað við að hvert heimili noti um 5000 
kílóvattstundir þá er það nóg til að sjá um 47.000 heimilum fyrir 
orku á ári eða hlaða yfir þrjár milljónir rafbíla.  

Að sjálfsögðu var haldið upp á daginn á starfssvæðinu með 
ljúffengri köku.

Gleðileg jól  
Við sem störfum hjá Landsvirkjun óskum ykkur gleðilegra jóla 
og farsældar á nýju ári. Við þökkum fyrir góð samskipti á árinu 
sem er að líða og hlökkum til að vera áfram góður granni á því 
sem senn gengur í garð. 

Við höfum verið afskaplega lánsöm með ungmennin og 
nemana hjá okkur á Sogssvæði. Í sumar störfuðu 30 ungmenni 
hjá okkur og með þeim þrír verkstjórar. Nemarnir voru 
þrír: einn vélvirkjanemi, einn verkfræðinemi og einn nemi í 
rafmagnstæknifræði. Stóðu þau sig öll með prýði. 

Fréttamolar Frá landsvirkjun á sogssvæði

Örgagnaver, sumarfólk 
og afmæli 
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Kælikerfi - Frystikerfi
Hönnun - Sala - Þjónusta

Háheiði 9, Selfossi - Sími 464 9400 - www.Frost.is

Uppsetn. og viðhald á kæli- og frystikerfumUppsetn. og viðhald á kæli- og frystikerfum
Ísskápaviðgerðir - Almennar raflagnirÍsskápaviðgerðir - Almennar raflagnir

Sími 660 2970Sími 660 2970
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Fæst hjá 
Selfossi

Þar sem fagmennirnir vinna

Bílasprautun - BílaréttingarBílasprautun - Bílaréttingar
BílrúðuskiptiBílrúðuskipti

Gagnheiði 3 - Selfossi
Sími 482 2224 / 899 5424 - bilverkba.is

Vottað verkstæði

Efnissala
Rennismíði
Innréttingar
Járnsmíði

Gagnheiði 5, Selfossi
Sími 482 1980

Meirapróf
Endurmenntun
Akstursþjálfun

okuland.is

Meirapróf 
Endurmenntun

okuland.is

Hellismýri 9,  800 Selfoss
selfoss@hrt.is - Sími 892 2136

www.hrt.is

Stíflulosun 
Rotþróahreinsun

Vélsópun
Lagnafóðrun

P í p u l a g n i r  J ú l l a

Nýlagnir - Endurlagnir - Viðgerðir
Persónuleg þjónusta

Sími 772 1456 - ornja@btnet.is - www.pipulagnirjulla.is

Eyjólfur - Sími 888 8001
Guðjón - Sími 888 8002
800lagnir@800lagnir.is

Alhliða pípulagninga 
verktakar

Við prentum 
ljósmyndir
Pantað ljósmyndaprentun 
í öllum algengustu 
ljósmyndastærðunun.

CMYK

Blár 100 / 55 / 0 / 0

Rauður 0 / 100 / 100 / 0

Grár 0 / 0 / 0 / 50

Pantone

Blár P-293

Rauður P-485

Grár P-423

RGB

Blár 53 / 109 / 175

Rauður 189 / 45 / 33

Grár 151 / 151 / 151

Veflitur

Blár #356daf

Rauður #bd2d21

Grár #979797

Letur í slagorði

DIN Medium

Litur

Svart 

Hvítt á dökkum eða 
samlitum grunnum

honnun.prentmetoddi.is

SENDUM 

HVERT Á LAND 

SEM ER
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(Mynd: Annalísa og Björk)

Fimmtudagur 23. nóvember 2023Fimmtudagur 20. júlí 20232710

Uppsetn. og viðhald á kæli- og frystikerfumUppsetn. og viðhald á kæli- og frystikerfum
Ísskápaviðgerðir - Almennar raflagnirÍsskápaviðgerðir - Almennar raflagnir

Sími 660 2970Sími 660 2970

Allar ræstingar
Steinteppahreinsun, teppahreinsun, 

bón, gluggahreinsun o.fl.

Sími 897 8444
Hreint um allt Suðurland

HREINGERINGA-
þjónusta Suðurlands ehf.

Efnissala
Rennismíði
Innréttingar
Járnsmíði

Gagnheiði 5, Selfossi
Sími 482 1980Sprettur

Lúðvík Bergmann, Viðskiptastjóri
GSM: 840 3009

Kælikerfi - Frystikerfi
Hönnun - Sala - Þjónusta

Háheiði 9, Selfossi - Sími 464 9400 - www.Frost.is
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Fæst hjá 
Selfossi

Tækniþjónusta
Suðurlands ehf.

Selfossi
Sjónvarpskerfi 

fyrir hótel og gistihús
Öryggiskerfi

Eftirlitsmyndavélakerfi
Hljóðkerfi

Símkerfi o.fl.

Gunnar 
Guðmundsson
Sími 694 4922

Vilmundur 
Sigurðsson

Sími 779 6777

Sérhæfing - Þekking - Reynsla

Vinnuvélanámskeið
á netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is
NÝTTNÝTT

Hellismýri 9,  800 Selfoss
selfoss@hrt.is - Sími 892 2136

www.hrt.is

Stíflulosun 
Rotþróahreinsun

Vélsópun
Lagnafóðrun
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Óskað er eftir tilnefningum 
til hvatningarverðlauna 
á sviði menningarmála 

á Suðurlandi 2021
Samtök sunnlenskra sveitarfélaga (SASS) óska eftir 
tilnefningum til samfélags- og hvatningarverðlauna 

á sviði menningarmála á Suðurlandi. Frestur 
til tilnefninga er til miðnættis mánudaginn 

18. október nk. og þær skal senda á netfangið: 
menningarverdlaun@sass.is. Veitt verður 

viðurkenning sem og peningaverðlaun sem 
nýtt verða til áframhaldandi menningarstarfs 

á Suðurlandi. Nánari upplýsingar 
má nálgast á heimasíðu SASS: sass.is.

534 9600
www.heyrn.is

Regluleg hreyfing hægir á áhrifum og einkennum öldrun-
ar, veitir andlegan og líkamlegan styrkt til að takast á við 
dagleg verkefni og hjálpar fólki að viðhalda getunni til að 

vera sjálfbjarga í daglegu lífi. 

Hreyfing og eldra fólk
Notkun á snjallsímum og 

spjaldtölvum fer stöðugt 
vaxandi í nútíma þjóðfélagi. 
Allir þekkja að bankaviðskipti 
eru nánast eingöngu komin yfir 
í snjalltæki, hvort sem verið er 
að borga reikninga eða milli-
færa peninga. Samskipti við 
t.d. Tryggingastofnun ríkisins, 
heilsugæslustöðvar, lækna o.fl. 
fara í vaxandi mæli fram á raf-
rænan hátt – og þessi þróun á 
bara eftir að halda áfram.

Félag eldri borgara á Selfossi 
áformar að halda námskeið á 
næstunni, í notkun á snjallsím-
um og fartölvum/spjaldtölvum. 
Leitast verður við að hafa nám-
skeiðin einföld og skilvirk, og 
ekki of margir nemendur í einu 
svo að leiðbeinandinn geti sinnt 
hverjum og einum vel.

Þar sem þetta námskeið er 
nýtt – og ekki vitað til fulls hver 

áhugi er á svona námskeiði – er 
áríðandi að væntanlegir nem-
endur hafi samband eða láti vita 
af áhuga sínum, t.d. með því að 
senda tölvupóst á leiðbeinand-
ann Benjamín Aage Birgisson: 
benjaminaage@hotmail.com og 
síminn hjá honum er 694 2051. 

Einnig mun form. FebSel, Þor-
grímur Óli Sigurðsson, gefa 
upplýsingar, netfang: thorgoli@
simnet.is. Reiknað er með að 
námskeiðið hefjist upp úr miðj-
um okt. 

VBr.

Námskeið í notkun snjallsíma og 
fartölva hjá FEB á Selfossi

Margt hefur verið um að vera 
hér hjá okkur í Mennta-

skólanum að Laugarvatni frá 
skólabyrjun. Stjórn Mímis gerir 
sitt besta til að halda félagslífinu 
uppi og hefur skipulagt allskon-
ar viðburði. Það var byrjað á því 
að skíra nýnemana í Laugarvatni 
en þeir voru 53 talsins. Þetta er 
stór hefð hér á Laugarvatni og er 
því alltaf mikil gleði og spenna 
í hópnum fyrir henni. Annað 
hvert ár er stórt leikrit sett upp 
í ML. Leikritið í ár verður byggt 
á myndinni Stellu í orlofi. Árs-
hátíðarformennirnir okkar eru 
búnir að halda leiklistarkvöld 
og undirbúa krakkana fyrir leik-
ritið. Tómstundaformaðurinn 
okkar hefur haldið ýmsa við-
burði svo sem bíókvöld, skák-
mót og margt fleira. Skemmti-
nefndarformenn unnu hörðum 
höndum að því að skipuleggja 
ball sem var haldið fimmtu-
daginn 30. september. Ballið var 
haldið í Eyvindartungu og gekk 

það með prýði. Nú verður far-
ið í það að skipuleggja Blítt og 
létt sem er árleg forkeppni fyrir 
Söngkeppni framhaldsskólana. 
Blítt og létt verður haldið 27. 
október næstkomandi og er mik-
il spenna í loftinu.  

Kór Menntaskólans að 
Laugarvatni hefur aldrei ver-
ið jafn stór og hann er í ár en 
alls eru 145 nemendur í kórn-

um! Frábærir kórtónleikar voru 
haldnir 25. september í Íþrótta-
húsinu á Laugarvatni undir 
stjórn Eyrúnar Jónasdóttur kór-
stjóra. Þá helgi voru nemendur 
einnig í kórbúðum og æfðu stíft 
fyrir veturinn framundan.  

Umsjón: Oddný Lilja 
Birgisdóttir og Þóra Björg 

Yngvadóttir

Kæru Sunnlendingar

Gunnar Gränz er um þess-
ar mundir með sýningu í 

Listagjánni í kjallara Bókasafns 
Árborgar. Gunnar hefur sýnt þar 
áður og fengið undirtektir fyr-
ir alþýðulist sína. Sýningin er 
hluti af Menningarmánuðinum 
október í Árborg. Gunnar hefur 
aldrei gengið í listaskóla en lítur 
á sig sem alþýðulistamann sem 

lært hefur í skóla lífsins og sótt 
menntun til íslenskrar náttúru 
og annarra listamanna í landinu. 
Hann málar sér til ánægju og 
hefur haldið fjölda sýninga, 
bæði einn og með öðrum lista-
mönnum, einnig var hann þátt-
takandi í Imago Mundi verkefn-
inu, Iceland/Boiling Ice. 

Gunnar er fæddur í Vest-
mannaeyjum 1932 en flutti 
á Selfoss árið 1942 og hefur 
búið þar alla tíð síðan. Gunnar 
fékk Menningarviðurkenningu 
Sveitarfélagsins Árborgar árið 
2016. Sýningin er opin á af-
greiðslutíma bókasafnsins. Allir 
hjartanlega velkomnir!

Gunnar Gränz sýnir í Listagjánni

Þar sem 
fagmennirnir vinna

Bílasprautun - BílaréttingarBílasprautun - Bílaréttingar
BílrúðuskiptiBílrúðuskipti

Gagnheiði 3 - Selfossi
Sími 482 2224 / 899 5424 

bilverkba.is

Vottað verkstæði

Unnur Edda Jónsdóttir hefur 
verið ráðin fjármálastjóri 

hjá Sveitarfélaginu Árborg. 
Unnur Edda mun taka við starfi 
fjármálastjóra af Ingibjörgu 
Garðarsdóttur sem lætur af 
störfum eftir rúm 16 ár. Starfið 
var auglýst laust til umsóknar 
þann 24. maí sl. Alls bárust 18 
umsóknir um starfið, sex um-
sækjendur drógu umsóknir sínar 
til baka.

Unnur Edda lauk BS gráðu 
í fjármálaverkfræði frá Há-
skólanum í Reykjavík og MLB 
gráðu í forystu og stjórnun með 
áherslu á verkefnastjórnun frá 
Háskólanum á Bifröst. Unnur 
Edda hefur starfað sem við-
skiptastjóri fyrirtækja hjá Arion 
banka frá 2014 og vann við fjár-
stýringu hjá Vodafone á árunum 
2012-2014.

Unnur nýr fjármálastjóri Árborgar

Eyjólfur - Sími 888 8001
Guðjón - Sími 888 8002
800lagnir@800lagnir.is

Alhliða pípulagninga 
verktakar

Við tiltekt í sendiráðinu í 
Tókýó í vor dúkkaði upp 

útrunnið og gatað „vegabréf út-
lendings“ í nafni Roberts nokk-
urs James Fischer. Þarna var 
um að ræða vegabréf fyrrum 
skáksnillingsins Bobby Fischer 
sem gefið var út í febrúar 2005 
til að koma honum til Íslands, 
þar sem hann fékk síðar íslenskt 
ríkisfang eins og margir muna. Í 
þessu vegabréfi var hann skráð-
ur „ríkisfangslaus“.

Sendiherra Íslands í Tókýó, 
Stefáni Hauki Jóhannssyni varð 
strax hugsað til Fischersetursins 
á Selfossi en svo vildi til að 
hann hafði fyrir skemmstu verið 
að aðstoða Setrið við að komast 
í samband við ekkju Fischers 
sem er frá Japan og býr þar. 
Leitað var til laga- og stjórn-
sýsluskrifstofu utanríkisráðu-
neytisins til að kanna hvort og 
hvernig hægt 
væri að láta 
vegabréf látins 
e i n s t a k l i n g s 
þriðja aðila 
(Fischersetrinu) 
í té og í þeirri 
málaleitan kom 
á daginn að ann-
að vegabréf hafði 
nýverið fundist 
á prótókolls-
krifstofu ráðu-
neytisins, almennt v e g a b r é f 
fyrir íslenska ríkisborgara út-
gefið í mars 2005, fyrir þennan 
sama Robert James Fischer. Í 
því vegabréfi er hann skráður 
íslenskur. Þar var þá um að ræða 
vegabréfið sem hann fékk eftir 

a ð 
hann öðlaðist ís-

lenskan ríkisborgararétt, um 
leið og „vegabréf útlendings“ 
var gatað og ógilt.

Eftir nokkrar vangaveltur var 
niðurstaðan sú að utanríkisráðu-
neytið myndi afhenda Fischer-
setrinu tvö útrunnin vegabréf 

gefin út í nafni Robert James 
Fischer, kt. 090343-2039, til 
ótímabundinnar vörslu og sýn-
ingar sem safngrip, með þeim 
fyrirvara að ráðuneytið gæti 
kallað það til sín ef þörf krefði.

Svo skemmtilega vildi til 
að Stefán Haukur Jóhannsson 
sendiherra var staddur á landinu 
þegar niðurstaðan lá fyrir. Mælti 
hann sér mót við Aldísi Sigfús-
dóttur í Fischersetrinu og afhenti 
henni þessi tvö vegabréf fyrrum 
skákmeistarans Bobby Fischers 
og gat þannig fylgt sögunni eftir 
frá upphafi til enda.

Vegabréf Bobby Fischers er 
fundið og komið á sinn stað

Ökukennsla
Kristinn M. Bárðarson

S: 896-5798 / 777-5798

Beinskiptur / 
Sjálfskiptur bíll

HSH 
þrif og flutningar ehf
Breiðumýri 3 Selfossi

Hefur opnað þvottahús,

Þvottur- og leiga á líni-, 
ræstingar, þrif og

flutningarþjónusta
Uppl. í síma 792·1727 eða
 hshflutningar@gmail.com

Hátíðahöld voru um liðna 
helgi þegar opnunar hóf 

nýrrar verslunar Húsa smið junnar 
og Blóma vals voru haldin með 
miklum glæsi brag. Á fimmtu
dags kvöld var boðið til opnunar
hátíð ar fyrir helsta samstarfsfólk, 
bæjar stjórn, verk taka, stærstu 
viðskipta vini og starfs fólk. Var 
þar boðið upp á veitingar og 
viðskiptavinum gafst færi á að 

Húsasmiðjuhátíð um síðustu helgi

skoða glæsileg ný húsakynni 
verslunarinnar. Karlakór Selfoss 
söng nokkur lög fyrir veislugesti, 
auk þess sem Helgi Björns steig 
á stokk. Á laugar dag var svo 
fjöl skyld uhátíð þar sem Lati 
bær mætti á svæðið og skemmti 
ungum sem öldnum. 

Nýja verslunin er 5000 ferm
etrar og er mikið lagt upp úr upp
lifun viðskiptavina. Nýjungar 

á borð við sjálfs af greiðslu
kassa, raf rænar hillu merking ar 
og glæsi legt sölu og ráðgjafa
svæði eru meðal þess sem 
má finna í versluninni ásamt 
stærðarinnar timbursölu sem 
auðvelt er að keyra í gegnum. 
Fjöldi opnunartilboða verða út 
nóvembermánuð. Myndasyrpu 
frá opnunarhátíðinni má finna á 
blaðsíðu 1213.

Íþróttaálfurinn skemmti ungum sem öldnum við opnun nýrrar verslunar Húsasmiðjunnar og Blómavals um síðustu 
helgi. Ljósmynd: Húsasmiðjan.

Margrét Einarsdóttir gaf 
nýverið út sína fyrstu 

bók, barnabókina Ævintýri 
Þeistareykjabungu, Hjálparsveit 
Jólanna.

Blaðamaður Dagskrárinnar 
náði tali af kampakátri Margréti 
þegar hún kom við í Prentmet 
Odda á Selfossi 
og sótti fyrstu 
prentun af 
bókinni. „Sagan 
varð til í Covid, 
svona undir lokin. 
Það var búið að 
vera eldgos í 
Fagradalsfjalli og 
jarðhræringar og 
það átti að fara að loka okkur 
inni einu sinni enn. Þá settist 
ég niður og byrjaði að skrifa á 
Facebook, tvo til þrjá kafla á 
viku, bara svona fyrir þau sem 

langaði í tilbreytingu. Svo fóru 
nokkrar ömmur að spyrja hvort 
ég ætlaði ekki að prenta þetta 
og gefa út, ég var nú ekkert 
alveg á því. Ári seinna gaf ég 
bókina þó út á Storytel svo hún 
er þar líka og eftir að ég fékk 

snillinginn hana Þórunni 
Harðardóttur, vinkonu 
mína, til að teikna myndir 
við söguna, leiddi eitt af 
öðru og allt í einu varð til 
bók, alveg óvart“ segir 
Margrét og yppir öxlum. 

„Þetta er saga um 
að sama hversu ólík 
við séum og hvaðan 
við komum, getum við 

hjálpast að við að ná einhverju 
takmarki. Eins og til dæmis að 
bjarga jólunum og fá fólk til 
að líta uppúr símanum,“ segir 
Margrét að lokum.  HGL

Margrét Einarsdóttir kampakát með 
nýju bókina. Ljósmynd: Dagskráin/
Helga Guðrún.

Alveg óvart barnabók

Ásmundur Einar Daðason 
mennta- og barnamála-

ráðherra og föruneyti heimsótti 
Grunnskólann í Hveragerði 
fimmtudaginn 23. nóvem-
ber til að kynna sér útikennslu 
skólans. Ásmundi og föruneyti, 
ásamt nemendum 2. bekkjar, var 
boðið upp á pönnukökur í úti-
stofu skólans, Lundi, og mæltist 
það vel til. Sjálfur sagði Ás-
mundur Einar á Facebooksíðu 
sinni: „Við fengum að fara í úti-

Fróðlegt að fá innsýn í fyrirkomulag útikennslu

kennslutíma með öðrum bekk 
Grunnskólans í Hveragerði. 
Ótrúlega fróðlegt að fá innsýn í 
fyrirkomulag útikennslu“.

Óhætt er að fullyrða að úti-
kennsla, það að flytja kennslu 
að einhverju leyti út fyrir veggi 
skólans, auðgi og styrki allt nám 
ásamt því að vera hollt fyrir 
bæði líkama og sál.

Útivist í stundatöflum er í 
takti við áætlun skólans um 
heilsueflandi grunnskóla en 

þar kemur m.a. fram markmið 
um að flétta heilsu og velferð 
saman við daglegt skólastarf. 
Þá er hvatt til útivistar og hreyf-
ingar í umhverfisstefnu skólans, 
sem segir einnig að umhverfis-
fræðsla verði hluti af námi allra 
bekkja skólans og að nemendur 
séu meðvitaðir um hvernig hægt 
er að bæta líf sitt og komandi 
kynslóða með því að umgangast 
umhverfi sitt og náttúru af tillits-
semi og umhyggju.

Hljómlistafélag Ölfuss stend-
ur fyrir jólatónleikaröð á 

Heima Bístró í Þorlákshöfn alla 
laugardaga fram að jólum.

Á fyrstu tónleikunum munu 
söngkonan Emilía Hugrún og 
Tómas Jónsson, hammondleik-
ari með meiru, flytja sín uppá-
halds jólalög.

Emilía Hugrún sigraði í söng-
keppni framhaldsskólanna 2022 
og er að koma heim í jólafrí frá 
Danmörku þar sem hún er nú í 
tónlistarnámi.

Tómas Jónsson er á meðal 
fremstu hljómborðsleikara 
landsins og hefur bæði gefið 
út eigið efni og leikið með 
ýmsum hljómsveitum og tón-
listarfólki, þar má nefna Röggu 

Gísla, Sigríði Thorlacius, Sig-
urði Guðmundssyni, Hjálmum, 
Jónasi Sig, Bríet, Stuðmönnum, 

Hipsumhaps og hljómsveit sinni 
ADHD.

Tónleikarnir hefjast kl. 21.

Emilía Hugrún og Tómas Jónsson flytja jólalög


