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Minningardagur um
ornarlomb umferdarslysa
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Ljésmynd: Landsbjorg.
7z

Arlegur alpjodlegur minning-
ardagur um  férnarlémb
umferdarslysa  var  haldinn
sunnudaginn 19. névember sl.
og i &r var sérstok ahersla 16go
a fyrstu vidbrogd a slysstad og
neydarhjalp.

Minningarathafnir voru
haldnar vidsvegar um landid
i tilefni dagsins. Klukkan 14.
fluttu allar Utvarpsstddvar lands-
ins lag KK (Kristjans Kristjans-
sonar) When | think of Angels,
i flutningi Kristjans og Ellenar

Férnarlamba umferdarslysa var minnst & sunnudag, medfylgjandi mynd var tekin vid minnigarathéfnina & Hvolsvelli.

systur hans, sem er einkennislag
dagsins. Kristjan samdi lagid til
minningar um systur peirra sem
lést i umferdarslysi i Banda-
rikjunum &rid 1992,

Alpjédlegur minningardagur
Tilgangur minningardagsins er
ad minnast peirra sem Ilatist hafa
i umferdinni, leida hugann ad
abyrgd hvers og eins i umferd-
inni og ekki sist ad pakka peim
vidbragdsadilum sem veita hjalp
og bjorgun.

Minningardagurinn er alpj6d-
legur undir merkjum Sameinudu
pjéoanna, sem hafa tileinkad
pridja sunnudag i névember
pessari minningu. Um pad bil
3.600 einstaklingar lata lifid og
hundrudir pusunda slasast i um-
ferdinni vidsvegar um heiminn &
degi hverjum, eda um 1,3 milljon
manns & ari.

Ad deginum standa Sam-
gongustofa, innvidaraduneytio,
Sjélfshjorg, Landshjérg, Neyoar-
linan, Logreglan og Vegagerdin.

Hyggjast byggja 200 nyjar ibudir a naestu 10 arum

U ndirritadur hefur verid sam-
ningur milli Myrdalshrepps,
innvidaraduneytis og HUsnaeois-
og mannvirkjastofnunar um
aukio frambod ibudarhisnadis

i sveitarfélaginu & timabilinu
2023-2032 og fjarmdgnun upp-
byggingar hagkvaema ibuda og
félagslegs husnaois.

i samningnum kemur fram

<

PiPULAGNIR Han
SUDURLANDS s 699 1985/ 823 6656

N,
eidi 10, Selfossi

pad markmid ad byggdar verdi
200 nyjar ibadir & neaestu 10
arum med aherslu a kroftuga
uppbygginu & fyrri  hluta
timabils. Myrdalshreppur verdur
vid undirritun samkomulagsins
annao sveitarfélagid a landinu til
pess ad marka skyra stefnu um
aukio frambod ibudarhisnadis &
grundvelli rammasamnings rikis
og sveitarfélaga. Aukid frambod
ibuda er lykilatridi i pvi ad stydja
vid sjélfbera byggdapréun og
samvinna rikis og sveitarfélags-
ins er mikilveegur lidur i afram-
haldandi uppbyggingaraformum
Myrdalshrepps.

Jolaljosin tendrud & Bruartorgi. Ljésmynd: Dagskrain/HGL

Bradum koma blessud jolin

M ikill fjoldi folks safnad-
ist saman vid Bruartorg i
midbae Selfoss pegar jolaljésin
voru tendrud i beenum sl.
fimmtudagskvold. Fjolskyldu-
stemning einkenndi upphaf
kvéldsins, barnakér Sunnu-
lekjarskdla séng jolalog fyrir
gesti vid undirleik Alexanders
og kveikt var & jolatrénu vid
mikil fagnadarleeti vidstaddra.

»,Pad var mikil stemning

i benum langt frameftir
kvoldi. Heitt kako, smakokur,
grillspjot  og  candyfloss

var haegt ad fa i 0tisélu &
torginu og voru radir i pad
langt  frameftir.  Verslanir
lengdu opnunartimana og
pad var greinilegt ad folk
nytti tekiferio til ad versla
jolagjafir pvi pad var mikil
traffik i verslunum. I Motivo

var t.d. live joladjazz, gestir
og kaupaukar og bodid var
upp a smakdkur og kosy
stemningu i 6drum verslunum.
Frida Hansen og Kristinn
Ingi Austmann spiludu svo
fallega téna & Brdartorgi
par sem eldlistamadur syndi
listir sinar sidar um kvéldio
og svo fjolmenntu margir &
singalong & Svidinu. bpetta
var frabert kvold i alla stadi
og heppnadist einkar vel ad
sameina kosykvold pvi pegar
kveikt var & jélaljosunum
og vonandi var petta kvold
upphaf nyrrar hefdar,“ segir
Elisabet Osk Gudlaugsdottir
verkefnastjori  hja  Sigtin
préunarfélagi i samtali vid
Dagskrana. Myndasyrpu fra
kvoldinu méa sja & bls 18.HGL

TOYOTA RAV4

Toyota Selfossi
Fossnesi 14
480 8000

Toyota
Selfossi

@
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Sendibilar:

Suourlandi

Tek ad mér alla almenna flutningshjonstu
Heimsendingar - \liirullreiﬁng - Bl’lsléﬂaﬂmningar - Ruslaferoir
Traust og fagleg hjonusta meao yfir 20 ara reynsiu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsla.s - www.keyrslais - f /keyrslais

.I.

Elskulegur eiginmadur minn og besti
vinur, fadir, tengdafadir, afi og langafi,

Steingrimur H. Ingvarsson
verkfraedingur
Graenumork 2 Selfossi

lést & Heilbrigdisstofnun Sudurlands midvikudaginn 15.
névember. Utférin fer fram fra Selfosskirkju fostudaginn
24. névember kl. 14. Peim sem vilja minnast hans er bent
a Heilbrigdisstofnun Sudurlands Selfossi.

Joéhanna Maria bérdardottir
Runar Por Steingrimsson Ann Westerberg
Linda Bjork Steingrimsdottir  Porsteinn Gudmundsson
Svava Steingrimsdottir  Baldur Palsson
Gunnpéra Steingrimsdéttir  Mogens Habekost
barnab6rn og langafabérn.

amail.com

~Afar mikilvaegt ad viobrogo almennings
a slysstad séu sem réttust.”

Viébragésaéilar i Arnessyslu
stodu fyrir minningarstund
i bingborg sunnudaginn 19.
névember, & minningardegi um
férnarlomb umferoarslysa.

Minningarstundin byrjadi kl.
18 og mettu fulltrbar fra 6llum
vidbragdsadilum & svaedid. Hiuti
peirra purfti pvi midur fljétlega
ad fara i dtkall par sem badi
vard bilslys og svo kviknadi i bil
og pessu purfti ad sinna. Pétur
Pétursson slokkvilidsstjori hélt
reedu sem kom innd &herslumal
arsins sem var fyrstu viobrogd a
slysstad og neydarhjalp og hér ad
nedan mé lesa reedu Péturs i heild
sinni.

»Karu félagar og samverka-
folk, mikio er gott ad sja ykkur
oll hér saman komin.

Ol héfum vid einhverja
reynslu af umferdaslysum. mis
erfida og mis sara. Sum okkar
hafa unnid 4 erfidum og krefjandi
vettvongum, sum hafa unnid a
vettvongum par sem kunningjar,
vinir eda jafnvel astvinir hafa
verid polendur. Sum okkar hafa
sjalf verid polendur slysa og sum
okkar hafa unnid a vettvéngum
par sem hluttekning okkar hefur
hefur tekid storan toll af okkur
sjalfum.

Sum okkar (liklega flest okk-
ar), eigum eda héfum att vini eda
&stvini sem hafa oroid férnalémb
umferdarslysa og pekkjum pvi

vel pa tilfinningu ad fa ekki vid
neitt radid og geta einungis von-
ad pad besta.

Morg okkar hafa komid ad
vinnu vid umferdaslys og getur
upplifun okkar vid pa vinnu
verio mjog misjéfn. Sa upplifun
parf p6 ekki endilega ad stjérnast
af edli eda umfangi slysins. Upp-
lifun folks er ekki alltaf st sama.
parna spilar oft inni hvernig
stadan er & salartetrinu i okkur
sjalfum er pegar okkar mikil-
veegu verk eru unnin. Eitt af pvi
sem ad minu mati getur hjalpad
okkur med ,,jakvaeda“ upplifun
a erfioum slysavettvangi er g6o
pjalfum og undirbdningur. bad
ad geta gengio hreint til verks,
vita hlutverk sitt i adgerdinni og
pekka vel til pess bunadar sem
notadur er til starfanna er stor
lidur i pvi ad geta gengid sattur
med sitt hlutverk fra verkefninu
p6 svo ad utkoma verkefnisins
sé ekki alltaf st sem vid gjarnan
vildum kjosa.

Til pess ad tryggja ad okkar
fyrstu viobrogd séu rétt, fumlaus
0g geri pad gagn sem vid von-
umst til ad pau geri, purfum vid
ad vera undirblin og pjalfud.

Eins og vio 6ll vitum pa er
pjalfun i vinnu & vettvangi ekki
eitthvad sem madur gerir bara
einu sinni heldur er pad eitthvad
sem vid purfum stédugt ad vera
ad vinna i og pjalfa okkur i.

Ef vid litum adeins ut fyrir
okkar ramma, pad er ad segja
ramma vidbragdsadila, vardandi
vidbrogd a slysstad og neyodar-
hjalp, er afar mikilveegt ad vio-
brégd almennings & slysstad séu

sem réttust. Pad er ju oft hinn
almenni borgari (vegfarendur),
sem fyrstir koma ad slysum.

Kennsla skyndihjalpar badi
til fagadila og almennings er svo
mikilvaegt verkferi til pess ad
auka likurnar & pvi ad eins vel til
takist og mogulegt er & slysavett-
vangi.

Vid attum o6ll ad stydja vid
og hvetja alla pa sem i kringum
okkur eru ad sekja sér slika
pjalfun auk pess ad leidbeina
sjalf peim sem nast okkur standa
ad bregdast rétt vio pegar komid
er ad slysavettvangi.

pad a0 fyrirbyggja frekari
slys, kalla eftir hjalp og veita
fyrstu hjalp peim sem & purfa
ad halda par til fagadilar koma &
vettvang getur skipt svo étralega
miklu mali fyrir polendur og ad-
standendur peirra.

Vid purfum ad hjéalpast ad
i pessu endalausa verkefni!
Ad hvetja folk til dada til pess
ad na sér i pekkingu og feerni i
fyrstu viobrogdum 4 slysstad og
neydarhjalp. Pannig getum vid
lagt okkar 168 & vogarskalarnar
til pess ad gera umhverfid okkar
eins Oruggt og vid mogulega
getum.*

Eftir reeduna var svo einnar
mindtu pogn og kveikt & blau
ljésunum. Ad lokum var bodid
upp & heitt kaké og saetabraud
sem GK bakari gaf. Vill undir-
blningshépurinn fera GK Bak-
arii keerar pakkir fyrir veiting-
arnar sem og Ingu hdsverdi i
pingborg fyrir pjonustuna og
Fléahreppi sem gaf peim leyfi il
ad nyta adstdouna.

Sjotti Greenfaninn kominnii hus

ann 20. ndvember, & degi

mannréttinda barna 2023,
fékk Grunnskélinn i Hveragerdi
afhentan sinn 6. Greenfana. Inni-
lega til hamingju! Grenféaninn
er viourkenning Landverndar til
skola sem vinna ad sjélfbaerni-
menntun & einhvern hatt.

Fulltrdar  greenfananefndar
er skipud af badi nemendum
og starfsfolki grunnskdlans sem
vinna saman ad menntun til
sjalfbaerni. Skolinn okkar statar
af einstaklega fallegum nattdru-
perlum allt um kring sem gaman
er ad nyta med fjolbreyttum
heetti. Til demis fara allir ar-
gangar reglulega i Utikennslu
og fraedast pannig med beinum
heetti ad bera virdingu fyrir natt-
Urunni og sinu nerumhverfi.

Ruslatinsla og flokkun er
einnig fastur lidur i pvi ad halda

umhverfisvitund innan skolans
& lofti.
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Myndi skrifa bok med utépiskum gleraugum
seqir lestrarhesturinn Sigurdur Pér Haraldsson

igurdur Por Haraldsson er

feeddur og uppalinn  Sel-
fyssingur. Hann lauk grunn-
skélaprofi fra Grunnskolanum
a Selfossi og studentsprofi a
edlisfreedibraut fra FSu. Eftir
stadent 14 leigin til Reykjavikur
par sem hann bj6 i nokkur ar og
leerdi vélaverkfreaedi vio Haskola
Islands og lauk padan masters-
gradu. Sigurdur byr i dag a Sel-
fossi asamt konu, fjérum born-
um og einum hundi. Sigurdur
hefur sidustu &r starfad sem
veitustjori Selfossveitna.

Hvada baekur ertu ad lesa niina?
Eins og stendur er ég med
nokkrar bakur & néttbordinu
sem ég hef reyndar lesid adur en
er ad glugga i peer af og til. Petta
eru stafli af sjalfshjalparbokum
og freedibokum sem vekja mann
til umhugsunar um mismunandi
hluti i lifi og starfi. Hef til deemis
mjog gaman af bokinni Listin ad
vera Fokk sama eftir Mark Man-
son par sem héfundur fjallar &
mjog skemmtilegan mata um
pad sem skiptir i raun og veru
mali og hvad manni getur verid
fokk sama um. Eg er einnig ad
glugga i bokina 12 Rules for
Life: An Antidote to Chaos
eftir Jordan Peterson en eins og
nafnid gefur til kynna fjallar han
um tolf reglur sem hann telur
gott ad lifa eftir og pd madur sé
ekki sammala 6llu pa vekur hin
lesandann til umhugsunar. Adr-
ar bakur sem mér finnst mjog
dhugaverdar i pessum stafla eru
beaekur eins og Bordadu froskinn
sem er frabeaer bok um tima-
stjornun og forgangs-
rodun og Skipulag
alheimsins eftir O
Stephen Hawk-
ings og Leonard
Mlodinow par ¥
sem peir skyra Ut ¢
hin ymsu logmal d‘}
edlisfreedinnar  eins
og skammtafraedi & mjog

skemmtilegan og einfaldan
mata.
Hvers konar bakur

hofda helst til pin?

Eg myndi segja ad ég sé alger
aleeta & baekur en fe oft &0i fyrir
akvednum bokaflokkum og tek
pa timabil par sem ég les ein-
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g6ngu pannig baekur. I gegnum
tidina hef ég liklega lesid mest
af avintyrabokum en par eru
i sérstoku uppahaldi Hringa-
dréttinsaga sem var ein af peim
fyrstu sem algerlega greip mig
og ég gat eiginlega ekki lagt fra
mér. Ein af peim bestu er liklega
Game of Thrones bokaserian
med 6llum sinum margslungnu
misgrdu perséonum og politik
en samt vont ad rithtfundurinn
George R.R Martin hafi ekki
enn nad ad klara sdguna po peir
hafi gert pad i pattunum. Eitt
sinn fékk ég algert edi fyrir
Laxness og las flestar baekurnar
hans & mjog stuttum tima. A
timabili var pad Sven Hassel
og beaekurnar hans um lif her-
manna i seinni heimsstyrjéldina
sem eru byggdar & reynslu hans
sem hermanns. [ peim bokum
faer madur innsyn i peer hraedi-
legu adsteedur sem myndast i
strioum og minnir rekilega &
mikilveegi fridar i heiminum.

Varstu alinn upp vio
lestur boka?

Eg er alinn upp i kringum baekur
og hafdi mjog gaman af pvi ad
lesa sem krakki. Fannst til deem-
is mjog gaman ad fara & boka-
safnid og skooa alla pa &vin-
tyraheima sem pad hafdi upp a
ad bjéoda. Svo var til heilmikio
af bokum hja 6mmu og afa par
sem hagt var ad finna allskonar
baekur og audvelt gleyma sér
par. Helstu baekurnar sem standa
upp Ur fra aeskunni eru til deemis
Fimm bakurnar eftir Enid Bly-
don, Ferd Eiriks til Asgards
eftir Lars Henrik Olsen
0g pegar ég var um
 fermingu las ég f
7 fyrsta sinn Hringa-
dréttinssdgu og eft-
ir pad tok ég langan
~  kafla par sem pefadi
wY  upp flestar @vintyra-
beekur sem ég komst i.

Segdu i stuttu mali fra

lestrarvenjum pinum.

Eg 4 pad til ad lesa i skorpum,
les kannski margar bakur &
mjog stuttum tima en er sidan
med somu bokina & nattbordinu
i marga manudi. Lestur er fyrir
mér eins og géd hugleidsla og
madur gleymir daglegu amstri.

Finnst til demis mjog gott ad
lesa til ad slaka & og ekki verra
ef madur vaknar vid ad bokin
detti 4 andlitid.

Attu pér einhverja uppa-
haldshafunda?

pad eru ansi margir hofundar
sem hafa gripid mig i gegnum
tidina og erfitt ad negla einhvern
einn. pad koma upp i hugann
héfundar eins og J.R.R Tolkien
(Hringadréttinsaga), ~ Halldér
Laxness med o6llum hans fra-
beeru bokum og raunszi, Ro-
bert Jordan (Wheel of Time),
Terry Pratchet (Discworld) med
sinar kémisku adeilur, George
R.R Martin (Game of Thro-
nes) og svo metti lengi telja.

Hefur bok einhvern timann
reent pig svefni?

Svo sannarlega po pad sé
minna um pad i seinni tid.
pegar ég var yngri var oft erf-
itt ad leggja fra sér spennandi
bok og oft lesio langt fram &
neetur og pa sérstaklega i frium.

En ad lokum Sigurdur,

hvernig baekur myndir pu

skrifa sem rith6fundur?

/tla ad ég myndi ekki skrifa
einhverskonar visindaskaldsogu
eda bok um ahrif tekni og vis-
inda 4 samfélagid. Eg fylgist vel
med tekninyjungum og gaman
er ad imynda sér hvada ahrif pad
hefur & samfélagid til framtidar.
Er frekar bjartsynn ad edlisfari
pannig ad bokin veeri liklegast
skrifud med atépiskum gler-
augum.

Q

Alvoru morgunmatur

Mig langar til ad byrja & pvi ad
pakka borarni Smara eda Tdta
eins og hann er oftast kalladur
fyrir pessa askorun. Sem pakk-
arvott &tla ég ad tileinka Tota
uppskrift vikunnar.

Eins og margir a Sudurlandinu
vita pa er Téti sannkollud vél
sem byrjar nanast hvern ein-
asta dag & morgunafingu. Toti
segir oft: ,,Ef ég meetti ekki &
&fingu i morgun, pa var ekki
®fing“. Til ad fa orku pa parf
Tati ad fa alvoru morgunmat.

Pess vegna er uppskrift vik-
unnar einfalda Gtgafan hans af
hafragraut:

Innihaldsefni:

1 bolla af hafrakornum eda
fljotandi haframjoli

2 bollar af vatni eda mjélk (eda
blanda af badu)

1/2 teskeid af sjavarsalti

1 teskeid af kanilsykri

1/2 teskeid af ferskum, mol-
udum engifer

1/4 teskeio af nymoludum
kardimommum

1/4 teskeid af vanilludropum

2 matskeidar af hlynsiropi eda
agavesiropi

Avextir og ber til skrauts, t.d.
bananar, epli, blaber, jardarber
Méndlur, valhnetur eda pekan-
hnetur til skrauts

Smé horfree eda chiafree fyrir
auka trefjar

Leidbeiningar:

Settu hafrakorn eda haframjol
i medalstéran pott asamt vatni
eda mjolk eda badi ef pu ert i
pannig skapi.

Rikard Arnar B. Birgisson er
sunnlenski matgeedingur vikunnar.
Lattu suduna koma upp og
minnkadu svo hitann. Bettu
salti, kanilsykri, engifer, kardi-
mommum og Vanilludropum
saman Vio.

Léattu malla vio lagan hita i 10-
15 minatur, hrerdu reglulega
til a0 koma i veg fyrir ad pad
brenni vio.

pegar hafragrauturinn er oro-
inn pykkur, taktu hann af hit-
anum og battu hlynsirépi eda
agavesirépi saman vio eftir
smekk.

Berou fram hafragrautinn heit-
an og skreyttu med avoéxtum,
berjum, hnetum og freejum
eftir smekk. Hér er fjolbreyti-
leikinn algjor lykill.

Ef pid viljid fa laxus utgafuna
af hafragraut Tota, pa megid
pid endilega senda honum
skilabod.

Eg vil skora & vin minn og
mikinn meistara hann Ragnar
Sigurdarson. Eg hef sjaldan
séd Ragnar borda mat an pess
ad hugsa: ,,petta er furdulegt*.
pvi bid ég spenntur eftir frum-
legri og spennandi uppskrift i
nastu viku.

Tillogur ad dhugaverdum Lestrarhestum
berist d netfangid jonozur@gmail.com

Eg vil skora & vin minn og mikinn meistara hann Ragnar
Sigurdarson. Eg hef sjaldan séd Ragnar borda mat an pess ad
hugsa: ,,petta er furdulegt®. Pvi bid ég spenntur eftir frumlegri
og spennandi uppskrift i nastu viku.

Matgeedingar eru bednir ad senda a dfs@dfs.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en & sunnudegi.

Hvar sem ljosid kemur hverfur myrkrid

Gata vikunnar

Baeg0i pungun fordum fra,
fin a kolli, létt er.
Hitabrdsum oft er a,

yfir brettio sett er.

Svar vio gatu i bladi 2727: VATT

Visnagatur-hof:
Pall Jénsson

Utg. Bokautgafan HOLAR

Er heiti & ljésmyndasyningu,
sem Norbert Agir Muller
hjakrunarfredingur opnadi
»Kringlunni”,  Heilsustofnun-
inni i Hveragerai.

Margar af myndunum eru
med texta/ bodskap. Norbert
segist oft vera vakinn & néttunni

til ad taka myndir eda skrifa 1j66
og fleira. Honum finnst petta
vera eins og samningur par sem
hann sé ad fa gjof sem hann
purfi svo ad nota i pagu allra.

Syningin verdur i nokkrar
vikur i viobot. Han er 6llum
opin og adgangur dkeypis.
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Anaegjan
er Oll okkar

Vid lengjum opnunartimann
okkar a Selfossi:

Manudaga til immtudaga
9:00 til 16:00

FOostudaga

9:00 til 15:00

Sjova er efst tryggingafélaga
i islensku &naegjuvoginni

— sjotta arid 1 rod.

Sjova Selfossi | Austurvegi 38 | 440 2000 | sudurland@sjova.is
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gersi!

Draugasetrid®

midar @ Tix.is undir fdlakilur og I
mandarinur eda [ sima 8440009.
Ath 18+ sami inngangur 0g «

Sandra Clausen rithofundur verdur
med sjddheift uppistand
fostudagskvoldid 24 november
klukkan 2000 @ Draugabarnum.

Fordrykkur innifalinn i mida
dasamt happdrattismida
veglegir vinningar | bodi m.a. frd
Adam og Evy =~
Ekki ldta pig vanta d petta
spennandi kvold par sem allf getur

¥ tur fostudagur

Tilbodin gi
fimmtudag til sunnudags

penninn.is
540-2316

selfoss@penninn.is

Bruarstreeti 6

30%
afslattur

= Allar IT Luggage

feroatoskur

=l Tl

afslattur >

e

Gildistimi Kosykvolds tilboda er til og med 26.n6vember 2023 eda & medan birgdir endast. Gildir einungis i versluninni Selfossi

Hitaveita Grimsnes- og
Grafningshrepps gengur fra
kaupum a Orkubui Vadnes ehf.

itaveita ~ Grimsnes-  og

Grafningshrepps og eig-
endur Orkubus Vadnes ehf. hafa
gengio fra samningi sin & milli
um ad Hitaveita Grimsnes- og
Grafningshrepps  kaupi  allt
hlutafé i Orkubuinu. Samtimis
var undirritadur samningur um
leigu Hitaveitu Grimsnes- og
Grafningshrepps & jardhitarétt-
indum Vadnesjardarinnar. Ad
auki mun Vatnsveita Grims-
nes- og Grafningshrepps taka
yfir kaldavatnsveitu Orkubus
Vadnes i Vadnesi. Kaupin fela
i sér ad Hitaveita Grimsnes-
og Grafningshrepps tekur vio
rekstri  Orkubusins og kaupir
allan bunad og lagnir félagsins.
Gjaldskra félagsins helst 6breytt
i kjolfar kaupanna pangad til ad
innleiding félagsins til sveitar-
félagsins er lokid. 1 Kkjolfar
samningsins verdur radist i frek-
ari orkudflun a Vadnesjordinni i
samradi vid landeigendur.

Pessi samningur er stort
skref fyrir aframhaldandi upp-
byggingu sveitarfélagsins en
med pessu batast um 270 not-
endur vid niverandi hitaveitu-
kerfi sveitarfélagsins sem telur
um 530 notendur fyrir. Tolu-
verd eftirspurn er eftir heitu
vatni i sveitarfélaginu og mikil
uppbygging ibdodarhtsa og fri-
stundahusa auk frekari atvinnu-
reksturs er framundan.

Nesta verkefni er borun
a nyrri vinnsluholu en [SOR
er buid ad hanna nyja holu i
grennd vid naverandi vinnslu-
svadi. Borun nyrrar vinnsluholu
4 ad vera lokid ario 2024 ef allt
gengur eftir.

Eigendum Orkubls Vadnes
og A&blendum jardarinnar er
pakkad fyrir gott samstarf lio-
inni ara og horfum vid bjértum
augum & framtidina hvad orku-
6flun vardar.

Fra vinstri: Ragnar Gudmundsson, Smari B. Kolbeinsson, 16a Marsibil Jons-
doéttir, Olafir Ingi Kjartansson, Gudjon Kjartansson, Jon Steingrimur Kjart-
ansson og Pall Helgi Kjartansson. Vid undirritun samningsins

Stoour - ny |j

t er komin ny ljodabok eftir

por Stefansson. bPetta er
nitjAnda frumsamda ljédabok
hoéfundar en hann hefur einnig
sent fra sér svipadan fjolda boka
med ljodapydingum, adallega ur
fronsku.

Baekur bors hafa komid
Ut & arabisku, donsku, ensku,
fronsku og japdnsku en synis-
horn 1j6da hans hafa verid pydd
a fjorda tug tungumala.

Nyja bokin heitir Stédur og
skiptist han i fjora kafla par
sem héfundur tekur stdéouna &
Manninum, Ljédinu, Astinni og
Jordinni.

Sigurdur Porir sér um tlit
bdkarinnar og teiknar myndir
med kaflaheitum.

por hefur adallega haldid til
& Eyrarbakka sidastlidin 10 ar
og lesio 1j6o sin upp vid ymis
teekifeeri medal annars & Bakk-
astofu, i Husinu & Eyrarbakka
og i Bokakaffinu & Selfossi.
Stddur verda til s6lu i boka-
budunum & Selfossi.

00abok

Oddur-utgafa gefur bdkina
Ut og frekari upplysingar ma fa
hja héfundi & netfanginu thor.
stefansson@simnet.is eda i sima
844.58.03.

POR STEFANSSON
STOPUR
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BJARIIR
DAGAR

23 2/, november

ALLT AD 50%
AFSLATTUR
AF VOLDUM

' Skannadu kédann
7. afimmtudag og

- skodadu tilbods-
baeklinginn

GERUM PETTA SAMAN
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last er ekki nattarulegt efni

heldur gerviefni sem fram-
leitt er i verksmidjum. Efnio er
gert Ur ymsum néttarulegum
efnum, svo sem oliu og kolum.
Fyrsta gerd plastsins var fund-
inn upp arid 1855 af Alexander
Parkes. petta plast nadi p6 ekki
vinseeldum vegna lélegra gada
pess og hélt pvi préun plastsins
afram. pad var ekki fyrr en i
byrjun 20. aldar sem Leo Hend-
rik Baekeland fann upp plast likt
og pad sem vid notum { dag. Ut-
gafa Baekeland af plastinu vard
afar vinsel og hefur plastid ordid
stor partur af lifi okkar. Plastefni
hafa gert margar tekninyjungar
i heiminum mdogulegar. Sérstak-
lega vegna ymissa eiginleika
pess svo sem hitapols, héggpols
og edlispyngdar. bad er hagt
ad finna plast i nanast 6llu pvi
sem vid notum & hverjum degi,
& heimilum okkar og i fatnadi.
Hér & landi er medal annars
framleitt plast i roragerd, sem
fraudplast og i filmu- og poka-
gerd. En préatt fyrir hve gagn-

legt plastid er, pa er pad byrjad
ad valda skaoa i nattdrunni og a
okkur sjalfum.

Flestir pekkja eflaust til pess
ad plast sé ordio stort vandamal
i heiminum i dag. Audvelt er ad
leita & internetinu um ahrif pess
& lif okkar & jordinni og um-
reedur um mengun hafsins koma
reglulega fram, til deemis i frétt-
um, par sem med fylgja éhugn-
anlegar myndir af strondum &
kafi i plasti. En par med er ekki
oll sagan sogd, pvi ad megnio
af fjolmidlum tala einungis um
storu plastbdtana sem eru aud-
sédir, en adeins orfair tala um
Orplastio, sem er alveg jafn
skadlegt og storu butarnir, pott
ad vid eigum erfitt med ad sja
pad med berum augum. Meng-
un i hafi skiptist i tvo flokka:
mengun vegna steerri plastbuta
0g mengun vegna Orplasts. Pad
tekur langan tima fyrir plast ad
brotna alveg nidur, alveg fra
nokkrum arum upp i nokkrar
aldir. Mikid plast skolast upp &
strendur en pad er adeins sma

hluti af heildarmagni plasts i
sjonum. Plast brotnar hagar
nidur pegar pad er i sj6, sem
veldur pvi ad pad safnast upp
i sjonum, sem er ekki &skilegt
fyrir lifrikid. Orplast hefur po
ognvenlegustu ahrifin.

Orplast er skilgreint sem 6r-
sméar plastagnir sem midad er
vid ad séu um 5 mm eda minni.
pad er medal annars nytt i dekk
0g snyrtivorur, en einnig getur
orplast myndast pegar sterri
plastbitar brotna nidur. Orplast
uppgotvadist fyrst i Atlants-
hafi ario 1971 af sjavarliffreed-
ingnum Edward Carpenter. Sjo-
fuglar, eins og til demis fylar,
innbyrda orplastid i misgripum
fyrir mat, pvi ad peir veida mat
af yfirboroi sjavar, par sem
mikio plast flytur. Fylar losar
sig ekki vid plastid og safnast
pbad pvi upp i likama peirra. A
varptima ela fullordnir fylar
feedu ofan i ungana, sem veldur
pvi ad ungarnir fyllast af plasti.
P4 er heetta & ad peir deyi Ur neer-
ingarskorti. Orplast hefur einn-

Jol i Husinu
a Eyrarbakka

Adventan verdur ad venju ljaf i
Byggdasafni Arnesinga.

Jolasyning safnsins, barnabékastund,
stofuténleikar og békaupplestur
hofunda er medal pess sem

Jolasyning safnsins verdur opin

kl. 13 - 17 sunnudaginn 26. nov. og helgarnar
2.-3. des. 0g 9.-10. des. Adgangur okeypis
0g opin musastigasmidja alla daga.

Sunnudaginn 26. névember, kl. 16, lesa rithéfundar
Ur nyGtkomnum verkum sinum i stassstofunni. [ ar
heimsaekja Husid pau Jénina Oskarsdéttir,

Lilja Arnadéttir, Nanna Régnvaldardéttir, Ofeigur
Sigurdsson og S6lvi Bjérn Sigurdsson.

Sunnudaginn 3. desember; kl. 16, verda tofrandi
stofutdnleikar med Kiru Kiru i stassstofu Hussins.

Sunngdagjnn 10. desember, kl. 16, munu
Stjérnu-Saevar og Orn Arnason, afi allra landsmanna,
leida saman hesta sina. Pad verdur an efa lif og fjor!

gestir geta notio.

Jolasyning

Skaldastund

Stofutonleikar

Barnabokastund

Uppbyggingarsjédur Sudurlands styrkir jéladagskra Byggdasafns Arnesinga.

Opnunartimar: 1. mai - 30. sept. alla daga kl.10-17

eda eftir samkomulagi | simi: 483 1504 & 4831082
info@byggdasafn.is | www.byggdasafn.is

N OY

BYGGDASAFN
ARNESINGA

Plast - bolvun eda blessun?

ig fundist i fiski. Arid 2018 var
talid ad hér vid Islandsstrendur
innihéldu um 17% porsks og
16% ufsa orplast, svo demi sé
tekid. betta Orplast berst sidan
upp fedukedjuna. Sjavardyr
innbyrda Orplast i sjénum og
pegar vid neytum peirra faum
vid einnig orplast i likamann
okkar. Einnig hefur orplast
fundist i neysluvatni okkar. A
islandi er p6 fra 20-400 sinnum
minna Orplast i neysluvatni en
annars stadar i heiminum. Arid
2022 uppgdtvadist orplast |
fyrsta sinn i bl6di manneskju.
pa fundust adalega plasttegund-
irnar PET og polyethylene i yfir
80% syna sem tekin voru. pad
veldur visindaménnum &hyggj-
um pvi plastmengun hefur ahrif
& frumur likamans.

Ljost er ad plast og Orplast
er ordid stort vandamal i heim-
inum i dag. Nokkrar leidir eru
til ad minnka &hrif plastsins svo
sem ad minnka Oparfa plast af
allskonar umbudum, finna adrar
lausnir i stad plastsins i umbGo-
um, flokka allan plast Urgang
af heimilum og fyrirteekjum,
tryggja ad plastrusl fjuki ekki ut
i nattGruna i roki og svo metti
lengi telja. Til pess ad petta tak-
ist parf allur heimurinn ad leggj-
ast 4 eitt svo ad snlia megi pess-
ari préun vid. Eins og stadan er
i dag pé er plastid okkur mann-
folki og dyrum meiri bélvun en
blessun.

Gudny Osk Atladattir,
16 ara nemandi i FSu

Adventuhatio ad
Laugalandii Holtum

Kvenfélagié Eining i Holtum
stendur fyrir arlegri ad-
ventuhatid sinni fyrsta sunnu-
dag i adventu, pann 3. desember
nk., kl. 13:00 — 16:00. Hatidin er
haldin ad Laugalandi i Holtum.
A hétidina kemur handverks-
folk vida af Sudurlandi og bydur
vorur sinar til s6lu auk pess sem
haegt verdur ad versla matvorur
Ur héradi beint af framleidend-
um. Spunasystur, sem er hopur
folks sem kemur saman reglu-
lega og vinnur Ur islensku ull-
inni, verda & stadnum og spinna
auk pess ad selja handspunnid
band. Rithoéfundarnir Harpa
Rdn  Kristjansdéttir og Fann-
ey Hrund Hilmarsdottir lesa ur
nyGtkomnum bdékum sinum og
heegt verdur ad versla baekur fra
bokautgafunni Krdniku beint af
beim. Grétar i Ashél, harmon-
ikkuleikari, spilar fyrir gesti og
mogulega lata songfuglar ar
narsveitinni sjé sig.
Kvenfélagid verdur med sina

hlutaveltu adventuhatidarinnar i fyrra.

vinselu hlutaveltu til styrktar
barnasj6éoi  Einingar  (engin
null!) auk pess ad vera med
kaffisolu og fer pad sem safnast
til gédra malefna.

A stadnum verdur skipti-
bokamarkadur og eru gestir
hvattir til ad koma med léngu
lesnar bakur og fa adrar baekur
i stadinn.

Sidast, en ekki sist, p4 mun
séra Halldoéra Porvardarddttir
segja nokkur ord aour en kveikt
verdur & jolatréi Laugalands-
skdla og vonandi sja einhverjir
jOlasveinar sér faert ad maeta.

Adventuhatidin ad Lauga-
landi er ordin fastur lidur f
jélaundirbaningi margra Sunn-
lendinga, enda gefst parna gott
teekifeeri til ad versla einstakar
jélagjafir og eiga g6da stund
med fjolskyldu og vinum i ad-
draganda jola.

Enginn adgangseyrir og allir
hjartanlega velkomnir!
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SVARTIR DAGAR

AF OLLUM

Sett med 163 stk.og trénum

ousmeroney | ].990 k.

Fullt verd 15.990 kr.

< i

—r— -
——

i

Complete
Art Set
with Easel

Set d'Art
Complet
avec Chevalet

Sett med 122 stk. og tosku

9. 746 kr.

—=== Fullt verd 12.995 kr.
=—

]

|

|

m

I

Sett med 50 trélitum

3.414.

Fullt verd 4.552 kr.

SLIPPFELAGID Opid: " 4
Austurvegi 58 8-18 virka daga z
Selfossi 10-14 laugardaga

S: 482 1250 slippfelagid.is
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Horfou a saklausan foour sinn leiddan
af heimilinu i logreglufylgd

augardaginn 25. ndvember,

kl. 15:00 verour utgafuhof i
Islenska banum Austur Medal-
holtum 1 tilefni Gtkomu bokar-
innar ,,HIutskipti: saga priggja
kynsloda“ eftir Jonu Ingibjorgu
Bjarnadéttur og Jon Hijartarson.
Af pessu tilefni munu pau Jéna
Ingibjérg og Aslaug Olafsdattir,
ekkja Jons Hijartarsonar lesa
upp valda kafla Gr bokinni og
reeda efnistdk, inntak og pann
veruleika sem bokin dregur upp
mynd af.

Arid 1969 vard pad hlutskipti
systkinanna i Seznska hudsinu a
Selfossi ad horfa & fodur sinn
leiddan saklausan i 16greglufylgd
Gt af heimili sinu. Médirin yfir-
gaf heimilid skémmu sidar. HIn
for burt med &stmanni sinum
eina vornottina og tok adeins prju
yngstu bdrnin med sér. Fjérum
bérnum var radstafad af barna-
verndarnefnd Selfosshrepps.
Bokarhéfundur komst um sidir
aftur til médur sinnar sem bjo
pa vio krépp kjor og afar frum-
sted skilyrdi nordur & Gjogri i

L '“Lt]'lL'k‘F‘i _il"L

peroa me

lilbod a kynningu hja Iscex!

st P
Y 15% afstettt:

Arneshreppi. Oll saga fj6lskyld-
unnar er saga af hardneskjulegri
stéttaskiptingu, fateekt, 6reidu og
harmi.

Jona Ingibjorg segir. ,Pratt
fyrir ad nd séu lidin meira en 50
ar fra pvi ao petta gerdist hugsa
ég oft til pessara daga, vordag-
anna 1969 pegar heimilid okkar
var leyst upp; eftirsja eftir systk-
inum, heimili og vinum, svo ég
tali nu ekki um héfnunina pegar
mamma yfirgaf okkur. petta situr
enn i mér. Fjolskyldan tvistradist,

ex og Varma Tilbod Pinghorg
: !?.Hhﬁ_fhf !f;.'l'!l‘”['.'

med alvarlegum afleidingum,
sem hafa fylgt sumum okkar alla
tia.”

1”‘1":!}'.1,-_; 0g

( -fr.II[LH'T.'t't'SJ‘IHIE.’! f"lr’tiiﬂ' I'JII{J{\'IH' T.‘t'!lllfx'l'f'l'i'H-H

® pann 25. november 2023. Kynningar,
prjonaadstod og tilboo!

L

v 11 i -1l 11
Full verstun af fallegum ullarvirum

Kynning & ullarssengum og yfirdynum f¥a

Istex.

Helene Magnusson kynnir sina fallegu
honnun og bandid sitt sem er medal annars
faanlegt i Ullarversluninni bingborg.
Bodid verdur upp a adstod vid fragang a

opnum peysum.

. I'H.Eegt verdur ad tylla sér nidur og prjéna,

drykkir og konfekt | bodi.

[E[® o
NE

Skaldstund i hdsinu a
Eyrarbakka

unnudaginn 26. névember,

kl. 16, lesa rithofundar ar
nyltkomnum verkum sinum
i Byggdasafni Arnesinga. I ar
koma i stassstofuna pau Jonina
Oskarsdattir, Lilja Arnadottir,
Nanna Rognvaldarddttir, Ofeig-
ur Sigurdsson og Solvi Bjorn
Sigurdsson.

Jonina, bokasafnsfreedingur
sem & ettir ad rekja til Eyri
og Asabergs & Eyrarbakka les
Ur vidtalshék sinni ,,Sitthvad
af konu minni hverri — Kon-
ur & Eyrarbakka“. Lilja Arna-
dottir  kynnir bokina ,,Med

verkum handanna“ sem fjallar
um islenskan refilsaum fyrri
alda eftir textil- og buninga-
freedinginn Elsu E. Gudjoénsson.
Lilja fyrrum svidsstjori bjéo-
minjasafns er jafnframt ritstjori

bokarinnar. Nanna Rognvaldar-
dottir sem er landspekkt fyrir
matreidslubaekur sinar ridur ni &
vadid med sina fyrstu skaldsdgu
.Valskan“. Ofeigur Sigurdsson
sem hefur oft fengist vid soguna
i verkum sinum les 0r bok sinni
»Far heimur, far szll“ par sem
rannsokn & Kambsraninu fraega
er ferd i nyjan buning. Tveer
bekur koma dr smidju Solva
Bjorns Sigurdssonar petta ario,
lj6dabokin ,,Anatomia fiskanna“
og  skaldsagan ,Melankélia
vaknar“.

Vid bjédum gesti hjartanlega
velkomna & skaldastund i Hus-
inu. Pad verdur heitt & kédnnunni
og i borostofu ma skoda jola-
syninguna par sem margt gledur
augao.

Hver verdur
Sudurlandsmeistari 2023?

Suaurlandsmétié i skék vero-
ur haldid laugardaginn 25.
névember naestkomandi kl. 12 &
Heidarvegi 9 i Vestmanneyjum.

Tefldar verda 8 umferdir
15+5 (15 mindtur og 5 sek auka-
timi & hvern leik).

Fyrir fyrsta sati i motinu eru
40.000 kronur.

25.000 krénur fyrir annad
setid.

15.000 fyrir prigja setid.

Métid er samstarf Taflfélags
Vestmanneyja og Skéakfélags

Selfoss og nagrennis.

Motstjori er Ari Bjorn Oss-
urarson og skakdomari er See-
mundur Einarsson.

Ollum er velkomid ad taka
patt en adeins patttakendur med
lIogheimili & Sudurlandi geta
verio kryndir Sudurlandsmeist-
ari.

Opnad hefur verid fyrir
skraningar og ekkert patttoku-
gjald er fyrir titilhafa og yngri
en 18 éra.
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Vetrarstarfi6 er ni komid
& fulla ferd. Starfio hofst
med haustferd okkar seinni
partinn i september. Mjog g6d
patttaka var i ferdinni en um 70
manns toku patt. Ferdin hofst
um kl. 11 & laugardaginn 23.
sept. og var farin hefébundin
leio eftir Sudurstrandarveg-
inum til Grindavikur par sem
farid var i hadegismat, supu
og braud, sidan var keyrt um
Reykjanesid Ut i Reykjanesvita
med leidsdgumanni. Stoppad
var & ymsum stédum farid i
Utskélakirkju og i vofflukaffi i
Duus husi i Keflavik. Hljoma-
hollin skodud og sidan var
haldié & ny til Grindavikur og
bordad i Salthdsinu um kvold-
i0. par meatti HIjomlistarfolkid
Blitt og létt fr4& Vestmanna-

Glaesileg viobygging vio 9-una

eyjum og skemmtu okkur fram
eftir kvoldi.

Eldri borgarar asamt nokkr-
um 6drum fra Akranesi heim-
sottu okkur 3. okt. og skodudu
adstdduna & 9-unni, drukku
kaffi og attu sidan gott spjall
vid ibla 9-unnar. Ppann 12.10.
var haustfundur haldinn par
sem lagdar voru linurnar fyrir
vetrarstarfio sem pé var hafid
i nokkrum klibbum en medal
pess sem na pegar er & fullu
er félagsvist, bridge, boccia,
prjonahopur, karlaspjall og fl.
NG, nyverid var haldid konu-
kvéld & veitingahlsi hér i ba
og bing6 var haldid pridju-
daginn 21. nov. 1. des. er alltaf
mikill hatidardagur hja okkur.
Ad pessu sinni verdur hatidin &
veitingastadnum Heima Bistro.

A sidastlidnum vetri skipul5gd-
um vid ténlistarvidburdi med
listamdnnum hédan Ur sveitar-
félaginu og skemmtu peir
gestum med séng og hljédfera-
sleetti. NU héfum vid i hyggju ad
halda afram med heimsoknir og
seinnipartinn i desember mun
hin unga og stérgéda Emelia
Hugrdn Larusdéttir koma og
syngja fyrir okkur. Margt fleira
er sidan framundan i vetur s.s.
porrabl6tid okkar & Porranum,
kotelettukvold og fl.

pann 12. oktober, i tengsl-
um vid haustfundinn okkar,
var tekin i notkun nybygging
vid 9-una sem hysa mun dag-
dvélina. Er petta gleesileg vio-
bygging sem gerir starfsemina
& allan hatt betri og skemmti-
legri.

pad er mikils virdi og naud-
synlegt ad félagar i félaginu
okkar hittist sem oftast baodi
i klubbastarfseminni, sem og
hefdbundnum  skemmtunum
okkar og eins er alltaf gott ad

koma bara og spjalla um bajar-
malin og énnur pjodfélagsmal.

Halldor Sigurdsson,
formadur Félags
eldri borgara i Olfusi

Helstu verkefni og abyrgd

+ Byggja upp 6fluga lidsheild

e Monnun og skipulag verkefna

+ Vinna vid dreifikerfi RARIK

« Eftirfylgni med framkveemd verka
+ Efling 6ryggisvitundar

« Eftirlit med taekjum og bldnadi

+ Gott samstarf vid adra starfsmenn RARIK
og vidskiptavini RARIK

Verkstjori & Selfossi oskast

Menntunar- og haefniskrofur

Vid leitum ad 6flugum og skipulégdum verkstjora rafidnadarmanna fyrirtaekisins med adsetur & Selfossi.
Hér er um fjélbreytt starf ad raeda vid stjornun a 6flugum framkveemdaflokki sem vinnur vid nyframkvaemdir,
vidhald og vidgerdir a dreifikerfi RARIK.

Vid leggjum aherslu & jafnrétti og fjolbreytileika mannauds og tokum vel 8 méti alls konar folki.

+ Rafmagnsidnfraedi/meistaraprof i rafvirkjun
e GO0 faerni i samskiptum og teymisvinnu

« Oflug 6ryggisvitund
+ Reynsla af stjérnun

« Drifkraftur, frumkvaedi og geta til ad vinna sjélfsteett

e GO0 tblvukunnatta

e Haefni til ad skipuleggja vinnu, leidbeina og midla upplysingum

Tranadur rikir um umsoéknir og 6llum verdur svarad. Umsoknarfrestur er til og med 27. névember nk.
Sétt er um starfid & www.rarik.is/atvinna. Nanari upplysingar veitir Asbjérn Gislason, yfirmadur framkvaemda i sima 528 9000.

RARIK ohf. | www.rarik.is/atvinna

RARIK er fjolskylduvaent leidandi taeknifyrirtaeki i veiturekstri med rika samfélagslega abyrgd.
Hlutverk fyrirtsekisins er ad dreifa raforku auk pess sem fyrirtaekid aflar, dreifir og annast sélu d heitu vatni.
Starfsfélk fyrirtaekisins er rimlega 200 a 20 starfsstédvum vitt og breitt um landid.

LY RARIK
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Husasmidjuhatio um sidustu helgi

SAGA GUNNARSHOLTS

EFTIR SVEIN RUNOLFSSON

FORSOLUTILBOD
SKRANING A TABULU

Saga Gunnarsholts & Rangarvéllum
eftir Svein Rundlfsson fyrrverandi land-
graedslustjora er veentanleg & fyrri hluta ars
2024. Bokin verdur 6ll hin veglegasta,

450 bladsidur, litprentud i stéru broti
og prydd hundrudum mynda.

Bokin bydst nu i forsélu & afar hagstaedu
tilbodsverdi, adeins 7.500,- kr.
(50% afslattur fra viomidunarveroi)

- a Jafnframt bydst kaupendum ad skra nafn sitt &
heilladskaskra bokarinnar, Tabula gratulatoira

(Y imh_..,u o L

Skraning fer fram hja Gtgefanda a slédinni:
https://form.123formbuilder.com/6546695/landgraedslan

o0g hja héfundi i sima 893 0830 eda um
t6lvupdst & netfanginu sveinnrun@gmail.com

Skraningarfrestur er til 31. desember 2023

Boékautgafan Seemundur, Austurvegi 22, 800 Selfoss

Simi 897 3374, bjarnihardar@gmail.com sZAMUNDUR

J Il t ° Vé
Hid arlega jolabingd Kvenfélags

Eyrarbakka verdur haldid a Stad

midvikudaginn 29. nGvember nk.
hasid opnar k1.19.00

Fj6ldi godra vinninga
Allur agéadi rennur til liknarmala

Bingdnefndin
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Auglysing um skipulagsmal
i Rangarpingi eystra

Samkvamt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er auglyst eftirfarandi tillaga ad breytingu &
deiliskipulagi i Rangarpingi eystra.

Wy e
b

1eheff

Ytra-Seljaland - Nytt deiliskipulag

Tillagan gerir rad fyrir 39 16dum undir fristundabyggd. Hver 168 verdur um 0,5 ha ad steerd og 4 hverri 163
er heimilt ad byggja 130 m? fristundarhis 4samt 25 m? geymslu eda gestahis. Hamarks maenishaed fra
gélfkota er 6,0 m.

Eystra-Seljaland - breytinga a deiliskipulagi
Deiliskipulagsbreytingin tekur til priggja landeigna vid Eystra-Seljaland, F1, F2 og F3. A F1 verdur heimilt ad
byggja gestahtis d4samt pjénustu- og starfsmannaadstodu, hdmarksbyggingarmagn verdur 600 m? med
6 m hdmarks maenishaed. A F2 verdur heimilt ad byggija allt ad 2.000 m? gisti- og pjonustuhts med 50 her-
bergjum og allt ad 9 m maenishad. A F3 er hamarksbyggingarmagn 1500 m? undir gisti- og pjonustuhds
med allt ad 9 m maenishaed med 35 herbergjum.

Dilaflot - nytt deiliskipulag

Tillagan gerir rad fyrir tveimur nyjum 16dum dr landi Dilaflatar, 6nnur 10,7 ha. og hin 4,3 ha. Innan skipu-
lagsveedisins er fyrirhugad ad hafa allt ad 12 gestahds fyrir ferdamenn dsamt pjénustuhusi og gufubadi.
Heimilt verdur ad byggja 30-80 m? gestahis med hamarks maenishaed verdur 4 m fra gélfkota,

Ofangreinda deiliskipulagstillogur er haegt ad skoda & heimasidu Rangarpings eystra, 4 Skipulagsgatt
Skipulagsstofnunnar og 4 skrifstofu skipulags- og byggingarfulltrda frd 22. névember 2023, Hverjum peim
sem telur sig eiga hagsmuna ad geeta er gefinn kostur 4 ad gera athugasemd vid tillogurnar, og er frestur
til ad skila inn athugasemd til og med 3. jantar 2024. Athugasemdir og abendingum skal skila skrifleg med
tolvupdsti & netfangid bygg@hvolsvollur.is, i Skipulagsgattina eda & skrifstofu skipulags- og byggingar-
fulltrda Rangarpings eystra, Austurvegi 4, 860 Hvolsvelli.

Samkvamt 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er kynnt skipulagslysing i Rangarpingi eystra.

Butra - Adalskipulagsbreyting
Verid er ad breyta 25 ha. svaedi Ur landi Butru, L163998 (r landbtnadarlandi (L1) i skdgraektar- og land-
graedslusveedi (SL).

Ofangreindar skipulagslysing verdur kynnt fyrir almenningi med opnu hisi hja skipulags- og byggingar-
fulltrda ad Austurvegi 4, Hvolsvelli, midvikudaginn 29. névember n.k. kl. 8:30 til 10:00.

Einnig verdur lysingin adgengileg & heimasidu Rangarpings eystra og & Skipulagsgatt Skipulagsstofn-
unnar. Hverjum peim sem telur sig eiga hagsmuna ad geeta er gefinn kostur & ad gera athugasemd vid
skipulagslysinguna og er frestur til ad skila inn athugasemdum til og med 9. desember 2023.

Samkvamt 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er kynnt skipulagstillaga i Rangarpingi eystra

Eystra-Seljaland - adalskipulagsbreyting
Um er ad reeda breytingu & landnotkun & Eystra-Seljalandi F7, L231719. Um 25 ha. landbdnadarland (L1)
verdur skilgreint sem verslun- og pjénustusveedi (Vp). Gert er rad fyrir hétel- og veitingpjonustu.

Stora-Mork - adalskipulagsbreyting

Um er ad reeda breytingu & landnotkun 4 jordunum Stdra-Mork 11163808, Stéra-Mork 3 L163810 og Stdra-
Mork 3B 1224421 (ir landbinadarlandi (L) i ca. 3,4 ha sveedi undir verslun- og pjénustu (Vp), ca. 23 ha
svaedi undir afpreyingar- og ferdamannasvadi (AF) og ca. 27 ha sveedi undir skdgreektar- og landgreaedslu-
svaedi (SL).

Dilaflo t- adalskipulagsbreyting
Um er ad rada breytingu 4 landnotkun & ca. 15 ha svaedi dr spildunni Dilaflot L234644 (r Landbunadarland
(L) i verslun- og pjénustu (VP).

Rauduskridur - adalskipulagsbreyting
Breytingin felur i sér ad breyta landnotkun vid Rauduskridur L164057 Verid er ad minnka fristundarbyggo-
ina Ur 2,9 ha i1,8 ha, hluta af landbdnadarlandi er breytt i verslunar- og pjonustusveedi dsamt ibddarléa.

Ofangreinda adalskipulagstillogur er haegt ad skoda & heimasidu Rangarpings eystra, 4 Skipulagsgatt
Skipulagsstofnunnar og & skrifstofu skipulags- og byggingarfulltrda frd 22. névember 2023, Hverjum peim
sem telur sig eiga hagsmuna ad geeta er gefinn kostur 4 ad gera athugasemd vid tillogurnar, og er frestur
til ad skila inn athugasemd til og med 3. jantar 2024. Athugasemdir og abendingum skal skila skrifleg med
tolvupdsti & netfangid bygg@hvolsvollur.is, i Skipulagsgattina eda & skrifstofu skipulags- og byggingar-
fulltrda Rangarpings eystra, Austurvegi 4, 860 Hvolsvelli.

F.h. Rangdrpings eystra
béra Bjorg Ragnarsdottir
Fulltrdi skipulags- og byggingarsvids
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,Otralega erfitt ad horfa upp a

Ve
strds Hilmarsddttir er 26 ara
ASeIfyssingur sem (tskrifadist
sem sjukrapjalfari fra Haskoéla
islands &rid 2022. Han starfar sem
sjukrapjalfari hja Metti a Selfossi en
hefur sidan i agust verid vid sjalfbooa-
storf i teeplega 70.000 manna borginni
Fort Portal i Uganda. Bladamadur
Dagskrarinnar reeddi vid Astrés um
&vintyrid sem er senn & enda, en 4a&tlud
heimkoma er nd i lok névember.

Hin @vintyragjarna Astrés hefur ferdast
nokkud vida, en medal peirra landa
sem hun hefur heimsott eru Kenia,
Tanzania og Sudur-Afrika. ,,Eg vard
alveg heillud af menningunni i pessum
16ndum og stefndi alltaf & ad ferdast til
fleiri landa i Afriku. Hugmyndin um
ad fara til Uganda i sjalfbodalidastarf
kviknadi svo i janGar 2023 pegar ég
s& danska sjlkrapjalfaranema sem ég
hafdi kynnst i naminu vera i verknami i
Kampala, héfudborg Uganda. Eg daud-
6fundadi pau & ad hafa fengid taekiferi
& svona verknami en hugsadi svo med
mér ad ég geeti alveg drugglega farid i
sambarilegt verkefni sem atskrifadur
sjukrapjalfari. Nokkrum vikum seinna,
eftir daglegar hugsanir um petta, dkvad
ég svo ao sla til og skoda petta af alvéru
par sem ad ef einhvern timann veeri rétti
timinn til ad elta draumana i sambeeri-
legt verkefni, veeri pad nina, & medan
ég er ung og barnlaus. Eftir ad ég rakst
svo & KCDC & netinu, samtokin sem ég

F:Iw.'h.

¥

vinn hja, var petta engin spurning par
sem ég gjorsamlega féll fyrir samtok-
unum og vissi ad ég vildi vera hluti af
beirra starfsemi,” segir Astrés i samtali
vid Dagskrana.

Breiddu it teppi og dynur i skugganum
Adspurd um fyrsta vinnudaginn seg-
ist Astrds hafa mett til Fort Portal &
fimmtudegi eftir teeplega eins og halfs
solarhrings ferdalag. ,,Sem betur fer
atti ég ekki ad byrja ad vinna fyrr en
& manudeginum og gat pvi jafnad mig
eftir ferdalagio og attad mig adeins a
lifinu hérna i Fort Portal. Strax & fyrsta
vinnudegi for ég, asamt tveimur 6drum
sjukrapjalfurum, idjupjalfa, talmeina-
freding, neringafreeding og floga-
veikisteymi i svokallad ,,outreach* um
klukkustund fyrir utan Fort Portal en
pa forum vid Gt i samfélagid og veitum
pjonustuna okkar i beejum og smaporp-
um hérna i vestur Uganda. Fastar fjol-
skyldur hafa tok & ad sekja pjonustuna
til okkar i Fort Portal og pvi eru pessi
Loutreach* étrilega stér og mikilvaegur
hluti af vinnunni. Eg man ad pennan
fyrsta vinnudag kom pad mér a oOvart
hversu mikill fjoldi folks beid eftir
okkur & heilsugaslunni i pessum smé-
bee. Vid breiddum Gt dynur og teppi par
sem vid fundum skugga & 16dinni og
fjdlskyldurnar settust nidur hja okkur,
ymist til ad hitta sjukrapjalfara/idju-
pjalfa, fa Gthlutud flogaveikislyf, ner-
ingarstykki vid vannaringu o.fl. barna
eyddum vid svo rimlega 3 klukku-
stundum ad veita pjonustuna okkar adur

en Ollu var pakkad aftur saman i bilinn
og keyrt af stad heim.“

Sinna yfir 900 bornum manadarlega

En hvad er KCDC? ,,KCDC stendur
fyrir Kyaninga Child Development
Centre og hof storf arid 2014. Samtokin
voru stofnud af hjonunum Steve Willi-
ams frd Bretlandi og Asha Williams
fra Uganda, auk Fionu Beckerlegge,
sjukrapjélfara fra Bretlandi. Steve og
Asha eignudust fatladan son og rédu
pvi Fionu til ad veita syninum medferd
hérna i Uganda par sem enga pjonustu
var ao fa i eda i naleegd vid Fort Portal.
Eftir ad hafa séd hversu margar fjol-
skyldur voru i sému sporum akvadu pau
pvi ad stofna KCDC sem hefur stekkad
gridarlega sidan pé. I dag sinnir KCDC
yfir 900 bérnum manadarlega og veitir
samfélagsmidada pjonustu i 7 fylkjum
i vestur Uganda. Veitt er heildran
pjonusta fyrir fotlud bérn og ungmenni
undir 18 ara en hérna starfa sjukrapjalf-
arar, iojupjalfar, talmeinafraedingar,
félagsradgjafar, neringarfreedingar,
sérkennarar og stodtekjafredingur,
auk pess sem stofnunin er med floga-
veikisteymi. Eins og hefur komid fram
er steersti hluti starfseminnar ad fara i
pessi svokolludu ,,outreach en einnig
er farid i skdla, heimilisathuganir og
medferdum sinnt inni & heimilum, auk
pess sem hluti skjolsteedinganna kemur
til okkar.*

,KCDC tekur & m6ti nemum og Ut-
skrifudu heilbridgdisstarfsfolki og sér-
skennurum i sjalfbodalidastarf. Pau
taka & méti mjog takmérkudum fjolda
sjalfbodalida samanborid vid margar
adrar stofnanir sem taka & moti sjalf-
bodalidum hérna i Uganda par sem pau
vilja tryggja ad sjalfbodalidar komi
. W

ekki i stadginn fyrir peirra starfsfolk sem
eru allt heimamenn. par af leidandi aug-
lysa pau t.d. ekki sérstaklega ad pau taki
& moti sjalfbodalidum fyrir utan pad ad
bad standi & heimasidunni peirra. Eg er
pvi buin ad vera eini sjalfbooalidinn hja
KCDC yfir pann tima sem ég hef verid
hérna,“ segir Astrés um starf KCDC.

Ekkert sem gripur fjol-

skyldur fatladra barna

Sjalfbodalidastarf i prounarlondum get-
ur vafalaust tekid & andlegu hlidina, en
& lista yfir 16nd eftir visit6lu um préun
lifsgaeda fra arinu 2021, par sem tekjur,
heilsa, lifslikur, leesi, menntun og lifs-
ga&di eru borin saman, tronir island i
pridja saxti & eftir Noregi og Sviss og
Uganda i 166. af 191 Iéndum & listan-
um, svo ad lifsgedamunurinn i pessum
tveimur 16ndum verdur ad teljast um-
talsverdur. ,,Eg hugsa ad pad erfidasta
sé a0 horfa upp & hversu erfitt margar
fjolskyldur barnanna hafa pad. pad er
stort verkefni sem foreldrar fa i hend-
urnar vid pad pad eignast fatlad barn
sama hvar pau eru i heiminum, en hérna
i Uganda er litid sem ekkert sem gripur
pessar fjélskyldur. Vegna litillar pekk-
ingar og stigma sem rikir i kringum
fotlun eru pessar fjolskyldur oft Gtskdf-
adar i samfélaginu, oft yfirgefa fedurnir
madurnar par sem peir vilja ekki lata
bendla sig vid fotlun og hér er mjog
litla pjonustu og/eda upplysingar ad
fa. Fjolskyldurnar purfa oft ad ferdast
langar vegalengdir til ad sekja pjénustu
til okkar, prétt fyrir ad pad sé ekki alla
leidina til okkar i Fort Portal heldur i
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hversu vannaero morg bornin eru”
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nesta ,,outreach”, pa er pad undan-
tekning ad fjélskyldur eigi bil, heldur
ferdast heilu fjolskyldurnar saman &
motorhjolatoxum  eftir  hraedilegum
vegum, ef pau hafa pa efni a pvi yfir
héfud. bar sem pekkingin er svo litil
pegar kemur ad fotlun og mikil hjatrd
rikir i landinu eru margar fjolskyldur
sem telja ad barnid peirra sé andsetid
eda bolvun hvili & fjolskyldunni og par
af leidandi sé barnid peirra ,,00ruvisi”.
Oft & tioum eru bornin pvi ordin nokk-
urra ara gémul adur en pau fa nokkra
pjonustu.*

Alvarlegur skortur a lifsnaudsynjum
»par sem fataektin er svo mikil hafa
margar fjolskyldurnar ekki efni & ad
sekja lifsnaudsynlega pjonustu fyrir
bornin sin en svo demi sé nefnt hitti ég i
sidustu viku einsteeda médur sem hefur
ekki efni & ad borga fyrir lifsnaudsyn-
lega hjartaadgerd fyrir 6 manada barnid
sitt med Down’s heilkenni. Onnur més-
ir sem ég hitti i fyrstu vikunni minni
hérna hefur nd verid i nokkra manudi
ad reyna skrapa saman 5000 islenskum
kronum fyrir heilaskanna fyrir barnid
hennar sem er med alvarlega floga-
veiki. Pad getur pvi verid ansi erfitt ad
hlusta a pessar étralegu ségur og geta
ekki hjalpad peim 6llum. Svo er aud-
vitad lika étrulega erfitt ad horfa upp a
hversu vannard mérg bornin eru,” segir
Astros.

30-50% likur a daudsfalli

,»15% barnanna sem eru & skra hja
KCDC eru alvarlega vannerd, sem
hefur m.a. peer afleidingar i fér med
sér ad pau pyngjast illa, seinkun er &
vexti og proska, mattleysi i vodvum
og aukin hetta er 4 6drum veikindum
og fylgikvillum. Bérn med fotlun eru

enn liklegri til ad glima vid vanner-
ingu samanborid vid 6fétlud born og
skv. Alpjodaheilbrigdisstofnun (WHO)
eru born med alvarlega brada vannar-
ingu i 30-50% heettu & daudsfalli ef hin
er 6medhondlud. Mikilvegur hluti af
starfsemi KCDC er pvi ad medhondla
vannaringu, m.a. med RUTF. RUTF
stendur fyrir ,ready-to-use therapeu-
tic food“ og er notad vid vannaringu
hja bérnum. | einum poka af RUTF
eru 500 kCal og eftir ad barn er farid
a4 RUTF medferd er buist vio arangri,
p.e. pyngdaraukningu og betri nering-
arstatus, eftir 1 manud. Vegna faeduinn-
tobkuvandamala margra fatladra barna er
pad po6 pvi midur ekki alltaf sagan og
sum purfa & RUTF medferd ad halda i
nokkra manudi. Eg hef sjalf séd svart
& hvitu hversu mikilveegt er ad geta
Uthlutad RUTF sem hluta af pjénustu
KCDC en par sem stofnunin rekur sig
neer eingdbngu a styrkjum er ekki sjalf-
sagt ad ndg sé til af naeringarpokunum
til ad meeta porf skjdlstedinganna.”

Safnar fyrir vannaerdu bornin

Astrés hefur pvi brugdid & pad rad ad
stofna so6fnun og lata KCDC fa allan
agooann sérstaklega fyrir RUTF. ,Fyrir
pau sem hafa dhuga 4 ad taka patt, pa
hef ég stofnad reikning i minu nafni
fyrir sofnuninni: Kt. 010897-2469 Rkn.
0370-26-046745.

i einum kassa af RUTF eru um 150 pok-
ar en kassinn kostar i kringum 9800 is-
lenskar kronur. pessa dagana er évenju
hétt hlutfall skjdlstedingana okkar van-
nerd og stofnunin er ad Gthluta um 15
boxum a manudi. Oll framldg, stor sem
sma, eru émetanleg en margt smatt get-
ur gert 6tralega stért fyrir bornin sem fa
pjonustu fra KCDC*

Astros segir menningarmuninn  ekki
hafa mikil ahrif & stérf hennar i Ug-
anda, p6é ymislegt sé ansi 6likt pvi sem
han er von. ,,Audvitad er pad nytt fyrir
mér ad fa til min foreldra sem hafa litla
sem enga pekkingu & fotlun barnsins
sins. bar sem tungumalakunnatta er oft
hindrun i samskiptum vid foreldra hef
ég i peim tilfellum oftast samstarfs-
félaga til ad talka fyrir mig og pa er pad
oftast félagsradgjafi sem er sérstaklega
pjalfadur i ad eiga pessi erfiou samtdl
og freeda forsjaradilana. Annars tala
flestir heimamenn ensku hérna par sem
pad eru svo o6tralega mérg tungumal
t6lud i landinu og pvi purfa pau oft ad
tala ensku sin & milli.*

pa segir han samstarfid med heima-
folki ganga otralega vel ,,Eg vinn ein-
gobngu med heimafolki i daglegu starfi
en heimafdlk yfir h6fud hérna eru med
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vingjarnlegasta folki sem ég hef kynnst.
Vid erum dugleg ad deila reynslu okkar
& milli og vinnum mjég naid saman
milli fagstétta en pad er mikid lagt upp
med pverfaglega teymisvinnu og ad
veita heildreena medferd i KCDC sem
mér skilst ad sé ekki algengt hérna i
Uganda.”

bakklat fyrir islenska heil-
brigdispjonustu

Adspurd um pad hvernig pessi lifs-
reynsla hafi haft ahrif & hennar sjonar-
mid & heilbrigdispjonustu segist Astros
hafa 0dlast aukio pakkleti fyrir heil-
brigdispjéonustuna sem vid bdum vid &
Islandi. ,,Oft & tidum er umraedan heima
& Islandi einungis um pad sem er ekki
négu gott og parf ad beta en eftir ad
hafa séd adstedur hér er ansi margt
sem ég er afar pakklat fyrir heima, s.s.
adgengi, adstada, bunadur o.fl. Sem
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Reco Industries Limited
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Astrés Hilmarsdottir (fyrir aftan) 4samt vinkonu & ferdalagi.

sjukrapjalfari hefur pessi reynsla kennt
mér ad hugsa Gt fyrir kassann pegar
kemur a0 medferd og nyta pad sem er
til.“

Sterkari manneskja

~Engin spurning!* Segir Astr6s pegar
han er spurd ad pvi hvort hin myndi
mala med sjalfbodastarfi vid adra. ,,Eg
hugsa pad sé otralega hollt fyrir alla ad
sja og upplifa svona gjorolikt land og
menningu og sja hversu gott vid héfum
pbad heima & Islandi. Eg hugsa ad fyrir
mig persénulega hafi pessi reynsla ekki
einungis styrkt mig sem sjdkrapjélfara
heldur sem manneskju yfir hofud.*

Vinir til frambudar

.Eq & eftir ad sakna svo 6trulega margs
pegar ég kem heim. Fyrst og fremst
verd ég ad segja folksins. Samstarfs-
félagar minir eru ordnir eins og énnur
fjolskylda hérna i Uganda og ég hef
pvi eignast vini til frambudar. pad er
svo einhvernveginn ekki haegt ad koma
pvi i ord en pad eru eitthvad svo ein-
stakir straumar i loftinu hérna i Uganda.
Litirnir, tonlistin, nattdran, dyralifid,
maturinn og lifsgledin pratt fyrir erfid
skilyrdi hja flestum, petta eru allt hlutir
sem ég mun sakna,” segir Astros ad
lokum HGL
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Ipj6dlegt atak Sameinudu

pjéoanna gegn kynbundnu
ofbeldi, sem kallast 16 daga
atakid, hefst neesta laugardag,
25. névember og pvi lykur 10.
desember. Atakid markast af al-
pjodadegi S.p. gegn kynbundnu
ofbeldi annars vegar og hins
vegar af mannréttindadegi S.p.
Um allan heim, og pa lika & Is-
landi, taka andsteedingar ofbeld-
is hdndum saman og standa fyrir
margvislegum vidburdum til ad
vekja athygli & pvi kynbunda
ofbeldi sem vidgengst svo til i
Ollum samfélégum. Soroptim-
istaklibbur Sudurlands tekur
myndarlega pétt i atakinu eins
og endraner og hvetur Sunn-
lendinga til ad leggja pvi lid.
Litur ataksins er appelsinugulur
0g Vvid munum nota pennan
rodagyllta lit eins mikio og vid
getum medan & pvi stendur.

Upplystar byggingar

gegn ofbeldi

SU hefd hefur skapast ad lysa
upp byggingar med appelsinu-
gulum lit medan & atakinu

Vio oll gegn ofbeldi

stendur. pannig verda 6ll sendi-
réd Islands erlendis lyst upp og
margar opinberar byggingar og
kirkjur svo fatt eitt sé nefnt. Ad
undanfornu hafa Soroptimistar
& Sudurlandi haft samband vid
fjdldamarga adila & Sudurlandi
og hvatt pa til ad lysa upp bygg-
ingar sinar pessa daga. Appels-
inugular filmur fast i Enso i
Reykjavik, en einnig ma hafa
samband vid Soroptimistaklibb
Sudurlands sem Utvegar peer.

Fanar gegn ofbeldi

Sveitarféldg vida um Sudurland
munu flagga appelsinugulum
fanum til ad syna barattunni
gegn kynbundnu ofbeldi og
heimilisofbeldi studning. Vanti
sveitarfélog fana ma hafa sam-
band vid Soroptimistaklibbinn
— nokkrir fanar eru til & lager.
En stersta framlag peirra felst
i pvi ad standa ad Sigurhaedum,
sem er pjonustumidstod fyrir
polendur sem starfandi er & Sel-
fossi undir forystu Soroptimista-
kltbbs Sudurlands. Oll sveitar-
félogin & Sudurlandi leggja

Sigurhaedum til fjarmagn arlega
i hlutfalli vio ibuafjolda. P4 hafa
Samtdk sunnlenskra sveitar-
félaga haft Sigurhaedir sem
dhersluverkefni i S6knaraztlun
Sudurlands um tveggja ra skeid
og pvi hefur fylgt myndarlegur
styrkur.

Sigurhaedir gegn ofbeldi

Hid sunnlenska samfélag stend-
ur sameinad ad pvi ad starfraekja
Sigurhadir,  pjonustumidstdd
fyrir polendur kynbundins of-
beldis og heimilisofbeldis par
sem polendur f& margvislegan
studning, radgjof og medferd
vid peim &fdllum sem eiga reetur
i kynbundu ofbeldi. Sigurhadir
hafa nd verid starfandi i rum
tvo og halft ar og a peim tima
hafa hatt & pridja hundrad sunn-
lenskar konur sott pangad styrk
og studning vid ad vinna Ur af-
leidingum ofbeldisins. Oll pjon-
usta er endurgjaldslaus. Auk
allra sveitarfélaganna & Sudur-
landi og Soroptimistaklibbsins
stendur Heilbrigdisstofnun
Sudurlands, légreglan & Sudur-

e S

Sj6durinn godi

Hagt verdur ad sekja rafrent um i Sj6dnum goda inn &

www.sjodurinngodi.is

Opnad verdur fyrir umsoknir 28. nGvember og er sidasti

umsoknardagur 1. desember.

Einnig verdur tekid vid umsoknum i Selinu vid Engjaveg a

eftirtéldum dégum:

pridjudag 28.n6v fra kl. 13 til 15
Fimmtudag 30.ndv. fra kl. 16 til 18

Uthlutunardagur i Selinu vid Engjaveg er:
pridjudaginn 19.des fra kl. 13 til 16

GOogn sem purfa ad fylgja rafrenum umsoknum eda hafa parf

medferdis eru tekjur sidasta manadar og 6ll Gtgjold
sidasta manadar.Allar upplysingar ma finna inn &
heimsidunni www.sjodurinngodi.is

eda Facebook sidu Sjodsins goda.

N A

landi og i Vestmannaeyjum,
syslumennirnir & Sudurlandi og
i Vestmannaeyjum, Kvennarao-
gjofin og Mannréttindaskrif-
stofa Islands ad Sigurhadum.
petta er vidtekasta og virkasta
samstarfsnet um pjonustu vio
bolendur sem um getur 4 islandi
og skipar petta mikilveega sam-
starf Sunnlendingum i fremstu
rod i barattunni gegn kynbundnu
ofbeldi.

Ef pa parft & pjonustu Sigur-
heda ad halda, eda vilt frekari
upplysingar, er bent & netfang
Sigurhaeda, sigur@sigurhaedir.
is, heimasiduna sigurhaedir.is
eda sima 834 5566 par sem
panta ma tima.

Gengid gegn ofbeldi
Laugardaginn 25. ndvember
nk. munu Soroptimistar standa
fyrir géngu gegn ofbeldi og
verdur safpast saman kl. 11 i
Sigurh@dum ad Heidmork la
Selfossi og gengid inn i nyja
midbeeinn. Oll eru velkomin ad
koma i Sigurhadir og sameinast
Soroptimstasystrunum i pess-
ari géngu. /Atla peer ad klaedast
appelsinugulu og ganga undir
appelsinugulum fanum.

Blom gegn ofbeldi

AJ gongunni lokinni hefst sala
Soroptimistasystranna & appels-
inugulum  blémvéndum  fyrir
framan Mjolkurbuiid. Bléma-
salan er til styrktar Sigurhaedum
sérstaklega. betta verdur i pridja
sinn  sem  Soroptimistasyst-
urnar standa fyrir blémasélu a
pessum degi og hefur a4gédinn
verid Sigurhadum ometanlegur
studningur. Hver véndur kostar
3.500 kr.

Bakkelsi gegn ofbeldi

GK' bakari vid Austurveginn
& Selfossi letur ekki sitt eftir
liggja og etlar na pridja arid
i r6d0 a0 bjooa bakkelsi sem
skreytt er appelsinugulu. Allur
ag0adi af sélunni rennur til Sigur-
haeda. Med pessu vill starfsfolk
GK bakaris syna samfélagslega

abyrgd, standa med polendum
kynbundins ofbeldis og heimil-
isofbeldis og styrkja medferoar-
starf Sigurhzeda.

Ofbeldi kostar —

synum samstodu

Sameinudu pjddirnar azetla ad
um 35% kvenna séu polendur
kynbundins ofbeldis og heim-
ilisofbeldis og ad samfélags-
legur kostnadur af pvi nemi 2%
af pjoédarframleidslu heimsins.
I islensku samhengi er kostn-
adurinn milljardar & milljarda
ofan. petta er risavaxin tala sem
endurspeglar kostnad fyrir heil-
brigdiskerfio, 1dgreglu og rétt-
arvorslukerfio, félagslega kerfio
og vinnumarkadinn i formi
veikindadaga og vanlidunar sem
bitnar & framleidni. Vid beetist
beinn og 6beinn kostnadur fyrir
polendur sem idulega na ekki
ad nyta hefileika sina og taeki-
feeri 1 lifinu til fulls og bda vid
versnandi likamlega og and-
lega heilsu vegna peirrar 6gnar-
stjornar sem felst i ofbeldinu.
Afleidingar fyrir bérn og fjol-
skyldur eru alvarlegar og syna
ad ahrif ofbeldisins geta varad
kynsl6d eftir  kynsléo. Ppessi
tala synir ad kynbundid ofbeldi
og heimilisofbeldi er einn (t-
breiddasti og dyrasti lyoheilsu-
vandi mannkyns sem um getur.
Oll baratta og vidleitni til ad
vinna bug a ofbeldinu er pvi
samfélagslega abatasom auk
pess sem polendur fa adstod
vid ad endurheimta sjalfstraust,
valdeflast og na bata fr4& émur-
legum afleidingum ofbeldisins.

Synum samstddu med pol-
endum kynbundins ofbeldis og
heimilisofbeldis!

Tokum pétt i 16 daga ataki gegn
ofbeldi!

F.h. Soroptimistaklibbs
Sudurlands

Hildur Jonsdéttir,
verkefnisstjori Sigurhada

25. névember - 10. desember

Rodagyllum
heiminn

SOROPTIMISTAR
SEGJA NEI
VID OFBELDI

norppliminl iy

OFS.s

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

Nyjar fréttira
hverjum degi!
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Austurleio er komininn a
samgongusafnio a Skdgum

febriar 2023 for Rétaryklubbur

Rangzinga af stad med samfélags-
verkefni til ad minnast 60 ara afmelis
Austurleidar hf. Leitad var samstarfs
vid safnstjora Skdgasafns um ad gera
sogu Austurleioar nokkur skil & sam-
géngusafninu med syningu i formi
texta og mynda. Var pvi afar vel tekio.
Ahersla er [6gd & ad syna mannlifid og
tidarandann med stuttum fraségnum og
myndum, en med &atlunarferdum og
hopferdum opnudust nyir moguleikar
fyrir folk, pvi bilaeign var ekki svo al-
geng. Einnig er verid ad safna ségum

0g munum, taka viotdl og margt fleira.

Fyrsta rata fyrirteekisins Merchedes-
Benz ratan L 502, argerd 1962 er i eigu
Skogasafns en er illa farin. HUn er na
komin inn i hlyja og géoda geymslu ad
Skégum og nytur peirrar virdingar sem
han & skilio. Vonast er til ad haegt verdi
med sameiginlegu ataki ad gera hana
ad fallegum safngrip inni & safninu,
pott han verdi ekki 6kufeer. Reiknad er
med ad verkefnid taki 2-3 ar. En fyrsta
hluta verkefnisins er nu lokid og var
syning opnud i samgdngusafninu pann
16. névember sl.

Samkvaemt 30. gr. skipulagslaga nr, 123/2010 er hér kynnt tillaga eftirfarandi

adalskipulagsbreytingar:

1. Ishellir i Langjokli; Skilgreining afpreyingar- og ferdamannasvaedis;

Adalskipulagsbreyting - 2304027

Kynnt er tillaga adalskipulagsbreytingar & adalskipulagi Blaskdgabyggdar 2015-
2027 er vardar skilgreiningu nys afpreyingar- og feréamannasveedis a Langjokli.
Ferdapjonustufyrirteeki sem starfreekt eru & svaedinu bjéda uppa joklaferdir og

vilja geta bodid upp & ishellaskodun allt &rid um kring med pvi ad gera manngerda

ishella i Langjokli. NG pegar er eitt skilgreint sveedi fyrir manngerdan ishelli &
joklinum. Samhlida adalskipulagsbreytingunni verdur gert nytt deiliskipulag par
sem gerd verdur grein fyrir fyrirhugudum framkveemdum og settir fram skilmalar
um landnotkun og landnytingu, skilgreind 163 fyrir manngerdan ishelli sem verdur
nyttur til ferdapjénustustarfsemi og vernd natttiru- og menningarminjar. Sveedid
sem um reedir fyrir ishellinn er innan pjédlendu og er i um 1100 m hy.s. og er

ofan jafnveegislinu i sudurhlidum Langjokuls. Fyrirhugadur ishellir er alfarid utan

hverfisverndads sveedis vid Jarlhettur. Skipulagssveedid er alfarid 4 jokli og er adkoma

ad joklinum eftir vegi F336 sem tengist vegi nr. 35, Kjalvegi, a Blafellshalsi.

Samkvamt 41, gr. og 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tillogur eftirfarandi

deiliskipulagsaaetliana og deiliskipulagsbreytinga:

2. Ulfljétsvatn L170830; Fristundabyggd F14; Deiliskipulag - 2310074
Sveitarstjérn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 15.
névember 2023 ad auglysa tillogu nys deiliskipulags sem tekur til fristundasvaedis
F14{ landi Ulfljétsvatns. Deiliskipulagid neer til alls 37 I63a. Svaedinu er dfangaskipt
og er gert rad fyrir ad i uppbyggingu 1. &fanga verdi 30 16dir til uppbyggingar.
Heildarbyggingarmagn innan hverrar I6dar er skilgreint allt ad 200 m? og innan
hverrar [6dar mé byggja tvo his, fristundahus og gestahtis/geymslu/grédurhds. .

3. Minni-Borg golfvéllur L208755; ib5 vid Biskupstungnabraut og Sélheimaveg;

Deiliskipulag - 2310072

AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Asahreppur, Blaskgabyggd, Fléahreppur og Grimsnes- og Grafningshreppur

5. Hraungerdi L166237; binghus; Skilgreining l6dar og byggingarheimilda;

Deiliskipulag - 2308032

Sveitarstjérn Fléahrepps sampykkti & fundi sinum pann 7. névember 2023 ad

auglysa tillogu nys deiliskipulags sem tekur il landskika tr landi Hraungerdis
1166237, Deiliskipulag petta tekur til nyrrar I6dar sem stofnud verdur dr jordinni. Nyja
|6din kemur til med ad bera heitid Pinghds, eftir gamalli pinghdsatoft sem er innan
skipulagssvaedisins. A svaedinu verdur heimild til ad byggja ibudarhus, gestahds,
bilskir og/eda skemmu eda onnur Gtihts. Niverandi metangasstod sem stadsett er
Hraungerdi verdur flutt vestur yfir Oddgeirshdlaveg og verdur starfraekt innan nyrrar
|6dar binghusa.

. Eystri-Loftsstadir 10 L227155 og 12 L227157; Sameining |0da og

byggingaskilmala; Deiliskipulag - 2308006

Sveitarstjérn Fléahrepps sampykkti & fundi sinum pann 7. névember 2023 ad auglysa
tillégu nys deiliskipulags sem tekur til 163a Eystri-Lofsstada 10 og 12. [ deiliskipulaginu
felst m.a. skilgreining byggingarheimilda fyrir ibidarhds, gestahds, skemmu og
hesthus. Jafnframt gerir skipulagid rad fyrir ad heimilt verdi ad sameina Idirnar i eina
160.

. Reykholt; Skélavegur, Reykholtsbrekka, Tungurimi; Verslunar- og

bjonustusvaedi og breytt lega vegar og afmorkun 16da; Deiliskipulagsbreyting
-2306089

Sveitarstjorn Blaskdgabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 15. névember 2023 ad
auglysa tillgu deiliskipulagsbreytingar er vardar péttbylid i Reykholti. A Skélavegi 1
er starfreekt 40 herbergja hétel og er stefnan ad staekka pad i 120 herbergi & premur
haedum. Lega gétunnar Tungurima hefur verid honnud og var gatan faerd um 15

m til nordvesturs, 168ir umhverfis gotuna eru adlagadar ad breyttri legu hennar.

P4 er gamla leikskdlanum & Reykholtsbrekku 4 breytt Gr ibidarléd i verslunar- og
pj6énustuldd og settir skilmalar fyrir 6dina. Jafnframt er gert rad fyrir mogulegri
staekkun & leikskdlanum Alfaborg til austurs.

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipulagsfulltra,
Dalbraut 12, Laugarvatni 4 skrifstofutima embeettisins. Ad auki er haegt ad nalgast tillogur
a vefslédinni www.utu.is. P eru gognin adgengileg & heimasidum sveitarfélaganna,
www.asahreppuris www.blaskogabyggd.is, www.loahreppuris og www.gogg.is

Sveitarstjérn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 15.

névember 2023 ad auglysa tillogu ad nyju deiliskipulagi sem tekur til golfvallarsveedis

vid Biskupstungnabraut og Sélheimaveg. Med nyju deiliskipulagi er afmarkad 29,8

ha svaedi fyrir niu holu golfvoll, &samt golfskala, veitingasolu og adstodu til gistingar.

Samhlida er unnid ad adalskipulagsbreytingu sem tekur til sama svaedis par sem

einnig eru skilgreindar heimildir fyrir verslun og pjonustu innan svaedisins. Mal 1innan auglysingar er skipulagsmal i kynningu fra 23. névember 2023 med

athugasemdafrest til og med 15. desember 2023,

4, Litlaland 100 L204654 og Litlaland L172908; Byggingarreitir og adkoma;
Deiliskipulag - 2310030
Hreppsnefnd Asahrepps sampykkti & fundi sinum pann 15, névember 2023 ad
auglysa tillgu nys deiliskipulags fyrir Litlaland 163 L204654 og Litlaland L172908. [
deiliskipulaginu felst m.a. skilgreining byggingarheimilda fyrir ibddarhds, hesths,
reidholl og gestahds. Tveir byggingarreitir eru skilgreindir og par standa fyrir tvo hus
auk pess skilgreindur er nyr adkomuvegur ad adliggjandi sumarhsi,

Mal 2-7 innan auglysingar eru skipulagsmal i auglysingu fra 23. névember 2023 med
athugasemdafrest til og med 5. jandar 2023.

Athugasemdum og dbendingum skal skila skriflega & skrifstofu UTU Dalbraut 12,
Laugarvatni eda med tolvupdsti & netfangid skipulag@utu.is. Bendum jafnframt & ad
malid er adgengilegt & skipulagsgatt Skipulagsstofnunar skipulagsgatt.is/.

Skipulagssveedid er um 2 ha ad staerd og fyrirhugad ad steekka 164 Litlalands 160 204654
Ur 7.688 m? (10.000 fm. Heildarbyggingarmagn er skilgreint 1,500 m? fyrir Litlaland 163 og
550 m? fyrir Litlaland.

Vigfds Pér Hrdbjartsson
Skipulagsfulltrdi UTU
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Daglegar feroir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

&

KJARNABOKHALD

Bokhald - Framtol « Skattskil
Launavinnslur - Radgjof o.fl.

>X4

=
Krabbameinsfélagid

Opid man kl. 11 til 15
midv. k. 11 til 15
fostud. kl. 11 til 14.
simi 482 1022
gsm 788 0300

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30, fundur, Hrisholti 8

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

R&ad i rekstri!

Hja Maddy/ ens.
Eyravegi 27 - 800 Selfoss
S. 482 3454 - maddy@maddy.is

Bokhald" =" raogjof
skattskil

Pjonusta vio
einstaklinga og
fyrirteeki

Personulegl pjonusita

STEYPUSOGUN - KJARNA-
BORUN - INNROMMUN -
TVIBLADASOGUN FYRIR

HITALOGNUM
Saga dyrag6t, gluggagot og fleira
i steinsteypu.
Kjarnaborun fyrir [6gnum.
Ramma inn myndir,
spegla og fleira.

Annast einnig soélpallasmidi.

ASGEIR EGGERTSSON
Sléttuvegi 6, Selfossi
Simi 893 9068
STEINSTEYPUSOGUNIN AS ehf.

FELAGSSTORF

4 \

SKRIFSTOFA FEBSEL
Opin fimmtudaginn
23. névember kl. 13-14:30.
OPIP HUS

Fimmtudaginn 23. nv.
kl. 14:45. Kynning &
Starfsemi Sigurhaeda 4
Selfossi

kaffi og kokur kr.1500
kaffi kr. 200

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 og 21 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek godzina
19:00. Hrisholt 8 - 800 Selfoss.

AA Sporgodngufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 porlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 porlakshofn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

) OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
borlakshéfn
Midvikudaga k. 19:30.

Leidin Ut & pjoédveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Méanamork 1, Hveragerdi, efri
heed, fimmtudaga kl. 20:30.

BILAR

'/

y /

SKALINN
Gagnheidi 11 - 800 Selfossi
Simi 482 2200 - GSM 894 2277 - Fax 482 2777
Yfirbyggingar - Réttingar
Bilamalun - Raduskipti

Braoum koma blessud jolin
Myndasyrpa

KIRKJUR

Fra Selfosskirkju
Messa og sunnudagaskoli 26.
névember, sidasta sunnudag fyrir
adventu

Messa kl. 11. Sr. Gunnar
Joéhannesson pjonar fyrir altari og
_prédikar. Organisti er Ester
Olafsdéttir. Kor Selfosskirkju leidir
safnadarsonginn.

Sunnudagaskélinn hefst & sama
tima kl. 11 i umsja Sjafnar
bérdardéttur og leidtoga barna-
starfsins.

borlékskirkja
Gudspjonusta kl. 20:00 - Léttara
form.

Kor borléks- og Hjallakirkju leioir
almennan safnadarsong vid undir-
leik Esterar Olafsdéttur, organista.
Sigridur Munda Jénsdattir, séknar-

prestur pjénar.
Verum 6ll velkomin.

Hvitasunnukirkjan Selfossi
Samkoma, sunnudagaskali og
kaffiveitingar sunnudaginn 26.
névember kl.11:00 {
Hvitasunnukirkjunni Selfossi,
Austurvegi 40B
English translation available.
Allir innilega velkomnir.
www.selfossgospel.is

Skalholtsdémkirkja
Messa Kl. 11 & sidasta sunnudegi
kirkjuarsins. Sr. Axel A Njardvik
pjénar fyrir altari. J6n Bjarnason
organisti. Verid velkomin.

FUNDIR

Vofflukaffi

Vofflukaffi verdur laugardag-

inn 25 névember ad
Eyravegi 15, milli kl. 11-12.
Sérstakur gestur verdur Fj6la
Steinddra Kristinsdotti baejar-
stjori Arborgar og mun hin
fara yfir malefni sveitastjorn-
arinnar.
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LOKSINS AFTURA
SELFOSSI EFTIR 5 ARA HLE

JOLATONLEIKAR
JORUKORSINS

29. NOV. | SELFOSSKIRKJA | KL.20

EINSONGUR OG
TVISONGUR UR RODUM \_s
KORKVENNA - ‘ _.

FORSALA FER FRAM HJA KORKONUM.
FORSOLUVERD 3.500 KR.
VIE HURD 4.900 KR,

VR a Selfossi - Pjonustusvio

Byrd pu yfir rikri pjonustulund og hefur aneegju af pvi ad adstoda, upplysa, leidbeina og
vera adilinn sem adrir leita til?

VR leitar ad pjonustulundudum einstaklingi til starfa & skrifstofu félagsins & Selfossi. ZAskilegt er ad
vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Verkefnin felast i samskiptum vid einstaklinga og fyrirtaeki vegna umsdkna i starfsmenntas;jédi.
Einnig mati 8 umséknum og afgreidsla peirra auk annarra tilfallandi verkefna.

Haskolamenntun er aeskileg. Vid leitum ad einstaklingi sem er afar faer i ad tala og skrifa baedi islensku
og ensku. Vidkomandi parf ad hafa reynslu af og njota pess ad vera i pjonustu, hafa jadkvaett viomot,
vera lausnamidadur og bua yfir gédri samskiptafaerni. Eins er mikilvaegt ad bua yfir gédri stafraenni
haefni og reynslu af notkun helstu télvuforrita.

VR er steersta stéttarfélag landsins med um 40.000 félaga. Skrifstofur félagsins eru & Akranesi,

Sudurnesjum, Selfossi, Egilsstodum, i Reykjavik og Vestmannaeyjum.

Sétt er um starfid a vinnvinn.is.
Umsoknarfrestur er til og med 30. ndvember nk.

Vid hvetjum 6ll ahugasém, 6had kyni og uppruna, til ad seekja um.

Umsoékn skal fylgja ferilskra og itarlegt kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
asteedu umsoknar dsamt rokstudningi um faerni vidkomandi til ad gegna starfinu.

Umsjon med radningu i starfid hafa Gardar O. Agustsson (gardar@vinnvinn.is)
og bérarinn Pérsson, forstddumadur bjénustusvids VR (thorarinn@vr.is).
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Husasmlajuhatlé um 5|6ustu helgl
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ipréttaalfurinn skemmti ungum sem 8ldnum vid opnun nyrrar verslunar Husasmlajunnar og Blémavals um sidustu

helgi. Ljésmynd: Hasasmidjan.

atidahdld voru um lidna

helgi pegar opnunarhéf
nyrrar verslunar Hisasmidjunnar
og Blémavals voru haldin med
miklum glesibrag. A fimmtu-
dagskvold var bodid til opnunar-
hatidar fyrir helsta samstarfsfolk,
baejarstjorn, verktaka, steerstu
vidskiptavini og starfsfolk. Var
par bodid upp & veitingar og
vidskiptavinum gafst feeri & ad

skoda glaesileg ny husakynni
verslunarinnar. Karlakér Selfoss
song nokkur 16g fyrir veislugesti,
auk pess sem Helgi Bjorns steig
a stokk. A laugardag var svo
fjolskylduhatid par sem Lati-
beer meetti a sveedio og skemmti
ungum sem 6ldnum.

Nyja verslunin er 5000 ferm-
etrar og er mikid lagt upp ar upp-
lifun vidskiptavina. Nyjungar

4 bord vi0 sjalfsafgreioslu-
kassa, rafraenar hillumerkingar
og glaesilegt solu- og radgjafa-
svedi eru medal pess sem
ma finna i versluninni asamt
sterdarinnar  timbursdlu  sem
audvelt er ad keyra i geghum.
Fjoldi opnunartilboda verda uat
névembermanud. Myndasyrpu
fra opnunarhétidinni ma finna 4
bladsiou 12-13.

Alveg 6vart barnabdk

Margrét Einarsdottir  gaf
nyverid Ut sina fyrstu
bok, barnabokina  Avintyri
beistareykjabungu, Hjalparsveit
Jolanna.

Bladamadur  Dagskréarinnar
nadi tali af kampakatri Margréti
pegar hin kom vid i Prentmet
Odda & Selfossi

og sotti fyrstu
prentun af
bokinni. ,,Sagan

vard til i Covid,
svona undir lokin.
pad var blid ad
vera eldgos i
Fagradalsfjalli og
jardhreeringar og
pad atti ad fara ad loka okkur
inni einu sinni enn. P& settist
ég nidur og byrjadi ad skrifa a

langadi i tilbreytingu. Svo féru
nokkrar 6mmur ad spyrja hvort
ég atladi ekki ad prenta petta
og gefa Gt, ég var na ekkert
alveg & pvi. Ari seinna gaf ég
bokina pd at & Storytel svo hin
er par lika og eftir ad ég fékk
snillinginn hana Pérunni
Hardardottur,  vinkonu
mina, til ad teikna myndir
vid soguna, leiddi eitt af
60ru og allt i einu vard til
g DOk, alveg Ovart* segir
Margrét og yppir 6xlum.

.Petta er saga um
ad sama hversu Olik

W (anscl, Lo is  séum og hvadan

vid komum, getum vid
hjalpast ad vid ad na einhverju
takmarki. Eins og til demis ad
bjarga jélunum og fa folk til

Facebook, tvo til prja kafla @ ad lita uppur simanum,” segir
viku, bara svona fyrir pau sem  Margrét ad lokum. HGL
HSH Okukennsla

prif og flutningar ehf
Breidumyri 3 Selfossi
Hefur opnad pvottahds,

Dvottur- og leiga 4 lini-,
restingar, prif og
flutningarpjénusta
Uppl. i sima 792-1727 eda
hshflutningar@gmail.com

Hot

Kristinn M. Bardarson
S: 896-5798 / 777-5798

Beinskiptur /
Sjalfskiptur bill

Margrét Einarsdéttir kampakat med
nyju bokina. Ljésmynd: Dagskrain/
Helga Gudrun.

Sprettur

ABURDUR

L1 4 '
Skeljungur
Ladvik Bergmann, v-asmpmuon

GSM: 8403009 ] %%,

FROST

KALIKERFI - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - YONUSTA

HAHEIBI 9, SELFOSS! - SIMI 464 9400 - WWW.FROST.IS

Faest hja
BY KO selfossi
* Stiflulosun
E)(p ert Rotproahreinsun
kEE I | n Vélsopun
Sl Lagnafédrun

Uppsetniogvidhaldialkalizlogifrystikerfum
Isskapavidgerdin-JAlmennariratlagnir

Eﬂﬂ

Hellismyri 9, 800 Selfoss
selfoss@hrt.is - Simi 892 2136

www.hrt.is

Teeknipjonusta
Sudurlands ent.

LAGNIR .
: Selfossi
ALHLIBA PIPULAGNINGA _ SJ:,nv?rpske_rfi_h ,
VERKTAKAR fyrir “ote og gistihas
Oryggiskerfi
Eyjolfur - Simi 888 8001 Eftirlitsmyndavélakerfi
Gudjon - Simi 888 8002 - )
. - Hljookerfi
800lagnir@800lagnir.is )
Simkerfi o.fl.

1 Sérhaefing - bekking - Reynsla
’r\\ Gunnar Vilmundur
Hl Gudmundsson  Sigurdsson
| Simi 694 4922 Simi 779 6777
4
Bilasprautuni='Bilaréttingar-|
Bilrtduskipti VELSMIIDJA
@ SUDURLANDS ehf
g z é g ;4 Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980
Efnissala
fagmennirucn uinna Rennismidi
Innréttingar
Vottad verkstaedi Jarnsmidi
Gagnheidi 3 - Selfossi o )
Simi 482 2224 / 899 5424 Gagnheidi 5, Selfossi
bilverkba.is Simi 482 1980

Lagnapjonustan ehl J&°

Pipulagnir - Efnissala
482 231171 696 2311

Skrifstofa Pjénustusimi

d

HREINGERINGA-
pjénusta Sudurlands ehf.

Allar restingar

Steinteppahreinsun, teppahreinsun,

bén, gluggahreinsun o.fl.
Simi 897 8444
Fhecat wm alle Sudwland

p

534 9600
www.heyrn.is

(HEYRN))

HEYRNARPJONUSTA

Vinnuvélanamskeio
a netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is




