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Kallardu petta jafnrétti?

pegar petta er ritad er innan
vid solarhringur i ad alls-
herjarkvennaverkfall hefjist um
land allt. par sem ritstjori og
bladamadur Dagskrarinnar er
ein og sama manneskjan og i of-
analag kvenkyns, mun einhver
skerding verda & pvi sem birtist
i bladi vikunnar, i ljosi pess
ad viokomandi etlar ad syna
kvarum og Kkynsystrum sinum
samstddu og leggja nidur storf
pridjudaginn 24. oktober, en pad
vill svo til ad & pridjuddogum er
bladid sett upp og sent i prentun.

i tilefni dagsins voru kon-
ur og kvar hvott til ad leggja
nidur 81l storf, baedi launud og
Olaunud. Yfirskrift verkfalls-
ins i ar er Kallardu petta jafn-
rétti? Og er meginpemad kyn-
bundid og kynferdislegt ofbeldi
gegn konum og kynsegin folki,
sem og kerfisbundid vanmat a
storfum kvenna. Er petta i fyrsta
sinn sidan 1985 sem verkfallid
er bodad i heilan dag. Néanar er
fjallad um verkfallid & bls. 2.
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Atlantsolia & Selfossi. Mynd: Dagskrain/Helga Gudran
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tlantsolia  leekkadi  um
helgina verd & eldsneyti &
bensinstdd sinni & Selfossi til
samraemis vid verdstefnu sina
i Kaplakrika, Sprengisandi og
Akureyri og bydur nd upp &
Odyrasta eldsneytisverd sitt par
an allra afslatta.
petta kemur fram i tilkynn-
ingu sem Atlantsolia sendi fra
sér & laugardag.
petta er ekki i fyrsta sinn sem
Atlantsolia sprengir upp verdid
& eldsneytismarkadi. Med opn-
un svokalladrar Bensinsprengju
i Kaplakrika arid 2019 vard
Atlantsolia fyrst oliufélaga til
ad bjéda 6llum vidskiptavinum
upp a sama laga eldsneytisvero-
i0 6hao oOllum fridindakerfum,
medlimagjoldum eda 6drum
afslattarkjorum.  Vidtokurnar
féru fram Gr bjortustu vonum
og i kjolfarid lekkadi Atlants-
olia verdid & bensinstddinni vid
Sprengisand. Arid 2020 opnadi
Atlantsolia svo Bensinsprengju
vid Baldursnes & Akureyri og nu
er komid ad Sudurlandi.
»,Bensinsprengjan okkar
breytti landslaginu & elds-
neytismarkadnum, fyrst pegar
vid breyttum verdstefnunni i
Kaplakrika og svo i kjolfarid
a4 Sprengisandi,”“ segir Rakel

Bjorg Guomundsdéttir, mark-
adsstjori Atlantsoliu. ,,Atlants-
olia hefur verid leidandi i sam-
keppni a eldsneytismarkadinum,
neytendum til hagsbéta. I ljosi
frabaerra undirtekta vidskipta-
vina vio okkar legsta verdi a
héfudborgarsveaedinu og Nordur-
landi er rokrétt skref ad bjéoa
upp & sama verd & Sudurlandi.
pannig svérum vid enn & ny
kalli neytenda um legra elds-
neytisverd & landsbyggadinni.”

Vioskiptavinir Atlantsoliu fa
afram afslatt af eldsneyti meo
deelulykli & 6llum 6drum stdov-
um Atlantsoliu en i Kaplakrika,
& Sprengisandi, Baldursnesi og
Selfossi munu allir fa sama laga
eldsneytisverdio, an afslattar.

Atlantsolia rekur 25 sjalfsaf-
greioslustodvar, atjan & hofud-
borgarsveedinu og Sudurnesjum
og sjo & landsbyggainni.

Orkan hefur p6 svarad verd-
sprengingu Atlantsoliu og bydur
beedi bensin og disel & 10 aurum
legra verdi en Atlantsolia. I dag,
23. oktober, er 95 okt & 294.70
kr. hja Atlantsoliu & Selfossi og
294.60 kr. hja Orkunni & Sel-
fossi. P& er Diselolia & 303.20
kr. hja Atlantsoliu og 303.10 kr.
hja Orkunni.
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Tek ad mer alla aimenna flutningshjonstu
Heimsendingar - Vorudreifing - Bislodaflutningar - Ruslaferdir
Traust og fagleg bjénusta meo yfir 20 dra reynslu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@Kkeyrsla.is - www.keyrsiais - f /keyrsiais

Asiéasta Kotelettukvoldi
i Ppingborg tokust peir
Gudni Agustsson og borvald-
ur boérarinsson & Litlu-Reykj-
um & um hvor &tti betri for-
ystukind. Guéni & Flugfreyju
og borvaldur 4 Steypu. Badar
eru magnadar forystuser. peir

Hér mé sjé porvald halda i Steypu sina.

Baratta forystuanna

hétu ad leida peer saman i
réttum i haust en ekkert vard
Ur pvi af akvednum astedum
sem verda kynntar & Kote-
lettukvoldinu & laugardag, pa
mun einnig koma i ljés hvert
framhaldid verdur.

Kallarou petta jafnrétti?

pridjudag voru lidin 48

ar fr4 fyrsta kvennafri-
deginum en fyrsta kvennafriid
fér fram pann 24. oktéber arid
1975. b4 16gdu 90% islenskra
kvenna nidur storf til ad syna
fram & mikilveegi vinnuframlags
kvenna fyrir pjéofélagid. peer
vildu métmeela og vekja athygli
& launamisrétti, vanmati & storf-
um kvenna, skorti & virdingu og
valdaleysi kvenna. Hjol atvinnu-
lifsins, og reyndar pjodlifsins
alls nanast stédvudust pennan
dag. Fundurinn vakti athygli
um allan heim og syndi ad sam-
stada er sterkasta vopnid. [ petta
i fyrsta sinn sidan arié 1985 sem
verkfallid er bodad i heilan dag.
A bpridjudag var bodad til
bardttufundar & Arnarholi i
Reykjavik klukkan 14:00, sem
og samstodufunda vidsvegar

um landid, par & medal i Vik.
»Prétt fyrir &ratugalanga baréttu
bdum vid enn i samfélagi par
sem langlifasti og Utbreiddasti
faraldurinn sem vid eigum vid
ad etja er kynbundido ofbeldi,
asamt pvi ad framlag kvenna til
samfélagsins er gréflega van-
metid. Hver rannséknin & feetur
annarri synir fram a slaandi tolur
um misrétti og ofbeldi, en vio-
broégadin eru litil sem engin. Vid
sem samfélag virdumst ordin
samdauna stédunni og teljum ad
jafnrétti komi med timanum —
jafnvel pé vitad sé ad pad muni
a.mk. taka heila a&vi,“ segir
& vefsidu verkfallsins, www.
kvennafri.is en par ma ad auki fa
svOr vid algengum spurningum
sem brenna & folki.

,POtt mikid hafi dunnist fra
arinu 1975 hefur ekki verio

ordid vid megin krofu Kvenna-
fris: Ad storf kvenna séu metin
ad verdleikum. Atvinnutekjur
kvenna eru enn 21% lagri en
karla og hefébundin kvenna-
storf eru talsvert verr launud en
karlastorf. Konur sem starfa vid
raestingar, umdénnun og menntun
barna, pjonustu vid veikt folk,
félks med fotlun og aldradra eru
& einna legstu launum i islensku
samfélagi. pa birtist kerfisbund-
i0 misrétti i pvi ad 40% kvenna
hafa ordid fyrir kynbundnu og
kynferdislegu ofbeldi, ad trans
folk, p.m.t. kvar, konur med
fotlun og konur af erlendum
uppruna verda fyrir meira of-
beldi en adrir hépar,” segir i
faerslu fra Kennarasambandi ls-
lands, sem er meoal fjélmargra
samtaka sem boda til verkfalls-
ins. HGL

Fjolbreyttur forvarnardagur i f\rbqrg

Forvarnardagurinn var hald-
inn hatidlegur i Sveitar-
félaginu Arborg & dégunum og
stod forvarnarhopur Arborgar
fyrir glesilegri dagskrd eins
og undanfarin ar. A forvarnar-
daginn var 6llum 9. bekkingum
grunnskolanna i Arborg bodid
upp & sameiginlega dagskréa sem
unnin var i samstarfi Barnaskdl-
ans & Eyrarbakka og Stokks-
eyri (BES), Sunnulakjarskola,
Vallaskéla, Umf. Selfoss og fé-
lagsmidstodvarinnar Zelsiuz.

Dagskrain hofst med setn-
ingu a Hotel Selfoss par sem
Gunnar Eysteinn Sigurbjorns-
son deildarstjori  fristundar-
pjonustu  avarpadi nemendur
og Magnus Bjarki Porlinds-
son, betur pekktur sem Maggi
BMX kom og hvatti nemendur
til ad lifa heilbrigou lifi, vera
samkvem sjalfum sér og taka
abyrgd. Nemendur hlyddu &
avarp fra forseta islands og i
framhaldinu var peim svo skipt
upp i hdpa, pvert a skéla par sem
peir féru & milli stddva sem allar
hoéfou mikid og gott forvarnar-
gildi.

Nokkrir nemendanna kétir i pylsupartyinu vid Tibra. Mynd: Dagskrain/Helga
Gudran.

Nemendur fengu fraedslu fra
Logreglunni um ofbeldi, sak-
heefi og umferdaréryggi. | ung-
mennahusinu fengu pau fraedslu
um mork og sampykki og i fé-
lagsmidstédinni  Zelsiuz  var
unnid med klipusdégur um mork,
sampykki og samskipti. Bjorg-
unarsveit Arborgar var med
kynningu & starfseminni sinni
og Umf. Selfoss var med kynn-
ingu & Taekwondo. Einnig foru
nemendurnir i hépefli og unnu
i umreduhdpum par sem pau
svorudu medal annars spurn-

ingum tengdum samveru, heil-
brigdu lifi og félagsprysting. Ad
lokinni dagskrd var nemendum
bodid upp & grilladar pylsur vid
Tibra.

Dagurinn gekk vel i alla stadi
og vill forvarnarhépurinn koma
& framferi pakkleti til starfs-
manna og allra peirra sem st6ou
ad deginum med peim.

Fyrir hond forvarnarhopsins,
Elly Témasdattir,
forstddumadur fristundahdsa
og forvarnarfulltrdi
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Selfoss 6. - 17. ndvember 2023

Bokadu nuna & krabbameinsskimun@heilsugaeslan.is
eda i sima 513 6700 kl. 8:30-12:00 virka daga

To schedule your appointment e-mail us on
krabbameinsskimun@heilsugaeslan.is or call us
on 513 6700 between 8:30-12:00 on any weekday

Samhaefingarstéd Brjostamidst6d
heilsugaeslan.is krabbameinsskimana Landspitala
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13 rétta badi hefbundinn og vegan
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Ekio a barn a Selfossi

I:)aé Ohapp vard a Selfossi
& manudag i sidustu viku
ad 13 éra stulka vard fyrir bil
a4 gatnamoétum Raudholts og
Engjavegar.

,HUN hefur verid & ferdinni
um 17:30 leytid, pad var a.m.k.
ekki ordid dimmt en kannski ad-
eins tekid ad rokkva. Hun var ad
hjéla Engjaveginn i att ad hest-
hasinu og stoppar vid gatnamot-
in vid Raudholt en par eru tveir
bilar stopp. Mér skilst svo &
henni ad fremri bilinn hafi keyrt
af stad, hun hikagi en akvad ad
fara yfir og pa keyrir aftari bill-
inn lika af stad og keyrir & hana.
Han dettur og okumadurinn
kemur Gt og spyr hvort ad pad
sé i lagi med hana sem hun segir
ad sé pannig 6kumadurinn fer,
segir modir stalkunnar i samtali
vid Dagskréana.

Stalkan segist hafa reynt
ad hjdla af stad en ad felgan &
hjélinu hafi verid svo beyglud
ad pad hafi ekki reynst mogu-
legt. HUNn hafi pvi teymt hjolid
til dmmu sinnar og afa sem bua
naleegt slysstadnum og hringdi
i foreldra sina. pa segir hin ad
annar bill hafi verio & sveedinu
sem hafi tekid mynd af bilnum
sem keyrdi & hana og geeti latio
hana hafa bilnimerid ef pess
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pyrfti. ,,Henni greyinu bra edli-
lega og grét bara heima hja
6mmu sinni og afa sem er mjog
olikt henni, verandi komin a
pennan aldur,” betir maodir
stalkunnar vid.

M@adirin segist, eftir ad hafa
fullvissad sig um ad allt veeri
i lagi med barnid, hafa ordid
svolitio hugsi yfir pvi ad 6ku-
madurinn hefdi ekki tryggt pad
ad barnid fengi samband vio
forrdédamenn eftir svona slys og
akvad ad senda inn vinsamlega
dbendingu & Facebooksiduna
iblar & Selfossi, med pad 4
bakvid eyrad ad okumadurinn
myndi mogulega gefa sig fram.
»,Sem hann og gerdi. En hann

Gata vikunnar

Sprungin gotu undir er,
oft i namu falin.

Umferd mikla afram ber,
eftir henni blodio fer.

Svar vid gatu i bladi 2723: BOLLI
1. Bolli, sérnafn - 2. Kaffibolli

3. Manndrapsbolli (lélegt skip) - 4. Bol(l)i

lysti pvi yfir ad hann hafi sjalfur
verid i sjokki eftir petta, sem olli
pvi ad hann 6k af vettvangi an
pess ad haft yréi samband vid
forrddamenn. Hann segist hafa
attad sig a pvi pegar hann keyrdi
i burtu og hafi komid aftur til
baka til ad athuga betur med
hana en pa hafi han verid farin.
Eg ber engan kala til 6kumanns-
ins og atta mig & pvi ad vio erum
oll mannleg og getum gert mis-
tok. Hun var fljét ad jafna sig og
var komin i aheitaséfnun fyrir
handboltann um kvéldid pannig
petta for a besta mogulega veg,
fyrir utan eina ényta felgu, seg-
ir madir stilkunnar ad lokum.

HGL

Visnagatur-hof:
Pall Jénsson
Utg. Bokautgafan HOLAR

Snorri Sigurdsson er sunn-
lenski matgaedingur vikunnar
ad pessu sinni.

Eg vil byrja & pvi ad pakka
Styrmi Jarli keerlega fyrir
askorunina.

Eg @tla ad bjoda ykkur
keeru lesendur upp a alislenska
rollu med mexikosku yfir-
bragai.

Eldunartiminn er i lengra
lagi en um prjar klukkustundir.
Svo ég mali hiklaust med ad
taka eftirmiddaginn fra, setja
plétuna ,,Stud Stud Stud“ med
Be 16nli blu bojs & féninn og
hafa pad nadugt & medan rollu-
leggirnir modeldast i ofninum.

Mexikoskir modeldadir
rolluleggir
Lambaskankar 2 stk.
Nautasod 1 Itr.
Raudvin ¥4 flaska
Tématpurra 1 msk.
Gulreetur 6 stk.

Laukur 1 stk.
Hvitlauksgeirar 2 stk.
Chilli raudur 2 stk.
Ferskt Timian %2 pakki
Kanilstong 1 stk.
Paprikuduft 1 msk.
Reykt paprika 1 tsk.
Koriander 1 tsk.
Cumin 2 tsk.

G060 klipa salt og pipar

Stillié ofninn & 240°C. Nuddid
leggina med sma oliu og saltid.
Setjid i heitan ofninn i 10-15
min par til gullbrdnir.

A medan peir branast i ofn-
inum setur pu ofnpott & hellu
og skellir nautasodi, raudvini,
tomatplrru og kryddum ofan
i. Skerdu laukinn i helming og
beettu i sodid asamt restinni af
hréefnum.

pegar leggirnir eru branadir
leekkadu ofninn nidur i 150°C.

Settu leggina i sodid asamt
fitunni sem lak af peim. Battu
vid sma vatni ef parf til ad um-
lykja kjotio.

Settu lok & pottinn og i ofn-
inn 4 150°C i 3 klst.

Kartoflumiis

2-4 bokunarkartoflur
Smjor

Salt og pipar

Skreeldu  bokunarkartoflurnar
0g sjéddu heilar i séltudu vatni
par til tilbdnar.

Helltu vatninu af, stappadu
med venni klipu af smijori.
Saltio og piprid af vild.

Gott ad beeta sma grofu sinnepi
ati.

Epla Salsa

Y greent epli

% pakki Steinselja

Y% pakki Kdriander

1-2 lime djUs og borkur
1 raudur chilli

Skvetta af olifuoliu
Salt og pipar

Skerid epli i smaa teninga.
Saxid steinselju, koriander og
chilli mjog smatt. Blandid rest
Gt i og smakkid til med salti og

pipar.

Ad eldunartima lidnum taktu
kjotid og gulraetur Gr sodinu og
sigtadu restina af sosunni i ilat.
Gott ad bera fram med fersku
greenu salati beint Gr haus.
Bon appétit!

Magnds.

AdJ lokum etla ég ad skora & gédan dreng og kumpana Magnus
Helga Sigurdsson. Sa hefur einstaklega virdingarverdar skodanir
& matargerd. Magnus kys eingdngu hréaefni ,,beint Ur haus* eins
og hann tekur svo oft til orda. Einnig vill hann helst f& beik-
onpylsuna sina hageldada vid stofuhita i minnst 18 kst par til
han er ordin gra og krumpud. Mikill matargagnrynir par a ferd
og hikar ekki vid ad senda kvortunarbréf & veitingastadi ef t.d.
aleggin & samlokunni hitta ekki & tunguna i réttri r6d. Yfir til pin

Matgeaedingar eru bednir ad senda a dfs@dfs.is
uppskrift a&samt mynd af sér eigi sidar en & sunnudegi.

)

IAGSKRAIN

FRETTABLABD SUBURLANDS

Simi 482 1944 - auglysingar@dfs.is
dfs@dfs.is - www.dfs.is




DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

Fimmtudagur 26. oktober 2023 5

Allir ut a bleiku skyi

nyrtistofan Stella opnadi {

Kerhélum 11 & Selfossi pann
17. oktdber sl.

Selfyssingurinn Gudlaug
Stella Hafsteinsdottir, idulega
kolluo Stella, er eigandi snyrti-
stofunnar Stellu. Hin er ad hefja
storf aftur eftir barneignaleyfi og
er preelspennt fyrir pvi ad komast
aftur i stolinn.

,,Eg elska ad vinna vid petta
afpvi a0 mér finnst svo gaman ad
hjalpa folki ad lida vel med sjalft
sig. Pad er svo magnad hvad
sma litun og plokkun getur gert
mikid fyrir sjalfio og fyllt mann
af sjalfstrausti og mér finnst svo
&0islegt a0 taka patt i pvi. Svo
er ég otralegur dundari i hond-
unum og parna fee ég tekifaeri a
ad vinna med héndunum,” segir
Stella { samtali vid DFS.is

Stella mun bjoda uppa helstu
snyrtimedferdir 4 bord vid
litun og plokkun, vax og and-

e

; SNYRTISTOFAN
STELLA

litsmedferdir. ,,Svo verd ég lika
med luxus litun og plokkun, par
sem herdar og hals eru nudd-
adar med heitum steinum &dur en
héfudio er nuddad og i lokin er
augnsvee0id nuddad med koldum
steinum. Svo er ég mjog spennt
fyrir ad bjoda upp 4 svokalladar
ovissuferdir fyrir pau sem vilja
dekur en vita ekkert hvad pau
vilja boka sig i, pa koma pau
bara i stélinn til min og ég kemst
ad pvi hvad hentar hverjum og
einum og ¢g lofa pvi ad allir fara
ut & bleiku skyi!,” segir Stella og
brosir breitt.

Pegar

egar ég hugsa um fram-

tidina i borlakshdfn pa sé ég
ekki adeins ofluga atvinnuupp-
byggingu, ég sé lika blomlegt
mannlif. Mannlif sem byggir
baedi & krafti peirra sem hér bua
og bvi umhverfi sem einkennir
Porlakshofn. Uppbyggingin
sem er i gangi pessi misserin
er ad miklum hluta & gridarlega
storum skala sem hefur dneitan-
lega ahrif & umhverfid og upp
a0 vissu marki er pad polanlegt
fyrir 4gédan sem fylgir pvi ad
f4 oflug fyrirteki inn 1 sveitar-
félagio med fjolgun starfa, fast-
eignagjalda og svo framvegis.
En 1 allri uppbyggingunni i at-
vinnulifinu ma ekki gleymast
a0 a4 sama tima purfum vid lika
a0 byggja upp mannlif, Gtivstar-
svaedi, huga ad umhverfinu og
lifsgeedum peirra sem hér bla
0g munu bua i framtidinni. Vio
berum abyrgd gagnvart komandi
kynslédum.

NG stendur til ad setja land-
fyllingu a sva0id vid Hafnar-
nesvita, sem pykir algjorlega
einstakt til pess ad stunda brim-
brettaiprott. 1 raun segir Brim-
brettafélag islands ad borlaks-
hofn sé hjartad i brimbrettaiokun
& Islandi og ad ef landfyllingin
verdur ad veruleika muni pad
hafa verulega neikvaed ahrif a
iprottina. Astaedan fyrir pvi er
tvenns konar; hun hefur ahrif
& olduna, styttir hana og byr
til endurkast og framkvemdin
setur pau sem stunda iproéttina
i mikla hattu pegar pau lenda
vid landfyllinguna par sem erfitt
getur reynst a0 komast upp ur
sjonum.

Félagid sem ekki er ur Olfusi
Brimbrettafélagid er ekki einu
sinni félag i sveitarfélaginu! Af
hverju eigum vid ad standa vord
um peirra hagsmuni?

betta er spurning sem heyrist

ég h

vida pessa dagana, og skiljan-
lega. Af hverju eigum vid ad
standa vord um svaedi sem folk
nytir sem keyrir bara inn i be-
inn, fer somu leid til baka og
skilur ekkert eftir sig? Eda er
pad raunverulega pannig pegar
vid skodum malid nanar?

Eg sa ibda i borlakshofn
skrifa inn & samnefndan hop
4 Facebook ad asteda pess
a0 hann flutti hingad var svo
hann geeti blid & sama stad og
aldan sem hann sa&kir og hann
hlakkar til pess ad sonur hans
verdi nogu stor til ad fara med
honum og leera & brimbretti. Eg
veit um hjon sem fluttu til Por-
lakshafnar fyrir nokkrum arum
og bua hér med bornin sin, en
pau kynntust einmitt vid brim-
brettaidkun i Porlakshéfn. Eg
hitti reglulega félk i sundi sem
var a0 koma ur sjonum par sem
bad er i seluvimu eftir ad hafa
stundad sina iprétt. Eg vann einu
sinni & Hendur i hoéfn, kaffi-
htsinu sem vid soknum morg,
og hitti par fyrir hjon sem voru
i bruokaupsferd alla leid fra
Astraliu og komu sérstaklega
til Porlakshafnar til ad préofa
pessa umtéludu 6ldu, han er
nefnilega ,,heimsfreeg” i alpjod-
lega brimbrettasamfélaginu og
hefur verid um hana fjallad hja
fjolmorgum alpjodlegum fjol-
midlum og ahrifavoldum, sem
hefur sannarlega auglysinga-
gildi fyrir sveitarfélagid Olfus.
Sveitarfélag sem hefur einmitt
markadssett sig med brimbretta-
folk i forgrunni pegar pad hefur
hentad.

Brimbrettaiprétt vard sam-
pykkt Slympiuiprott arid 2020
og er fyrsta kynsldd ipréttafolks
ad stunda hana hér 4 {slandi. Hun
er i uppbyggingarfasa en um 500
manns stunda hana reglulega og
mikil fjélgun hefur ordid & iok-
endum undanfarin ar. Pad skytur

Velkiomin i Selfosskirkju

Fjolskyldumessa 29. oktéber kl. 11

Pad verdur sannkéllud fidlskyldustund i
Selfosskirkju a sunnudaginn kemur og vid
bjédum alla, unga sem eldri, hjartanlega
velkomin. Sunnudagaskélinn hefst & sama
tima og mun stjérnukérinn (1. bekkur)
syngja i upphafi messunnar. Einnig syngur
unglingakérinn okkar i messunni og
fermingarbérnin taka virkan patt.

Umsjon med messunni hafa allir
prestar kirkjunnar. Organisti og
kérstjornandi er Edit Molnar.

Vid hvetjum alla sem vilja ad koma i baningi til
messunnar — pétt ekki sé pad skylda.

Med keerri kvedju ar Selfosskirkju.

Cand’

sa um framtidina

skokku vi0 ad sveitarfélagiod
Olfus sem setur margar milljonir
4 4ri 1 studning vid ymsar iprottir
og stendur vel ad uppbyggingu
4 iprottamannvirkjum sé &4 sama
tima ad verda pess valdandi ad
forsendur fyrir annarri iproétt
bresti, ekki bara i sveitarfélaginu
heldur 4 landsvisu. Iprott sem
sveitarfélagid parf i raun ekkert
a0 setja pening i til ad dafni pvi
adstaedur fyrir ipréttina eru full-
komlega sjalfbarar og vidhalds-
friar. Hvad vitum vid um pad
hvernig pessi iprétt prdast innan
sveitarfélagsins. Eftir nokkur
ar geeti jafnvel verid til 6flugt
Brimbrettafélag ~ Olfuss,  pvi
peim fer fjolgandi ibGunum sem
stunda pessa iprott. Einu sinni
atti porlakshofn ekki korfubol-
talid en nu pekkja allir Por i por-
l4kshofn.

Svaedid er & nattiruminjaskra
betta svadi sem um radir er 4
nattaruminjaskra. I umségn Um-
hverfisstofnunar um fyriratlanir
um landfyllingu er mat peirra
ad uppbygging 4 svadinu sé
farin ad hafa ahrif 4 utivistargildi
pess. Umhverfisstofnun bendir
4 mikilveegi pess ad hugad sé
a0 verndun svada til Utivistar
og skodadir séu adrir valmogu-
leikar vardandi uppbyggingu
athafhasveaedis. Auk pess bendir
stofnunin 4 ad nu er toluverd
starfsemi fiskeldis medfram sud-
urstrond og frekari uppbygging i
farvatninu. bvi telur hiin mikil-
vagt ad metin séu sammognun
ahrifa peirrar uppbyggingar sem
hefur att sé stad og eru fyrir-
hugud, me0 tilliti til ativistar og
hvort tillagan hafi neikva0 ahrif
a verndargildi nattGruminja.
petta snyst ekki bara um
Brimbrettafélagid, heldur einnig
um svaedi sem er a nattiruminja-
skrd og almennt um utivistar-
svaedi i Porlakshofn. Hvar etlum

Asa Berglind
Hjalmarsdottir
Beejarfulltrii og
nefndarmadur i
Framkveemda- og
hafnarnefnd Olfuss

i

S

vid sem samfélag ad draga linu i
sandinn og standa vord um uti-
vistarsveaedi?

Draumar eda raunveruleg

og gerleg framtidarsyn?
Fjallabyggd er lika ad vinna ad
breytingu 4 deiliskipulagi pessa
dagana en hian snyst um ad
vernda svaoi fyrir brimbretta-
iokun i Olafsfirdi, par sem adur
fyrirhugud landfylling er alfarid
tekin Gt dr myndinni og pess i
stad er verid ad byggja svedid
upp med brimbrettaidkun og uti-
vist ad leidarljosi. bar er verid ad
skilgreina hverfisverndarsvadi
med pad ad markmidi ad vard-
veita sjavarbotninn sem skapar
Oldur sem pykja eftirsoknar-
verdar fyrir brimbrettaidkun og
byggja upp pjonustu og verslun
i kringum pa iprétt, sjosund og
alra utivist.

Ef ég atti glas af pening pa
myndi ég vera ad skoda pa hug-
mynd ad setja parna upp ferda-
mannastad. Utsynisveitingahus,
heita potta, gufubad, utisturtur,
rolovoll i anda skatanna med
endurnyttum efnivid sem tengist
sjomennsku og hafinu, kannski
einhverkonar sjosoknarsafn sem
endurspeglar sogu og préun at-
vinnulifs { Porlakshofn. Sjaid
bid petta ekki fyrir ykkur? Eg er
fullviss um ad petta yrdi einn af
eftirséttustu  ferdamannastéoum
4 Sudurlandi, pvi p6 svo ad folk
vilji ekki endilega stunda brim-
brettaipréttina sjalft, pa held ég
a0 vid njotum pess 61l ad fylgjast
med pessu hugrakka og sterka
folki sem er 1ti 1 isk6ldu Atlants-

hafinu ad stunda iprétt sem folk
tengir almennt vid hlyrra loftslag
og hvitar strendur. Lengi hefur
veri0 talad um ad pad vanti segul
i feroamennsku hingad i Ppor-
lakshofn, eitthvad sem dragi til
okkar ferdamenn. Keeru borlaks-
hafnarbdar, pessi segull er beint
fyrir framan nefid a okkur og vid
erum ad fara ad skemma hann ef
fer sem horfir.

Hver er lausnin?

En pa kallar einhver: ,,Vid get-
um ekki 14tid svona oraunhaefa
drauma og eitthvad brimbretta-
félag koma i veg fyrir framproun
i atvinnulifinu i Olfusi”, sem er
skiljanlegt sjonarmid.

En hvad ef vid getum bara
fert pessa landfyllingu um
nokkra metra? bad er nég af
plassi i pessu sveitarfélagi og
pad vill svo til ad athafhasveedi
hafnarinnar er med mdoguleika
til pess ad stekka i hina attina,
par sem sandfjaran Skotubot
er. Su fjara er vissulega notud
sem utivistarsvadi en sist hja
peim hluta vid hofnina par sem
skolpid rennur 1t 1 sj6 og fastir
kjosa ad eyda sinum fristundum.
Adgengid nidur i fjoru er agett
hja golfskdlanum og af minni
reynslu ad dema pa leggja flestir
sinum bilum par og ganga ofan i
fjoru. bvi er stadsetningin peim
megin vid hofhina mun hentugri
fyrir landfyllingu i 1j6si pess ad
svadi0 er ekki 4 nattiruminja-
skra og med meiri moguleikum
a aframhaldandi steekkun.

Pad er alveg skyrt hja full-
trum minnihlutans i Fram-
kveemdar- og hafnarnefnd ad vio
viljum fylgja fordemi Fjalla-
byggdar, vernda utivistarsvadio
sem hér um redir, byggja pad
upp sem slikt og horfa til mégu-
legrar framtidarnytingu sem
getur til ad mynda verid { stor-
aukinni ferdapjonustu.
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Vid prentum ljosmyndir
honnun.prentmetoddi.is

Vid prentum ljosmyndir i 6llum
algengustu staerdunun.

A
\Y/ prentmet lomi

heildarlausnir i prentun

Vid skorum 4 karla !

P Formiegt vetrarstarf Kirkjukirs Selfosskirkju
hefst med reglubundpum-@fingum | september
Kdrinn er pd starfandi allt arid en ekki eru reglulegar &fingar yhir
sumartimann. Megin hiutverk kérsins er ad syngja vid athafnir |
Seffosskirkju en hann fast ad auki vid ymislegt annad.

P Edrinn haf haust starfid & ad afa 16g eftir Bjdrgvin b
Valdimarsson sem voru flutt | Selfosskirkju pann B.oktéber ad
hfund| vidstbddum.

P Fyrr & Arinu 10k kbrinn patt i tveimur stdrum verkefnum dsamt
Sinféniunljomsveit Sudurlands. Annars vegar joladagskrd en
sidan uppsatningu a Magnificat eftir John Rutter um paskana.

P Eins og sja ma eru verkefn| karsing af ymsum toga. bad er
gefandi og skemmitilegt ad taka patt | kérstarfi og 1&ta um leid
gott af sér leida

P Naudsyniegt er ad I3 reglulega nyja félaga til 1ds vid kérinn,
pessi andurnyjun hefur gengid vel en undanfarid hefur reynst
erfidara ad fa karla | kdrinn, Vid skorum byl 8 dhugasama
karla, sérstaklega bassa, ad koma og prafa,

P Stjdrmandi korsins er Edit Moindr og er ahugastmum
bent ad hringja [ hana [ sima B&1-7428 eda senda
post 3 edit@simnet.is

~ 'iﬁ+ 5‘ l_'t-n
Basar i Pingborg
4. november

Evenféligin { Fléahreppi standa sameiginlega ad
basar, sem haldinn verdur { Pingborg,
laugardaginn 4. ndvember 2023 k1. 13-17.

Ol innkoma rennur til Sjodsins goda,
Sjodurinn godi er samstarfsverkefni Lionskibba,
kvenfélaga, kirkjusthkna, [Glagshjonustunaar i
Arnessyslu, deilda Ravda krossins | Amessislu og
Hjdlparstarfs kirkjunnar.

Hlutverk Spodsins ghdn er ad styrkja einstaklinga og
fjdilskyldur sem standa hiillum faeti og eiga ekki frir
naudpurftum fyrir jolin

Veglegur kitkubasar, visiflusala og fiilbrevit, vandad
handverk verdur til sl
Tk vt 14 greibtu

Kvenfélag Gaulverjabajarhrepps,
Kvenfélag Hraungerdishrepps og
Kvenfélag Villingaholtshrepps

M %

Stoougildum fjolgadi mest a
Sudurnesjum og Sudurlandi

yggdastofnun  hefur  fra

dramétum 2013/2014 gert
arlega kobnnun & stadsetningu
starfa @ vegum rikisins. Med
stérfum & vegum rikisins er
att vio stoougildi greidd af
Fjarsyslunni, stédugildi  hja
opinberum  hlutafélégum og
stofnunum og st6dugildi hja
stofnunum sem hafa meirihluta
rekstrartekna sinna af fjarlogum.

petta segir i frétt fra
Byggdastofnun.

Fyrir liggja nG t6lur um
fjdlda stodugilda vid aramot
2022/2023 og eru peer birtar i
skyrslunni Hvar eru rikisstorfin
31.12.2022?  Einnig  hefur
malabord par sem hagt er ad
skoda fjolda stodugilda eftir
landshlutum, sveitarfélégum og
malaflokkum raduneyta verid
uppfeert med nyjustu gégnum.

Stodugildi & vegum rikisins
voru 27.694 pann 31. desember
2022, par af voru 18.015 (65%)
skipud af konum og 9.679
(35%) af kérlum. A é&rinu 2022

fjolgadi stddugildum um 788 &
landsvisu eda 2,9%.

Flest stodugildi a vegum
rikisins  eru  stadsett &
hofudborgarsvadinu, enda
er  meirihluti landsmanna
busettur  par. Hins vegar
er hlutfall  stdougilda 4
hofudborgarsvaedinu (70%)

herra en hlutfall landsmanna
sem par byr (64%).

10,7% og naest mest & Sudurlandi
9,1%. A Sudurnesjum
fjlgadi mikid hja ISAVIA og
logreglunni &  Sudurnesjum
sem ma eflaust rekja til
upprisu ferdapjénustunnar eftir
heimsfaraldur og nokkur fjélgun

vard hja Heilbrigdisstofnun
Sudurnesja. A Sudurlandi
fjolgadi medal annars hja

Heilbrigoisstofnun  Sudurlands

Mest hlutfallsleg  fjolgun  og pjédgardinum & bingvéllum.
stoougilda vard & Sudurnesjum
Stodugildi Stodugildi  Samtals  Breyting fra
kvenna karla stodugildi 311221

Hafudborgarsvaedid 12.694 6.716 19.411  +365 (+1,9%)
Sudurnes 823 788 1612 +155 (+10,7%)
Vesturland 628 285 912 +41 (+4,7%)
Vestfirdir 306 183 489 +6 (+1,3%)
MNorfurland vestra 363 180 543 -11 (-2,1%)
MNordurland eystra 1622 663 2284 +80 (+2,7%)
Austurland 407 211 617 +20 (+3,4%)
Sudurland 1.135 624 1.760  +147 (+9,1%)
Erlendis 36 29 66 +5 (+7,4%)
Samtals 18.015 9679 27694  +788 (+2,9%)

Festu jeppai Holmsa

Sl’éasta laugardagskvold
6skudu erlendir ferdamenn
sem voru @& ferd nordan
Myrdalsjokuls eftir adstod. peir
héféu pa fest jeppa sem peir
voru a i vadi & Holmsa.

Bjorgunarsveitirn  Stjarnan
og Lifgjof foru til adstooar
og nalgudust folkid sitt hvoru
megin arinnar, par sem ekki var
vitad hvort hin veeri feer vegna
vatnavaxta.

Vel gekk ad losa bilinn pegar
ad var komio, og hélt folkid til
byggda nidur Alftavers afrétt.
Upphafleg azetlun hépsins var ad
gista i fjallaskala ad Fjallabaki,
en var radlagt ad halda til

byggda vegna adstedna, sem
pau gerdu. Rétt fyrir mioneetti

voru 6ll komin til byggda og
adgerdum lokid.

Haegt a0 seekja um vegabréf a netinu

yslumenn og  Pjodskra

hafa n0 opnad  fyrir
forskraningar og greidslu fyrir
vegabréfsumsoknir & island.is.
petta kemur fram i tilkynningu
fra Stjornarradi Islands.

par segir ad med tilkomu
breytingarinnar komi
umsoknarferli vegna vegabréfa
til med ad styttast til muna, auk
pess sem forsjaradilar purfa
ekki badir ad maeta med bornum
sinum til syslumanns til ad
sekja um vegabréf.

pegar skraningu & vefnum
er lokio metir umsakjandi
til syslumanns til ad ljuka
peim  hluta  ums6knarinnar
sem kallar & vidveru, svo sem
myndatbku,  undirritun  og
fingrafaraskraningu. Haeegt er
ad boka tima i myndatoku &
héfudborgarsvaedinu. Ekki
parf ad boka tima & 0drum

umsdknarstooum.

Umsdkn  um  vegabréf
hefur hingad til falid i sér
meira umstang umsakjenda a
skrifstofu syslumanns og ber
par helst ad nefna utfyllingar &
eydublédum, bid hja gjaldkera
til ad greioa fyrir vegabréfid
og bhio i myndatoku.
Med forskraningu
og  greidslu

a Island.

is er pessu

ferli  hradad

& pann hatt
ad  umszkjandi
hakar einfaldlega
vio 4 Island.is

ad hann oski eftir
vegabréfi, gengur sidan
fra greioslu og meetir
ad lokum til syslumanns

beint i myndatoku til ad klara
umsoknarferlid og getur gert pad

& hvada skrifstofu syslumanns
sem er & landinu 6had pvi hvar
peir bua.

Forsjaradilar  med  born
eiga nl enn heaegara um vik
ad sekja um vegabréf pvi nl
geta peir sampykkt umsoknina
fyrir sitt leyti i stafrenu ferli.

Annar forsjaradilinn  byrjar
umsoknarferlid  og  hinn
feer  stafrena  beidni

med tolvupdsti og &
Minar  sidur um
ad sampykkja
Utgafu vegabréf
barnsins  sem
sott er um fyrir.

Utgefin  vegabréf
a lslandi & pessu ari
eru farin ad nalgast 48.000.
Flest vegabréf a einu ari voru
gefin 0t &rid 2016 pegar um
76.000 vegabréf voru gefin ut.

HGL
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Glaesilegir pianétonleikar a
flyglinum i sal Tonskdlans

Sunnudaginn 15.  oktdber
voru haldnir i fyrsta
sinn  pian6tonleikar i sal

Tonskolans  Myrdalshrepps i
tilefni Regnbogahatidinnar.
pad var ein af okkar
pekktustum piandleikurum og
pianékennurum & islandi han,
dr. Nina Margrét Grimsdéttir
sem lek med gleesibragd
krefjandi dagskra med tonlist
eftir Pall lisolfsson, Edvard
Grieg, Claude Debussy,
Frederic Chopin og O6nnur
tonskald. Tonleikarnir voru
tileinkadir dr. Pali [solfssyni
sem hefdi ordid 130 ara 12.
oktdber & pessu ari en hann
feeddist & Stokkseyri 1893.
Annad tilefni piand-
tonleikanna var sjalfur flygill
Myrdelinga sem kom heim til
Ténskdla Myrdalshrepps fyrir
nokkrum vikum. pad var ad
frumvaedi Onnu  Bjornsdottir,
tonmenntakennara og korstjora
i Vik, sem byrjadi séfnun fyrir
flygiltinum arid 2007 & sextugs
afmalinu sinu. Boltinn ralladi
sidan og var stofnud flyglanefn
og margir komu ad sofnun
upphadina fyrir glaesilegan
flygill sem er i dag hefur
verid komid fyrir i Tdnskéla
Myrdalshrepps, Sunnubraut 7,
Vik. Flygill verdur nyttur til

kennslu og ténleikahalds um
okomin ar, 6llum Myrdelingum
til 6meldrar gledi og anagju.
AQ lokum & frébera tonleika,
ahorfendur voru fullir af gledi

og pakklati fyrir yndislega
pianéspil Ninu Margrétar.
Alexandra Chernyshova
skolastjori Tonskdlans feerdi
blémvond til  tonlistarkonu
med von ad petta geeti verid
byrjun & skemmtilegu hefd

ad halda pianotonleikar a
Regnbogahatidinni i sal
Tdénskolans.

Fjorir unglingar rédust a
atta ara dreng a Selfossi

iodegis & laugardag rédust

fjorir unglingar & 8 ara
dreng sem var a leid heim til
sin fra vini. Fadir drengsins,
Eli Kristberg Hilmarsson, setti
ferslu inn & Facebookhdpinn
ibliar & Selfossi, par sem hann
6skaoi eftir vitnum ad arasinni.
Logreglu  hefur verid gert
vidvart.

Arésin  étti
réluvéllinn hja  Gréhellu
& Selfossi  um  klukkan
19:50 & laugardag og voru
ardsarmennirnir ~ ad  sogn
drengsins allir pdlskumealandi
og i kringum 15-16 ara gamlir.
Tveir peirra voru klaeddir i graar
peysur, einn i raudri og annar i
svartri.

A0 ségn Elis var drengurinn
& gangi vid roluvollinn pegar
hann sa fjora unglinga & vappinu

sér stad vid

i kringum réloinn. Klukkan hafi
verid ad ganga atta og pad hafi
verid ordid dimmt. Hann segir
einn unglinganna hafa bent &
hann og sagt eitthvad a pdlsku,
sem hann skildi ekki, &adur
en peir &ddu & moéti honum.
Drengurinn hafi pa frosid og
peir veist ad honum, einn hafi
rifid i hettuna & dlpunni hans,
annar tekio i hann og hrint
honum &dur en peir hofu ad
sparka itrekad i bak, fot, sidu
og vidar, en drengurinn er med
tdluverda averka eftir arasina.
irena  Bylgja Einarsdottir,
modir  drengsins,  segir i

samtali vio DFS ad enn hafi
ekkert komid i 1jés vid leitina
ad ardsarménnunum en ad
drengurinn sé furdu brattur
midad vio adstedur.

Hrekkjavaka

Skemmtilegt drval i verslun
okkar Bruarstreaeti 6, Selfossi
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Eyravegur 51
800 Selfoss

Simi 590-6996
ADALSKODUN

bpokkum frabaerar viatokur
fyrsta arid okkar a Selfossi!
Afmeelistilboo

15% afslattur af
adalskodun

dagana 19. - 31. okt

Kaffi og kaka fyrir gesti

og gangandi 27. oktéber

FELAGSFUNDUR

Framsoknarfélags Arborgar

Félagsfundur verdur haldinn fimmtudaginn
26. oktdber 2023 klukkan 20 & Eyravegi 15.
Farid verdur yfir félagsmalin og énnur mal.

Stjérnin

Baekur sem endurspegla litrof lifsins hofda til min
seqir lestrarhesturinn Gudbjorg Arnardottir

G uohjorg Arnardattir er feedd
og uppalin & Selfossi. Hin
bjo um tima med fjolskyldu
sinni i Odda a Rangarvollum
en bla nGna & Selfossi par
sem hun starfar sem prestur |
Arborgarprestakalli. Auk pess
a0 njota lesturs gdédra boka
hefur hin gaman af pvi ad
prjéna. Han nytur pess ad eyda
tima med fjolskyldu og vinum,
vera Uti { nattdrunni, fara Ut ad
hjoéla eda ganga um skoglendi.

Hvada bok ertu ad lesa niina?
Eg er ntina ad lesa bok sem heitir
Rangur stadur, rangur timi og
er einhvers konar spennusaga,
petta er saga sem ég hefdi aldrei
valid mér sjalf en fékk hana i
bokaklibbi sem er ég er i. Mér
finnst inn & milli gaman ad fa
sendar baekur sem mér dytti ekki
i hug ad velja sjalf.

Hvers konar bakur

hofda helst til pin?

/Atli ég myndi ekki segja ad
fagurbokmenntir  héféi  mest
til min. Baekur sem segja goda
sogu, eru fallega skrifadar og
endurspegla litrof lifsins.

= .‘- ! 2 '-" - by
Vimmerby i Svipj6o

alltaf eina og eina inn & milli. Eg
verd svo audvitad ad nefna pa
bok sem ég hef lesid spjaldanna
& milli i morg, bok sem ég kiki |
& naestum hverjum degi og alltaf
finn ég eitthvad i henni sem ég
hef ekki komid auga & &dur.
pad er audvitad bok bdkanna,
Biblian eda upp & grisku Biblios
sem pyair i raun bokasafn.

Ségur um hvad pad A/ Ertu alin upp vid

er bmdi flokid en O‘Q‘ 24, " lesturbéka?
désamlegt ad vera 2 Eg var svo heppin
manneskja og lysa ad veraalin upp vid
6likum  tengslum /}\\ ad lesid var fyrir
og  samskiptum 70 \ :’ mig og baekur hafa
a milli  perséna s ~  alltaf verid hluti af

bokanna. Eg hef lika 74
fra pvi ad ég man eftir

mér verid hrifin af [j6dum
og les enn nokkud af 1j6dum.
Spennu- eda glepasdgur hofda
sist til min og les ég litid sem
ekkert af pannig bokum, péd

Keeru sjoofélagar,

Sjéofélagayfirlit hafa na verid birt rafraent 4 island.is og a4
sjo6ofélagavef Festu lifeyrissjods (www.festa.is) og verda pau hér

eftir eingbngu birt rafraent tvisvar a ari.

Sjoofélagar eru hvattir til ad bera saman idgjaldagreidslur a sjoofélagayfirliti
vid greidd i0gjold samkveemt launasedlum. Til pess ad idgjold launpega njoti
abyrgdar Abyrgdarsjods launa vid gjaldprot skulu launpegar, innan 60 daga fra
dagsetningu yfirlitsins, ganga ur skugga um skil vinnuveitanda til lifeyrissjods.
Ef upplysingar um idgjold vantar a yfirlitid er mikilvaegt ad launpegi tilkynni pad
til lifeyrissj6dsins, med framlagningu launasedla innan 60 daga fra dagsetningu
yfirlitsins. Komi athugasemd ekki fram fra launpega er lifeyrissjodurinn einungis
abyrgur fyrir réttindum & grundvelli idgjalda pessara ad pvi marki sem pau fast

greidd.

Tekid skal fram ad peir sjodfélagar sem kjésa ad fa pappirsyfirlit send heim,
sér ad kostnadarlausu, geta 6skad eftir pvi med pvi ad senda tolvupodst &
postfangid festa@festa.is eda haft samband vid sjodinn i sima 420-2100.

Vo FESTA rovmscour

minu lifi. Eg fékk
idulega beekur ad gjof &
jolum og afmelum, pad var
alltaf nég ad lesa heima og svo
for ég reglulega i hokasafnio.
Eg hafdi gaman af pvi ad lesa
klassisk evintyri og er H.C.
Andersen par i miklu uppahaldi.
Eg man lika eftir pvi ad hafa
skodad aftur og aftur baekur sem
voru med fallegum myndum
eins og fredibeekur. Eg las
nyjustu unglingabakurnar sem
gefnar voru Ut og endurspegludu
tidaranda pess tima. begar ég
var i 10. bekk &ttum vid ad
lesa bokina Eins og hafid eftir
Frisu A. Sigurdardéttur og
skrifa kjorbokarritgerd. Su bok
markar liklega skilin par sem
ég heetti ad lesa unglingabaekur
og finn nakvemlega hvernig
fullordinsbaekur mig langadi ad
lesa. Eins og hafid greip mig
eins og ekkert annad hafdi gert
adur og ég les hana reglulega i
gegnum arin. Ztli pad sé ekki
min uppahaldsbok.

En hvernig myndir pu lysa
lestrarvenjum pinum?

Eg er alltaf med bok &
nattbordinu og les fyrir svefninn,
mér verdur ni misagengt pvi oft
tekur svefninn yfir adur en ég
kemst nokkud &fram. Best finnst
mér ad vakna a friddgum og lesa
uppi i rmi i gédan tima adur en
ég fer & feetur. Ef bokin er goo pa

Gudbjorg Arnardattir vid styttuna af Astrid Lindgren i feedingarbae hennar

=3l

i
e e E a ¥
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& ég pad til ad gripa i hana pegar
ég a lausa stund. Svo er pad
nyjasta venjan, Storytel, sem ég
er farin ad nyta mér og allt i einu
verda 01l verk sem parf ad vinna
audveldari og skemmtilegri med
upplestri a g6ori bok i eyrunum.

Attu pér uppahaldshofunda?

Eg 4 nokkra uppéhalds
rith6funda sem ég hef att i
gegnum arin og reyni ad lesa
flestar pear baekur sem pessir
hofundar gefa Gt. Vil fyrst nefna
Jon Kalmann Stefansson, pad er
alltaf eitthvad i bokunum hans
og hvernig hann skrifar sem
snertir mig. Eg les flest sem
rith6fundarnir Audur Jonsdéttir,
Guorin  Eva  Minevrudéttir,
Gerdur  Kristny, Steinunn
Sigurdardéttir, Kristin  Marja
Baldursdottir, isak Hardarson
og Stefan Mani gefa Gt. pessa
dagana bid ég spennt eftir
Bdékatidindunum og hlakka til
ad sja pad nyjasta sem er ad
koma Ut. pad er verst ad ég fe
yfir mig léngun til ad leggja allt
lifio til hlidar og hverfa inn i
lesturinn.

Hefur bok einhvern timann
raent pig svefni?

J& pad hefur alveg komid fyrir
p6 pad gerist mun minna nd
eda aour og man ég ekki hvada
bok rendi mig sidast svefni.
Somuleidis kemur fyrir ad
pegar ég klara bdk rétt fyrir
svefninn pa sef ég laust pvi
hugurinn er ad melta bokina
sem leedist inn i draumana og
undirmedvitundina.

En ad lokum Gudbjorg,

hvernig baekur myndir pu

skrifa sem rith6fundur?

Eg hef nu alltaf 14tid mig
dreyma um ad gefa Ut 1j6dabok.
Eg samdi meira af 1jodum &
minum yngri arum po eitt og eitt
ldist & blad enn { dag. A seinni
arum fee ég atras fyrir porfina
til ad skrifa med pvi ad semja
og pyda benir sem oft eru med
lj6dreenum blee.

Tillogur ad dhugaverdum Lestrarhestum
berist d netfangid jonozur@gmail.com
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GefOu personulegar
jolagjafir i ar

honnun.prentmetoddi.is

Inni @ honnunarvefnum okkar
getur pu t.d. utbuiod kort, dagatol
og myndabakur.

VERT A LAND
SEM ER

Py g Eyravegi 25, 800 Selfoss
rentmet [0l © B 0 9 2 =
\ / p NV — A" selfoss @prentmetodd i.is
—— heildarlausnir i prentun —= UmbUdir S&Lnni[m Baekur Limmidar  Stimplar www.prentmetoddi.is
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Daglegar feroir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND
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KJARNABOKHALD

Bdékhald + Framtdl - Skattskil
Launavinnslur - Radgjof o.fl.

FUNDIR

Krabbameinsfélagid

Opid man kl. 11 til 15
midv. kl. 11 til 15
fostud. kl. 11 til 14.
simi 482 1022
gsm 788 0300

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & prigjuddégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30, fundur, Hrisholti 8

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Hja Maddy en.
Eyravegi 27 - 800 Selfoss
S. 482 3454 - maddy@maddy:is

Bokhald" =" radgjoif
skattskil

pjonusta viod
einstaklinga og
Tyrirtaeki

Personuleg pjonusta

SKALINN

Gagnheidi 11 - 800 Selfossi
Simi 482 2200 - GSM 894 2277 - Fax 482 2777

Yfirbyggingar - Réttingar
Bilamalun - Riaduskipti

FELAGSSTORF

SKRIFSTOFA FEBSEL
Opin fimmtudaginn
26. oktdber kl. 13-14:30.

OPID HUS

Fimmtudaginn
26. oktéber kl. 14:45.
Leikfélag Selfoss annast
um dagskrana.
Kaffi og kokur kr.1.500.
Kaffi kr. 200.

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Mén. Kkl. 21 - AA fundur
pbrid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 og 21 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek godzina
19:00. Hrisholt 8 - 800 Selfoss.

AA Sporgoéngufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 porlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 borlakshofn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
borldkshofn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin Ut & pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Ménamork 1, Hveragerdi, efri
haed, fimmtudaga kl. 20:30.

FUNDIR

Vofflukaffi

Voflukaffi laugardaginn
28 oktober milli 11 og 12,
ad Eyrarvegi 15.

Madur er manns
gaman, allir velkomnir.

I Sendist & dfs@dfs.is
BerserkirBJJ slogu i gegn a Islandsméti
I slandsmét i Brazilian Jiu Jitsu
var haldid dagana 21. og 22.
oktéber i Armanni og Smidju-
vollum 4 i Reykjanesbz. 94
keppendur kepptu i krakka og
unglingaflokki og 100 i full-
ordins. BerserkirBJJ sendu fra
sér 10 keppendur.

Keppt var eftir beltum {
flokkum hvitt, blatt og sidan
fjdlublatt, brint og svart belti
saman.

BerserkirBJJ st6d uppi med 2
islandsmeistara og 2 brons sem
bykir goédur é4rangur par sem
petta var fyrsta {slandsmot fé-
lagsins sem var stofnad i mai.
Miklar framfarir hja hoépnum
bar sem flestir voru ad stiga sin

fyrstu skref i keppni i BJJ og
margar skemmtilegar glimur.

Geirmundur Sverrisson 4. sati
-82,3 KG bla belti.
Karol  Stepniewsk 4.
-88,3kg svort belti.

Unglingar

Fannar Por Juliusson 1.s&ti -70
kg 14-15 ara og 3. sati { opna.
Magnus b. Vignisson 4. seti +75
kg 16-17 ara og 4. seti i opna.

saeti

Fullordins

Egill Blondal 1. seti 100,5kg
svort belti.

Gisli porisson 3. s&ti -76kg hvit
belti.

Daniel Orn borbjornsson 3. seti
-100,5kg hvit belti.

Anton Gunnlaugur Oskarsson 4.
saeti -88.3kg hvit belti.

KIRKJA

Selfosskirkja
Fjolskyldumessa sunnudaginn
29. oktéber kl. 11. Allir hjartan-
lega velkomnir.

Skéalholtsdémkirkja
Orgel- og lesmessa verdur kl. 11
{ umsjén Jéns Bjarnasonar,
orgnaista og Bergpéru Ragnars-
dottur, déknakandidats. Verid
velkomin.

Hvitasunnukirkjan Selfossi
Samkoma, sunnudagaskoli og
kaffiveitingar sunnudaginn 29.
oktéber kl. 11:00 i Hvitasunnu-
kirkjunni  Selfossi, Austurvegi

40B. English translation ava-
ilable. Allir innilega velkomnir.
www.selfossgospel.is

pJO

Vid prentum ljosmyndir
honnun.prentmetoddi.is

STEYPUSOGUN - KJARNA-
BORUN - INNROMMUN -
TVIBLADASOGUN FYRIR

HITALOGNUM
Saga dyragét, gluggagot og fleira
i steinsteypu.

Kjarnaborun fyrir [6gnum.
Ramma inn myndir,

Pantad [josmyndaprentun
i ollum algengustu

spegla og fleira. ljosmyndastaerdunun.
Annast einnig soélpallasmiai.
ASGEIR EGGERTSSON A
Sléttuvegi 6, Selfossi B
Sim; 393 5066 W prentmet 01|

STEINSTEYPUSOGUNIN AS ehf.
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| g6du spilaformi pratt fyrir skalla og sma bumbu

unnlenska stdérhljomsveitin

A moti sol &tlar ad blasa til
tonleikaveislu & Svidinu pann
11. névember nastkomandi.
Bladamadur Dagskrarinnar
hafdi samband vid tvo med-
limi hljomsveitarinnar og fékk
ad vita adeins meira um petta
skemmtilega band.

Allt Skimo ad pakka

Adspurdir ad pvi hvernig A moti
sOl hafi ordid til segir Heimir ad
hljomsveitin hafi ordid til heima
hja honum & Selfossi haustid
1995 “ pad gerdist eiginlega
Ovart og vid vorum ekki med
neina drauma eda plon, nema
bara ad spila eitthvad skemmti-
legt og hafa gaman ad pvi. Svo
gaf Skimo ut plétu "96 og pa
akvaoum vid bara ad gera pad
lika. Smelltum okkur i djapu
laugina og gafum Gt plétu 1997.
Han var alls ekki géo, en hin
lagdi grunninn. Pannig ad petta
er allt Skimd strékunum ad
pakka.*

Miklu meira en spenntir
fyrir Vinylplotu
Hljomsveitin hefur pvi verid
starfreekt i 28 ar nu i haust og
eru ni med 9. plétuna i smidum.
»Ja vio akvadum ad gefa loks-
ins Gt vinyl, vid erum ekki til
a pvi formi pannig ad vid erum
spenntir. Miklu meira en spennt-
ir. Petta er fyrsta platan okkar
sidan 2009 og hin er bara alveg
helviti g6o!* segir Magni.
Strakunum er ymislegt til
lista lagt. ,,porir leerdi & skemmt-
ara hja Heimi Gudmunds, hann
byr ennpa ad pvi. Svo éatti hann
trommusett & Birkivollunum,
en enga kjuda pannig ad hann
notadi skrafjarn. En hann getur
spilad a flest sem gefur fra sér
hljod. Og Magni lika. Vid hinir
erum einhefari,” segir Heimir.
»Meér skilst & strdkunum ad ég
og Stebbi héfum verid yngstir
pegar vid nddum sma tokum
& hljooferum, Stebbi er lang-
skolagenginn i musik eins og

heyrist vel en ég er ad mestu
sjalfleerour,” batir Magni vid.

islandsmet i fjolda skolastjora
»Heimir samdi lag til konunnar
sinnar par sem hann segist vilja
eiga miklu fleiri mindtur med
henni og rédi sig sidan sem
skdlastjora &  Stykkisholmi!
Sevar er skdlastjori i Hvera-
gerdi og ég a tdnlistarskéla a
Akureyri pannig ad pad eru
eiginlega 3 skdlastjorar i band-
inu sem er liklega islandsmet.
Stebbi kennir & trommur og
POrir sér um ad allir sem koma i
Byko & Selfossi fari ennpa glao-
ari ut,* segir Magni.

Yfir 500 flugferdir & 8 arum

En skapar pessi fjarleegd engar
hindranir? ,,pegar Magni flutti
& Akureyri fyrir mérgum arum
hélt madur kannski ad petta
myndi fjara Ut hja okkur. En svo
er hann alltaf fyrir sunnan ad
spila eitthvad pannig ad vid hitt-
umst ekkert mikid sjaldnar en
pegar hann bjé i baeenum,” segir
Heimir. ,,J&, ég byrjadi ekki ad
telja flugferdirnar fyrr en i mai
2015 og ég er kominn yfir 500
sidan pa pannig ad ja, ég er tolu-
vert hérna fyrir sunnan! petta
hefoi skapad vandamal fyrstu
arin pegar vid vorum ad spila
miklu meira og pvelast at um
allt land. En nina breytir petta
litlu,” baetir Magni vid.

Elsku Hemmi

Adspurdir um eftirminnilegustu
giggin & sunnlenskri grundu
sammalast strakarnir um ad pau
séu nokkur, en segja ad giggin
med Hemma Gunn og Ragga
4 Utlaganum & Fldum standi
uppdr. ,,Utlaginn var einstakur
stadur og Raggi og Hemmi al-
gjorlega yndislegir. Vid urdum
godir vinir Hemma og geroum
mikid med honum at um allt,
vid hofum pad til demis fyrir
sid ad minnast Hemma &dur en
vid forum & svid. Tékum hring-
inn og kdllum hatt og snjallt

Hemmi Gunn. Elsku Hemmi,*
segja peir angurveerir.

Liklega eina hljémsveitin

sem hefur flogid med Fokker

fra Keflavik til Reykjavikur

pad ad purfa ad pveelast um
landid pvert og endilangt getur
eflaust reynst prautinni pyngra,
péa sérstaklega pegar landid sem
um raedir er okkar ylhyra island
med Ollum sinum hadum og
leegdum. Bladamanni Ia forvitni
& ad vita hvernig islenskt vedur-
far hefoi unnid gegn peim & ferl-
inum. ,,Vid erum liklega eina
hljémsveitin & Islandi sem hefur
flogid med Fokker fra Kefla-
vik til Reykjavikur (5 minatna
flug!) bad er partur af langri
sorgarsogu sem endadi pannig
ad ballgestir & Egilsstodum voru
komnir i hds & undan hljom-
sveitinni. En vid komumst po
a4 endanum, i brjaludu veori.
Seinna sama &r flugum vid af
stad a Egilsstadi i hridarbyl en
vorum himinselir pegar vid
komum austur og saum auda
flugbraut sem vid héldum ad vid

veerum ad fara ad lenda a. En pa
dkvad flugstjorinn ad snda vid.
Seinna fréttum vid ad hann hefdi
vel getad lent en pad hefdi verid
tvisynt hvort hann hefdi komist
til baka. bad var ansi surt,“ segir
Heimir.

Lunir og preyttir eftir ad hafa
komist nalaegt gjaldproti

En er petta alltaf jafn gaman?
»Nei nei! Eda ju, nina er petta
alveg ofbodslega gaman og hef-
ur verio pad mest allan timann.
Enda erum vid allir mjog gooir
vinir. bad kom sma surt timabil
hja okkur eftir ad vid gafum Gt
sioustu plétu. Vio vorum bdnir
a0 selja 4 plotur i rod i gull eda
meira og vorum ordnir adeins
of g6dir med okkur. Gerdum
randyra plétu sem seldist sidan
ekkert. Til ad bata grau ofan a
svart kom bankahrun og Gtgéfu-
fyrirteekid sem vid hofdum rekid
sidan 2004 vard mjog nalegt
pvi ad verda gjaldprota. bad
for allur spilapeningur i pad og
menn voru edlilega ordnir lUnir
og pinu preyttir hver & 6drum.

Vid dkvadum ad fara i sma fri
b4, liklega i jandar 2009, en pad
entist ekki nema i 2-3 manudi,“
segir Heimir.

Hlakka til ad spila a heimavelli

Strakarnir segjast vera ,,vand-
reedalega spenntir fyrir pvi ad
spila & Svidinu. ,,Vid spiludum
par rétt eftir ad pad opnadi, en
pad gigg var sveitaball med Pop-
unum. Vid kannski misskildum
adeins pealinguna med hdsinu
pa. Svidid er fraber tonleika-
stadur og vio hlokkum mikid
til ad spila l6gin okkar og segja
sogur af PAri okkar. Vid getum
lofad frabeeru kvéldi. Vid erum
i godu spilaformi p6 einhverjir
séu med sma bumbu og allir
annadhvort skdlléttir eda gra-
haerdir! Vid tékum 61l okkar vin-
selustu 16g og segjum kannski
1-2 sogur. Vio erum fyrst og
fremst komnir til ad skemmta
okkur og ykkur. HI6kkum mikid
til ad spila loksins & heimavell-
inum hans Pdris. Og okkar. Hér
byrjadi petta allt,” segja peir ad
lokum. HGL
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Moberg eins ars

jukrunarheimilio Moberg a
Selfossi fagnadi 1. ars af-
meli pann 19. oktéber sl.
Margir gdadir gestir fognudu
med ibdum og kiktu vid i kaffi.
i tilefni dagsins ferdi Vina-
félag hjukrunardeildanna a Sel-
fossi, Mébergi hofdinglega gjof,
gleesilegt pian6 og piandstél sem
a eftir ad gledja heimilisfolk
Mébergs. Esther Oskarsdottir
formadur Vinafélagsins afhenti
gjofina fyrir hond félagsins.
Fjola St. Kristinsdottir, baj-
arstjori Arborg faerdi heimilinu
einnig gleesilegt fjogurra binda
verk; Saga samvinnufélaga &
Sudurlandi eftir Gudjon Frid-
riksson. [ feerslu HSU eru Vina-

félaginu, Fjolu og bejarstjorn
Arborgar feerdar hjartanlegar

Fjolskylduskemmtun af bestu sort

Luérasvelt porlakshafnar
verdur med  fjolskyldu-
skemmtun af bestu sort fostu-
daginn 3. november i Hlidar-

dalsskdla, Olfusi. bar mun
sveitin leika pekkta kvikmynda-
tonlist ar olikum attum og fré
mismunandi timabilum. Undir
spilamennskunni  munu rulla
myndskeid dr viokomandi kvik-
myndum & stérum skja.

A efnisskranni ma medal
annars finna tonlist ar kvik-

myndum eins og Harry Potter,
Mission Impossible, Shrek og
Hringjaranum Gr Notre Dame.
Eitthvad fyrir alla.

Toénleikarnir hefjast klukkan
20:00 og stjérnandi er Dadi Por
Einarsson.

Sem fyrr segir er um vidburd
ad raeda sem hentar 6llum aldri
0g ungir sem aldnir geta komid
0g notid saman. Heegt er ad
nalgast mida & tix.is.

pakkir fyrir pessar fallegu og
g6du gjafir.

Sprettur

ABURDUR

W
.‘ Skeljungur

Ladvik Bergmann, v.asklpmqon
‘GSM: 840 3009

DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

KALIKERFI - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - YONUSTA

HAHEIBI 9, SELFOSS! - SIMI 464 9400 - WWW.FROST.IS

Faest hja
BY KO selfossi
* Stiflulosun
expert Rotpréahreinsun
kEEI | FIQ Vélsopun
Sliml 660 2270 Lagnafédrun

Uppsetn:ogvidhaldiakeli-ogjfrystikerfum
Isskapavidgerdir-/Almennariraflagnin
Hellismyri 9, 800 Selfoss

selfoss@hrt.is - Simi 892 2136

www.hrt.is

I.@l_l Teeknipjonusta
Sudurlands ent.

AGNIR .
3 Selfossi
ALHLIBA PIPULAGNINGA _ Sir?,nv?rpske_rfi_h ,
VERKTAKAR fyrir ..Ote og gistihus
Oryggiskerfi
Eyjolfur - Simi 888 8001 Eftirlitsmyndavélakerfi
Gudjon - Simi 888 8002 o )
. - Hljookerfi
800lagnir@800lagnir.is )
Simkerfi o.fl.

5 Sérheaefing - bekking - Reynsla
’)’_---\ Gunnar Vilmundur
Gudmundsson  Sigurdsson
F. | Simi 694 4922 Simi 779 6777
Bilasprautunf='Bilaréttinga
BilrGouskipti VELSMVIIDJA
@ SUDURLANDS ehf
g z é g ;4 Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980
5 Efnissala
fagmennirucn uinna Rennismidi
Innréttingar
Vottad verkstaedi Jarnsmidi
Gagnheidi 3 - Selfossi o )
Simi 482 2224 / 899 5424 Gagnheidi 5, Selfossi
bilverkba.is Simi 482 1980
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