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andsliospjalfari Judosam-

bands Islands hefur valid
Amar Helga Arnarsson fra
Judofélagi Sudurlands, til pess
ad keppa fyrir Islands hond 4
heimsmeistaramoti ungmenna
undir 18 ara i Zagreb Kroatiu
um neestu helgi.

»Arnar er efnilegur iprotta-
madur. Hann hefur undirbid
sig vel og aft tvisvar a dag i

Stong i pjorsdrdal.

Rﬁmum milljardi  krona
verdur varid i uppbyggingu
fridlystra svada a4 Sudurlandi &
nastu premur arum samkvemt
nyrri  verkefnadatlun Landsé-
@tlunar. Um 70% fjarmagns-
ins fer i Gullna hringinn vegna

\ . .F .
Samkveemt hefdinni var Isdagur Kjoris haldinn hatiolegur d Blomstrandt diogum i Hveragerdi um liona helgi. A isdeg-
inum gefst gestum teekifeeri d ad smakka ymsar tegundir af is sem rata ekki i verslanir. Bladamadur Dagskrdrinnar var
d sveedinu og tok pad a sig ad smakka allar peer gerdir sem i bodi voru. Sumir isarnir komu mjog skemmtilega d ovart
0g md pa medal annars nefna Horisinn. Ekkert hor var notad vio gerd issins, heldur greenn vanilluis med sykurpiidum
og karmellusosu sem liktist pessum ogirnilega likamsvessa 6umdeilanlega en bragdid beetti pad upp.

Toyota
Selfossi

@

Framirskarandi
fyrirtaeki

PiPULAGNIR Hanheidi 10, Selfossi
SUDURLANDS s. 699 1985 / 823 6656

Arnar Helgi valinn a
heimsmeistaramot

allt sumar, auk
pess sem hann
er ny kominn
heim eftir 3
vikna @finga-
budir i Grikk-
landi,  undir
umsjon  George Buntakis,
pjalfara Judofélags Sudur-
lands, segir i tilkynningu fra
Judofélagi Sudurlands.

Rumum milljardi varid i uppbygg-
ingu innvida a Sudurlandi

aukinnar umferdar og aukins
straums ferdamanna til lands-
ins sidustu ar. Bradaadgerdir og
vidbragd verda i forgangi en sex
stofnanir standa fyrir uppbygg-
ingunni, m.a. Pjédgardurinn 4
Pingvollum. Nanar 4 DFS.is

FRAMURSKARAND|
PJONUSTA

VID TOYOTA EIGENDUR A SUDURLANDI

Fossnesi 14, Selfossi,
Simi: 480 8000, toyotaselfossi.is
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Oskad er eftir tilnefningum
til hvatningarverdlauna
a svioi menningarmala a
Sudurlandi 2023

Samtdk sunnlenskra sveitarfélaga (SASS)
Oska eftir tilnefningum til samfélags- og
hvatningarverdlauna & svidi menningarmala 4
Sudurlandi. Frestur til tilnefninga er til midnaettis
manudagsins 9. oktéber nk. og paer skal senda
4 netfangid: menningarverdlaun@sass.is. Veitt
verdur vidurkenning sem og peningaverdlaun
sem nytt verda til 4framhaldandi menningarstarfs
& Suourlandi. Nanari upplysingar ma nalgast &
heimasidu SASS: sass.is.

SASS
SAMTOK
SUNNLENSKRA
SVEITARFELAGA

Skora a orkufyrirtaekin ad faera
hofudstodvarnar naer vinnslustodvum

A fundi sveitarstjornar
Skeida- og Gnupverja-
hrepps sem haldinn var pann 16.
agust 2023, var sampykkt askor-
un sem beinist ad rikisstjorn-
inni, Landsvirkjun, Landsneti
og Rarik, med pad ad markmioi
ad endurskoda stadsetningu
hofudstodva sterstu orkufyrir-
teekjanna 4 Islandi. Askorunin,
sem berst frd sveitarstjorninni,
felst 1 pvi ad flytja orkuvinnslu
og tengdri starfsemi, til sudur-
lands, par sem stersti hluti raf-
orkuframleidslu landsins & sér
stad.

I tilkynningu fra Skeida- og
Gnupverjahreppi segir ad orku-
vinnsla 4 Islandi eigi sér stad ad
megninu til 4 landsbyggdinni.
En ad su stefna sem rekin hafi
verid 1 uppbyggingu raforku-

kerfisins 4 Islandi ad hafa
hofudstddvar sterstu orkufyrir-
teekja landsins allar &4 hofud-
borgarsvedinu, pratt fyrir ad
engin orkuvinnsla eigi sér stad
par gangi ekki lengur.

,Landsvirkjun er stersti
framleidandi rafmagns 4 slandi
og i eigu rikisins. Landsnet er
med sérleyfi um flutning 4 6llu
rafmagni 4 Islandi og er i eigu
rikisins. Rarik sér um dreifingu a
rafmagni 4 landsbyggdinni og er
i eigu rikisins. Verdmataskopun
og starfsemi pessara fyrirteekja
4 sér stad a landsbyggdinni en
stor hluti starfanna eru stadsett
4 hofudborgarsvedinu, pa sér-
staklega verdmatustu storfin,
segir i askoruninni.

ba er bent 4 ad orkuskiptin
séu framundan, med tilheyrandi

stekkun raforkukerfisins & fs-
landi. St uppbygging komi til
med ad fjolga stérfum verulega
og skapa jardveg fyrir fjolmorg
tekiferi og mikla nyskopun
tengt greenni orku.

Sveitarstjorn ~ Skeida-  og
Gnupverjahrepps  hefur lagt
aherslu 4 ad askorunin sé i sam-
remi vi0 stefnu rikisstjornar-
innar um ad studla ad byggda-
proéun og valfrelsi i busetu, med
bvi ad einskorda starfsemi fyrir-
teekjanna ekki adeins vid hofud-
borgarsvadid. Askorunin leggur
einnig aherslu a4 porfina fyrir
styttri leidir milli starfsstodva og
klasasamstarf, sem og styrkingu
pekkingarmidstéova og rann-
soknarsetra & landsbyggdinni.

HGL

Frabeer patttaka i Snjalla — ratleiknum

Sveitarfélagi6 Olfus st6d fyrir
,,snjollum® ratleik i Skrud-
gardinum i Porlakshofn 1 sumar.
Stig fengust fyrir ad finna grana
dreka sem birtust & korti i snjall-
tekjum patttakenda og svara
spurningum sem birtust & bak-
vid pa 4 sem skemmstum tima.

Leikurinn var opinn fra 17.
juni til 15. agust og toku vel a
annad hundrad borm og full-
ordnir patt 1 47 lidum leiksins.
Tilgangur leiksins var medal
annars til ad auka Utivist og
samveru fjolskyldunnar og vir0d-
ist pad hafa heppnast afar vel.

I tilkynningu fra Olfusi

segir a0 pau taki fegin 4
moéti hugmyndum  um  fleiri
utivistarverkefnum sem tengjast
lyoheilsu og utivist.

Vinningshéparnir sem voru
med flest svor 4 stydstum tima
voru lidin J&, Hjartar6s og Team
Malmquist.

Heimsdknartimi a HSU lengdur

rd og med pridjudeginum

22. 4gust mun heimsoknar-
timi & Lyflekningadeild & Sel-
fossi lengjast og verdur fra 14-
20 alla daga vikunnar, segir i
tilkynningu fra HSU.

Sem fyrr eru einstaklingar
med grun um veikindi bednir
um ad fordast heimsoknir og
er gestum sem vilja heimsakja
sjuklinga utan heimsoknar-
tima bent 4 ad tala vid vakt-
stjora 4 deildinni.
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Arnessysla an sjikrabils i 46 tima

,sumar, likt og 4dur, er folk a
faraldsfeeti um landid. Margir
velja ad elta sélina og njota alls
pess sem fallega landid okkar
hefur uppé ad bjéda. Fjoldi folks
kys ad njota sumardaganna i
sumarbustad eda a tjaldsvadum
vida um land. Pessu fylgir ad
morg landsvadi verda mun fjol-
mennari yfir sumarmanudina en
almennt er adra manudi arsins.

Amessyslan er alagspunktur

[ Arnessyslu eru atta sveitar-
félog og naer landsvaedi pess fra
bjorsa i austri til Hellisheidar i
vestri. A pessu svadi blia um
21 phisund manns allt 4rid um
kring. Margir vinsalustu ferda-
mannastadir landsins eru i Ar-
nessyslu og er aztlad ad 80%
ferdamanna sem komi til lands-
ins heimsaki pa. Ekki ma heldur
gleyma sumarbustodunum sem
eru vel yfir fimm ptsund talsins.
Pad ma pvi @tla ad folksfjoldi a
svadinu tvofaldist pegar mest
leetur og verdi yfir 40 pusunda
manns. begar vedrid er gott likt
og hefur verid i sumar ma gera
rad fyrir ad pessi mikli fjoldi
folks sé i umdami Arnessyslu i
margar vikur.

Fyrir allan pennan fj6lda
standa adeins fimm sjukraflutn-
ingamenn vaktina hverju sinni
eda tver ahafnir 4 tvo sjukra-
bila, asamt einum vardstjora
til studnings og eru ahafnirnar
stadsettar 4 starfssto0 Heilbrigo-
isstofnunar Sudurlands (HSU) &
Selfossi. Pad ma velta pvi fyrir
sér hvort a0 sa mannskapur sé
naegur til ad sinna 6llum mann-
fijoldanum 4 svadinu og hvort
a0 edlilegt sé ad hann sé allur
stadsettur & Selfossi?

Tvéfoldun & fjolda

utkalla i Arnessyslu

Fra 2007 hafa verid tveir full-
mannadir sjukrabilar 4 solar-
hringsvakt i Arnessyslu. Pba
var ibuafjoldi 14.400 og fjoldi
ferdamanna ekki nalagt pvi sem
hann er i dag. Utkéllum hefur
fjolgad mikid 4 undanférnum
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arum. Sem demi voru pau alls
1.656 arid 2011, 2.259 arid
2015 og 3.431 arid 2022. betta
er meira en tvofoldun tutkalla &
ellefu 4arum en ennpd eru bara
tveir fullmannadir sjikrabilar i
allri syslunni. Fyrstu sjo manudi
pessa ars hafa verid 2.144 utkoll
sem er aukning, samanborid
vid arid i fyrra. Pad sem er po
mest slaandi er ad i jini voru ut-
ko6ll umfram mannada bila, 46
klukkustundir. Pad pydir ad i 46
klukkustundir var ekki hagt ad
kalla & adstod par sem ekki var
mannadur sjokrabill til stadar.
betta er pvi midur ekki i fyrsta
skipti.

Ef horft er i ibaafjolda Ar-
nessyslu ma sja ad 85% ibua
eru { innan vid 15 minutna akstri
fyrir sjukrabil. Ef utkall kemur
tr uppsveitum Arnessyslu getur
vidbragdstiminn  verid mun
lengri eda allt ad 40 minttur.
A pvi svadi eru einmitt staerstu
tjaldsvedin, sumarhusabyggdir
og fjolfornustu ferdamannastad-
ir landsins. I dag og i raun fré ar-
inu 2011 hefur sjukrabill p6 ekki
veri0 fyrsta viobragd i uppsveit-
um ef upp kemur alvarlegt slys.
Fra arinu 2011 hefur verid i gildi
samningur vid Bjorgunarfélagid
Eyvind 4 Fladum um vettvangs-
hjélp. Samningurinn felur i sér
a0 Bf. Eyvindur hefur til taks
hop vettvangslida sem getur
brugoist vid ef HSU oskar eftir
adstod. Sjalfbodalidar sinna pvi
oft fyrsta vidbragdi i alvarlegum
utkollum, pvi midur er po aldrei
6ruggt ad einhver ur hép sjalf-
bodalida geti mett 4 vettvang til
a0 sinna sjuklingi par til sjukra-
bill kemur 4 stadinn.

Einn sjikrabill a vakt

i lengri tima

Med aukningu innlendra og
erlenda ferdamanna hefur ut-
kollum fj6lgad jafn og pétt og
er timalengd hvers ttkalls mjog
breytileg. Sjukraflutningar purfa
jafnvel ad fara i utkoll inn & ha-
lendi, t.d. i Kerlingarfjoll og a
afrétti en utkoll pangad taka ad

Gata vikunnar

betta er hrosun, svik og synd,
svo er skrokkur hér af kind.
Mikid straumvatn er min 4,
oft ég pad 4 pilsi sa.

Svar vid gatu i bladi 2714: KULA
1. Byssukdla - 2. Kudla i mjadmarlid
4. Golfkula

Sveinn £gir
Birgisson,
beejarfulltrii Sjalf-
steedisflokksins i
Sveitarfélaginu
Arborg

lagmarki 3 tima og er pa adeins
einn sjukrabill &4 vakt fyrir allt
svadi Arnessyslu i onnur utksll.
I Rangérvallasyslu er svo einn
sjukrabill 4 vakt og fari hann {
utkall til Reykjavikur eda inn a
halendi stendur starfsstodin &
Selfossi vaktina fyrir Rangar-
vallasyslu 4 medan 1 vidbot vid
Arnessysluna.

Hugsa nyjar leidir
bingvallapjodgardur akvad ad
fara nyjar leidir til ad tryggja
Oryggi gesta i pjodgardinum.
Stofnunin gerdi samning vid
HSU um a0 stadsettur veeri
bradalidi med Skuteki og vid-
eigandi bunad til ad sinna fyrsta
vidbragdi 4 svadinu. Pessi lausn
1éttir toluvert undir sjukraflutn-
ingum po6 peir verdi ad bragdast
vid og sxkja sjukling pegar um
alvarlegt atvik er ad rada. Sjukl-
ingur hefur 4 medan fengid skjot
og fagleg viobrogo fra sérfred-
ingi sem getur undirbuid hann
fyrir flutning.

Ljost er ad mikid alag er 4
sjikraflutningum i Arnessyslu.
Yfirvold purfa ad bregdast hratt
vid og ad tryggja ad sjukra-
flutningar geti bxdi brugdist
skjott vid og tryggt ad sjukrabill
sé avallt til taks & sveedinu pegar
porf er a. Pag telst varla bodlegt
ad bida eftir adstod i neyd, i 40
minitur a4 fjolfornum stodum
likt og vio Geysi eda Gullfoss.
Hvao pa ad sjukrabill s¢ ekki til
taks i 46 klukkustundir likt og
gerdist i juni sl.

bad er mat undirritads ad
porf sé¢ a pridja fullmannada
sjukrabilnum 4 svadinu og
profa leid Pingvallarpjodgards
a fleiri stodum, i stad sjalfboda-
lida, til ad tryggja styttra vio-
bragd i neyo.

Visnagatur-hof:

Pall Jénsson
Utg. Bokautgafan HOLAR

?.l ?

T =T

Halldér Askell Stefinsson er
sunnlenski matgeedingur vik-
unnar.

Eg pakka traust freendans fra
Hafnafirdi. Verst pykir mér
b6 ad sja hvernig vegir lifs
hans hafa lit sinum glatad
eftir breytta busetu. Hér adur
fyrr segja menn ad ekkert hafi
stodvad drenginn, en nu virdist
hann ekki rada fram tr pvi ad
sjoda nudlupakka an adstodar.
Skrifast petta liklega 4 leert
hjalparleysi malbiks barna.

bvilegg ég hér til rétt sem er
i senn einfaldur og bragdgod-
ur. Pessi fleytti mér 1 gegnum
haskolanam hér adur fyrr og
kveikti astridu 4 eldamennsku.
Treysti ég pvi ad freendi geti
fundid sjalfstraustid & ny pratt
fyrir langa fjarveru fra pottum
0og pOnnum.

Réttinn fékk ég fra yngri
systir minni 1 Utflutningsgjof
og hef eldad hann 2.346 sinn-
um sidan (nu sidast 1 kvold).

Forréttur

Saekid fjogur carpaccio i Kjot-
burinu og radid & bordid. bu
parft ekkert ad gera, en pu
varst ad kaupa heimsins besta
forrétt. Til hamingju.

Ritzadur Mexikani

1 pakki kjuklingabringur
Sma salt/pipar

Sma rifinn ostur

1 pakki ritzkex

Olia

Byrjadu 4 pvi ad setja ofninn
pinn & 180°C, annars fattar pt
pad eftir skref 6 og parft ad
bida eftir pvi ad hann hitar sig.
Vid hotum ad tapa tima i eld-
husinu.

Taktu allar bringur og
skerdu 1 tvennt til , pynning-
ar“— petta baedi styttir eldunar-
timann og sér til pess ad freendi
pinn feer sér ekki 2 bringur og
éti pig Gt 4 gaddinn.

Maukar Ritz kexid i pok-
anum og hellir teetlunum i skal.

Hellir svo oliu { adra skal.

Tekur loks hverja bringu
fyrir sig, sekkur i oliu, marg
sekkur og kastar i Ritzid. Setur
svo vel Ritz hiidada og pynntu
bringuna pina i eldfast mot og
endurtekur par til allar bringur
eru komnar { motid.

Gott er a0 bata oOgn af
rustudu Ritz yfir kjuklinginn 1
motinu, stra allt med sma salt
og pipar og setja inn i ofn a
180°

Eftir 20 min getur verid gott
ad opna og strd yfir rifnum
osti, leyfa honum ad bradna og
taka svo kjuklinginn ut.

Kartoflurnar
Akveddu hvort pa vilt venju-
legar eda seatar kartoflur.

Skerdu kart6flurnar 1 punn-
ar sneidar (ath. Ef setar pa best
a0 flysja peer peer fyrst)

Skelltu nég af oliu & ponnu
og steiktu sneidarnar pinar 4
medal haum hita.

Skelltu salt og pipar a peer.
bu parft pottpétt meiri oliu
reglulega Gt & par og marg
snua peim svo par brenni ekki.

Mexiké-sésan

500 ml matreidslurjomi

1 mexiké ostur

Brot af nautateningi (ef pu vilt)

Helltu 6llum rjémanum i pott
og settu & medal haan hita.
Skerdu allan ostinn i nokkud
litla bita og hentu peim 6llum
ofan i pottinn. Hrerdu reglu-
lega og leyfou rjomanum ad
sjoda svo hun verdi pykk.
Haegt ad bata sma nautakraft
ut i fyrir aukid brago.

Fint ad sjoda einn pakka af
hrisgronum par sem bau eru
fraber med soésunni. Hentu
svo i eitthvad daudeinfalt sal-
lat eins og salatblondu, vinber
og raudlauk.

Eg treysti pvi ad pessi réttur
feeri freenda 6gn naer beinu
brautinni. Hann 1 pad minnsta
parf ad syna sig & Selfossi til ad
sekja sér forréttinn og kannski
man pa eftir rétum sinum.

Talandi um rzetur pa veit ég faerri med starra Arborgarahjarta en
vinur minn og nagranni hann Ingimar Helgi Finnsson. Meiri ,,ja“
mann er erfitt ad finna. Ingimar er svo mikill ,,ja“ madur ad hann
er nu fastur 1 atta vinnum og skréir sig samt i allar tomstundir sem
hann finnur. Minningartexti var einmitt ritadur um hann eftir 0%
skrada maetingu sidasta vor pratt fyrir fogur fyrirheit: ,,Dagfars-
pradur med einsdemum, fimur med knéttinn pegar hann maetir.
Fjarveran sterk i ar, ungur og hress en med bakstyrk 4 vid mar-
glyttu. bu vilt hann vid hlid pér pratt fyrir veikleika.*

Matgeedingar eru bednir ad senda a dfs@dfs.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sioar en a sunnudegi.
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SOLUMADUR |
| VERSLUN OKKAR A SELFOSSI OSKAST

Vid leitum ad metnadarfullum einstakling i fullt N&nari upplysingar um starfid veitir
% L T s 2 : Ragnar H6Im Gislason verslunarstjori Selfossi,
starf 1 litrikri sérverslun okkar & Selfossi.

netfang: ragnar@slippfelagid.is, s: 482 2750.
Starfid felst 1 sélu og pjonustu vid vidskiptavini PSS A e ol o

dsamt almennum verslunarstérfum. ragnar@slippfelagid.is.

GO0 pekking & malningarvérum/vinnu er kostur. Umséknarfrestur er til 1. september 2023.

Slippfélagid

Austurvegi 58 d o Py
=(ii)= SLIPPFELAGIP
S: 482 2750 A |

slippfelagid.is




6 Fimmtudagur 24.3agust 2023 DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

22 IAGSKRAIN

FRETTABLABD SUBDURLANDS

e "
engh
‘“::m’\a“,“
-\

Viltu vekja athygli
a Sudurlandi?

¥ Liosio

5.000.000 kr
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Fra vinstri: Solveig Kolbrun Palsdottir, Markads- og kynningarstjori Ljoss-
ins, Heida Eiriksdottir, vef- og kynningamal hja Ljosinu, Erna Magnusdottir,
framkveemdastyra Ljossins, Helga Dis Jakobsdéttir, markads- og upplifunar-
stjori Netto og Gunnur Lif Gunnarsdottir, framkvemdastjori verslunar- og
mannaudssvios Samkaupa. Ljésmynd: Adsend.

Netto safnar 5 milljonum fyrir Ljosio

Simi 482 1944 - auglysingar@dfs.is

VERKEFNASTJORI

MN it

Markadsstofa Sudurlands leitar ad metnadarfullum og drifandi adila til ad vinna ad

marka&smalum afangastadarins Sudurlands i samraemi vid stefnu. Vidkomandi kemur ad

fidlmérgum og krefjandi verkefnum og verdur hluti af skemmtilegum vinnustad.

Helstu verkefni

+ Umsjon, patttaka og eftirfylgni med markads- og kynningarmalum
+ Midlun upplysinga og samskipti vid hagsmunaadila

« Radgjof til fyrirtaekja og sveitarfélaga

Haefniskréfur

- Haskélamenntun sem nytist i starfi

« Reynsla og pekking & markadsmalum og mérkun
« Reynsla af greiningum, dzetlanagerd, og eftirfylani

+ G6d pekking & samfélagsmidlum og stafraenni markadssetningu
= Frumkvaedi, hugmyndaaudgi en um leid ndkvaemni i vinnubrégdum

+ Lipurd og faerni i samskiptum
+ Taknileg nalgun og haefni

« Mjég g6d faerni i islensku og ensku
+ Pbekking a ferdapjonustu og landshlutanum mikilvaegur

« Buseta a Sudurlandi skilyrdi

+ Starfid krefst ferdalaga, sjélfstaedra vinnubragda og sveigjanlegs vinnutima

Umséknir sendist i gegnum umséknarvef Alfreds. Upplysingar veitir
framkvaemdastjéri, Ragnhildur Sveinbjarnardéttir,
ragnhildur@south.is og i sima 560-2050.

.aﬁ?fﬁ}ggosteen M8
Létt bifhjol i flokki 2
45km hamarks hradi

&

Allt ad 70km draegni _

Vigorous rafskutlur. Allt ad

Man gosteen M1

Létt bifhjol i flokki 2,

45km hamarks hradi
Allt ad 70km drzegni

550.000kr

=7

S amstarfsverkefni Netto
og Ljossins hefur skilad 5
milljéonum kréna sem renna na
oskipt til endurhafingar folks
sem greinist med krabbamein.
Sofnunaratakinu var formlega
hleypt af stokkunum 1. juli sl.
med s6lu & taupokum og spila-
stokkum 1 verslunum Netto,
skreyttum verkinu Keramik sem
Porvaldur Jonsson maladi fyrir
Lj6sid. Pessu til vidbotar runnu
25% af soluandvirdi Nice &
Soft salernispappirs fra Coop til
ataksins 4 s6fnunartimabilinu.

[ tilkynningu fra Nett6 segir
ad markmid verkefnisins hafi
verid ad vekja athygli 4 mikil-
vaegi endurhafingar krabba-
meinsgreindra og 4 sama tima
safna fyrir Ljosid.

,Vi0 erum mjog anagd ad
hafa fundio jafn 6flugan sam-
starfsadila og Netto til ad leggja
med okkur grunn ad vitundar-
vakningu og taka patt i fjaroflun
fyrir nyju hasnaedi fyrir Ljosio.
bé var skemmtilegt ad listaverk-
i0 sem pryddi pokana visadi i
keramikgerd en auk afinga med
sjukrapjalfurum og idjupjalfum
er hegt ad spreyta sig 4 ymiss
konar handidn i Ljoésinu,* segir
Solveig Kolbrun  Palsdottir,
markads- og kynningarstjori
Ljossins.

,Vi0 erum pakklat fyrir

samstarfid vid Nettd og verdur
4g00i samstarfsins dmetanlegur
fyrir f6lk sem hefur greinst med
krabbamein og adstandendur
pess sem nyta sér pjonustu okk-
ar,” baetir Solveig vid.

Juli er manudur Ljéssins i Netto
Helga Dis Jakobsdottir, mark-
ads- og upplifunarstjori Netto,
segir sofnunina hafa farid fram
ar bjortustu vonum. Hun segir
stefnt ad pvi ad hédan i fra verdi
juli manudur Ljoéssins med ar-
legu styrktarataki.

LAllir  einstaklingar  sem
greinast med krabbamein eiga
rétt 4 pjonustu Ljoéssins, sama
hvar peir bua 4 landinu. bvi
fannst okkur i Netto tilvalid ad
nota matvoruverslanir okkar,
sem eru stadsettar um land allt,
sem vettvang til ad vekja athygli
4 Ljosinu og koma vorunum &
framfzeri,”

Netté vinnur markvisst eftir
samfélagsstefnu Samkaupa par
sem 16g0 er mikil ahersla & sam-
félagslega abyrgd og fyrirtaekid
hefur mikinn metnad til ad vera
traustur og virkur patttakandi
i samfélaginu. Arlega styrkir
Netté m.a. verkefni 4 svidi goo-
ger0armala, eskulyds- og for-
varnarstarfa, heilbrigds lifsstils
og umhverfismala.

Leikfélag Rangaeinga faer styrk tr
Menningarsjodi Rangarpings ytra

m sidustu helgi var i fyrsta

sinn uthlutad Gr Menn-
ingarsjodi  Rangarpings ytra
sem komid var 4 fot 4 pessu ari.
Markmid sjodsins er ad efla og
styrkja menningarstarf i sveitar-
félaginu. A0 pessu sinni var pad

Leikfélag Rangzeinga sem féekk
uthlutad 250.000 kr. Markmid
Leikfélags Rangeinga er ad
setja upp leiksyningu 4 komandi
vetri og mun pad svo sannarlega
verda lyftistong fyrir menning-
arstarf { sveitarfélaginu.

Vio uthlutun fv. Margrét Einarsdéttir, formadur dsamt stjiornarménnunum
Joni Sigurdssyni og Gunnsteini Sigurdssyni.
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Litum okkur neer i Arborg okkar allra

pid bréf til Fjolu St. Krist-

insdottur, bajarstjora Ar-
borgar og Braga Bjarnasonar,
formanns baejarrads Arborgar.

Askorun til sveitarstjornar
Arborgar um ad endurskoda
akvordun um lokun & sundlaug-
inni & Stokkseyri og hvatning
um ad geta ad farseld barna
6had busetu innan sveitarfélags-
ins.

Sundlaugin 4  Stokkseyri
hefur gengt hlutverki félags-
midstédvar og heilsulindar fra
opnun hennar arid 1993 og ma
lita & sem nokkurs konar lifed
porpsins. I hana matir folk &
Ollum aldri til ad nera and-
lega- félagslega- og likamlega
heilsu sina auk pess sem einni
af grunnpdérfum manneskjunar,
,,a0 tilheyra samfélagi* er meett.
bad er eftirspurn eftir lengri
opnunartima. Folk vill geta naert
sig utan um per skordur sem
peim eru settar en sattir sig po
vid pann tima sem peim er gefio
par sem avinningurinn er peim
dyrmaetur. Pad er nefnilega ekki
sjalfgefid ad hafa adgang a0 lit-
illi, fjoldkylduveenni sundlaug i
néanasta umhverfi.

Akvérdun sveitarfélags-
ins um ad skerda opnunartima
sundlaugarinnar enn frekar i
sparnadarskyni og svo loka
henni fjora manudi yfir vetrar-
timan er pvi eins og blodtaka
fyrir samfélagio. bad er skorid

4 lifedina i dimmasta skamm-
deginu. Tekiferi til aukinnar
heilsueflingar 1 allri sinni mynd
er sett i umslag og ofan i skuffu
bajarstjornar i peim tilgangi ad
spara. En hver er sparnadurinn?
Fastagestir laugarinnar, Stokks-
eyringar, Eyrbekkingar, Sel-
fyssingar, folk ur Tjarnabyggd
og Floa, myndi gjarnan vilja fa
utskyringu & pvi. Sveitastjornin
hefur stadid sig agetlega i ad
halda ti gegnserri stjornsyslu
i peim tilgangi ad halda ibuum
upplystum, en ni metti gera
O0gn betur. Margar spurningar
brenna a folki vid strondina og
eftir samtal vi0 fjolmarga beini
ég nokkrum fram i von um géd
og rokstudd svor:

1. Hver er sparnadurinn vid
lokun sundlaugarinnar & Stokks-
eyri?

2. Hvernig etlar sveitar-
stjornin ad studla ad auknum
tekiferum til heilsueflingar fyr-
ir ibta 4 Eyrarbakka og Stokks-
eyri i vetur?

3. Einmannaleiki, kvidi og
punglyndi er ein helsta 6gn i
islensku samfélagi. Hver er for-
varnarstefna sveitarfélagsins i
peim malefnum og naer su stefna
jafnt yfir ibua sveitarfélagsins?

4. Jafnrétti snyst um meira
en leidréttingu 4 launamun
kynjanna. Jafnréttisazetlun Ar-
borgar kemur eingdngu inn 4
pad, enda krefur SIS sveitar-

félog ekki um neitt annad. Kem-
ur til greina ad sveitarfélagio
semji nyjan 1id innan stefnunnar
i peim tilgangi ad standa vord
um jafnrétti ibta 6had busetu?

5. Innan sveitarfélagsins
starfar fjolskyldusvid sem hefur
pad sameiginlega markmid

ad veita bornum og foreldrum
gedapjonustu 1 peim tilgangi ad
studla ad farsald barna. Fjar-
festing til framtidar. Asmundur
Einar Dadasona, mennta- og
barnamalaradherra, hefur haft
ord a pvi & opinberum vettvangi
hversu 6flugt fjlskyldusvid Ar-
borgar er i innleidingu nyrra far-
seldarlaga og er pad vel. I pvi
samhengi langar mig ad spyrja
hvort ad sveitarstjornin telji sig
ganga i takt vid fjolskyldusvid
sitt og hvort hin telji sig studla
jafnt a0 farseld barna innan
sveitarfélagsins og pa med
hvada hetti?

6. Barnasattmali Sameinudu
pjodanna er tutbreiddasti mann-
réttindasattmali heims og er fs-
land eitt peirra rikja sem hefur
fullgilt sattmalann og l6gfest.
Med pvi tengjumst vid mikil-
vaegum bondum vid Snnur ad-
ildarriki sattmalans um ad studla
a0 jofnum réttindum og velferd
allra barna. Hvert adildarriki
skal skila inn skyrslu um hvern-
ig sattmalanum er framfylgt til
sérstakrar Barnaréttarnefndar. {
kjolfario er fulltrGum stjérnvalda

HEIMILI HANDA
HALFRI MILLJN

Oflugur hisnadismarkadur
fyrir pjod i vexti

Taktu patt i Husna0ispingi midvikudaginn 30. 4gust a

Hilton Reykjavik Nordica eda fylgstu med i beinu streymi @ hms.is.

Nanari upplysingar og skraning a husnaedisthing.is.

H n1 s Husnaedis- og
mannvirkjastofnun

Stjornarrad islands
Innvidaraduneytid

bodid i fyrirtdku til nefndarinnar
par sem peim eru kynntar nidur-
stodur hennar Ut fra skyrslunni.
[ athugasemd sem nefndin gerdi
vid skyrslu rikisins arid 2011
var rikid hvatt til ad standa vord
um mennta- og heilbrigdiskerfid
par sem ahyggjur peirra beind-
ust ad pvi ad nidurskurdur v.
efhahagsastandsins myndi bitna
4 bornum og pa sérstaklega
peim sem standa hollum faeti i
samfélaginu. Vid upphaf hag-
reedingartimabils sveitarstjornar
Arborgar nu i 4r nefndud pid
a0 ekki etti a0 skerda grunn-
bjonustu, sérstaklega par sem
bdrn eru annars vegar. Til allrar
hamingju eru O6flugir stjorn-
endur innan fjolskyldusvids

sem reyna eftir fremsta megni
ad halda rétt 4 spilunum og
sja til pess ad ekki verdi vegid
hart ad skolapjonustinni. Yfir-
lysing ykkar i upphafi fellur ni
um sig sjalfa par sem pid hafid
tekid 4kvordun um ad ein af
sparnadaradgerdunum  skerdi
pjonustu vid born 4 Stokkseyri
og Eyrarbakka. Sparnadarad-
gerd sem vegur ad heilsu barna
sem nu pegar standa hollum faeti
pegar kemur ad jofnum rétt-
indum innan sveitarfélagsins.
[ pvi samhengi langar mig ad
spyrja: kemur til greina ad pid
endurskodid akvordun ykkar og
haldid sundlauginni opinni yfir
vetrartimann?

Pad er einleg von min ad pid
sjaid ykkur feert um ad svara
bréfi minu og ad vid samsetn-
ingu svara ykkar munud pid atta
ykkur a alvarleika malsins og
endurskoda akvordun ykkar um
a0 loka sundlauginni & Stokks-
eyri. Ykkur var falid pad hlut-
verk ad styra Arborgar-skutunni
i gegnum 06lgusjo og syndu nid-
urstoour kosninga ad farpegar
skitunnar bera traust til ykkar.
Ekki bregdast pvi. Arborg okkar
allra er flott slagord, en ekki
gleyma peim sem hafa minnst
plass i skutunni.

Med virdingu og vinsemd,
Tinna Bjorg Kristinsddttir,
ibui i Arborg



8 Fimmtudagur 24.agust 2023

DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

Eflum heilsugaesluna
i Laugarasi

Mikil umrada hefur att sér
stad um malefni Heilsu-
geslunnar i Laugarasi a0
undanfornu, sem kemur ekki
4 Ovart enda malefnid alvar-
legt svo vaegt sé til orda tekid.
Laeknir hefur haft adsetur i
Laugarasi fra arinu 1922 eda
i raimlega hundrad ar. Sveitar-
félogin i Uppsveitum keyptu
pa jordina fyrir lakni sem
par skyldi vera stadsettur og
sinna ibuum pessara sveitar-
félaga. Sidan pa hefur laknir
verid starfandi i Laugarasi.
Mikil satt hefur verid um
starfsemina alla tid enda hafa
®tid starfad heefir leknar vid
heilsugaesluna i Laugarasi sem
sinnt hafa iblium svedisins af
mikilli fagmennsku og ald.

Nu ber svo vid ad Heil-
brigdisstofnun Sudurlands
(HSU) hefur sagt upp bak-
voktum lekna 1 Laugarasi
og tekur su akvordun gildi
fra og med 1. september nk.
Laknar hafa verid & bakvakt
eftir a0 dagvinnutima lykur
til ad sinna mjog alvarlegum
slysum og veikindum par sem
hver minuta skiptir mali og
getur haft ahrif 4 1if eda dauda.
Ef akvordun stjornenda HSU
stendur obreytt verdur enginn
leeknir 4 bakvakt i Laugarasi
fra og med 1. september. Vid-
bragd fra Selfossi a4 ad sinna
pessum forgangstutkollum i
Uppsveitum. bad gefur auga
leid ad vidbragdid mun i
flestum tilfellum lengjast meod
peirri hattu sem pad hefur i
for med sér.

fbtar i Uppsveitum eru
um 3.500 og fjolgar peim oOrt.
b4 eru um 6.000 sumarhus a
svedinu. Ef midad er vid ad
pad séu ad medaltali fjorir i
hverju sumarhusi yfir sumario
pa dvelja um 24.000 manns i
sumarhusum & svaedinu. Ekki
ma gleyma vinsalustu og fj6l-
sottustu  ferdamannastéoum
landsins. Um 80% ferda-
manna sem koma til landsins
heimsekja Gullfoss, Geysi
og Pingvelli auk annarra vin-
sella afangastada. Ljost er pvi
a0 gridarlegur fjoldi folks er a
svaedinu 4 hverjum tima. Pad
er ekki n6g ad mida eingdngu
vid ibuafjolda pegar pjonusta
og umfang hennar er akvedio.
Rédamenn hafa sidustu ar
verid hvattir til ad efla heilsu-
gaesluna i Uppsveitum. Vel
hefur verio tekid i paer hug-
myndir en na er reyndin allt

Helgi
Kjartansson

\
Oddviti Blaskéga- .
byggoar ‘ \

onnur, dregid er ur pjonust-
unni.

Pad skytur skokku vid ad
segja upp bakvoktum laekna i
Laugarasi i hagraeodingarskyni,
starfsemina atti frekar ad efla
og styrkja. M4 i pvi sambandi
nefna sjukrabil sem stadsettur
veeri 1 Uppsveitum med sér-
menntudu og haefu folki. Ad
spara einhverjar fjarhaedir
med uppsdgn a bakvoktum eru
engir fjairmunir 1 samanburdi
vid eitt mannslif sem ekki
tekst ad bjarga vegna pess ad
hjalpin barst ekki i teka tid.
b4 er mikilvaegt ad logregla
sé¢ med fasta vidveru 4 svaed-
inu alla daga arsins. Efla parf
vidbragd i Uppsveitum, ekki
draga Ur pvi!

beir leknar sem starfad
hafa i Laugarasi sidustu ar
hafa sagt upp sinum storfum
i kjolfar pess ad bakvoktunum
var sagt upp. Forsendubreyt-
ing hefur ordid hja peim mid-
a0 vi0 pad sem peir rédu sig til
4 sinum tima, og er skiljanlegt
ad menn bregdist vid pvi. Nu
veit ég ekki hvernig gengur ad
rada nyja laekna i Laugarés en
reynslan vidsvegar um landid
segir ad slikt geti verid prautin
pyngri.

HSU hefur ekki tilkynnt
ibuum & svadinu um pessa
pjonustuskerdingu. bad eykur
60ryggid sem akvordunin hef-
ur 1 f6r med sér. Sveitarstjorn-
um var heldur ekki tilkynnt
pessi akvordun heldur barst
htn okkur til eyrna og var svo
stadfest af stjornendum HSU
pegar um pad var spurt.

Sveitarstjorn ~ Blaskoga-
byggoar hefur motmaelt pess-
ari akvoroun stjornenda HSU
og hvatt til pess ad akvord-
unin verdi endurskodud. bad
er alltaf hagt ad gera mistok,
pau eru til ad lera af og ég
vonast til ad stjornendur HSU
bregdist vid og endurskodi
akvordunina.

Eg vil bjoda stjornendum
Heilbrigdisstofnunar ~ Sudur-
lands 4 ibuafund { Aratungu
til ad fara yfir malid og svara
fyrirspurnum ibua um malefni
heilsugaeslunnar i Laugarasi.

Pj6dstjorn i Arborg?

Eg hitti kunningja minn
um daginn ur hofud-

borginni sem er nu ekki i fra-
sogur feerandi nema vidkomandi
spurdi mig «Er komin pjoo-
stjorn 1 Arborg? bad heyrist
ekkert fra minnihlutanumy.
Svor min voru & pa leid ad svo
veri ni ekki en vid stedum
frammi fyrir risavoxnu verkefni,
ad koma fjarhagnum i lag og
allir leggdust & ararnar svo vid
endudum ekki i skaffu hja Eftir-
litsnefnd sveitarfélaga. bad er
ekki par med sagt ad vid séum
sammala 6llum adgerdum sem
radist hefur verid i og peim sem
fyrirhugadar eru. En a0 gaspra 4
torgum uti um utferslur pegar
vid erum i pessu verkefni sam-
an, hlustad er 4 okkur po ekki sé
alltaf tekid tillit til pess sem vid
leggjum til eda hofum ad segja
-pa verdur ad segjast ad heilt yfir
er samstarf gott og vid erum o611
heilshugar um ad rétta af fjar-
hagsstodu sveitarfélagsins.

bad sem ég get helst gagn-
rynt er eftirfarandi:

Vid hefdum att ad byrja fyrr

Fjarhagsaeetlanagerdin i fyrra
var ekki négu vondud ad pessu
leyti, byggd & 6raunhafum for-
sendum um verdbolgu og ekki
unnid ad hagraedingarverkefn-
um af nagum krafti. Su vinna
hofst ekki ad r40i fyrr en 1 jantar
4 pessu ari og pad var of seint ad
minu mati. Eftir kosningar var
farid i sumarfri og of litlu ptidri

asamt onaegum tima gerdi pad
ad verkum ad aetlunin var gjor-
samlega 6raunhaef ad minu mati.

Vondud vinnubrégd
Vinnubrogdin mettu vera vand-
adri 4 koflum. bad er enn verid
a0 koma med mal 4 sidustu
stundu sem liggur svo a ad bej-
arfulltriar hafa varla radram til
a0 kynna sér malin négu itarlega
til ad taka upplystar akvardanir.

Breytingastjornun

Vid erum ad eyda omeldum
upphadum i radgjof fra KPMG
vegna fjarhagsmala, pad var
keypt radgjof i mannaudsmalum
vegna uppsagna en ég lagdi
aherslu 4 ad vid fengjum adstod
i breytingastjornun. betta voru
og eru miklar breytingar og pad
er mikil list ad koma miklum
breytingum i gegn pannig ad
ekki verdi uppnam. Breytinga-
stjornun er fag og folk hefur
komid ad mali vid mig um ad
klaufalega hafi verid stadio ad
sumum uppsdgnum og breyt-
ingum. Vid hofum ekki efni 4
malssoknum eda 16gfraedilegum
deilum um einstakar adgerdir.
Hvad pa illu umtali. Petta var
ekki hlustad a.

Utvistun a politiskri abyrgd

Mikid af hagraeedingu var alfarid
sett 1 hendurnar 4 stjérnendum.
betta er gamaldags adferd viod
hagraedingu ad tvennu leyti. |
fyrsta lagi ad setja 4 akvedna

Alfheiour
Eymarsdottir

Begjarfullirii A-lista
Afram Arborgar

hagradingarkréfu an leidbein-
inga. Nutimastjoérnun felst i pvi
a0 til ad hagrada purfi ad endur-
skipuleggja starfsemi frekar en
flata nidurskurdarkrofu & o6ll
svidin. [ 6dru lagi ad lata stjorn-
endur taka 4 sig abyrgd af hag-
reedingu sem svo sannarlega er
politisk. bad er sjalfsagt a0 leita
til stjornenda um hugmyndir pvi
peir pekkja sina starfsemi best.
En abyrgdin er alltaf okkar.

Arangursrikt samstarf

Eg wtla ekki ad fjalla um ein-
stakar breytingar pvi pessi grein
er almenn gagnryni 4 vinnu-
brogdin og pad sem ég hefoi
viljad sja betur unnid. En vid
vinnum 6l hérdum héndum
a0 pvi ad Detta sveitarfélag i
miklum vaxtaverkjum, nai ad
koma sér réttu megin vid strikid.
Vid snttum vid hverjum steini
og vilum pad ekkert fyrir okkur.
Til pess erum vid kjorin. En vid
erum farin ad sja til lands og
framtid sveitarfélagsins er bjort
pratt fyrir sarsaukafullar ad-
gerdir nuna. Vonir standa til ad
einhverjar peirra séu einungis
timabundnar og heegt verdi ad
draga peer til baka sem fyrst.

Prju utkoll i Reykjadal a tveimur dogum

manudag voru bjorgunar-

sveitir kalladar Ut vegna
slasads ferdamanns i Reykja-
dal inn af Hveragerdi. betta var
pridja ttkallid & tveimur dégum
inn i Reykjadal.

A sunnudag voru bjérgunar-
sveitir kalladar Ut tvisvar, 1 fyrra
skiptid vegna ferOmanns sem
hafdi dottid og hlotid vid fallid
opid beinbrot. Bjorgunarsveitir
fr4 Hveragerdi, Eyrarbakka og
Arborg foru 4 stadinn og fluttu
pann slasada nidur Gr dalnum til
mots vid sjukrabil.

Stuttu seinna var tilkynnt
um unga konu sem datt illa og
gat ekki stigio 1 fotinn i kjol-
farid. Laeknir sem kom ad pvi
o6happi mat pad svo ad ekki veeri
um beinbrot ad reda en liklega
sleema tognun. Bjorgunarsveitir
hofou ekki gengid frd bunadi
sinum eftir fyrra Wtkallid, og
héldu af stad. Hins vegar var
sjukrabillinn enn ad flytja pann

sem hlaut opna beinbrotid, svo
kalla purfti til annan sjukrabil
fra Selfossi. Rétt um klukku-
stund eftir ad sa beinbrotni var
fluttur fra Reykjadal, var lagt af
stad med konuna.

A manudag var svo pridja
utkallid 4 sama stad, pegar til-

kynnt var um konu sem féll illa
og treysti sér ekki til ad standa
upp. Hun sagdist hafa heyrt
smell vi0 fallid og gat ekki
haldid afram. Bjorgunarsveitar-
folk hélt a 6hjoli upp dalinn og
flutti konuna nidur til mots vid
sjukrabil.
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Styttist i sidustu Gledistund
sumarsins a0 Kvoslaek

Nl’l styttist 1 sidastu Gledi-
stund sumarsins hja peim
Rut og Birni ad Kvoslak.

AJ venju eru sidustu ton-
leikar sumarsins tonleikar Rutar,
par sem hiin fer vini sina til ad
koma og spila med sér.

Toénleikarnir verda sunnu-
daginn 27. 4gast kl. 15.00.

Med Rut spila Geirprudur
Asa, fidluleikari, Porunn Osk,

violuleikari, Sigurdur Bjarki,
selldleikari, Richard Korn,
kontrabassaleikari, Richard

Simm, piandleikari og Johann
Mar Nardeau, trompetleikari,

sem kemur til landsins til ad
vera meo.

Pau munu leika tvd megin-
verk franskrar kammerton-
listar: Saint-Saéns: Septet fyrir
trompet og kammerhdp par sem
Johann er i adalhlutverki og
Pianokvintett eftir César Franck
par sem Richard Simm er i adal-
hlutverki.

Toénleikarnir verda sem fyrr
segir kl. 15. 00 sunnudaginn
27. aglist og verdur bodid upp a
kafti og spjall vid tonlistarfolkid
eftir tonleika.

addraganda Blomstrandi

daga for fram graffiti ndm-
skeid Listasafns Arnesinga i
samstarfi vi0 Hveragerdisba
og leidbeinandi namskeidsins

l}ngir og upprennandi Iistamnn i Hveageréi

var Ossi (Orn Tonsberg). Ossi
adstodadi unga folkid vid ad
setja upp veggverkid 4 moti
lystigardinum i Hveragerdi og
er verkid virkilega skemmtilegt

og vel heppnad. Medfylgjandi
myndir syna petta flotta vegg-
verk dasamt listamonnunum
sem pad skopudu i sameiningu.

Vilt pa vinna
a liflegum
vinnustad

i Hveragerdi?

Helstu verkefni:

e Almenn afgreidsla

JAFNLAUNAVOTTUN
2020 - 2023

og pjonusta vid vidskiptavini
o Onnur tilfallandi verkefni

Vid leitum ad kraftmiklum lidsfélégum til starfa a N1, isey Skyr Bar og DjGsi i Hveragerdi.
Um er ad rada fullt starf i vaktavinnu.

Haefniskrofur:

e Reynsla af sambazerilegu
starfi er kostur

e Rik pjonustulund

e Jakvaedni og géd
samskiptafeerni

Fridindi i starfi:

o Afslattarkjor hja N1,
Krénunni og ELKO

o Adgangur ad Velferdar-
pjénustu N1

o Styrkur til heilsueflingar

Umsdknir éskast fylltar Gt
a N1.is undir Laus storf.
Nanari upplysingar veitir
Bjérn Pérarinn Birgisson
stodvarstjori, bjornb@n1.is.

ALLA LEID

4401000 nl.is
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Krabbameinsfélagid

Opid man kl. 11 til 15
midv. kl. 11 til 15
fostud. kl. 11 til 14.
simi 482 1022
gsm 788 0300

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30, fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
Prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 og 21 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
F&s. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek godzina
19:00. Hrisholt 8 - 800 Selfoss.

AA Sporgéngufolk f. alla
Bodkasafn
Hafnarberg 1 - 815 Porlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 Porlakshofn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad haetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Boékasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
Porlakshofn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin at a pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Manamork 1, Hveragerdi, efri
haed, fimmtudaga kl. 20:30.

BILAR

SKALINN

Gagnheidi 11 - 800 Selfossi
Simi 482 2200 - GSM 894 2277 - Fax 482 2777
Yfirbyggingar - Réttingar
Bilamalun - Riduskipti

S.662 1122

Daglegar feroir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDPURLAND

KJARNABOKHALD

Bdkhald « Framtol « Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Hja Maddy:ent
Eyravegi'27 - 800 Selfoss
s. 482 3454 - maddy@maddy:is

Bokhaldl-"radgjof;
skatitskil

Pjonustalvid
einstaklingal og
fyrirteeki

Personulegl pjonusta

ibGd til leigu a Selfossi
73 fm ibud i lyftublokk & gédum
stad & Selfossi er laus til lang-
timaleigu. Eitt svefnherbergi og
annad litid sem er atlad sem
geymsla. Geeludyr ekki leyfd.
Uppl.i sima 618 1511.

Kvida - Medvirkni
Preytu og eda orkuleysi
Brotin sjalfsmynd

Glimir vid erfidleika
fortidar

Streita - Vefjagigt
Outskyroir verkir
Kroniskir verkir

Eg hef unnid og starfad
meod andleg og likamleg
afolli aratugi.
Nanari upplysingar
isima 835 8555
Svandis Birkisdottir

Strandarkirkja
Gudspjonusta kl. 14:00. Félagar
i Koér Porlakskirkju leida almenn-
an safnadarséng undir stjérn
Esterar Olafsdottur, organista.
Sr. Sigridur Munda Joénsdottir
pjonar. Verum 6ll velkomin.

Skalholtsdomkirkja
Messa med Utskyringum fyrir
fermingarbérn og adstandendur
sunnudaginn 27. agust kl. 11:00.
Joéhanna Magnusdéttir prédikar
og pjénar fyrir altari. Organisti er
Jon Bjarnason.

Sélheimakirkja
Gledimessa i Sdélheimakirkju
sunnudag 27. agust kl. 14:00.
Jéhanna Magnusdéttir pjonar.
Organisti er Ester Olafsdottir.
Lesarar fra Sélheimum.

Selfosskirkja
Kvoldmessa i Selfosskirkju 27.
agust kl. 20. Verid 6l hjartanlega
velkomin til gédrar kvoldstundar
i Selfosskirkju naestkomandi
sunnudagskvéld. Sr. Gunnar
Jbéhannesson pjénar fyrir altari.
Edit Molnar leikur & orgelid undir
song kirkjukorsins.

22 )AGSKRAIN
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Viltu vekja athygli
a Sudurlandi?
Hafdu samband og fadu

tilbod  auglysingar |
bladio og a vefinn.

Simi 482 1944
auglysingar@dfs.is

Med Daleidslu mé vinna ad
Urbétum ymiskonar
vandamala, likamlegra sem
andlegra. Pad ma lika fara
aftur i timann og sja l16ngu
lidna atburdi, heetta
reykingum og margt annad.

- Eg er lika med
augnlestur en med honum
ma sja astand vidkomandi,
likamlegt og andlegt. Pessu
fylgja rad um hvernig breita

ma hlutum til betri vegar.

- Er einnig med Nudd og
sveedanudd -

Heidar Ragnarsson
Heilsulindinni i Midgardi
s. 8981501

pipulagningavinnu.

starfsreynsla i faginu.

Pipulagnir Sudurlands ehf. & Selfossi dska eftir
ad rada pipara, vélvirkja eda adila vanan

Menntun og haefniskroéfur
- Sveinsprof i pipuldgnum og/eda

Nanari upplysingar gefur ivar Grétarsson
i sima 823 6656 eda 4 ivar@psud.is.

PiPULAGNIR Haheisi 10, Selfossi
SUDURLANDS s. 699 1985 / 823 6656

Skali i eigu Orkuveitur Reykjavikur sem
stendur. i Grimsnes- og Grafhingshreppi

erseldu

til flutnings, nanari upplysingar

OOGNS/auCtioN/VIEW/AS5Y 9 5sKal s
KOTISUREUSTHINKS

~EKkKi verio a0 skerda
heilbrigdispjonustu i
Uppsveitum”

fana Oskarsdottir, forstjori
HSU sendi fyrr i vikunni
fra sér yfirlysingu 1 1j6si umraed-
unnar i samfélaginu, vardandi
leknamonnun 4  heilsugaeslu
HSU i Laugarasi, par sem arétt-
a0 er ad ekki vaeri verid verid ad
skerda heilbrigdispjonustuna i
Uppsveitum Sudurlands.
,.Heilbrigdisstofnun  Sudur-
lands starfreekir tiu heilsugeeslu-
stodvar & Sudurlandi. Heilbrigo-
ispjonusta er i stodugri endur-
skodun og mikilvagt er ad horfa
til framtidar og leggja mat &
hvernig best er ad proa og bata
starfsemi heilsugaslu 4 hverjum
stad fyrir sig. I heilsugzslustod
HSU i Uppsveitum Sudurlands
sem i dag er stadsett i Laugarasi
er verid ad endurskoda starfsemi
stodvarinnar med pad fyrir aug-
um ad beeta heilbrigdispjonustu
4 svaedinu med aukinni dagpjon-
ustu,” segir Diana.
P4 segir hun ad i peirri skipu-
lagsbreytingu sé m.a. unnid
ad pvi a0 fjolga leknatimum

[\'ﬂ',-

Diana Oskarsdéttir.

og bata vid samdagurstimum
fyrir skjolstedinga sem purfa 4
sliku ad halda. ,,Markmidid med
pessum breytingum er ad heil-
brigdispjonustan fai taekifeeri
til ad eflast og dafna i vaxandi
samfélagi sem Uppsveitirnar
svo sannarlega eru. Bradavio-
bragoi er sinnt af sjikraflutning-
um HSU allan sélarhringinn og
leeknir er & bakvakt &4 svaedinu
fyrir alvarleg bradatilfelli utan
dagvinnutima. Nu sem endrangr
leggjum vid hja HSU aherslu 4
a0 tryggja goda og drugga pjon-
ustu,* segir Diana ad lokum.
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Ljon Noréursms Athafnamaﬁurmn med barnshjartad

Arni Evert Leésson, dsamt syni sinum, Leé Arnasyni, tekur vid sidasta verki langafa sins, Leds
Arnasonar (Ljons noroursins) Tvisvar verdur gamall madur barn, tir héndum Guona Agistssonar.
Arni feeddist i januar drio 1995 og Leo fell fra i februar sama ar. Liosmynd: Dagskrain/HGL.

Einn freegasti madur Selfoss fyrr &
arum var Led Arnason, Ljon Nord-
ursins. Le6 var feeddur 4 Méanavik nyrst 4
Skaga. Hann var afi Le6s Arnasonar sem
margir kalla n Ljon Sudursins. Gamli
Le6 var einn mesti athafnamadur Islands
4 timabili og talinn einn audugasti madur
landsins, badi brilljant og brjaladur,
hladinn fidonskrafti. Sem demi pegar
krafturinn var mestur 6k hann a kadiljak
en pad gerdu bara audugir menn.

I bj6dviljanum var vidtal vid kappann
1987, sem hofst & pessari mannlysingu.
,»Pad stafar af honum ljéma par sem
hann situr vid bord sitt { Gyllta Salnum 4
Hotel Borg, grasprengt harid sem gengur
i bylgjum upp af hvelfdu enninu, lodnar

Horisinn slo
bérnaisesosu-
0g raudlauks-

isunum vio

amkvaemt hefdinni var Isdagur Kjoris
haldinn hatidlegur 4 Blomstrandi dégum i

augabryr sem geyma leiftrandi augu, er
lysa undarlegu samblandi af straksskap
og stormennsku, alhvitt skeggid sem
undirstrikar dokkt yfirbragd og gratei-
néttur jakki, sem liggur laus 4 badum
Ooxlum. Og gefur til kynna asamt med
vindlinum & milli fagurmétadra fingra og
flarudum stafnum vid stdlbrikina ad hér
situr h6fdingi i stafni.” ,,Eg er vokumadur
og sjaandi,” segir hann. ,,Einfarinn med
stafinn i eydimorkinni.” [ vidtalinu lysir
Led mégnudu uppeldi sinu og lifshlaupi
sem atti sér engan lika. Leo segir i vio-
talinu: ,,Eg for i Holaskola og potti strax
odruvisi en folk er flest. Eg var hringjari
i skdlanum og komst afram a kréftunum.
bad stodust fair mér snining i slags-

Hveragerdi um lidna helgi. A isdeginum gefst
gestum taekifaeri 4 ad smakka ymsar tegundir af
is sem rata ekki i verslanir. Bladamadur Dag-
skrarinnar var & svadinu og tok pad 4 sig ad
smakka allar paer gerdir sem i bodi voru. Sumir
isarnir komu mjog skemmtilega 4 dvart og ma
b4 medal annars nefna Horisinn. Ekkert hor var
notad vid gerd issins, heldur graeenn vanilluis
med sykurpidum og karmellusosu sem liktist
pessum ogirnilega likamsvessa 6umdeilanlega
en bragdid batti pad upp. Par gerdir sem blada-
manni pottu sistar voru bérnaise-sosu- og raud-
lauksisarnir. Adrir isar sem komu skemmtilega
4 ovart voru Barbisinn, afmeliskokuisinn og
sidast en ekki sist sukkladi og beikonisinn.

Barna- og fj6lskylduskemmtun var 4 hatio-
arsvioi Kjoriss en par stjornadi ahrifavaldurinn
og fjolmiolakonan Eva Ruza dagskranni af
stakri snild.

Bladamadur Dagskrarinnar bidur spenntur
eftir naesta isdegi og er nu pegar byrjadur ad
telja nidur dagana! BRV

malum og pad potti fyrir mestu a peim
arum.” Led gerdi ut og smidadi trillu i
Grindavik og vard radsmadur hja Olafi
Isleifssyni lzekni i Pjorsartani og for sid-
an i Laugarvatnsskolann. Loks nadi hann
sér 1 réttindi sem trésmidur og smidadi
300 ibudir, gaf 6 peirra fatekum. Rak
prjonastofu i Hveragerdi med 50 manns
i vinnu. Sidar issjoppu fyrir Palma Jons-
son i Hagkaupum og Steingrim Her-
mannsson sidar forsaetisradherra sem hét
Isborg og var undanfari

EMMESSIS.  Hann

stofnadi  verkalyOs-

félagid Odinn  sem e

ungur Sjalfstaedis-

madur og rak fraega

sOltunar og fiskvinnslu .

a Selfossi par sem 40-

60 manns storfudu.

Hann hannadi og smid-

adi allar innréttingar i
Selfossbio fordum og
margir muna vel. Nu *
verdur Selfossbié byggt
4 ny med sinum gémlu
innréttingum.

Nu skulum vid snta
okkur ad pvi pegar lista-
madurinn var aftur kominn heim a Sel-
foss og gekk hér sem 6ldungur um got-
urnar. Kominn sarfettur Gr reydimork-
inni og vakti athygli fyrir glesileika.
Okkar fundum bar fyrst saman i Gjanni
sem var bar i kjallara Kaupfélagshtssins
eda radhisi Arborgar i dag. Par hittust
Selfyssingar 4 peim tima sidar i Inghdl
og nu i hinum nyja midbz.

Eg heilladist af pessum leiftrandi
manni. En sidustu samskipti okkar voru
eftirfarandi. Pad er i jantar 1995 kosn-
ingar til Alpingis framundan um vorid.

Leod er kominn 4 Sjukrahus Sudurlands.
Hafsteinn Porvaldsson hefur buid honum
g60a adstodu & Sjukrahtsinu. Led situr
I6ongum stundum 4 stigapalli med tronur
sinar, par malar hann og hefur leyfi til
ad reykja. Oft pegar hallarekstur angr-
a0i sjukrahtisid sagdi hann vid Hafstein
,,ekkert vandamal ég mala mynd og hall-
inn hverfur eins og dog fyrir sélu.”
Nu bar svo vid ad hann kallar til
min komdu hérna Gudni minn mér
pykir alltaf vent um
Brunastadafolkido og nu
etla ég ad kjosa pig i vor.
En ég er ad klara mynd
sem ¢ég ®tla ad fera pér
til heilla. Sestu ntl nidur
g og skrifadu 1j60id, svo
: flutti hann 1j6d beint af
munni fram, ég skrifadi
0g enn m4 sja sigarettu-
blandad munnvatnid
sem rigndi yfir mig
og a hvitt bladid. Nu
faeri ég Arna Ledssyni
malverkid ad gjof en
hann faeddist um pad
leyti og vid langafi
hans hittumst. Lj6did sem ég skrifadi
hljodar svo og fylgir myndinni.

Yl

bui foss sem per leikur a gljufrudu fangi

ert frjals i pvi landi sem pér lifid bjo.

bui ert ad pylja meér ségur og tala vid
bérnin

sem hlupu um rindabordin og mo,

[ saklausri gledi og frjals eins og fuglar.

bau pustu a prikum og hofou sem hest

allt var i einu greipt i pann unad

sem madur og moldin una vio best.

Gudni Agiistsson
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Gledi i loftinu a Todugjoldum

Tééugjéld foru fram i blio-
skaparvedri um lidna helgi.
Pad var gridarleg gledi i loftinu
og naut folk sin vel i vedur-
blidunni. To6ougjold hofust a

i . £ Sy

S S s EARRIRIS . VY

fimmtudagskvold med ton-
leikum Radda r Rangarpingi a4
Stracta Hotel Hellu sem tokust
gridarlega vel, 4 fostudags-
kvoldi for fram Porparardlt um

)

blaa hverfid par sem var engu
likara en vid vaerum stodd &
Menningarnétt og 4 laugardeg-
inum var svo fjolbreytt dagskra
fra morgni til kvolds.

~ L

Myndir: Olafur Ingi Olafss

on

FROST

K/LIKERF! - FRYSTIKERFI

HONNUN - SALA - JONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - SIMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

expert *
Keeling
Sfimi G50 2870

Uppsetntogwidhaldlalkelizlog)frystikerfuml
Isskapavidgerdir-IAImennarraflagnir:

Faest hja

BY KO selfossi

S}arfsibréttakeppni HSK a Todugjoldunum

Todugjoldum  for  fram

starfsiprottakeppni HSK en
a0 pessu sinni var keppt i prem-
ur greinum. Kokuskreytingum,
fuglagreiningu og stafsetningu.

Kokuskreytingakeppni

1. sceti - Hafdis Laufey
Omarsdéttir

2. sceti - Lea Mabil Andradottir

Fedgarnir Eirikur og Vilhelm sigr-
udu fuglagreiningu.

og Eldey Eva Engilbertsdottir
3. sceti - Sesar Olaf Stefansson

Fuglagreining

1. sceti - Eirikur Vilhelm
Sigurdarson og

Vilhelm Bjartur Eiriksson
2.-3. sceti - Seevar Jonsson og
Jon M. fvarsson

4. sceti - Kolbrin Juliusdottir

\ 1
=S

vE
g Y-
Sigurvegarar i stafsetningu Sce-

mundur Jonsson og Svanborg Jons-
dottir (Amma Seemundar)

Stafsetningarkeppni

16 @ra og eldri

1. sceti - Svanborg Jonsdottir
2. sceti - Sigridur Arndis
bordardottar

3. seeti - Jon M. Ivarsson

Stafsetningarkeppni
16 ara og yngri
1. sceti - Seemundur Jonsson

keppni HSK.

Stiflulosun
Rotpréahreinsun

Vélsopun VELSMIDJA
: SUDURLANDS ehf
Lagnafoarun Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Hellismyri 9, 800 Selfoss
selfoss@hrt.is - Simi 892 2136
www.hrt.is

aill

I-Q-I

Eyjolfur - Simi 888 8001
Gudjén - Simi 888 8002

B, ™
T
LAGNIR - Bilasprautun - BiIare’:tti_rlrg'jn:j
Bilraduskipti
@ N 7
VERKTAKAR Beluerk ;B4
Vottad verksteedi

800lagnir@800lagnir.is

ALHLIBA PIPULAGNINGA

OKULAND

Meiraprof
Endurmenntun
Aksturspjalfun

okuland.is

Efnissala
Rennismidi
Innréttingar

Jarnsmidi

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

E\“

Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 / 899 5424 - bilverkba.is

Pipulagnir Julla

Personuleg pjonusta
Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir
Simi 772 1456 - ornja@btnet.is - www.pipulagnirjulla.is

('K

Lagnapjonustan ehk &

Pipulagnir - Efnissala
482 23117 696 2311

Skrifstofa

Pjénustusimi

Vinnuvélanamskeio
a netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is




