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Landhelgisgaeslan sinnti fimm
pyrlutitkollum a Sudurlandi um helgina

yrlusveit  Landhelgisgeesl-

unnar atti sannarlega anna-
sama helgi, en hin var sex
sinnum kollud Gt um helgina,
og par af voru Gtkollin fimm a
Sudurlandi.

Siodegis & fostudag var
ahdfnin & TF-GNA, pyrlu
Landhelgisgeaslunnar,  kollud
Ut vegna reidhjélamanns sem
fallid hafdi sex metra nidur i gil
i bjérsardal og misst medvitund.
pegar pyrla Landhelgisgaeslunn-
ar kom a vettvang var madurinn
kominn til medvitundar og var
tekin akvoroun um ad hann yroi
fluttur med sjukrabil & Selfoss til
skodunar.

A laugardag var pyrlusveitin
fjérum sinnum kéllug Gt. Fyrsta
Utkallio barst laust fyrir klukkan

fjogur siddegis vegna vélsleda-
slyss vid Skalpanes & Langjokli.
Kona sem var & Vvélsleda hafdi
fallio af honum og var ahofn
pyrlunnar kéllud ut & mesta for-
gangi. Meidsli konunnar voru
ekki jafn alvarleg og oOttast var
i fyrstu. Henni var komid fyrir
um bord i pyrlunni. begar pyrlan
var ad taka a loft fra Langjokli til
Reykjavikur barst annad atkall
vegna slasads manns sem féll
af hestbaki vid Uthlid. Akvedid
var ad halda pangad og lenda i
Uthlid og kanna astand manns-
ins. Pegar pangad var komid
reyndist ekki porf &4 ad flytja
hestamanninn med pyrlunni og
var vélsledakonan flutt & Land-
spitalann i Fossvogi.

Seinna sama kvold var hin
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pyrluvaktin  kéllud at vegna
slasads bjorgunarsveitarmanns
sem hafdi fotbrotnad & gongu-
leid milli Blahnjuks og Brenni-
steinséldu, um 2 kilémetra sud-
vestur af Landmannalaugum.
Ekki var mogulegt ad flytja
manninn landleidina og pvi vard
ad kalla til pyrlu. Hann var s6tt-
ur af pyrlusveitinni og fluttur &
Landspitalann i Fossvogi.

A sunnudag var pyrlusveitin
aftur k6llud Ut ad sama sldda vid
Blahnjuk vegna gdngumanns
sem hafdi runnid nidur skridu og
slasast. byrlan lenti & sama stad
og degi &dur, sétti géngumann-
inn og flutti & Landspitalann i
Fossvogi.

Nyr yfirleeknir
lyflaekningadeildar a Selfossi

Helgi Hafsteinn Helgason
sérfreedingur i krabba-
meinslekningum hefur verid
radinn yfirleknir lyfleekninga-
deildar  Heilbrigoisstofnunar
Sudurlands & Selfossi fra og
med 1. agust 2023.

Helgi er nyfluttur til lands-
ins eftir ad hafa starfad i Hol-
landi til fjolda &ra. Helgi lauk
embeettisprofi i leknisfreedi
fra Haskola Islands 1996, hann
hlaut sérfreedileyfi i krabba-
meinslekningum 2005 og i
kliniskri lyfjafraedi 2007. Hann
hefur starfad sem sérfraedingur
i krabbameinsleekningum vid
Haaglanden Medical Center i

Hag fra arinu 2010. Hann hef-
ur aralanga reynslu af medferd
krabbameinssjiklinga, rann-
soknum, kennslu og stjérnun.

Tveir sjukralidar HSU utskrifast
med viobotardiploma fra HA

Dann 10. juni sidastlioinn
Utskrifadist ~ fyrsti  hopur

sjukralioa sem lagt hefur stund a
nytt tveggja ara fagnam til dipl-
Omaprofs fyrir starfandi sjukra-
lida fra Haskolanum & Akureyri.
Mun feerri komust ad en vildu.
Tvaer ar hépnum eru starfs-

menn HSU, par Aslaug Stein-
unn Kjartansdottir, sjukralidi og
adstodardeildarstjori & Hraun-
badum i Vestmannaeyjum og
Dagny Omarsdéttir, sjukralidi
og adstodardeildarstjori & Ljos-
heimum & Selfossi.
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Aslaug Steinunn er st fjorda i midju rédinni fra vinstri og Dagny er lengst til

heegri i nedstu réo.
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Senabiars

Sudurlandi

Tek ad mér alla aimenna flutningshjonstu

Heimsendingar - Vérudreifing - Bislodaflutningar - Ruslaferdir

Traust og fagleg hjonusta mea yiir 20 ara reynsiu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsla.is - www.keyrsla.s - | f /keyrslais

Kennsluradgjafi
oskast

Félags
pjonusta

T

Félags- og Skélapjénusta Rangdrvalla- og Vestur-Skafta-
fellssyslu éskar eftir ad rada kennslurédgjafa i 100% starf
& grunnskdlastigi. Starfsfélk félags- og skélapjénustu starf-
ar i pverfaglegu og sveigjanlegu starfsumhverfi par sem
|6gd er dhersla & samvinnu, snemmtaeka ihlutun og far-
seeld i pagu barna og fjslskyldna peirra. [ sveitarfélégun-
um eru fimm grunnskélar. fbdar eru teeplega sex pusund.
Pau fimm sveitarfélég sem mynda byggdasamlag um fé-
lags- og skélapjénustu eru: Asahreppur, Rangdérbing ytra,
Rangdrping eystra, Myrdalshreppur og Skaftarhreppur.

Helstu verkefni og abyrgd:

* Free8sla og rddgjof til foreldra og starfsfélks skéla
vegna einstaklinga og/eda hépa med fjslbreyttar
barfir.

* Studningur og leidségn vegna fislbreyttra og drangurs-
rikra kennsluhétta med dherslu & snemmbaeran studn-
ing.

* Studningur vid nybreytni- og préunarstarf skéla, m.a.
med r&dgjof vid stirnendur og starfsfélk skéla.

* Vinna ad sampaettingu pjdnustu i pdagu farszeldar
barna.

* Vinna i pverfaglegu samstarfi félags- og skélapjénustu.

Menntunar- og haefniskréfur:

* Leyfisbréf, stadfesting & réttindum til kennslu.

* Framhaldsmenntun sem nytist i starfi er seskileg.

* Pbekking & fislbreyttum nams- og kennsluadferdum.

* Reynsla af kennslufreedilegri radgjsf og/eda kennslu-
freedilegri forystu er kostur.

* Skipulagshaefni, sjélfstedi og frumkvaedi.

* Jakveett vidhorf, lausnami®ud hugsun og leikni i mann-
legum samskiptum.

* Hreint sakavottord.

Launakjsr eru i samraemi vid samning Sambands islenskra
sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélags.
Umsdknarfrestur er til og med 20. dgust 2023
Umsdkninni skal fylgja ferilskrd um stérf umsaekjanda,
menntun og néfn tveggja umsagnaradila, dsamt kynn-
ingarbréfi med rokstudningi um haefni vidkomandi i starfid.
Ollum umséknum verdur svarad.

Frekari upplysingar um starfid veitir Svava Davids-
déttir framkvaemdastiéri Félags- og skdlapjénustu i sima
487-8125 eda svava@felagsmal.is/ Halldéra Gudlaug
Helgadéttir teymisstjori skélapjénustu i sima 487-8125
eda halldora@skolamal.is.
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Sumargledi i midbaenum

ad verdur svo sannarlega

mikid um ad vera i midba
Selfoss i kringum verslunar-
mannahelgina og Sumar & Sel-
fossi fra 3.-13. agust.

Risaskjar verdur settur upp a
Bruartorgi og verda fjolbreyttir
vidburdir i tengslum vid hann.
Skjarinn hefur verid uppi & Bru-
artorgi tvo sidustu ar i tengslum
vid stor fotboltamot og hefur
myndad einstaklega skemmti-
lega stemningu.

LSteersti vioburdurinn i ar
verour pegar vid endurtokum
leikinn fra pvi i fyrra og synum
frd Brekkusdéngnum i Eyjum i
beinni Gtsendingu sunnudaginn
6. gust. | fyrra var torgid gjor-
samlega fullt og stemningin
storkostleg. Vid vonumst til ad
sja jafn mikio af folki i ar og
erum vel undirbdin, veitinga-
stadir lengja opnunartima petta
kvold, atibarir verda & svaedinu,
kokteilastéd, markisur Uti og
hitarar i gangi.”“ Segir Elisabet

Osk Gudlaugsddttir, verkefna-
stjori i midbanum.

Dagskra Sumargledinnar
hofoar til allra og byrjar med
Bing6 & Bruartorgi & fimmtu-
daginn nk. kl. 17, enginn ad-
gangseyrir og frabeerir vinning-
ar. Synt verdur fra Gtsendingu
Helga Bjorns ,,\Verslunarmanna-
Helgi“ & laugardagskvoldinu.
,»Vid munum svo syna biomynd-
ir & skjanum, baedi barnamyndir
& morgnana kl. 11 par sem Gro-
ovis mun bjoda upp & kleinu-
hringi og kékomjolk a medan &
mynd stendur. A kvéldin synum
vid svo klassiskar skemmti-
legar myndir eins og Med allt
& hreinu, Sidasta veidiferdin,
Grease og fl.“ Segir Elisabet.

Bejarhatioin Sumar & Sel-
fossi hefst fimmtudaginn 10.
agust. bad kvold munu Leifur
Vioars og Mar styra kahoot pub
quiz & Bruartorgi og i fram-
haldinu matir Gudrin Arny i
tréppuséng ,,singalong®. ,,Vid

vorum med samberilegan vid-
burd i fyrra i samstarfi vié Sum-
ar & Selfossi sem vakti mikla
lukku. petta er byrjunin & einni
steerstu og skemmtilegustu helgi
sumarsins & Selfossi.”

A laugardeginum  verdur
Zumbaparty a torginu med kok-
teilum fra Midbar i lokin. Einn-
ig verdur sett upp tjald & torginu
par sem bodid verdur upp a ym-
islegt skemmtilegt eins og axlar-
nudd, skeggsnyrtingu, andlits-
malningu og jafnvel tarotlestur.
Gledinni lykur svo sunnudaginn
13. agust med fjolskyldu ka-
hoot & torginu. Bruarhlaupid er
einmitt pennan morgun og pvi
upplagt ad enda helgina i kahoot
med Leifi og Ma.

Dagskranna i kringum
Sumargledina méa finna & sam-
félagsmidlum Midbzjar Selfoss
og & vidburdinum ,,Sumargledi i
midbaenum*“ & Facebook.

Hamingjan vio hafio - baejarhatio i Porlakshofn

amingjan vid hafid er

baejarhatio sem haldin er i
agust ar hvert i porlakshofn. |
ar verdur Hamingjan vid hafid
dagana 8.-12. 4gust. Sveitar-
félagid Olfus hefur yfirumsjon
med hatidinni en einnig koma
baejarblar ad henni med ymsum
hetti. Markmidid hefur alltaf
verid ad vidburdir hatidarinnar
& vegum Sveitarfélagsins séu
gjaldfrjalsir svo allir eigi pess
kost a0 taka patt.

Bodid verdur upp & fjol-
breytta dagskra alla dagana og
mé& par nefna Leikhdpinn Lottu,
sundlaugaparti fyrir born og
unglinga, harmonikkuball eldri
borgara, lautarferdo og leikja-
kvold. A laugardeginum verdur
glesileg barnadagskrda med
hoppikdstulum,  vatnaboltum,
BMX Bros, fornbilasyningu,
Bestu l6gum barnanna, Velti-
bilnum, krakkaballi og séngv-
arakeppni svo eitthvad sé nefnt.

Yfir helgina verdur bodid upp

& veglega tonleika, baeoi fostu-
dags- og laugardagskvold. bar
koma fram m.a. Sunnan 6, J6nas
Sigurdsson, Hr. Eydis, Hreimur,
Jon Arnér og Baldur, Katrin
Myrra, Moskvit, Langi Seli og
skuggarnir, Juli Heidar og Krist-
mundur Axel og Emmsjé Gauti.

Kérfuknattleiksdeild ~ Pdrs
verdur med sitt arlega korfu-
party a fostudagskvoldinu og

Hamingjuballid verour ad sjalf-
s0gou & sinum stad & laugar-
dagskvoldinu i kjélfar storglaesi-
legrar flugeldasyningar.

Fjolmargir gestir seekja hatio-
ina ar hvert og hefur han fest sig
i sessi sem ein skemmtilegasta
beejarhatid landsins enda Por-
lakshofn beer i hradri uppbygg-
ingu par sem teekiferin liggja
alls stadar.
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begar pu velur dtimalningu og vidarvérn
“fra Slippfélaginu pé ertu ad velja islenskar
voérur sempola islenskt vedurfar.

SLIPPFELAGID
Austurvegi 58, Selfossi, s: 482 1250

Opid: .
8-18 virka daga og 10-14 laugardaga R
slippfelagid.is
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FIGOir um Verslo

,Hatidin verdur fallegri og fallegri med hverju drinu”

m verslunarmannahelgina

fer fram Bejar- & Fjol-
skylduhatidin FIaoir um Verslo.
Er petta i 6. skiptid fra 2015 sem
hétidin er haldin.

,» TV ar duttu Ut vegna pestar-
skratta en dagskrain er i nokkud
fostum skordum & milli ara po
ad einhverjar nyjungar liti si-
fellt dagsins ljos. Vid feekkudum
dansleikjum & hatidinni petta
arid og er pad i okkar sifelldu
leit ad fullkomnu plani fyrir fjol-
skylduhatio. Nytt a dagskranni
petta arid er til demis Brekku-
songur barnanna sem mun fara
fram & sunnudeginum klukkan
17:00 & Sasabar og er mikil til-
hlékkun hja okkur fyrir peim
vidburoi. Enaudvitad eru steerstu
atridin nokkud pekkt eins og til
demis Furdubatakeppnin sem
er ad halda uppa 35 ara afmeeli
i ar. Han fer fram & sunnudeg-
inum klukkan 15:00, vid brina
yfir Litlu-Laxa. pa parf ekki ad
kynna Traktoratorferuna sem
er vinsalasti akstursiprottavio-
burdur Islands ar hvert. bad er
mikid fjor og drullumall. Og
verdur bodid upp a 6vant atridi

i lokin a peim vidburdi, sem fer
fram i Torfdal klukkan 15:00
& laugardeginum,” segir Bessi
Theoddrsson, einn skipuleggj-
enda hatidarinnar, i samtali vid
Dagskrana.

Seesabar & Fludum verdur
nokkurskonar heimavollur ha-
tidarinnar. bar er haegt ad versla
mida & veglega skemmtidag-
skra i félagsheimilinu og par ma
lika nalgast allar upplysingar
um hatidina i heild. Upphitun
fyrir helgina verdur & Sasabar,
fimmtudaginn 3. agust, pegar
Hlynur Snear kemur og spilar &
pallinum.

»Kvolddagskréain er vegleg
ad vanda og eru pad Eypor
Ingi asamt Babies-flokknum
sem byrja & fostudagskvoldinu
med nokkurskonar ,best of
Eypo6r“-dagskra. bad verdur
enginn svikinn af g6dri bléndu
af glenzi og heimsklassa tonlist.
A laugardagskvéldinu eru svo
hrikalega fallegir tonleikar med
GDRN & Moses Hightower
sem verdur vaentanlega hasfyllir
a. Dansleikir verda laugardag og
sunnudag og er pad i héndum

reynslubolta i ,,branzanum® en
Stjérnin spilar & laugardag og
Greifarnir &4 sunnudag. Einn-
ig verdur brekkusongurinn f{
héndum Bjéssa og hinna Greif-
anna Brekkusdngnum verdur
Gtvarpad & Bylgjunni og i beinu
streymi ad 6llum likindum &
visir.is,“ beetir Bessi vid.

,Laugardagurinn er sinu
sterstur og veeri glepur ad
minnast ekki & storglasilega
barna- & fjolskylduhatid sem
fer fram & Utisvidi vido félags-
heimilid fra 12:00 & laugardegi.
Mikid verdur um dyrdir, leik-
teeki fyrir folk & 6llum aldri og
skemmtun sem verdur i hondum
Lalla toéframanns. Med honum
koma fram Sylvia og Beinteinn
dsamt hundinum Oreo, BMX
Bros og fleiri. Allir geta fengid
eitthvad gott fra Olgerdinni til
ad veeta kverkarnar og sitthvad
verour i gangi,”“ segir Bessi ad
lokum og beetir vid ad adstand-
endur hatidarinnar hlakki mikio
til ad hitta sem flest & F1U0ir um
Versld 2023.

Ljésmynd: Dagskrain/BRV.
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Gata vikunnar

Skammstofun var Gtgero 3,
Oskastadur soldan hja.
Fuglinn i pad feerdur er,

fullt er pad med ket og smér.

Svar vid gatu i bladi 2711: VIS

Visnagatur-hof:
Pall Jénsson

Utg. Bokautgafan HOLAR

?
1. Lina: Tryggir hja VIS - 2. Lina: VIS, fundinn ~ ® . ?

3. Lina: VIS, vitur - 4. Lina: Olag, VIS(A)

Nautakjotspottréttur og
pjoohatidar-Hjonabands-
salan hennar 6mmu Gunny

Eg vil fyrst og fremst pakka
honum Arsali Einari, oftast
kalladur i daglegu tali Hj6na-
ballaseli eda Helsali, kar-
lega fyrir pessi askorun. Eg
hef nl ldmskt gaman af pvi ad
standa i eldhlsinu og elda en
pa parf ég ad hafa géda upp-
skrift mér vid hond par sem ég
get 6mdgulega eldad an pess
ad hafa leiobeiningar hja mér.
pvi hentar pessi uppskriftar
gluggi vel til pess ad ég komi
uppskriftum a framfeeri sem ég
hef mikid dalati af.

Eg ®tla ad bjoda uppa tveer
uppskriftir og meli ég ekki
med pvi ad borda petta sama
kvoldid par sem sennilega er
ekki plass i maga po stor sé.
Onnur uppskriftin kemur fra
maédur minni en han er mik-
ill &striou kokkur po ekki sé
minna sagt. Fyrirvari & pessu
er gerdur ad mogulega fékk
maodur min uppskriftina i sjén-
varpspatti eda & 66rum prent-
midli. Ef ég eignast gullas pa
elda ég bara pennan rétt og
ekkert annad pvi annad veeru
vorusvik vid pann sem eldad

er fyrir.

Nautakjotspottréttur

1 kg af nautakjoti eda 6dru
kjoti t.d. kindasnitsel er mjog
gott.

1 raud paprika

1 green paprika

Y2 sellery

Y | rjomi

2 piparostar

Steikid gullasid til ad loka pvi,
ekki & of haum hita. Kryddid
med salti og pipar, setjid svo
vatn & pénnuna og latio petta
malla & veegum hita i 60 min.
Setjid svo gullasio i botn 4 eld-
fostu moti (helst med loki),
kveikid & ofninum og stillio &
170°C undir og Yfir.

Saxid grenmetid smatt og
mykid a ponnu, betio ¥ | af
rjoma Ut i og latid malla i 1-2
min, par til greenmetid er ordid
mjukt. Setjid svo grenmetiod
yfir kjotio.

Skerid ostinn i bita og setjio,
&samt restinni af rjémanum
& ponnu og braedid kekklaust
saman (passa ad hrera vel svo
pad brenni ekki).

C— e

Sigurdur Sigurdsson er

sunnlenski matgeedingur vikunnar.
Sésunni er sidan hellt yfir
grenmetio og hitad i ofni
pangad til pad verour fallega
gylit.

Gott er ad Uthda réttinn deg-
inum &dur.

Mikilveegt er ad hafa hvit-
lauksbraud, hrisgrjon og gular
baunir med pessum rétt.

NG vill ég einnig lata fylgja
hér med uppskrift fra 6mmu
konunar minnar, henni Ommu
Gunny, en pad er hin heims-
freega pjoohatioar hjonabands-
sela. Verdur uppskriftin birt
hér i minningu hennar par sem
allir eru nG i 60a 6nn ad baka
fyrir hvitu tjéldin & pj6ohatio
og er sambyliskona min engin
undantekning par &.

Hjonabandssaelan
hennar Ommu Gunny
150 gr smjor

170 gr Haframjol
160 gr Sykur

180 gr. Hveiti

1 Tsk Matarsoti
Rabbabarasulta

Salt

Byrjio & pvi ad kveikja a
ofninum og stillid & 200°C
blastur. Takid ofnskuffu og
kldid hana med smjorpappir.
Hreerid saman smjor og sykur.
Setjid svo haframjolid, hveitid,
matarsédann og saltid saman
vid. Hreerid par til allt er vel
blandad saman. Takid helm-
inginn af deiginu og pressio
nidur & smjorpappirinn og
passid ad pad sé jafn pykkt all-
stadar. Smyrjid pa rabbabara-
sultu yfir allt deigid og setjio
restina af deginu yfir. Bakid i
ofni i u.p.b. 25 min.

Njotio vel,
Takk fyrir mig!
Gledilega pjéohatio.

Eg vil skora & hann Einar bor isfjérd pusundpjalamann og veeri
ég helst til i a0 fa viku matsedil fra honum par sem madurinn er
vaxinn eins og griskt god. Eg veit ad menn vilja f& upplysingar
um hvad menn eins og hann Iati ofan i sig.

Matgeaedingar eru bednir ad senda a dfs@dfs.is
uppskrift d&samt mynd af sér eigi sidar en & sunnudegi.
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Ferd UNGSA til Frakklands og Grikklands

juli lagdi Ungmennarad Ar-

borgar land undir fét og tok
patt i tveggja vikna ERAS-
MUS+ verkefni par sem fyrri
vikunni var eytt i Frakklandi og
peirri seinni i Grikklandi.

Eldsnemma pann 9. juli
16gdu 12 ungmenni og 2 starfs-
menn af stad fra Selfossi &
Keflavikurflugvoll. Upp ar ha-
degi lenti hépurinn i Paris par
sem pau hittu griska hépinn,
sem pau ferdudust sidan med til
smabajarins Fontanés. | Fonta-
nés var ungmennaskarinn sam-
einadur, allt i allt voru 36 ung-
menni, fra islandi, Frakklandi
og Grikklandi. Nastu ddégum
var eytt i smabanum par sem
ungmennin gistu & heimilum
fronsku ungmennanna.

A medan dvélinni i Frakk-
landi st6d var umraeduefnid
mannréttindi. Unnin voru margs
konar verkefni og farid var i
leiki sem snerust um mannrétt-
indi. Asamt pvi voru hannadir
bolir, farid i ratleik um bainn,
tonleikar og menningarkvéld
par sem islensku og grisku hop-
arnir kynntu 1éndin sin, kenndu
pjéodansa og budu uppa nammi
til ad smakka. Hopurinn for
einnig i dagsferd i franskan uti-
vistagard, par sem hagt var ad
fara i zip-line, fjallgdngu, utan-
vegahjdlreidar og margt fleira.

Fostudaginn  14. juli var
komid ad pvi ad kvedja smabae-
inn Fontanés og fronsku fjol-

skyldurnar og haldid var til stor-
borgarinnar Parisar, & sjalfann
bjodhatidardag Frakka. I Paris
naut hépurinn pess ad horfa &
flugeldasyninguna vid Eiffel-
turninn &samt batsferd par sem
ungmennaskarinn sa oll helstu
kennileiti Parisar, Notre Dame,
Grand Palais, Louvre ofl.

Eftir tveer neetur i Paris hélt
allur hépurinn til Apenu i Grikk-
landi. Grisku fjolskyldurnar
téku sidan & moti hépnum a flug-
vellinum og langpréd strandferd
var tekin i kvéldkyrrdinni. Eins
og i Frakklandi gistu ungmennin
heima hja fjolskyldum Griska
hopsins. Umraduefnio i Grikk-
landi var lydraedi og var farid
i leiki og verkefni tengd pvi,
fario var i ratleik sem tengdist
griskum gudum asamt islensku
og fronsku menningarkvoldi.
A medan & dvolinni i Grikk-
landi st6d var medalhitinn um
40 grédur og var pvi mikilvegt
ad hafa adra strandarferd a dag-
skranni, en einnig var Akrdpélis
hedin skodud &samt beaenum
Marapon og uppruna hlaupsins
og endadi ferdin a kvdldverdi
med bajarstjora hverfisins Nea
lonia i Apenu par sem verkefnid
for fram.

Eftir tveer langar en virkilega
skemmtilegar vikur var ung-
mennarddid spennt ad komast
heim til Islands og drekka fs-
lenskt vatn. Kvedjustundin var
po6 erfid fyrir islenska hépinn

par sem ndin vinasambdnd
hofou myndast. Petta var erftir-
minnileg ferd fyrir ungmenna-
ragio, pad var alltaf lif og fjér og
virkilega ahugavert ad fa ad bla
heima hja fjolskyldum erlendis
og laera peirra sidi og menningu.
Oll ungmennin sem komu ad
verkefninu voru skemmtileg og
opin fyrir nyjum hugmyndum
og menningu. Ungmennaradinu
hlakkar mikid til ad taka & moti
fronsku og grisku ungmennun-
um naesta vor, 4 islandi par sem
umraedupemad verdur Evrépu-
sambandio.

Pjonusta TM er
hugsud fyrir pig

Med TM appinu getur pu tilkynnt tjon,
fengid baetur greiddar og lokid kasko-
skodun a bil eda hjoli pegar pér hentar.
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Auglysingum skipulagsmal i
Sveitarfélaginu Arborg

Samkvaemt 1. mgr. 41. gr. og 43. gr. skipulagslaga nr.
123/2010, er auglyst eftirfarandi breyting a gildandi
deiliskipulagi:

Vikurheidi - Breyting a deiliskipulagi

[ gildi er deiliskipulag Vikurheidi, sem 6dladist gildi med
auglysingu i B deild Stjérnartidinda pann 25.03.2009.
Gerdar hafa verid nokkrar breytingar & skipulaginu. [
adalskipulagi Arborgar 2020-2036 er svaedid skilgreint sem
athafnasvaedi, AT5. Breytingar taka til I6danna Vikurheidi
1,3,5,13-15(sameinast og verdur 168 13),1718,19,20, 21 og 22.
Breytingar nu, snda ad pvi ad laga byggingarreiti og |6dir
betur ad nidurstodu nylegrar jardvegsrannsdknar & svaedinu.
Samfara pvi er byggingamagn og nytingarhlutfall aukid, og
adlagad ad eftirspurn framkveemdaadila almennt. Ad 6dru
leyti en ad ofan greinir gilda skilmalar eldra skipulags, med
sidari breytingum.

Ofangreind skipulagstillaga liggur frammi til kynningar &
skrifstofu skipulagsfulltria ad Austurvegi 67, Selfossi. Ad
auki er heegt ad nalgast tilloguna a heimasidu Sveitarfélags-
ins Arborgar a vefsl6dinni www.arborg.is

Tillagan er auglyst med athugasemdafresti fra 3. agust til og
med 14. september 2023.

Hverjum peim sem telur sig eiga hagsmuna ad geta er gef-
inn kostur 4 ad gera athugasemdir vid tilloguna, og er frestur
til ad skila inn athugasemdum til og med 14. september 2023.

Athugasemdum og abendingum skal skila skriflega a skrif-
stofu skipulagsfulltria ad Austurvegi 67, 800 Selfossi, eda
netfangid skipulag@arborg.is

[ samrami vid 52. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er
akvordun stjornvalds kaeranleg til drskurdarnefndar
umhverfis- og audlindamala. Keerufrestur er einn
manudur fra birtingu auglysingar um gildistoku
skipulags i B-deild Stjornartidinda.

Virdingarfyllst,
Ranar Gudmundsson
skipulagsfulltrdi

Verd rangeygour af pvi ad lesa Thomas Bernhard
segir lestrarhesturinn Brynjdlfur Porsteinsson

rynjolfur porsteinsson er

prjatiu og tveggja ara rit-
hofundur frad Hvolsvelli. Hann
bj6 & Selfossi um tima og gekk
i FSu. Brynjolfur hefur gefio
Ut prjar beekur, lj6dabakurnar
petta er ekki bilastedi og Son
grafarans og skaldséguna Snud
sem kom Ut i fyrra.

Hvada bok ertu ad lesa niina?
Milan Kundera féll fra & dog-
unum og ég fattadi ad ég hafdi
aldrei lesid Odaudleikann eftir
hann, sem margir segja ad sé
hans besta bok, pannig ég skott-
adist a bokasafnid. Svo er ég ad
hlusta & Arfur og umhverfi
eftir  Vigdisi  Hjorth,

svona pegar ég nenni &~
ad fara 0t ad hlaupa O
eda ryksuga eda X
eitthvad en hun var /
einhver skemmti-

legasti gesturinn & &
Bdokmenntahatio |
Reykjavik um daginn.
Svo var ég ad kaupa mér
Rummélsreikningur 1 eftir
Solvej Balle sem ég er mjog
spenntur fyrir, fjallar um konu
sem lifir sama daginn aftur og
aftur, eins og Groundhog Day
nema danskur sjéleikur um edli
timans, fékk bokmenntaverd-
laun Nordurlandarads 2022.

Hvers konar baekur
hdfda helst til pin?
Tilraunakenndar og nyjunga-
gjarnar. Hressar og skemmtileg-
ar. En lika gamlar og leidinlegar.

\

S§ N
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Ertu alinn upp vid lestur?

Eg las adallega Andréshléd
sem krakki en pabbi var dug-
legur ad lesa fyrir mig & kvoldin.
Mamma er mikill lestrarhestur
og afi atti gott bokasafn sem ég
gekk i. Pannig ad ja, ég myndi
segja pad.

Hvernig lysir pu lestrar-

venjum pinum?

Eg les margar baekur i einu og
klara ekki alltaf. Ekkert sérstak-
lega gddar venjur en pad er hagt
ad venja sig & margt verra.

Attu pér uppahaldshofund?
peir eru nokkrir, ja. Fjodor

i mér pegar ég var i

NS Ay '?/1, Dostojevski snerti taug
-

kringum  tvitugt,
7 sem er rétti timinn
til ad lesa Dostoj-
evski held ég. Ung-
verski rithéfundur-
inn Laszlo Kraszna-
horkai er i miklu uppa-
haldi, hann er einfaldlega
meistari, ég skal hundur heita
ef hann faer ekki Nobelinn adur
en hann hrekkur upp af. Tho-
mas Bernhard er lika i miklum
metum hja mér pessa dagana,
enginn skrifar prahyggju betur,
madur verdur rangeygour af pvi
ad lesa hann lengi, sem er kostur
i minum bokum.

Einhverjar uppahaldsbaekur?

Uppéahaldsbakurnar minar eru
tveer: Meistarinn og Margarita
eftir Mikhail Bulgakov sem
opnadi fyrir mér heim bok-

menntanna pegar ég var ungl-
ingur og The Melancholy of
Resistance eftir Laszlo Kraszna-
horkai sem gerdi eitthvad oOaft-
urkreeft vid hofudio & mér pegar
ég las hana pegar ég var svona
25 éra.

Hefur bok einhvern timann
raent pig svefni?

Minar eigin, j& svona pegar
madur er i midjum skrifum.

Hvernig lysir pu svo

eigin verkum?

pad er gdd spurning. Skaldsag-
an Snud, sem kom ut fyrir jol,
fjallar um mann sem elskar ad
sjlga snud, pannig etli ég segi
ekki a0 bakurnar minar fjalli
um menn sem elska ad sjlga
snua.

Tillégur adé ahugaverdum
lestrarhestum sendist &
jonozur@gmail.com

Timamotasamningur um tannréttingar

eilbrigdisradherra,  asamt

fulltrdum  Sjukratrygginga
og tannréttingasérfraedinga,
undirritudu samning um tann-
réttingar i heilbrigdisraduneyt-
inu nylega. petta er i fyrsta sinn
sem slikur samningur hefur
verid gerdur um pjonustu tann-
réttingasérfredinga.

Samningurinn felur i sér mik-
ilvaeg timamét og skapar medal
annars forsendur til pess ad auka
greioslupatttoku rikisins i tann-
réttingum.

Samningurinn, sem er til
priggja ara, tekur gildi 1. sept-
ember naestkomandi og tekur
til tannréttingapjénustu a eigin
stofum tannréttingasérfraedinga
fyrir sjlkratryggda einstaklinga.
Undir samninginn falla baoi al-
mennar tannréttingar barna, par
sem Sjukratryggingar greida
tannréttingastyrk, sem og naud-
synlegar tannréttingar vegna al-
varlegra afleidinga medfeddra
galla, slysa og sjukdéma.

Samhlida gildistoku samn-
ingsins munu styrkir vegna al-
mennra tannréttinga heekka, en
i dag heyrir styrkur til tannrétt-
inga fr4 Sjukratryggingum upp &
150.000 kr. ef fost teeki eru sett
4 am.k. 10 fullordinstennur i
hvorum gémi, en kr. 100.000 ef

fost teki eru adeins sett i annan
gominn. Meoal skilyroa fyrir
slikum styrk er ad tannréttingar
hefjist fyrir 21. aldursar.

Stada sjiklinga styrkt verulega
Med tilkomu samnings um tann-
réttingar er stada sjuklinga styrkt
verulega. Til vidbotar vid aukna
greidslupatttoku riksins i tann-
réttingum kvedur samningurinn
& um samstarfsnefnd sem studl-
ar ad auknu samstarfi og samtali
milli hagadila og tekur & alita-
malum sem upp koma vardandi
framkvaemd samningsins. Jafn-
framt er kvedid & um virka patt-
toku i préun stafrenna lausna,
nyrrar teekni og nysképunar sem
leidir til aukinnar hagkveemni
0g geeda i pjonustu.

Vinna vid breytingar &
gildandi reglugerd um patt-

toku sjukratrygginga i kostnadi
sjUkratryggdra vid tannlaekn-

Ljésmynd: Freepik.

ingar stendur nu yfir og stefnt er
& ao ny reglugerd taki gildi sam-
hlida gildistéku samningsins. |
henni mun koma fram fjarhaed
styrks til almennra tannréttinga
0g nanari Utlistun a greidslupatt-
toku Sjukratrygginga.

»Petta er mikilveegur samn-
ingur sem skapar forsendur til
a0 auka greioslupatttoku rikisins
vid tannréttingar og draga pann-
ig Ur kostnadi peirra sem purfa &
pjonustunni ad halda, i takt vio
dherslu rikistjornarinnar,” segir
Willum Pér bérsson heilbrigdis-
radherra.

Pad er akaflega anagjulegt
ad nu hafi i fyrsta sinn tekist ad
semja um alla pjénustu a svioi
tannlekninga og skapa pannig
forsendur fyrir aukin studning
vid pa sem mest purfa & pjonust-
unni ad halda,” Sigurdur Helgi
Helgason, forstjori Sjukratrygg-
inga.




Ll’kt og alpjoo veit, er Versl-
unarmannahelgin fram-
undan. Verslunarmannahelgin
er kennd vid fridag verslunar-
manna, fyrsta manudag i agust-
manudi. Su dagsetning hefur
haldist obreytt fra arinu 1934.
Adur hoéfdu verslunarmenn i
Reykjavik att fridag & ymsum
dogum fra 1894.

Samkvaemt svari Dr. Arna
Bjornssonar a Visindavefnum,
vid spurningunni um hver sagan
& bakvid hétidahdld um versl-
unarmannahelgina sé, segir ad
timasetningin eigi rét ad rekja
til fyrstu pjédhatidarinnar sem
haldin var i Reykjavik 2. agust
1874. Eftir sidari heimsstyrj-
old vard fridagur smam saman
almennur fridagur, notadur til
ferdalaga og almenns skemmt-
anahalds.

Eftir styrjoldina for versl-
unarmannahelgin smém saman
ad taka & sig pa mynd sem hdn

Ljésmynd: Freepik

hefur i dag, med skipulégdum
Utihatioum og ferdalégum og
manudagurinn vard i reynd al-
mennur fridagur. Ferdafélog og
skrifstofur byrjudu ad gangast
fyrir 16ngum helgarferdum, til
demis i Porsmork, Husafell
0og Vaglaskég. Ungt folk for
snemma ad nyta sér hina léngu
helgi til datilegu i nand vid
dansleiki. pegar arid 1952 er
kvartad yfir ,,Oheyrilegri élvun
og skrilmennsku“ um versl-
unarmannahelgina, einkum vid
Hredavatnsskala, par sem ,,6l-
modour  6spektarlyour  framdi
mikil spell®.

Vid hja Dagskranni bindum
miklar vonir vio ad engin
spell verdi unnin af 6lmédum
Ospektarlyd um helgina en vid
héfoum samband vid nokkra af
forsvarsmonnum tjaldsveda a
Sudurlandi sem flestir baru pad
sem af er sumri g6da sdguna.

Tonleikar Morjane Ténéré
i Stokkseyrarkirkju

in seidmagnada songkona
Morjane Ténéré hefur ton-
leikaferdalag sitt um landid i
Stokkseyrarkirkju naesta fostu-
dagskvold pann 4. agust.
Med henni leikur fransk-
islenski tonlistarmadurinn
Christian Helgi Beaussier en

pau er baedi basett i Paris.

L6g Morjane eru innblasin af
pjodlogum, blastonlist og ton-
listarhefdum Nordur-Afriku og
frumbyggja Ameriku. Ténleik-
arnir hefjast kl. 20:30 og verdur
midasala vid innganginn.

Pau hja Tjaldsvaedinu i Hveragerdi
segja sumarid hafa verid fra-
beert og blast pau vid pvi ad allt
verdi fullt hja peim um helgina.

Hjordis & Tjaldsvaedinu & Stokks-
eyri segir sumarid hafa verio ro-
legra en sidasta sumar en ad po
hafi nokkud verid um ad vera,
adallega tlristar, enda var sum-
ario ansi lengi ad byrja. Han
segist ekki gera sér grein fyrir
pvi hverju megi blast vid um
helgina, en midad vid fallega
vedurspa geeti ordid eitthvad
af folki ,,En tjaldsvadid okkar
er mjog stort og tekur vid ansi
maorgum,* segir Hjordis.

Sumarid hefur verid annasamt
& Tjaldsvaedinu i borlakshofn, ndg
ad gera, sérstaklega um helgar
og ekki hefur vantad tdristana
»sem koma yfirleitt um kvold-
matarleytid og eru farnir vid
sOlaruppras.”

pau gera rad

.

fyrir pvi ad pangad komi ndg
af gestum um helgina, enda
veourspain géo.

Asta Halla A Tjaldsveedinu &
Hvolsvelli segir sumarid hafa
verid geysilega gott og reikna
pau med pvi ad grioarlegur
fjoldi seki pau heim um helg-
ina, par sem pau hafa nyverid
steekkad sveedio.

[ pakgili hefur sumarid verid
frabeert pad sem af er og reikna
pau med téluvert af folki sem
vill njéta nattdrunnar par um
helgina ef vedurspain verdur
gao.

/Egir & Tjaldsvaedinu a Eyrarbakka
segir sumarid hafa verid mjog
gott og gera pau rad fyrir svip-
udum fjolda og undanfarnar
helgar ef vedurspain verdur
peim i hag.

I Basum i borsmork segir Odinn
ad sumarid hafi byrjad illa, med
kéldum og blautum jani. Jali
hafi aftur & moti verid frabeer,
hiytt og purrt og téluvert af
félki. Hann segir ad Verslunar-
mannahelgin sé réleg hja peim,
mest af fjolskyldufolki og ro-
legt andramsloft.

A Hellishdlum i Flj6tshlid
hefur sumarido fario fram ar
Ollum vonum, mikid ad gera
og pakka pau vedrinu fyrir ad
allt hafi verid fullt hja peim
fr& pvi i vor. bau buast vid pvi
ao allt verdi fullt um helgina,
eins og undanfarnar helgar,
enda bjodi pau upp & flotta
fjolskyldudagskra.

Linda Bjork i Skaftafelli segir ad
sumarid hafi gengio mjog vel
og ad fjoldi manns, badi dag-
og tjaldgestir hafi lagt leid sina
til peirra. Pau bulast vid tdlu-

L

verdum fjélda um helgina ef
vel vidrar, en segja annars erfitt
ad spa til um pad. bau bjoda
upp & hamfaragéngu, ratleik,
brennu og song, barnastund og
daglegar fredslugongur meo
landverai til 15. agust.

Magdalena & Tjaldsveedinu vid
Skogafoss segir sumarid hafa
verid afar gott, gridar mikil
traffik yfir daginn og margir
gistigestir. HUn segir frabaert
hvad vedrid hefur leikid vid
pau i sumar. Steerstur hluti
tjaldgesta eru erlendir ferda-
menn og afskaplega margir
eyda tima hja peim sem stefna
a4 gongu yfir Fimmvorduhals
til a0 skooa sig um a fallega
landinu okkar. HUn segir pau &
tjaldsveedinu reikna med pvi ad
afram verdi heilmikio ad gera
fram i september og eiga pau
von & go6dri verslunarmanna-
helgi, p6 ad ekki sé skipulogd
dagskra i nagrenninu.

A laugarvatni segir Baldvin
ad sumarid hafi verid toluvert
betra en pau sidustu og ad juli
manudurinn i ar sé sa besti
hingad til, en Fagra Frdn ehf.
tok vid rekstri tjaldsveedisins
arid 2020. pa segir Baldvin ad
pbad megi lysa pvi myndraent
i stuttu méli med pvi ad horfa
yfir svidid ad ferdapjonustan
sé i heild sinni ad hefja sig
a flug inn i betri tima okkur
6llum til heilla. Pau eigi von &
p6 nokkru folki um verslunar-
mannahelgina en pau bj6di ekKi
upp & fost stedi yfir sumario,
heldur leggja pau aherslu, par
sem svadio er stort, a ad folk
geti haft ,privat® stedi fyrir
sig i nattarunni eins og erlendu
feroamennirnir sem heimsakja
pau elska.

HGL

Vid verdum med syningu
laugardaginn 5.agust. Stadsett i
Sunnumérk 2, Hveragerdi. Allir
velkomnir ad koma ad skoda og
profa. Hlskkum til ad sja ykkur

ehjol.is - ehjol@ehjol.is - Hrismyri 5
800 Selfoss - S:555-0595
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Sumario

f litid er til sumarhiminsins

ma alloft sja ad solin leitast
vid ad fela sig bak vid skyin eda
ad skyin frekjast vid ad koma i
veg fyrir ad vid Fronblar faum
ad njota hennar, enda ekki sjalf-
gefio hér a okkar kalda og solar-
sparsama landi ad vid faum lang-
an hlyjan og solrikan vedurkafla
eins og pann sem vio fengum ad
njéta na i nylidnum jaliméanudi.
Flestir eru pd svo vel staddir ad
eiga klaedi sem henta til Utivistar
hvort sem sumarhitinn er vid
frostmark eda hefur i einu stokki
lyft sér ad tuttugu gradu plas-
markinu. Sja ma bjartsynisfélkio
draga fram stuttbuxurnar sem
legid hafa og rykfallid i skaffum
og skapum og litagl6d sumarfot
kvenna eru einnig dregin fram
og svo hinna sem o6lundarlega
lita til himins og buast stddugt
vid ad godvidrinu ljuki og kled-
ast pvi af gdmlum vana vatnsfra-
hrindandi haustfatnadi en, sleppa
pvi ad renna rennilasnum & Glp-
unni alveg upp ad hoku.

Huseigendur hlaupa til og
nyta goédviorid til ad sinna
ymsum naudsynlegum utandyra-
vidhaldsverkefnum sem blauta
sumarid & sidasta ari gaf aldrei
feeri & a0 sinna. Verkefnin eru
morg og margvisleg: pad parf
a0 mala pakid, bletta vedur-
barna vidarkledningu utanhds
par sem pad & vid og bera vidar-
vorn & vedradan pallinn. Skjél-
veggir purfa lika sitt vidhald og
er athyglisvert ad verda vitni ad
mismunandi litasmekk og sjalfs-
steedi huseigenda og pd einkum
peirra sem bua i radhisalengjum
og lata ekki neitt rugla sina lita-
gledi, pvi p6 nagranninn hafi i
sidustu viku maélad sina veggi
gula pa finnst 6orum fallegra
a0 skarta branu hja sér og hvor-
ugum hefur dottid i hug ad hafa
samrad sin & milli med litaval
aour en lagt var af stad og Ut-
koman stingur i augu.

Folk er einnig mishugmynda-
rikt med sumarskreytingar vid
his sin; margir setja bléom i
bed og potta, adrir skreyta med
laufgudum  lagvoxnum  trja-
plontum, gjarnan blémstrandi,
0g enn adrir bata vid ymsum
skrautmunum. Svo eru peir sem
dvalt skadka okkur hinum med
audugu hugmyndaflugi sinu og
stilla upp vetrardekkjum bila
sinna og 66ru doti vid inngang
og adkomu hisa sinna. E.t.v. eru
einhverjir sem ekki kunna ad
meta slikar skreytingar, en vid
lifum i frjalsu landi og sist af 6llu
ma skerda skdpunargledi hinna

Gott

tjaldsvadi a

Upplysingar og bokanir
a parka.is/laugarvatn

sjalfstedu og hugmyndariku
med smamuna- og afskiptasemi.

Avallt gledur pad sinnid ad
sja léttkleeddar madur ymist a
leid med born sin fétgangandi
undir skyléttum himni til glaesi-
legra leikvalla sem vida ma
finna og pau bornin sem eldri
eru peysast gjarnan & undan a
vel(tbdnum  reidhjélum. Ungl-
ingarnir bruna sidan hja a raf-
hlaupahjélum misvel bunir med
tilliti til 6ryggis peirra sjalfra og
gjarnan med farpega fyrir aftan
sig, en pannig er pad ju ad vera
unglingur ad lata oryggisreglur
og ahattur ekki trufla sig vio
daglegar athafnir og leik.

Tunin eru fagurgraen og full-
laufgud tré sem hadu tvisyna
barattu vid Veturkonung fram
eftir kdldu vori hafa greinilega
haft sigur og sjaldan verid meira
augnayndi. Skemmtileg tilraun
vid grodursetningu Epla og Pl6-
mutrjarsprota var gerd i minum
heimabae Selfossi  sidastlidid
haust og frameftir vori virtist
sem pau hefou tapad slagnum
vid vedurgudina, en hlyr og
vindhaegur jalimanudur virdist
hafa bjargad pvi sem bjargad
vard og eru sprotarnir ni ram-
lega metershair, liflegir og lik-
legir til ad skapa sér tilverurétt
vid erfid skilyrdi. Verdur gaman
ad fylgjast med hverju fram
vindur med pa a nastu arum.
E.tv. munum vid geta notid
proskadra epla og pléma er fram
lida stundir, eftir nokkur ar og
e.t.v munu adrir fylgja I fotspor-
in svo adur en langt um lidur fari
ad sjast avaxtatré i hdsagoréum
folks vida.

Erlendis fra berast fréttir af
manntjoni, ofsahita, grédur-
eldum og skadaregni sem veldur
miklu tjéni & mannvirkjum og
heimilum folks asamt flédum
af voldum hnattleegrar hlynunar
af mannavoldum. Hér heima
kaetumst vio akaflega ef hitinn
ad sumarlagi dansar vio 15-18
plasgradurnar. Fyrripart sumars
fengu austfyrdingar og nord-
lendingar ad njota vedurblidu
og svo sunnlendingar og vest-
lendingar n0 um mitt sumar og
verdur spennandi sjad hverjir
njéta sidan pess sem Utaf stendur
sumars. A sama tima hafa meg-
inlandsblar margir hverjir purft
ad bla vid 30-40 plusgradur auk
annara vedurfarslegra 6fga. Er
ekki bara best préatt fyrir allt ad
bua & Islandi?

Omar V. Franklinsson
Selfossi.

ﬁalskylduvaent

TIALDSTADI-LAUGARVATN
LAUGARVATN-CAMPING

Grenndarstoo!

Hvad er pad fyrir eitthvad?
Grenndarstdd er svaedi med
gamum par sem heegt er ad skila
fra sér sorpi/verdmaetum sem
falla til af heimilinu, (textilefni,
&l og gler). Samkveaemt islensku
ordabdkinni pydir grennd néa-
grenni og nagrenni pydir hér na-
legt eda & nalegu sveedi. | Ar-
borg eru fimm grenndarstddvar.
Vid ipréttavéllinn & Selfossi, vid
Sunnulakjarskéla, vid ahalda-
hisid a Stokkseyri, vio Budar-
stig & Eyrarbakka og i Tjarnar-
byggd. Ekki eru allir iblar svo
heppnir ad bda i pessum na-
grennum og purfa pvi ad gera
sér ferd & grenndarstdd i stad
pess ad geta gengid ad einni i
sinu nagrenni. ER PAD SATT
sem ég heyri ad pad sé léleg
umgengni vid pessar grenndar-
stodvar?

NU til dags er sorp verd-
meti og hefur reyndar verid
lengi og ef pu vissir pad ekki
pa fer sveitarfélagio greidslur
ar Urvinnslusjodi fyrir ad skila
hreinu, flokkudu sorpi. Viljum
vid adstoda sveitarfélagio okkar
vid ad fa sem mest ar pessum
sj0di? Vantar sveitarfélaginu
okkar ekki pening? Mér skilst ad
pvi betri og hreinni flokkun, pvi
meiri peningur! Af hverju eru
pa ekki fleiri grenndarstodvar i
sveitarfélaginu? ,,Af pvi ad pad
hefur verid svo léleg umgengni
& peim* svaradi Agust bor hja
Mannvirkja og Umhverfissvidi
pegar ég spurdi hann. Hann tal-
adi einnig um ad sveitarfélagio

fengi greitt fyrir pad sem vid
setjum i heimilistunnurnar okk-
ar og pad sem vid férum med &
grenndarstdovar, en ekki fyrir
pad sem vid forum med & Gam-
svaedid. par borgum vid fyrir ad
flokka!! bad etti a0 vera 6fugt.

Eg er enginn sérfreedingur
i bokhaldi né i ad lesa ar fjar-
hagsaztlunum en ég gat hvergi
séd tekjur fra Urvinnslusjodi i
arsreikningunum og samkveaemt
medfylgjandi skjaskoti Ur fjar-
hagsaatlun sveitarfélagsins fyr-
ir &rin 2023 -2026 virdist bara
eiga ad nota fjarmagn i Gama-
svaedio!! (ATH upphaoir eru i
pasundum kréna) Samkvemt
bvi sem Agust segir atti ad vera
arébarara ad fjolga grenndar-
stodvum frekar en ad eyda miklu
i Gdmasvadid. Gaman veri ef
einhverjir sem kunna betur ad
lesa arsreikninga og fjarhagsa-
®tlanir, eda jafnvel peir sem
gerdu pessa reikninga og aeetl-
anir, upplystu okkur almennu
borgarana hverjar tekjurnar
fra Urvinnslusjodi eru & moéti
rekstrarkosnadi & sorphirdu.

En tilgangurinn med pessari
grein er ekki ad skammast Ut i
stjornendur Sveitarfélagsins
Arborgar heldur frekar opna
augu okkar allra fyrir pvi ad
sorp er verdmati og pvi betur
sem vid flokkum og skilum pvi
ardbarara. | Draumalandinu
pa borgar sveitarfélagio okkur
fyrir ad flokka og skila, en vid
bldum ekki par. Pad besta sem
vid getum gert fyrir umhverfid

er ad kaupa minna af hlutum
sem enda i ruslatunnunni. bad er
atlast til ad vid flokkum sorpid
okkar i 7 flokka. Fimm af peim
getum vio sett i tunnur vid heim-
ilin en prja af peim purfum vid
ad fara med a grenndarstddvar,
sem eru pvi midur af skornum
skammti i sveitarfélaginu, sem
leidir til pess ad peir enda sem
oflokkad sorp frekar en verd-
meeti sem sveitarfélagio getur
nytt. Pad er svo efni i adra grein
hvernig vid gongum fra pessum
fimm flokkum vid heimilio til
ad bla til verometi. Hvernig
veri ad vid tekjum 6l hondum
saman og stoldrudum adeins vid
aour en vio kaupum naesta hlut
sem geti endad i sorptunnunni.
Hugsadu: Hvar endar pad sem
ég er ad kaupa? Hver borgar fyr-
ir forgunina? Er pad ég eda pu?

pakkir og bros

Kristjana Hrund Bardardottir,
framhaldsskdlakennari

og sorpflokkari til 25 ara

08 Hreinzetismal

Gamasvaedi vid Vikurheidi

Yiirbor8sfragangur og bunadur 5.000 5.000 5.000 5.000
08 Hreinzetismal alls 5.000 5.000 5.000 5.000

Graffiti med Ossa

Graffiti med Ossa, sumar-
namskeid i listasafni Ar-
nesinga verdur haldié 8. — 11.
agust & milli 13-16:30

Ossi var med namskeid sid-
asta sumar sem var mjog vel
heppnad og vid viljum endur-
taka leikinn. Namskeidid fer
fram ad mestu leyti utandyra svo
mikilveegt ad meeta alltaf kleedd
eftir vedri og er aldurinn mio-
aodur vid 11-16 ara.

Takmarkadur fjéldi er & ndm-
skeidid. Skraning er naudsynleg
og fer fram & listasafn(hja)lista-
safnarnesinga.is
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Kaffikarlarnir fara i feroalag

lesta morgna koma heidurs-

menn saman i Bokasafni
Arborgar. beir dreypa a kaffi og
reeda allt milli himins og jaroar,
pakklatir lifinu fyrir allar gjafir
pess.

Vorferdin var farin i mailok
upp i Hrunamannahrepp. Guo-
mundur Tyrfingsson 1jadi bil
og bérdur Sigurdsson fra Storu-
Sandvik var undir styri, 6llu
vanur til sjos og lands. begar
allt kom til alls fjolgadi kaffi-
kérlunum verulega og urdu
ferdafélagarnir prjatiu og fimm.
Vedrid var med peim hatti ad
dagurinn bodadi fyrsta alvoru
sumardaginn. A slikum dégum
eiga Gullhrepparnir ekki sinn
lika.

A hreppamérkum var mettur
Jon Hermannsson & Hognastoo-
um, ekki skorti okkur pvi leio-
sognina. Jon pekkir hvern hol,
fjéllin og félkid i hreppnum i
fimm ettlioi. Fyrsti &fanga-
stadur var prestssetrid Hruni.
Séra Oskar Hafsteinn Oskars-
son hafoi lofad ad taka hépinn
til baena og segja ségu stadarins
0g minnast margra sem par
pjonudu. Valdimar Briem fékk
mikid lof enda & hann 85 sélma
i salmaskranni, menn risu ar
se&etum og sungu einn af sallmum
hans. Sveinbjérn Sveinbjorns-
son hefur lengst allra setido i
Hruna, mérgum minnissteedur
fyrir hressilegt tungutak og
enga halfvelgju.

Oskar sagdi okkur fra Hruna-
dansinum og hinum lifsglada
presti sem vildi i gledi sinni taka
»einn hring enn modir min.”
M@dirin Una bad hann aftur
og aftur ad haetta og dgra ekki
myrkradflunum. Presturinn tok

einn hring enn og kirkjan sokk,
farid upp & hjallanum sést par
sem kirkjan st6d. Oskar betti
vid ad margir haldi ad nu stedji
hetta ad Hruna. Par starfi glad-
sinna prestur og kona hans heiti
Una.

Oskar for hlyjum ordum um
Jarlinn Gissur porvaldsson sem
lIék sér sem barn i hladvarp-
anum enda alinn upp i Hruna.
pegar Gissur kom heim i Hruna
med hatt Jarlstignarinnar sagdi
maodir hans, ,,pessi hattur minnir
bara a hetturnar Gissur minn,*
sidan bera pessi tignarlegu fjoll
Tungnamanna heitid Jarlhettur.

peir  Selésmenn,  Stefan
Jonsson fr4 Pverspyrnu ferm-
ingarbarn kirkjunnar og Hilmar
Bjornsson trésmidur voru i
hopnum en Stefan batti mjog
aodstodu soknarbarnanna og lag-
feerdi harda og vinkilbyggda
bekkina, gerdi folkinu barilegra
ad hlusta & guosoroid. Hilmar
dr6 hins vegar upp fornan nagla
Ur kirkjubekknum og veifadi
eins og Skarphédinn i brenn-
unni jéxlunum ar prani Sigfus-
syni. Loks for Oskar med sofn-
udinn i safnadarheimilid. Bran-
in lyftist & mérgum, presturinn
dré fram besta messuvinid sem
kaffikarlarnir hofou smakkad.
Mdorgum fannst sem syndirnar
hyrfu 4 einu augabragdi. Oskar
er magnadur prestur, flytur
hvad bestar reedur yfir ménnum
& burtfarardaginn. Einhverju
sinni hélt hann svo magnada
reedu, mér vard ad ordi: ,,petta
var mognud reeda Oskar minn,
mann fer bara ad langa til ad
deyja pegar madur heyrir svona
redu.

bagd var bysna pétt setinn bekkurinn i Hrunakirkju.

Hépurinn stillti sér upp & hladinu a Kluftum.

Solheimasafnio

Neest var farid ad S6lheimum
til Esterar Gudjonsdéttur og
Johanns Brynjolfs Kormaks-
sonar. bau hafa byggt nytisku
fjés en i gamla fj6sinu og i
hlédunni hafa pau komid upp
frabaeru safni, Samansafninu &
Sélheimum. par inni er margt
skemmtilegt fra easkuddgum
gestanna, minjasafn, gamlir
innanstokksmunir,  traktorar,
vélar og gleasilegir antikbilar,
m.a. drossia Emils Gunnlaugs-
sonar a Fladum. Mesta athygli
vakti radherrabill pess frega
fétboltamanns og rédherra, Al-
berts Gudmundssonar.

Ad Kluftum

Neest var haldid ad hinum
freega bae Kluftum, par faeddist
Huppa formodir allra islenskra
kla. Kluftir féru i eydi 1954,
breedurnir Gardar og Brynj-
olfur Gestssynir voru i ferginni
en hér slitu peir barnsskonum.
/Evintyri gerast enn, nytt ibuo-
arhus er risid & Kluftum og par
bla skdgarbaendurnir Bjorn
Bjarndal og Johanna Rdberts-
dottir. Bjorn starfadi hja Skog-
reektinni og var framkveemda-
stjori Sudurlandsskoga. Bjorn
var heima og i vedurblidunni
gerdi hann vel vid gestina,
freeddi pa um s6guna og aform
peirra ad eignast og endurreisa
Kluftir og setjast par ad. Birni
meltist vel enda melskumadur
Ur jardvegi ungmennafélags-
hreyfingarinnar.  Teekni n0-
timans er komin ad Kluftum,
rafmagn og lj6sleidari og svo
virkjudu pau jardvarmann med
varmadealu og spara kynding-
una. R&duna hélt Bjérn vid

Breedurnir fra Kluftum, Gardar og
Brynjélfur Gestsynir asamt ndverandi
Kluftabénda, Birni Bjandal.

Séra star segir fra Hruna freegasta
dansi Islandsségunnar.

heita pottinn og sagdi fra fjol-
skylduvininum, refnum Skugga
sem laedist ad pottinum, nytur
ylsins og faer stundum kjotbita
i kjaftinn. Bjoérn rakti ségu
Klufta og gerdi Huppu skil.
Hann undirbyr Huppudag 2026,
pé verda hundrad ar fra faedingu
&ttmddurinnar. Gestirnir badu
na bdfredikandidatinn  Guo-
mund fra Hraungerdi ad flytja
minni Huppu.

Pikkfost rita

Bjorn taldi Pordi trd um ad
gamli vegurinn ad Klufta-
baenum veeri feer ratum. pérdur
kallar ekki allt dmmu sina, lét
til leidast og praeddi hinn mjoa
veg en sa ad petta var glefra-
fero, hvergi heegt ad snla vid.
Hann skipadi ferdafélogunum
a0 ganga sidasta spolinn ad
bajartéftunum, enginn sa eftir
pvi og bredurnir Gardar og
Billi voru komnir heim. bérdur
tok hins vegar ad bakka rat-
unni, i einni beygjunni for rutan
of langt 4t i kantinn. Pérour
hljép at, sl6 saman héndunum
og sagoi ,,eg hreyfi hana ekki
fyrr en kemur jardyta.“ Sam-
koman pagnadi, Bjorn hondi
dé ekki radalaus og hringdi ad
So6lheimum, rasti Gt Ingvar,
ungan og vaskan. barna i sol-
skininu lagu ferdafélagarnir
eins og hraviéur um alla moa.
EkKi vaesti um pa, solin bakadi
pa eins og & Tene, sedlabanka-
stjori fékk p6 enga tasumynd.
Ratan var hengd aftan i stersta
traktor Hrunamanna. Obbisi,
han losnadi.

Aldis heidrar hépinn
NU var haldié til byggda og

o

aratugi, en nutu pess nu vel.

Sumir pessara karla hafa ekki legid flatir & berri jordinni og sleikt sélina

komid & Hotel FIudir. Margrét
Runolfsdottir skeinkti sina sio-
ustu maltio a hételinu, buin ad
selja ungum athafnaménnum
hotelid.

Aldis Hafsteinsdéttir sveit-
arstjori heidradi hopinn. Aldis
er sigursell stjornmalamadur
og hefur unnid glasilega kosn-
ingasigra i Hveragerdi, hafdi
neerri 70% fylgi pegar best Iét.
Fyrir henni for eins og morg-
um hetjum, han féll i sidustu
kosningum. Hun var reist vid &
fyrsta degi, nG sem sveitarstjori
Hrunamannahrepps med nyjum
meirihluta sem J6n Bjarnason
i Skipholti fer fyrir. Aldis er &
heimavelli og einn reyndasti
sveitarstjornarmadur landsins.
NG er Hrunamannahreppurinn
heitasta sveitarfélag landsins
med hoéfudborg sina & FIGdum
og heita vatnid geeti annad allri
Arnessyslu.

Yfir Hvita

Vid okum nu yfir Hvitda um
Braedratungu og paer miklu bryr
sem breyttu landslagi uppsveit-
anna. N0 var tekin hestaskal vid
hestastein Bjarna Kristinssonar
kaupmanns & Brautarhdli. Hann
baud gestunum i grédurhis og
bar fram kraesingar sprottnar
undan orku modur jardar og
solinni. Jafnframt veitti hann
gudaveigar i staup, sagdi sogur
og Vvid skynjudum fljott ao
Biskupstungurnar  bua ekki
sidur yfir sjarma en hrepparnir.
Ad leidarlokum var haldid
nidur Grimsnesid goda ur Gull-
hreppunum og Sultartungum
Svarta-Floa eins og Ogmundur
Pélsson biskup ordadi pad.

(e
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Iv.
>

Krabbameinsfélagid

Opid man kl. 11 til 15
midv. KI. 11 til 15
fostud. kl. 11 til 14.
simi 482 1022
gsm 788 0300

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30, fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Méan. kl. 21 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 og 21 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek godzina
19:00. Hrisholt 8 - 800 Selfoss.

AA Sporgdngufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 borlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 pborlakshofn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
porlakshéfn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin Ut a pjédveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Méanamork 1, Hveragerdi, efri
haed, fimmtudaga kl. 20:30.

BILAR

SKALINN

Gagnheidi 11 - 800 Selfossi
Simi 482 2200 - GSM 894 2277 - Fax 482 2777

Yfirbyggingar - Réttingar
Bilamalun - Riduskipti

KIRKJUR

Selfosskirkja
Messa i Selfosskirkju sunnudag-
inn 6. agust kl. 11. Sr. Gunnar
Johannesson pjonar fyrir altari.
Verid oll hjartanlega velkomin.

bJONUSTA

S. 662 1122
Daglegar ferair

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

KJARNABOKHALD

Boékhald « Framtol - Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

R&d i rekstri!

Hja Maddy ent.
Eyravegi 27 - 800 Selfoss
S. 482 3454 - maddy@maddy.is

Bokhald" =" raogjof
skattsskil

Pjonusta vid
einstaklinga og
fyrirteeki
Rersonulegl pjonusita

HEILSA

Med Daleidslu mé vinna ad
urbétum ymiskonar
vandamala, likamlegra sem
andlegra. bad ma lika fara
aftur i timann og sja l6ngu
lidna atburdi, heetta
reykingum og margt annad.

- Eg er lika med
augnlestur en med honum
ma sja astand viokomandi,
likamlegt og andlegt. Pessu
fylgja rad um hvernig breita

ma hlutum til betri vegar.

- Er einnig med Nudd og
svaedanudd -

Heidar Ragnarsson
Heilsulindinni i Midgardi
s. 8981501

TIL SOLU

Audi Q5 2017:

Audi !5 2017 til s6lu.
Ekinn 73.000km, gédur bill.
Sumar og vetrardekk a felgum
fylgja. Verd 5.250.000.
upplysingar i sima 899-1810

Pistill oddvita Rangarbmgs ytra

ad er stundum sagt ad timinn

lidi hratt pegar mikid er um
ad vera og verkefnin morg. Og
pad hefur svo sannarlega verid
nég ad gera hja starfsfolki og
peirri sveitarstjorn sem tok vid
fyrir rimu &ri sidan.

Mig langadi i pessum pistli ad
fara yfir helstu framkveemdir sem
annad hvort eru pegar komnar til
framkveemda eda unnid ad undir-
baningi og vinnslu.

Grunnskolinn a Hellu og
iprottavallasveedio

Stersta einstaka framkvaemd
sveitarfélagsins er vidbyggingin
vid Grunnskolann & Hellu, na er
unnid ad lokafragangi 1. afanga
verksins og verdur byrjad ad
kenna i nyju hlsnzdi i haust.
Samhlida pvi er unnid ad pvi ad
koma fyrir bradabirgdarhtsnadi
& skolasvaedinu fyrir smidi og
myndmennt. Framkvemdir eru
hafnar vid jardvinnu vegna 2.
afanga og er verktakafyrirtekid
pjotandi verktakinn eins og i
fyrri &fanga. BUid er ad semja vid
Steypustddina um reisingu burd-
arvirkis og eru aztlud verklok i
jani 2024. 1 tengslum vid pessa
vinnu er hafin vinna vié framtio-
arhénnun & ipréttavallarsveedinu
& Hellu, auk pess sem vinna vid
parfagreiningu & Laugalands-
skola fer i gang i haust, par sem
leitast verdur vid ad uppfylla peer
parfir sem vid viljum sja i ndtima
grunn og leikskola. Einnig verda
leiksvaedin baedi & Laugalandi og
pykkvabae tekin til endurskod-
unar og lagfeeringar.

Ionadarhverfi,

fraveitustod og ny hverfi
Undanfarna méanudi hefur verid
unnid ad vegtengingum og nyja
stofnldgn ad fyrirhugadri fra-
Vveitustdd sunnan pjodvegar. Buid
er ad bjoda Ut gatnagerd vid nyja
g6tu Lyngoldu & Hellu og verdur
byrjad & peirri framkveemd &
naestu dogum. Hvad vardar vid-
hald gatna og gangstétta verdur
lagt nytt slitlag yfir Langasand-
inn og gengid frad regnvatns-
I6gnum par i sumar. A neastu

arum verda gotur og gangstéttar
i elstu hverfunum endurnyjadar
eftir akvedinni  forgangsrodun
sem sveitarstjérn setur sér. Einn-
ig er & lokametrum deiliskipulag
fyrir nytt ibadahverfi, svokallad
Bjargshverfi.

Efling Kaldavatnsteng-

ingar vio bykkvabaze

NU er ad hefjast vinna vid nyja
kaldavatnslogn fra Sudurlands-
vegi og nidur ad Djup6s, pegar
peirri framkveemd verdur lokid &
kaldavatnsoryggi ad vera tryggt
til framtidar i bykkvabz.

Gongu- og hjolastigur

Unnid hefur verid ad undirbdn-
ingi vegna hjola og géngustigs &
milli Hellu og Hvolsvallar, sem
unnin er i samvinnu vio Vegagerd
rikisins og Landsnet. Landsnet er
ad undirbla ad leggja nyjan raf-
streng og eru akvedin samlegdar-
ahrif med lagningu rafstrengs og
gbngu- og hjolastig. Géngu- og
hjélastigur verdur ekki unnin
& einu ari og er um verkefni til
neestu fimm ara am.k. ad reda.
i sumar verdur lagdur stigur fra
Ytri-Rangad ad gangbraut fyrir
framan Sudurlandsveg.

Vidhald a brunni yfir

Ytri-Ranga og ny gongubrii

pad hefur varla farid framhja
neinum ad nu standa sem heest
vidhaldsframkveemdir & branni
yfir Ytri-Ranga, einnig verour
sett gdngubrd utand gémlu
brinna sem atti ad tryggja or-
yggi gangandi vegfarenda. petta
verkefni er unnid af Vegagerd
rikisins og eru &stlud verklok i
haust.

Landmannalaugar

Umbhverfisstofnun fer med um-
sjon Fridlands ad fjallabaki.
Samstarf Umhverfisstofnunar og
sveitarfélagsins er gott. NG i juli
birti Skipulagsstofnun &lit sitt
vegna Umhverfismats i Land-
mannalaugum og er par med
margra ara ferli ad ljuka. Deili-
skipulag i Landmannalaugum
hefur pvi formlega tekid gildi

og uppbygging i takt vid pad
getur hafist. Arid 2016 sotti
sveitarfélagio um styrk til Fram-
kvaemdarsjods ferdamannastada
til uppbyggingar 1. &fanga i
Landmannalaugum sem snyr ad
gbngustigum, pjonustuhdsi  og
verulegri stekkun bilastedis vid
Namskvisl. Stefnt er ad pvi ad
sveitarfélagio hefji framkvamdir
vid steekkun bilastedis 4 naestu
vikum &samt rofvérnum.

Fossabrekkur
Fossabrekkur eru ein af perlum
Rangarpings ytra og var pad fyrir
hvatningu adgerdarrdds Land-
manna ad farid var ad huga ad
frekari uppbyggingu i Fossa-
brekkum med pad ad markmioi
ad nattiruperlan Fossabrekkur
verdi adgengileg 6llum fra réttu
sjonarhorni. Framkvaemdasjodur
ferdamanna veitti myndarlegan
styrk til verkefnisins sem vard til
pess ad haegt var ad fara af stad
med pad. Honnun var bodin Gt i
vor og hefur verid gerdur samn-
ingur vid Landmétun um hénnun
afangastadarins. Stefnt er ad pvi
ad framkveemdir hefjist i haust.
Ad sjalfsogou eru fjélmorg
dnnur smeerri verkefni i gangi fra
degi til dags, og efalaust finnst
maorgum pessi upptalning mikil
en Oll pessi verkefni mida ad
pvi ad koma til mots vid fjélgun
ibda, gesta og byggja upp og hlta
ad innvidum sveitarfélagsins.

Eggert Valur Gudmundsson
Oddviti Rangarpings ytra

Leirlista- og skulptur smidjur fyrir
fullordna i Listasafni Arnesinga

homasine Giesecke, lista-

kona fra Paris mun leidbeina
pessum smidjum sem fara fram
helgina 5. og 6. 4gust. Um er ad
reda tveer mjog mismunandi ad-
feroir i skalptar. Su fyrsta er ad
mota Ur leir i anda listaverksins
Ung stalka eftir Gerdi Helga-
déttur og su seinni er ad talga
i sapustein i anda tréskurda-
meistarans Halldérs Einarssonar
en verk eftir bdda listamennina
ma sjé& & syningunni Hornsteinn
a Listasafni Arnesinga.

i smidjunni laugardaginn 5.
agust verdur eingdngu notast
vid leir, patttakendur skissa fi-
guru og Ut fra teikningunni méta
hana i leir. Smidjan hentar vel
byrjendum sem vilja lera ad

mota likama skref fyrir skref.

Sunnudaginn 6. agust er svo
aherslan & ad talga taflmann ur
sapusteini innblasio af skaksetti
Halldérs Einarssonar. Thomas-
ine mun leidbeina pessari adferd
skref fyrir skref.

Thomasine er segnsk/fronsk
listakona busett i Paris og vinnur
& Orsay listasafninu. Han hefur

unnid i sterstu séfnum i Paris og
haldid 6tal smidjur og namskeid
fyrir baoi fullordna og born.

Thomasine mun bjéda upp
& nokkrar smidjur & Listasafni
Arnesinga & medan dvél hennar
stendur. Skraning er naudsynleg
& listasafn@listasafnarnesinga.
is og takmarkad plass er i smidj-
urnar.
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almennu prentverki og framleidslu umbuoa.
Oll framleidsla fer fram & Islandi.

LATTU PAP GANGA

Leyfdu okkur ad finna bestu, hagkvaemustu
og umhverfisvanustu leidina fyrir pig.
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) Prioja umferd
Islandsmotsins i motocross

I:)riéja umferd islandsmots-
ins i motocross foér fram
hja KKA & Akureyri pann 22.
jali sidastlidinn, rdamlega 85
pattakendur voru skradir til
keppni og var horku samkeppni
i flestum flokkum. Eric Mani

Gudmundsson sigradi unglinga-
flokkinn, Alexander Adam vard
i 60ru seeti i MX2, Asta Petrea
Hannesdottir vard i fjoroa sati
i kvennaflokk og Ragnheidur
Brynjolfsdottir vard i pridja saeti
i kvennaflokk 30+.

Fjorda umferd Islandsmots-
ins fer svo fram & Motomos i
Mosfellsba pann 12. gust n.k.

UMFS

50 ar hja Brunavornum Rangarvallasyslu

I:)ann 20. juli héldu Bruna-
varnir Rangarvallasyslu sina
arlegu skotuveislu fyrir starfs-
menn og fjolskyldur peirra.

[ veislunni ferdi Leifur
Bjarki slokkvilidsstjori, Birgi
Oskarssyni pakklatisvott fyrir
50 éra starf i pAgu Brunavarna

Rangarvallasyslu. Birgir hof
stof hja Brunavérnum 1973 og
hefur stadid vaktina sidan. pad
er ekki sjalfgefio ad veita starfs-
krafta sina a pessum vetvangi i
svona langan tima. Slokkvilids-
stjori tok pad skyrt fram ad ekki
veeri um kvedjugjof ad reda,

pvi Brunavarnir vilja ad sjalf-
s0gdu njota starfskrafta Birgis
eins lengi og haegt er.
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LAGNIR

ALHLIBA PIPULAGNINGA
VERKTAKAR

Eyjolfur - Simi 888 8001
Guojon - Simi 888 8002

800lagnir@800lagnir.is
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‘Bilasprautunt= Bilaréttingar-|
Bilrtduskipti
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Vottad verkstaeoi

Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 / 899 5424
bilverkba.is

FROST

KALIKERFI - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - YONUSTA

HAHEIBI 9, SELFOSS! - SIMI 464 9400 - WWW.FROST.IS

Stiflulosun
Rotpréahreinsun
Vélsopun
Lagnafodrun

Hellismyri 9, 800 Selfoss
selfoss@hrt.is - Simi 892 2136

www.hrt.is

Teeknipjonusta
Sudurlands enr.
Selfossi
Sjonvarpskerfi
fyrir hotel og gistihds
Oryggiskerfi
Eftirlitsmyndavélakerfi
Hlj6okerfi
Simkerfi o.fl.
Sérheaefing - bekking - Reynsla

Gunnar Vilmundur
Gudmundsson  Sigurdsson

Simi 694 4922 Simi 779 6777

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismidi
Innréttingar

Jarnsmioi

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

Lagnapjonustan ehl J&°

Pipulagnir - Efnissala
482 231171 696 2311

Pjénustusimi

Skrifstofa

d

HREINGERINGA-
pjénusta Sudurlands ehf.

Allar restingar
Steinteppahreinsun, teppahreinsun,
bén, gluggahreinsun o.fl.

Simi 897 8444
Fhreint wme allt Sudwrland

p

(HEYRN))

HEYRNARPJONUSTA

534 9600
www.heyrn.is

Vinnuvélanamskeio
a netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is




