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Asa Bjork radin prestur

Heilsustofnun NLFI er stofnun
arsins annad ario i roo

ann 16. febraar var til-

kynnt &4 hatid Sameykis ad
Heilsustofnun NLFI hafi hlotid
titilinn Stofnun arsins — sjalfs-
eignastofnanir og fyrirteki i al-
mannapjonustu. En petta er ann-
a0 arid i r60 sem Heilsustofnun
NLFi i Hveragerdi hlytur pessa
virtu vidurkenningu. Kénnunin
byggir 4 mati starfsmanna og er
um er ad ree0a mat 4 innra starfs-
umbhverfi og starfsadstoou.

[ konnuninni eru patttak-
endur spurdir ut i niu peetti i
starfsumhverfinu:  traverdug-
leika stjornenda, starfsanda,
jafnrétti, launakjor, vinnuskil-
yrdi, anagju og stolt, sveigjan-
leika i starfi, sjalfstedi i starfi
og imynd stofnunar.

»Pad er mikils virdi fyrir
stofnunina og okkur starfsfolkid
ad fa pessa vidurkenningu og
synir samst6ou og samheldni
starfsfolks 4 Heilsustofnun og
pykir okkur sérstaklega anegju-
legt ad hljota pennan titil annad
arid 1 r60, segir borir Haralds-

son forstjori Heilsustofnunar
NLFI i Hveragerdi.

Konnunin nadi til taeplega
40.000 starfsmanna & opin-
berum vinnumarkadi; hja riki,
Reykjavikurborg, sveitarfélog-
um, sjalfseignarstofnunum og
fyrirtekjum i almannapjonustu.
Stofnun arsins er samstarfsverk-
efni Sameykis, Fjarmala- og
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Framirskarandi

eidi 10, Selfossi

efnahagsraduneytisins, Reykja-
vikurborgar og fjolmargra ann-
arra stofnana.

Markmidid med ad velja fyr-
irmyndarstofnanir er ad hvetja
stjornendur stofnana til ad huga
a0 mannaudsmalum og auka
umraedu um adbinad og lidan
starfsmanna 4 vinnustooum.

@

Toyota
Selfossi

i Arborgarprestakalli

Biskup fslands auglysti
nylega eftir presti til
pjénustu i Arborgarprestakalli
i Sudurprofastsdemi. Fjorar
umsoknir barust og hefur sr.
Asa Bjork Olafsdottir verid
radin i starfid.

Sr. Asa Bjork er fadd i
Fereyjum pann 28. april ariod
1965. Foreldrar hennar eru
Messiana Témasdoéttir mynd-
listakona og stjupfadir hennar
er Pétur Knutsson, fyrrum
dosent vid Haskola fslands.
Fadir hennar er Olafur Gisla-
son byggingaverkfradingur
og er kona hans Gerda Sigur-
rés Jonsdottir.

Sr. Asa Bjork 6lst upp i
Vesturbe Reykjavikur, en
hefur einnig buid i Fereyjum,
Greenlandi, Neskaupstad,
London, Helsinki og 4 {rlandi
par sem hun hefur lengst af
starfad sem prestur.

Einnig hefur hun dvalid
langdvélum { fsrael par sem
fadir hennar starfadi. Asa
Bjork var kennari 1 10 ar, en
for sidan i gudfraedi arid 2000
og starfadi vio ymsar kirkjur &
namstimanum.

Hun vigdist til Frikirkj-
unnar i Reykjavik ario 2005
og var sidan i afleysingu sem

héradsprestur 1 Kjalarness-
profastsdemi 2008-2009. ba
for hun aftur i nam, en tok
sidan vi0 sem sOknarprestur i
sofnudum i Kells og Donag-
hpatrick & Irlandi arid 2010.
Arid 2013 flutti hun til Dublin
til safnadar i Dun Laoghaire,
syOst 1 Dublin og hefur verid
soknarprestur par i 10 ar.

Med starfi lauk hun nami
i kliniskri salgeslu og hefur
einnig starfad sem sjukrahuss-
prestur.

Pa hefur sr. Asa Bjork einn-
ig verid adalredismadur fs-
lands 4 Irlandi i nokkur ar.

FRAMURSKARANDI
bJONUSTA

VID TOYOTA EIGENDUR A SUDURLANDI

Fossnesi 14, Selfossi,
Simi: 480 8000, toyotaselfossi.is
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Guggusund

Ungbarnasund

(,09903
2 “ha 9

(o2
Skraning inni & www.sportabler.com/ Q\‘
shop/umfs/guggusund

Namskeioshopar fyrir born fra
2 manada til 7 ara hefjast
2., 3.09 4. mars.

2

Upplysingar a guggahb@simnet.is
og i sima 8481626.

Gudbjérg H. Bjarnadottir
ipréttakennari
Sunddeild Umf. Selfoss

Tek ao mér alla aimenna flutningshjonstu
Heimsendingar - Vorudreifing - Bisléoaflutningar - Ruslaferoir
Traust og fagleg hjonusta mea yfir 20 ara reynsiu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsla.is - www.keyrslals -  f /keyrsiais

Hros vikunnar

Sigridur Palsdéttir
er hrésari vikunnar ad pessu sinni:

Sigridur Palsdottir

Eg vil pakka Régnu Berg fyrir 4skorunina. Hrés
vikunnar feer Bergros Bjornsdottir fyrir einstakan
arangur f CrossFit & Reykjavikurleikunum.

Sigridur Palsdottir

Fg skora & Pal Sveinsson, skélastjéra Vallaskola, ad
koma med nzesta hrds vikunnar.

Dagskrain, fréttablad Sudurlands

Endilega sendu okkur hrésid a net-
fangid dfs@dfs.is. Ekki vaeri verra ad
fa mynd med )

ladamadur  Dagskrarinnar

Pjonusta framar eigin hag

settist nidur med tveimur
félagsmonnum  Rotaryklibbs
Selfoss, peim Birni Bjarndal
Jonssyni og Gardari Eirikssyni.
Tilefnid var alpjodlegi Rotary
dagurinn sem er i dag, 23. febru-
ar. Bladamanni 1€k forvitni 4 ad
vita hvad petta félag taeki sér
fyrir hendur 4 heimsvisu, lands-
visu en einnig i nersamfélaginu.

Adspurdur hvad Rotary-
hreyfingin s¢ segir Bjomn:
HFyrsti  Roétaryklubburinn 1
heiminum var stofnadur i Chi-
cago af ungum Bandarijka-
manni arid 1905, Paul Harris ad
nafni. Harris sa fyrir sér klubb
fagmenntads folks med mis-
munandi bakgrunn fra hinum
ymsu starfsstéttum sem eettu sér
sameiginlegan vettvang. Pad
gekk eftir og klubbar voru stofn-
a0ir um 61l Bandarikin og sidar
um allan heim & fyrrgreindum
forsendum.*

Og Gardar heldur afram: ,,i
dag telur Rotaryhreyfingin um
35.000 Rotaryklibba 4 heims-
visu. Hreyfingin sameinast um
pad markmid ad pjona 63rum an
tillits til traarbragda, stjornmala-
skodana, kynpattar eda pjodern-
is. Rotary leitast vid a0 né pessu
markmidi med pvi ad studla ad
skilningi og fridi medal manna
og pjooa, efla frelsi og réttleti
i vidhorfum til mannlegs lifs.
gegnum arin hafa Rotaryfélagar
lagt mikid af morkum, par ma
nefna pekkingu og vinnu, auk
fjarhagslegs studnings til ad
vinna ad fridi i heiminum. Fé-
lagsmenn berjast gegn sjuk-
domum, Utvega hreint vatn og
hreinlatisadstodu par sem bess
er porf. Stydja vid menntun i
fatekari rikjum og nu, fra arinu
2020, hefur alpjodahreyfing
Roétary einnig sett aherslu 4 um-
hverfismal.“

b4 segir Bjorn ad Rotary-
samtokin séu ein staerstu mann-
udar- og fridarsamtok i heimi

med um 1,4 milljon félaga.
»~Rotary ver yfir 300 milljéonum
bandarikjadala, sem samsvara
rimum 43,5 milljordum is-
lenskra krona, a ari hverju til
fjolmargra verkefna um allan
heim i gegnum Rotarysjodinn.
fslenska Roétarjumdemid tok
4 dogunum patt med 19 6drum
umdemum vitt um heim 1 stéru
verkefni og samtals var 500.000
bandarikjadélum, sem sam-
svarar taeplega 73 milljonum is-
lenskra krona, varid til studnings
samfélaginu i Ukraniu, medal
annars med pvi ad fara peim
rafstdvar, vatnshreinsibinad,
vetrarfot, svefnpoka og sjukra-
bunad svo fatt eitt sé nefnt. ba
taka Rotaryklabbar 4 fslandi ad
sér ymis verkefni s.s. grodur-
setningu og stydja vid fjolmorg
samfélagsverkefni s.s. adstod
vid ad fjarmagna reidskola
fyrir fotlud born og ad setja upp
soguskilti 4 soguslodum til upp-
lysinga fyrir ferdamenn. Er pa
bara stiklad 4 stéru en metnadur
Rotaryfélaga liggur i pvi ad lata
gott af sér leida.”

Gardar segir ad folk a 6llum
aldri séu medlimir i Rotary-
klubbum hér a landi, badi karlar
og konur. ,,Konum fer ort fjolg-
andi sem er gott. Flestir sem
ganga i Rotaryklubba eru eldri
en 35 4ra en pad eru engin efri
aldursmork fyrir patttoku i starf-
inu. Hver og einn sem gengur i
Roétary stendur fyrir sinni starfs-

grein innan sins kliibbs og fraedir
adra félaga um sitt starf og
freedist um starfsgreinar annarra
félaga somuleidis. En annars
ma segja ad flestir sem ganga i
Rotary séu ad szkja i godan fé-
lagsskap sem vill lata gott af sér
leida. A fundum klibbanna er
bodid upp a alls konar fredslu
sem er mjog vinselt. Oftast eru
gestir ur samfélaginu fengnir
til ad halda erindi, sem oftar en
ekki eru mal sem eru ofarlega 4
baugi pa stundina. Vid viljum
lika benda & ad innan Rotary
starfa sérstakir klubbar fyrir
ungt folk sem kallast Rotarakt-
klubbar. bessir klubbar eru fyrir
ungt folk 4 aldrinum 18 til 30
ara.”

AJ lokum vilja peir Bjorn og
Gardar beeta pvi vid ad Vigdis
Finnbogadottir, fyrrum forseti
fslands, sé¢ Rotaryfélagi. ,,Hun
hefur sagt ad patttaka i Rotary-
klubbi sé eins og ad vera i Ha-
skola lifsins vegna allra peirra
fiolbreyttu erinda sem flutt eru
4 fundum um malefni lidandi
stundar. Allir eru velkomnir &
fund og m4 endilega hafa sam-
band vi0 forseta Rotaryklibbs
Selfoss ef ahugi er fyrir hendi
i gegnum netfangid petra@
tannalfuris . A vefsvedunum
rotary.is og rotary.org ma finna
mikid af frodleik um Rotary-
hreyfinguna ef pu hefur dhuga a
ad kynna pér hana nénar.“

ML kynnir leikverkid Sodoma Reykjavik

Fra vinstri: Ragnar Ingi Porsteinsson, i hlutverki Mola, Oskar Snorri Oskars-
son, i hlutverki Axels og Porhildur Julia Seemundsen, i hlutverki Unnar.

Leikh(’)purinn i Menntaskol-
anum ad Laugarvatni er nu {
00adnn ad setja upp leiksyning-
una Sédoma Reykjavik en frum-
syning verdur pann 2. mars nk,
kl 20:00. Hopurinn hefur unnid
hordum hondum ad pessu verki

og eru pau meira en spennt ad fa
loksins ad syna almenningi af-
raksturinn.

Leikstjorar verksins eru Ag-
nes Frida bordardottir og Ragnar
Led Sigurgeirsson, nemendur i
60rum bekk vid Menntaskélann

a0 Laugarvatni, en pau skrifudu
sjalf handrit ad leikritinu sem
byggt er & kvikmyndinni, S6d-
oma Reykjavik, sem kom 1t arid
1992 og er eftir Oskar Jonasson.

S6édoma Reykjavik snyst um
Axel, sem er toffari & tvitugs-
aldri, og leit hans ad fjarstyringu
sem var stolid ur ibud moédur
hans. A medan & Dessari leit
stendur gerist ymislegt spenn-
andi og Axel kynnist fullt af
ahugaverdu folki, auk pess sem
hann lendir i allskonar klandri.

Syningar verda haldnar i Fé-
lagsheimilinu i Aratungu, Bla-
skogabyggd fimmtudaginn 2.
mars kl 20:00, fostudaginn 3.
mars kl 20:00, laugardaginn 4.
mars kl 14:00 og lokasyningin
verdur pann 4. mars kl 20:00.
Midasala fer i gegnum hel-
gamj.04@ml.is og mariasi.04@
ml.is.
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LAGERHREINSUN

MEIRI VERPLAKKUN
VID RYMUM FYRIR NYJUM VORUM

Gefum bornum taekifaeri til ao
stuola ad goori heilsu

~ 11 born purfa naegan svefn,
neringarrikt mataraedi og
reglulega hreyfingu. betta er
ekki flokin uppskrift en i amstri

hversdagsleikans getur betta
reynst bornum og fjolskyldum
peirra erfitt.

Svefn er eitt af pvi mikil-
vaegasta sem ¢ég radi vid borm
og foreldra sem leita til min &
HSU vegna ymissa vandamala.
Mér finnst allt of litil virding
borin fyrir svefni, bedi barna
og fullordinna, og taekiferi til
ad f4 n®gan svefn @tti ad vera
forgangsatridi 4 hverju heimili.
Helsta hindrun godra svefnvenja
er a0 minu mati skjatekjanotk-
un og pad krefst oft samvinnu
allra 4 heimilinu til ad koma &
godum svefnvenjum. bad hefur
reynst morgum fjolskyldum vel
ad eftir kvoldmat sé lokad fyrir
adgengi ad skjam, bedi barna
og fullordinna. Samverustund
fjolskyldunnar verdur pa oft
med nyju snidi, 6rvunin ekki
eins mikil rétt fyrir svefninn
og audveldara a0 fara ad sofa a
skynsamlegum tima.

Vidbattur sykur er sérstok
ogn vid heilsu barna, en hann
leynist oft i fljotlegri og odyrri
fedu. Hradinn i samfélaginu
leidir oft til pess ad vid gefum
okkur ekki tima til matseldar
med naringarrikri  fedu og
fyrir vikid veljum vid pad sem
er audvelt og fljotlegt. Bornin
okkar hafa morg hver litla pekk-
ingu 4 mat og gripa pad sem
hendi er nast pegar komid er
heim ur skélanum. bad fellur
i hlut okkar foreldra ad kenna

bdrnunum um naeringu, hraefni,
samsetningu hollrar maltidar
og ad gera pau ad pattakendum
i matargerd. Slik pekking er
gridarlega mikilveeg pvi med
aldrinum purfa bornin sjalf ad
taka meiri abyrg0 4 feduvali.
Likamleg hreyfing barna er
mikilvegur pattur 1 goori heilsu.
Hreyfingin studlar ad vel-
lidan, baetir svefn, styrkir bein
og vOdva sem er sérstaklega
mikilveegt hja vaxandi bérnum.
Skolaiprottir og sund eru oft
eina hreyfingin sem born fa ef
pau efa ekki iprottir. Vedur og
feerd gerir pad ad verkum ad
bornum er oft skutlad i stad pess
ad nyta ferdina til hreyfingar. En
begar teekiferi gefst hvet ég alla
til ad spyrja sig: Geaeti ég farid
fotgangandi eda 4 hjoli, og pa
er ég ekki ad meina rafmagns-
hlaupahjoli. Stersta askorunin
vardandi reglubundna hreyfingu
er einmitt a0 gera hana reglu-
lega, koma hreyfingu inn i rat-

- -
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inu og vana. Hér geta foreldrar
hjalpad bornum sinum mikid og
skipulagt sameiginlega hreyf-
ingu, hvort sem pad er einhver
utivera eda likamsrakt heima,
pvi pattaka foreldra getur verid
lykilatridi til lengri tima.

Mig langar til ad foreldrar og
forradamenn velti fyrir sér: Er
barnid mitt ad f4 naegan svefn?
Er matare0id neringarrikt? Er
mikill vidbaettur sykur i faed-
unni? Stundar barnid mitt reglu-
lega hreyfingu?

Ef ekki, hvada moguleikar
eru til ad bata pa patti sem
studla ad heilsu og hvada hindr-
anir eru i veginum?

Vignir Sigurdsson,
barnalceknir a Heilbrigdis-
stofnun Sudurlands

Pistillinn er hluti af ataki
Forvarnarrados HSU i a0 efla
heilsulzesi ibua.

Styttur opnunartimi 8 gamasvaedi Arborgar

Augl}'fstur hefur verid nyr,
styttri opnunartimi 4 gama-
svaedi Arborgar vid Vikurheidi,
fra og med 1. mars nk.
Opnunartiminn
verid fra 10-17 alla virka- og
laugardaga, med undantekningu
4 midvikudogum pegar opid

hefur verid til 18:30, verdur

styttur i 10-16 alla virka daga og
9-16 4 laugardogum.

Afram verdur gamasvadid
lokad 4 sunnudégum.

sem hefur

LINDIN

TISKUVERSLUN
Eyravegi 29 - Selfossi - Simi 482 1800

Austurvegi 56

stjornandi@stjornandi.is

STJORNENDAF

ELAG

A adalfundi Stjérnendafélags Sudurlands 20. mars nk.
verdur kosid um varaformann og gjaldkera til 2 ara.

Samkyv. 14. grein i I6gum félagsins.

Stjorn félagsins skal auglysa eftir frambodum til
stjornar minnst 30 dégum fyrir adalfund. Fram-
bodi skal skilad minnst 15 dégum fyrir adalfund til

stjérnar(skrifstofu).

begar frambodsfrestur er lidinn og ef ekkert fram-
bod hefur borist hefur stjorn heimild til ad finna
frambjédendur og kynna pa a adalfundi.

800 Selfoss
www.stjorr

SUDURLANDS

Simi 480 5000

nandi.is

ERTU MED FRABZRA

HUGMYND?

UPPBYGGINGARSJOPUR SUDURLANDS
oskar eftir umsoknum i sjédinn

B

KYNNTU bPER AHERSLUR
OG UTHLUTUNARREGLUR

UMSOKNARFRESTUR

MIDVIKUDAGINN

1. MARS KL. 16:00

g. @ SOKNARAZTLUN
SUPURLANDS

[E 7w =]
Gt
SASS.IS
SASS

SAMTOK

SUNNLENSKRA
SVEITARFELAGA
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Hvatning til rikisstjornar

baejarstjornarfundi  Hvera-

gerdisbaejar 9.  febrlar
sidastlidinn lagdi bajarstjornin
fram eftirfarandi askorun til rik-
isstjornarinnar:

,,Beagjarstjorn  Hveragerdis
skorar a rikisstjornina ad veita
auknu fjarmagni til Vegagerd-
arinnar vegna snjomoksturs 4
Hellisheidi til ad tryggja betri
samgongur 4 milli hofudborgar-
svadisins og Sudurlandsundir-
lendis.

Tryggja parf oryggi vegfar-
enda, tryggja parf greidar sam-

Johanna Yr
Johannsdottir

Forseti beejar-
stjornar og odadviti
Framsoknar 1
Hveragerdi 2 R

gongur vegna sjukraflutninga
sem og adgengi ibua 4 Sudur-
landi vio hofudborgarsvadio par
sem fjoldi Sunnlendinga stundar
sina atvinnu. Einnig skorar
bagjarstjorn Hveragerdisbagjar a
rikisstjornina ad huga ad fram-

tidarlausnum, 4 pessum fjol-
farnasta vegkafla landsins, til ad
bata megi umferdardryggi.”

Eg hef na sent askorunina &
pingmenn Framsoknar i kjor-
deeminu og hvetjum vid pau til
dada ad fylgja pessu mali eftir
med pad fyrir augum hvernig
best megi meta 6fgum i vedri
og fyrirbyggja ferdatafir par sem
vitad er ad alagspunktar eru.

Veitum bestu vetrarpjonustu
sem voOl er 4 og tryggjum haesta
pjonustustig fyrir alla vegfar-
endur.

Islandsmelstarar hja HSK/UMFS

i0 HSK/Selfoss vard Is-

landsmeistari 4 Meistara-
moti Islands i flokki 11-14 4ra.
Motid var haldid i Frjalsiprotta-
hollinni i Laugardal og mettu
ramlega 300 keppendur til leiks.
Stigakeppnin var asispennandi
og var ekki ljost fyrr en eftir
sidustu grein ad HSK/Selfoss
hafoi halad sér inn 496,5 stigum
og sigrad stigakeppni motsins.
Breidablik lenti i 60ru seti med
492 stig og FH n4adi pridja seti
med 462,5 stig.

Lid HSK/Selfoss sigradi i
tveimur aldursflokkum. Stalkur
11 4ra og 13 4ra sigrudu sina
flokka en 14 ara stulkur lentu {
00ru seeti eftir spennandi keppni
vid 1id fR. Hér fyrir nedan mé sja
einstaka arangur hja keppendum
UMEFS. Selfoss sem stodu sig
frabeerlega en haest bar arangur
Bryndisar Emblu Einarsdottur
sem vard tvofaldur fslands-
meistari og Onnu Mettu Oskars-
dottur sem vard islandsmeistari i
pristokki 4 nyju HSK meti.

Bryndis Embla Einarsdottir
stod sig frabaerlega 4 motinu og
vard tvofaldur {slandsmeistari i
flokki 14 ara. Hun vard {slands-
meistari i langstokki pegar hin
storbaetti sig og stokk 5,04m
og var einungis 5 cm fra 39 ara
gomlu HSK meti. Hin beetti
sig einnig i kualuvarpi pegar
htn varpadi kulunni 10,47m og
uppskar gullverdlaun. Hun hélt
afram ad beeta sig pegar hin
hljop 60m grindahlaup & tim-
anum 10,17 sek. og kraekti sér
i silfurverdlaun. Hin og Arndis
Eva Vigfusdottir deildu 60ru
saeti 1 hastokki pegar paer stukku
badar yfir 1,46 m og ad lokum
hljop Bryndis Embla 600 m
hlaup 4 timanum 1:52,67 m og
vann til bronsverdlauna. Anna
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Metta Oskardéttir stod sig fra-
barlega 4 moétinu i flokki 13
4ra. Han vard [slandsmeistari i
pristokki pegar hin stokk 10,73
m og betti eigid HSK met um
7 cm. Hin vann til silfurvero-
launa 1 hastokki pegar hun sveif
yfir 1,44 m og hun fékk einnig
silfurverdlaun i 60 m grinda-
hlaupi er hin hljop vegalengd-
ina a 10,92 sek. Han vann sér
lika inn tvenn bronsverdlaun, i
langstokki beetti hin sig pegar
hin stokk 4,77 m og 60 metrana
hljop han 4 8,85 sek. Ad lokum
vard hin i 60ru seti i 4x200
m bodhlaupi er hin hljép med

Gata vikunnar

Stundum veginn visar mér,
voda fruin aest a sterum.
Merki strids & baki ber,

beaett " i staf og skip vid erum.

Svar vid gatu i bladi 2688: KORN
1. Poppkorn - 2. Snjokorn
3. Neftébakskorn - 4. Sandkorn

i

sveit HSK/Selfoss. Adda Soley
Seland kastadi kulunni 9,90 m
og fékk silfurverdlaun ad laun-
um og hun nadi einnig silfur-
verdlaunum med sveit HSK/Sel-
foss 1 4x200 m bodhlaupi. beir
Stormur Le6 Gudmundsson og
Kari Sigurbjorn Témasson unnu
sér inn silfurverdlaun i 4x200
m bodhlaupi er peir hlupu med
sveit HSK/Selfoss. Allir adrir
keppendur Umf. Selfoss stodu
sig mjog vel og 16gdu sitt af
morkum { stigasdfnhun lidsins en
10 efstu 1 hverri grein na stigum
fyrir sitt félag. UMFS

Visnagatur-hof:
’ Pall Jénsson
Utg. Békadtgafan HOLAR

Arnar Gudjonsson er sunn-
lenski  matgeedingurinn  ad
Dbessu sinni.

Kann Bjorgvini litlar pakkir
fyrir ad tilnefna mig, en pydir
p6 ekki ad skorast undan.
Fer pvi 1 einn af minum allra
uppahalds réttum, anda con-
fit med asiskri fusion-sosu
og sellerirotarmus. Eg atla
p6 ekki ad skreyta mig med
stolnum fjoorum og ber pvi
a0 nefna ad pessi uppskrift er
nanast ad ollu leyti komin fra
Sjofn Pordar, pattastjornanda
sjonvarpspattarins Matur og
heimili.

Anda confit med fusion-sosu
og sellerirétarmiis

1 d6s anda confit (Feest i
Krénunni & Selfossi)

Fusion-sosa

2 ferskir chilli skornir nidur

5 geirar af hvitlauk saxadir

1 msk. af rifni engiferrot

3 tsk. andakraftur

5 bolli af vatni

1 dos kokosmjolk

Rétt ramlega half flaska af
Housin-sosu

2 msk. syrop

Sellerirotarmus

Y5 sellerirot

1 stk. saxadur laukur
Sjavarsalt

Hyvitur pipar

1 Y% dl rjémi

Gott ad lata dosina sitja 1 heitu
badi 40ur en hun er opnud.
Veidio laerin uppur fitunni og
komid fyrir 1 eldfostu moti.
Geymid restina af fitunni, ann-
adhvort i isskap eda frystio.
Frabeert er a0 steikja greenmeti

eda kartoflur upp Gr fitunni.
Komid lerunum fyrir i eld-
fostu moti, skinn hlidin upp.
Hitio ofninn i 200°C & yfirhita
og eldid lerin i 15 min. eda par
til skinnid er ordid stokkt.

Sésuna tekur um 25 min. ad
gera klara, byrjid 4 ad brada
saman smjor og smjorliki til
steikingar i potti. Steikid chilli,
hvitlauk og engiferrotina sam-
an par til ordid mjukt. Baetio pa
vid vatni og andakraftinum og
leyfid ad malla. bvi naest baetid
pid vid restinni af innihaldinu,
kokosmjolk, housin sésu og
syropi og leyfid ad sjoda vid
lagan hita i dagoda stund.

Musin tekur lengstan tima,
kannski um 50 min. Vid byrj-
um 4 ad afhyda badi lauk og
sellerirdtina, skerid laukinn
smatt en rdtina i teninga.
Steikid vid midlungs hita upp
ur olifuoliu, kryddid med salti
og pipar. B&tid svo vid rjom-
anum og sj60id vid lagan hita
par til sellerirotin er ordin
mjuk. Blandid saman med
tofrasprota eda i matvinnslu,
saltid og piprid til.

Gott er ad bera petta fram
med greenum eplum steiktum
upp ur kanilsykri, hunangs-
gljadum gulrotum eda steikt-
um vorlauk.

Eg skora 4 likamsraktafrumudinn og knattspyrnupjalfara meist-
araflokk kvenna hér & Selfossi, Bjossa Sigurbjorns.

Matgeedingar eru bednir ad senda a dfs@dfs.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en d sunnudegi.

AN

N

BYGGDASAFN
ARNESINGA

VILTU VINNA A SAFNI?

Starfsfélk dskast i syningargaeslu og leidségn vid Byggda-
safn Arnesinga & Eyrarbakka sumarid 2023. Um er ad raeda
7 tima vaktir ymist virka daga eda helgar. Starfid felst i
afgreidslu og méttdku gesta. Askilin er rik pjonustulund,
stundvisi, géd kunnatta i islensku og ensku og dhugi &
bjodlegum frédleik.

Nénari uppl. gefur Lydur Pélsson safnstjori i sima 891 7766.

Umsodknarfrestur er til 12. mars og skal
senda & lydurp@byggdasafn.is.
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Hvetja sveitarfélog til ao staldra vio
i skipulagsmalum virkjana

Astj(’)marfundi Samtaka
orkusveitarfélaga sem
haldinn var fostudaginn 17.
febriiar var eftirfarandi bokad:

Samtok  orkusveitarfélaga
telja mikilvaegt ad rikid meti
stodu 4 framleidslu & raforku
4 Islandi, aztli porf til frekari
framleidslu og 4akvedi med
hvada moéti og hvar skuli afla
peirrar orku at fra ymsum patt-
um svo sem umhverfislegum,
samfélagslegum og efnahags-
legum med Rammadatlun eda
60ru samberilegu ferli.

betta kom fram 4 fundi sam-
takanna sem haldinn var fostu-
daginn 17. febraar sl.

Rikisstjorn fslands setti i
stjornarsattmala sinn adgerdir
um orkuskipti og utfésun jard-
efnaeldsneytis, par sem grunnur
er lagdur ad fullum orkuskiptum
og ad peim verdi nad eigi sidar
en 2040

Endurskoda parf hverjar
heimildir sveitarfélaga eigi ad
vera til gjaldtoku og eda alagn-
ingar gjalda og meta hvort leit-
ast eigi vid adrar heimildir svo
sem til skattaafslatta eda sam-
félagssjoda eda annad sem hefur
efnahagsleg &hrif fyrir sveitar-

félog, agoda landeigenda, beetur
til fasteignaeigenda 1 grennd
vegna virdisminnkunar, trygg-
ingar vegna umhverfisskada a
framkvemdar- og rekstrartima
og vegna nidurrifs ad rekstrar-
tima lidnum og fleira.

Tryggja parf efnahagslegan
avmnlng
Ardur af nytingu nattGruaud-
linda til raforkuframleidslu parf
a0 skiptast med sanngjornum
haetti milli peirra sem eru hag-
adilar vid orkuvinnslu. Tryggja
parf med 16gum ad nerumhverf-
i0 par sem orkan & uppsprettu
sina, njoti efnahagslegs avinn-
ings sem mun styrkja byggd
par sem orkan verdur til um
allt land. Pad er sanngirnismal
a0 orkuvinnslan skili sambeeri-
legum tekjum i nersamfélagiod
eins og Oll 6nnur atvinnustarfs-
semi gerir. Einnig parfad breyta
raforkuldogum til ad tryggja ad
dreifikostnadur raforku sé sa
sami i dreifbyli og péttbyli.
Stjorn Samtaka orkusveitar-
félaga hvetur Oll sveitarfélog 4
landsbyggdinni sem hafa orku-
mannvirki i nerumhverfi sinu,
eda eru med hugsanleg virkj-

anaaform i farvatninu til pess
a0 staldra vid 1 skipulagsmalum
virkjana 4 medan sanngjorn
skipting audlindarinnar verdur
fest 1 16g.

Med pessari bokun vill stjorn
taka undir med sveitarstjornum
Mulapings og Skeida- og Gnup-
verjahrepps.

Leggja fram drog ad nyju
lagaumhverfi um orkuvinnslu
Til a0 itreka mikilveegi sjonar-
mida sveitarfélaganna i orku-
skiptunum og vinnslu raforku
skipadi stjorn 4 fundi sinum
starfsnefnd sem hefur pad
hlutverk ad vinna tillogur ad
breytingum hvad vardar tekjur
sveitarfélaga af  orkufram-
leidslu, leggja fram drog ad nyju
lagaumhverfi um orkuvinnslu
4 Islandi og koma & virku sam-
tali allra hagadila i samradi vid
stjorn Samtaka orkusveitar-
félaga. Formadur starfsnefndar
er Haraldur Por Jonssson, odd-
viti og sveitarstjori Skeida- og
Gnupverjahrepps.

Jafnframt sampykkti stjorn
ad booda til fundar 4 nestu
dégum um samfélagslegar for-
sendur vid orkuskiptin.

Atvinna

Set roraframileidsla

Matradur

fyrir starfsfélk og fl.

Oskum eftir rada metreidslumeistara eda matartaekni til ad sjd um métuneyti Set ehf.
Godur vinnutimi og vinnuadstada i vel banu motuneyti fyrirtaekisins sem sér um hadegisverd

Hja Set ehf starfa 100 manns, vid sélu, framleidslu og pjénustu vid lagnamarkadinn.

sem framurskarandi fyrirtaeki.

parf ad senda a

Set ehf « Réraframleidsla

Set er alpjodlegur framleidandi og s6luadili & lagnavorum fyrir framkvaemda- og veitumarkadinn. Set hefur
haft gaedavottun skv. 1SO 9001 sidan arid 1997. Fyrirtaekid hefur fra upphafi hlotid vidurkenningu Credit info

Fyrirtaekid var stofnad arid 1978 pegar pad hof framleidslu & einangrudum stalpipum fyrir hitaveitur.
Ymsar fleiri gerdir rérakerfa fylgdu a eftir m.a. fyrir vatnsveitur, fraveitur, snjobraedslukerfi, raflagnir og
ljosleidaralagnir. Framleidsla fer fram i verksmidjum Set ehf a Selfossi og Set Pipes GmbH i Haltern am See i
byskalandi. Set starfraekir voruhus i Reykjavik og er med séluskrifstofu i Frederikshavn i Danmérku.

Upplysingar um storfin eru veittar a skrifstofu Set i sima 480 2700 en ums6knum med ferilskra

. Umsédknarfrestur er til

Simi: 480 2700

Netfang: info@set.is
www.set.is

prentmet I']]]]l

=—— heildarlausnir i prentun ==

¥ o

J 4821944 O selfoss@prentmetoddi.is - www.prentmetoddi.is

STETTARFELAG

STOFNAD
25. JUNI 2002

Uthlutun orlofshisa
Barunnar, stéttarfélags
fyrir sumario 2023

Baran, stéttarfélag auglysir orlofshus félagsins
i Gryluhrauni 9, vidé Pverlag 2 og 6 a Fludum,
Borgarbyggd 12 i Svignaskardi (skiptiblistadur)
og ibid a Akureyri (Asatin 12) til leigu sumarid
2023 fyrir félagsmenn.

Umsodknarfrestur er fra 23. februar til 8. mars nk.

So6tt er um 4 Orlofssidu Barunnar, haegt er ad fa
adstod vid umsodknarferlid a skrifstofu félagsins ad
Austurvegi 56, 800 Selfoss eda i sima 480 5000.

Allir félagsmenn geta sétt um, pad er eingéngu
punktastada umsaekjenda sem raedur nidurstodu
Uthlutunar.

Uthlutun orlofshisa mun liggja fyrir
pann 10. mars nk.

17. mars kl. 10:00 lykur greidslufresti peirra sem
hafa fengid uthlutad.

17. mars klukkan 11:00 verda ogreiddar og
outhlutadar vikur opnar & orlofsvefnum og gildir pa
»fyrstur kemur fyrstur feer®.

Ollum umsdknum verdur svarad.

Verd a vikudvdl i bustédunum og fyrir ibud a Akureyri
er 22.000 kr.

Vikuleigan a Fluéum, i Gryluhrauni og Svignaskardi
er fra fimmtudegi til fimmtudags.

Vikuleigan & Akureyri er fra midvikudegi til
midvikudags.

Timabilin eru:

Pverlag 2 og 6, Gryluhrauni 9, Borgarbyggd
12 - fra 01.06.2023 til 31.08.2023.

Akureyri - Fra 31.05.2023 til 30.08.2023.

ibusinni i S6Itani 28, Reykjavik, verdur ekki tthlutad
heldur verdur hun i sveigjanlegri leigu eins og avallt.

Baran, stéttarfélag
Austurvegi 56, 800 Selfoss — simi 480 5000

baran@baran.is - www.baran.is
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KRABBAMEINSFI’ELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30, fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 19 - PPG opinn fundur
Man. kl. 21 - AA fundur
Prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 og 21 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek godzina
19:00. Hrisholt 8 - 800 Selfoss.

AA Sporgéngufolk f. alla
Bodkasafn
Hafnarberg 1 - 815 Porlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 Porlakshofn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad haetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bodkasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
Porlakshofn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin ut a pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Manamork 1, Hveragerdi, efri
haed, fimmtudaga kl. 20:30.

FELAGSSTORF

ADALFUNDUR

Félags eldri borgara a Sel-
fossi verdur haldinn fimmtu-
daginn 23. februar kl. 14
i félagsmidstodinni Mork,
Austurvegi 51 (gengid inn i
Graenumdrk 5). Dagskra skv.
félagslogum. Kaffi og meo-
leti i bodi félagsins.
Fj6lmennum.

Stjornin

S.662 1122
Daglegar feroir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

KJARNABOKHALD

Bdkhald « Framtol « Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Hja Maddy/ens
Eyravegi'27 - 800 Selfoss
s. 482 3454 - maddy@maddy:is

Bokhaldl-"radgjof;
skafitiskil
Pjonusta’ vié
einstaklingal og
fyrirtaeki

Personulegl pjonusita

SKALINN

Gagnheidi 11 - 800 Selfossi
Simi 482 2200 - GSM 894 2277 - Fax 482 2777
Yfirbyggingar - Réttingar
Bilamalun - Ruduskipti

Bifreidaverkstasi
Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi

Pjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.

HEKLA

Vofflukaffi

Vofflukaffi laugardaginn
25. febrdar milli kl. 11:00

Hjolastillingar
Dekkja- og smurpjonusta
Simi 482 4069

og 12:00 & Eyravegi 15,
Selfossi. Anne
Steinbrenner skipulags-
fraedingur meetir og
reedir um rannsokn sina
um goéngufjarleegdir a
Selfossi. Allir velkomnir.

Kardobaer

I< ardobar er yndislegur baer
Sudurlandi, fullur af

skritnum husum, skemmtileg-
um dyrum og litrikum ibium.
bekktur er baerinn fyrir fridseld
og vedurfar sem ekki fyrirfinnst
annars stadar 4 {slandi. Prennt
er pad p6 sem ognar fridseld-
inni 1 Kardobe, prir kostulegir
reeningjar, ogurlega 1jonid peirra
sem elskar mjolkursukkuladi og
hin radrika og skapstygga en
jafnframt hin fallega og go6da
Soffia freenka.

Raeningjarnir prir
Reaningjarnir kostulegu Kjasper,
Bresper og Sjonatan sem voru
yfirgefnir af modur sinni urdu
freegir af endemum er peir fengu
sina korter af fraegd i godsagna-
kennda raunveruleikasjonvarps-
peettinum ,,Allt i skrafunni®.
Fyrir pa sem ekki vita, pa
feer sa flest stig i peim paetti sem
getur nytt sem mest skéinn af
nagrannanum, logid uppa hann
sakir og bodid upp a sem flest
tonn og rummetra af bjor og
pizzum, sérstaklega stuttu fyrir
lyOraedislegar kosningar. Fyrir
bad eru gefin aukastig. Fyrir
sidustu sveitarstjornarkosningar
fengu reningjarnir 12+ stig,
fullt his stiga. Félagar peirra

fengu i kjolfarid hreinan meiri-
hluta i bagjarstjorn Kardobejar.
Reningjarnir prir eru ymsum
LHhefileikum® gaeddir. Sa elsti,
Kjasper, er peim hefileikum
geddur ad vita ekki skilgrein-
inguna 4 fermeter, sa i midjunni
Bresper veit ekki muninn 4 réttu
og rongu og sa yngsti, Sjonatan,
veit ekki neitt. Raeningjarnir
prir eru ekki miklar mannvits-
brekkur svona midad vid... folk.

Lionid
Ljonio, krattid, Ljonsi beib.
Ljonsi beib eydir mestum tima
sinum upp i rami med jortrandi
mjolkurstikkuladi. Hann er
kruatt, mjaw! begar 1jonid geiflar
sig og grettir, teygir loppurnar
fram eftir gédan lar og prumpar,
hleypur daleg dyrd af hreeddum
dyrum undir hans mjéom. Pann-
ig hefur pad verid undanfarin
tuttugu og fimm 4r i Kardobz.
Prump og fart og flest dyr
hlaupa undir hans bagga. Har-
lausan bagga sem hefur staekkad
og pyngst i dranna rés.

Soffia freenka

Soffia bagjarstyra i Kardoba a
fullt 1 fangi med ad styra benum
med reeningjana og 1jonid innan-
bagjar. Reeningjarnir og 1jonid

Tomas Ellert
Tomasson

Byggingarverk-
freedingur og odd-
viti Midflokksins [
Svf: Arborg

eru alltaf ad bidja um meiri prif
og meiri mat.

Soffia, gladlynda framfara-
sinnadaxtta og eftirletisdulla
samfélagsins i Kardobe, skilur
ekkert hvernig i heitapotta er
snuid med reningjana prja og
1j6nid innanbords. Hin Attar sig
ekki & pvi i dag ad raeningjarnir
og 1jonid etla sér ad éta hana.
Hun fattar pad ekki.

bad er komid ad ibaum
Kardobaejar sem fylgjast med-
virknislega med prouninni ad
lata hana vita ad reningjarnir
og 1jonid séu ekki godur félags-
skapur og etla sér ad éta hana.
Hun Soffia, sem vid elskum 611
og daum, @®tti ad drifa sig yfir
i hitt 11010 hid snarasta. bad 1id
spilar soknarbolta, er framsaekid
og mun sla i gegn.

Vio stondum O6ll med pér
Soffia!

Dissum, dei!

Selfosskirkja

Messa i Selfosskirkju sunnu-
daginn 26. febrbar kl. 11. Sr.
Axel Njardvik pjonar fyrir altari
og prédikar. Organisti er Ester
Olafsdottir og kor Selfosskirkju
leidir safnadarsonginn. Supa,
braud og kaffi i safnadarheimil-
inu ad messu lokinni.

Sunnudagaskéli i Selfoss-
kirkju sunnudaginn 26. februar
kl. 11. Lifleg og skemmtileg
stund fyrir bérnin og alla adra.
Umsjon hefur Sjofn bérarins-
dattir.

Gaulverjabeejarkirkja
Messa i Gaulverjarbagjarkirkju
sunnudaginn 26. febrdar kl. 14.
Sr. Axel Njardvik pjonar fyrir alt-
ari og prédikar. Organisti er
Haukur Arnarr Gislason og kor
Gulverjabegjarkirkju leidir safn-
adarsonginn.

Eyrabakkakirkja
Gudspjénusta i Eyrarbakkakirkju
sunnudaginn 26. febrdar kl. 20.
Gudmundur Brynjolfsson djakni
pjonar fyrir altari og flytur hug-
leidingu. Organisti er Haukur
Arnarr Gislason og koér Eyrar-
bakkakirkju leidir safnadarsdng-
inn.

Hvitasunnukirkjan Selfossi
Sunnudaga kl. 11:00. Samkoma,
sunnudagaskoli og kaffiveiting-
ar. English translation available.
Allir innilega velkomnir. www.
selfossgospel.is

Adventistar
Safnadarheimili adventista,
Eyravegi 67, Selfossi, 25. febru-
ar. Bibliulexiur kl. 11 og guds-
pjonusta kl. 12, Birgir Oskarsson
hefur reedu. Verid velkomin.
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Arborg bydur foreldrum sérhaefda

skilnadarradgjof endurgjaldslaust

elferdarpjonusta Ar-

borgar bydur foreldrum
0 - 18 ara barna upp & sér-
hefda skilnadarradgjof. Um
er ad raeda radgjof til ad koma
i veg fyrir og/eda draga ur
agreiningi foreldra sem vilja
studla ad betri foreldrasam-
vinnu, med hagsmuni barnsins
a0 leidarljosi.

,,Pad er ekki skilnadurinn
sjalfur sem veldur mestum
skada, heldur hvernig stadid
er a0 honum gagnvart born-
unum.

Samvinna eftir skilnad
(Samarbejde efter skilsmisse
- SES) var upphaflega proad i
Danmérku og hafa rannsoknir
synt markteekan mun 4 lidan
peirra sem taka patt i verk-
efninu og peirra sem ekki gera
bad. Um er ad r@da gagnreynt
namsefni sem er atlad ad
hjalpa foreldrum vid a0 takast
4 vi0 breytingar og askor-
anir sem algengar eru { kjolfar
skilnadar eda sambudarslita.

Namsefnid hefur prju

meginpemu:

- Abhrif skilnadar 4 foreldra

- Viobrogd barna vid
skilnadi

- Samvinna foreldra vid
skilnad

Rafrent namsefni ma finna a
www.samvinnaeftirskilnad.is.
Einnig verdur ibaum Arborgar
bodid upp 4 fjogurra daga
namskeid undir yfirskriftinni
Samvinna eftir skilnad -
barnanna vegna.

Athugid ad SES-pjonustan
er foreldrum ad kostnadar-
lausu.

Ef pa hefur éhuga a a0
kynna pér malid frekar bend-
um vid & heimasiduna www.
samvinnaeftirskilnad.is  eda
senda tolvupost 4 felagsthjon-
usta@arborg.is.

Sveitarfélagio
Arborg
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Hjalpum hvort 00ru ad verda betri pjalfarar

N}’/békuéu hjonin, Alda
Kristinsdottir og Eypor
Stefansson, eru dugnadarforkar
med morg jarn i eldinum. Alda
kennir iprottir og sund i Sunnu-
lekjarskola og Eypor er launa-
og rekstrarfulltri hja barna- og
fjolskyldustofu. Alda og Eypor
eru auk pess foreldrar tveggja
ungra drengja og eigendur
Box800, nyrrar efingastddvar,
sem opnadi a Selfossi pann 9.
januar sidastlidinn. Dagskrain
kikti vid 4 dogunum og fékk ad
kynnast peim adeins betur.

Alda, sem er a britugasta
aldursari, er uppalin i Grinda-
vik og flutti 4 Selfoss 4rid 2019.
,,Eg var 1 korfubolta 6l min
eskuar og potti fatt skemmti-
legra en ad skella mér 4 fingu
med vinkonum. Eg for ad kikja
i lyftingasalinn i ipréttahtisinu a
unglingsarunum og fann strax
a0 ég hafdi mikinn &huga 4
pvi. Eftir korfuboltann for ég i
CrossFit og hef &ft pad hér og
par sidan arid 2013. Eg er ad
ljuka master i iprétta- og heilsu-
freedi og bid spennt eftir ad fara
a0 baeta vio mig meiri pekkingu
tengdri pjalfun.”

Eypor, sem er pritugur, segist
hafa alist upp hér og par; ,,par
sem foreldrar minir voru i si-
fellu ad flytja 4 nyja stadi. Mest
megnis 6lst ég p6 upp hér a Sud-
urlandi. Fyrsta iprottin sem ég
i0kadi var fotbolti en ég skipti
ungur yfir i korfubolta. Eftir
korfuboltann tok CrossFit vid
og ég hef stundad pad sidan arid

Alda Kristinsdottir og Eypor Stefinsson, eigendur Box800. Mynd: Dagskrdin/Helga Gudrin

2014. Eg naldi mér i pjalfara-
réttindi CrossFit L1 og er niina
a0 lera styrktarpjalfarann hja
fAK .«

+10kendur eru anaegdir og

ba erum vid mjog satt”

,,Vi0 opnudum Box800 pann 9.
januar 2023 eftir tvo manudi af

framkvemdum i nanast tomu
i0nadarbili. Sidan vid opnudum
hefur allt gengid vonum framar.
I6kendur eru anzegdir og ba
erum vid mjog satt, en i Box800
bjodum vid fyrst og fremst upp
a fjolbreyttar efingar! Vid hugs-
um um alhlida pjalfun par sem
vid eflum styrk, tthald, lidleika

og fleira. Z£fingin sem er oftast i
viku hja okkur er Hreysti en par
efingar eru mjog fjolbreyttar
og allir geta tekid per &4 sinum
hrada. Vid erum einnig med
Styrk, Buttlift og Olympiskar
lyftingar,” segja Alda og Eypor.

Adspurd hver hvatinn 4 bak-
vid opnunina hafi verid segja

pau: ,,Okkur fannst vanta per-
sonulega efingastod a4 Selfossi
par sem 6llum finnst peir vera
hluti af samfélagi. Vid hofum
mikla astridu fyrir hreyfingu og
pjalfun og vildum koma pvi a
framfeeri.

b4 segja pau ad hugmyndin
um ad opna peirra eigin stod
hafi mallad hja peim i dagdédan
tima. ,,Hugmyndir hrénnudust
upp hja okkur vardandi efingar,
uppakomur og fleira tengt aef-
ingast6d. Vid vorum med hug-
myndir um hvernig vid vildum
taka 4 moti iokendum og byggja
upp gott samfélag. Pegar hus-
nxdi poppadi Ovaent upp var
ekki aftur snuid og vid hentum
okkur i djupu laugina.*

Laera mikid af hvort 6dru

bad gengur ekki 6llum vel ad
tvinna saman sambud og at-
vinnu en Alda og Eypor virdast
vera réttu megin vid linuna hvad
pad vardar. ,Mér finnst otra-
lega gott ad vinna med Eypori!
Eg 4 pad til ad stressa mig of
mikid yfir hinu og pessu en hann
heldur mér & jordinni. Eg hefdi
liklegast aldrei farid ut i eigin
rekstur an hans. Vid stydjum
hvort annad og leerum mikid af
hvort 60ru,” segir Alda og Ey-
por tekur i sama streng: ,,pad er
mjog einfalt pvi petta er ahuga-
mal okkar beggja. Vid getum
hjalpad hvort 60ru ad verda betri
pjélfarar. HGL

Sveitarfélagio

Auglysing um skipulagsmal i
Sveitarfélaginu Arborg

Samkvaemt 1. mgr. 41. gr. og 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er
auglyst eftirfarandi deiliskipulagstillaga:

Midbaer Selfoss - Deiliskipulagsbreyting

Basjarstjorn Arborgar sampykkti 4 fundi sinum 18. jantar 2023, tillégu
ad breytingu & gildandi deiliskipulagi fyrir midbaeinn & Selfossi. Gerd
hefur veri® breyting 4 Adalskipulagi Arborgar 2020-2036 sem 6dladist
gildi 16.2.2023, par sem midsveedi hefur verid staekkad litillega vid
Kirkjuveg 13.

i gildi er deiliskipulag fyrir midbasjarsvaedid sem var sampykkt
08.07.2021 og auglyst i B. deild Stjérnartidinda 30.08.2021. Skipu-
lagsreiturinn neer til svaeda sem skilgreind eru i adalskipulagi Arborgar
2020-2036 sem midsveedi. Sveedid afmarkast af Eyravegi og Austur-
vegi til nordurs og adliggjandi ibudarl6dum vid Tryggvagétu til austurs,
Sunnuvegi til sudurs og Kirkjuvegi til vesturs. Skipulagssveedid er alls
um 6,6 ha ad flatarmali. Steekkunin nemur 168inni Kirkjuvegur 13, en
svaedid var fyrir breytingu um 6,8 ha. Deiliskipulagsbreyting tekur til
vestur- og sudurhluta svaedis. Meginbreytingin er ad baett er vid sydst
a svaedinu nidurgrafinni géngugbtu, nefnd Gardatrod, sem tengist vid
Kirkjuveg ad vestan og austurstig Sigtinsgards ad austan. Sunnan
vid Gardatrdd og austan vid austurstiginn & méts vid 16dina Sigtun 2,
er baett vid byggingarreitum fyrir 1agreist his ad hamarki 2 haedir og
ris. L66amorkum l6da sunnan Midstreetis er breytt og nyjar 160ir af-

ARBORG

markadar. Lédirnar Eyravegur 3 og 5 eru sameinadar i eina 168. Med
breytingunni er heimilad hamarksbyggingarmagn aukid & svaedinu,
mest i kjollurum og med nyjum I66um/byggingarreitum.

Ofangreind skipulagstillaga liggur frammi til kynningar & skrifstofu
skipulagsfulltrda ad Austurvegi 67, Selfossi. A9 auki er heegt ad
nalgast tilldguna 4 heimasidu Sveitarfélagsins Arborgar & vefslédinni
www.arborg.is

Tilldgurnar eru auglystar med athugasemdafresti fra 22. febrdar til og
med 5. april 2023.

Hverjum peim sem telur sig eiga hagsmuna ad gaeta er gefinn kostur
a ad gera athugasemdir vid tilldgurnar, og er frestur til ad skila inn at-
hugasemdum til og med 5. april 2023.

Athugasemdum og abendingum skal skila skriflega a skrifstofu
skipulagsfulltria ad Austurvegi 67, 800 Selfossi, eda & netfangio
skipulag@arborg.is.

[ samraemi vid 52. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er dkvérdun stjdrn-
valds keeranleg til urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala.
Keerufrestur er einn manudur fra birtingu auglysingar um gildistéku
skipulags i B-deild Stjdrnartidinda.

Virdingarfylist,
Runar Guémundsson skipulagsfulltrdi
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Sambeerilegar sledabrautir peirri sem stefut er d ad setja upp i Olfusdal md finna vids vegar um heiminn.

Kambagil ehf. hefur 6skad
eftir pvi vid bajarstjorn
Hveragerdisbaejar ad hefja vid-
reedur um uppsetningu a ,,Sleda-
braut, sem bpekkist a4 ensku
undir nafninu ,,Alpine coaster*, i
landi Hveragerdis, nanar tiltekid
austan vid Svartagljufur vid Ar-
hélma i Olfusdal og vestan vid
nuverandi skograktarsvaoi.

Erindid var tekid fyrir hja
bajarradi Hveragerdisbagjar i
byrjun febriar og i fundargerd
segir ad vel hafi verid tekid i
erindid og ad bajarrad hafi falio
Geir Sveinssyni, bagjarstjora, ad
vinna maliod frekar.

[ erindinu frd Kambagili
kemur fram ad ,,Alpine coaster
s¢ mjog vinszl og fjolskyldu-
ven afpreying sem a uppruna
sinn i Olpunum en megi nu
finna i flestum I6ndum heims,
engin slik braut hafi p6 verid
sett upp hérlendis.

Umbhverfisvaen afpreying

Brautin, sem aztlad er ad 35-
40.000 gestir muni heimsekja
arlega, kemi til med ad vera
um 1 km ad lengd, med 650 m
Hlyftu“ eda samtals um 1650
metrar. Telja pau hja Kambagili
ad uppsetning slikrar brautar

samremist vel naverandi deili-
skipulagi Olfusdals, enda um-
hverfisvaen afpreying, uti undir
berum himni, og myndi htn falla
mjog vel ad annarri afpreyingu
4 svedinu eins og gongu- og
hjolaferoum, sviflinu, hesta-
feroum og svo framvegis. ba
gera pau rad fyrir pvi ad brautin
yrdi opin allt arid og hafa ni
pegar hafid vidradur vid pa prja
adila i heiminum sem hanna og
smida samberilegar brautir og
stefna 4 ad opna brautina sum-
ari® 2024 ef deili- og skipulags-
mal ganga samkvamt 6skum.

Prju sunnlensk verkefni a Fjarfestahatio
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Vinland Vinekran - Vinrcekt, vingerd, veitingastadur og vinmedferda spa er einn af sunnlensku pdtttakendunum a
fjarfestahatioinni da Siglufirdi. Mynd: Vinland.

ASS og samstarfsstofnanir

4 Sudurlandi hafa i sam-
starfi vid Nordanatt unnid ad
kynningu & Fjarfestahatidinni
4 Siglufirdi sem haldin verdur
dagana 29. og 30. mars.

Nu liggur fyrir ad af peim
14 verkefnum sem valin voru
til patttoku eru prjii verkefni
af Sudurlandi. bau eiga bad
sameiginlegt ad hafa 6ll pegid
studning SASS & fyrri stigum,
sem styrkpegar Uppbyggingar-
sjods Sudurlands eda sem patt-

takendur i Soknarfaerum Sudur-
lands. Petta er { annad sinn sem
Nordanatt stendur ad hatidinni
en i ar var 6llum landshlutum
bodid ad taka batt og sottu
prjatiu verkefni af 6llu landinu
um a Fjarfestahatidina.
Verkefnin af Sudurlandi sem
munu taka patt & Fjarfestahatio
Nordanattar 2023 eru:

Frostpurrkun ehf.
Midleegt frostpurrkunarver &
Islandi sem pjonustar fyrirteki

og framleidir frostpurrkadar
afurdir Ur islenskum hraefnum.

Melta

Melta er ny ,closed-loop*
hringrasarpjonusta fyrir lifrenan
heimilisurgang sveitarfélaga a
landsbyggdinni og framleidsla
4 Meltu: gerjudum lifrenum
aburdi.

Vinland Vinekran
Vinrakt, vingerd, veitingastadur
og vinmedferda Spa i Olfusi.
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Stiflulosun
Rotprdahreinsun
Vélsopun
Lagnafédrun

Hellismyri 9, 800 Selfoss
selfoss@hrt.is - Simi 892 2136

www.hrt.is

OKULAND

Meiraprof
Endurmenntun
Aksturspjalfun

okuland.is

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismidi
Innréttingar

Jarnsmidi

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980
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Vottad verksteadi
Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 / 899 5424 - bilverkba.is

Retting
og malun

Vottad réttingaverkstaedi

Cabas tjénaskodun

Breidumyri 1, Selfossi
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Pipulagnir Julla
Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir
Simi 772 1456 - ornja@btnet.is - www.pipulagnirjulla.is
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Pipulagnir - Efnissala
482 23117 696 2311
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www.vinnuvelaskolinn.is




