P/

L/ /4

Prentgripur
1041 0858

AGSKRAIN

FRETTABLAD SUBDURLANDS

Simi 482 1944 . dfs@dfs.is - www.dfs.is

Fimmtudagur 16. febraar 2023

Nr. 2688 :?aél:g]ag::ur

Eyravegi 25 - 800 Selfoss

Arndr Ingi var valinn skyndihjalparmanneskja arsins 2022

Arnor Ingi og Bjarki asamt bjérgunarsveitarfolki eftir verdlaunaafhendinguna. Mynd: SIGOSIG

vergerdingurinn Arnér

Ingi Davidsson var valinn
skyndihjalparmanneskja arsins
2022, en hann bjargadi lifi yngri
brédur sins pegar peir lentu i
snjoflodi fyrir tepu ari, en pa
voru peir 14 og 10 &ra. Arnér
fékk vidurkenninguna vegna
pess ad hann brast rétt vid pegar
brodir hans grofst 1 snjo. Hann
hafoi strax samband vid neydar-
linuna og var svo hja brodur
sinum, fylgdi leidbeiningum
neydarlinunnar i hvivetna og
hélt Bjarka rdlegum bpar til
hjalpin barst.

Arnor  pakkadi  sérstak-
lega peim vidbragdsadilum
sem hofou komid ad bjorgun
brédur hans og var pakklatur
fyrir  vidurkenninguna. Hann
og brodir hans Bjarki toku vid

vidurkenningarskjali, gjafa-
bréfi 4 skyndihjalparnamskeid,
skyndihjalpartosku, Apple Air-
pods Pro frd Nova og fullum
kassa af raudum karamellum fra
Gou, en pad er uppahalds szl-
geaeti peirra bredra.

Miklu var tjaldad til &
112-deginum { Horpu 4 laugar-
dag, en pema dagsins i ar var
»Hvad get ég gert? og var
®tlunin ad vekja folk til vit-
undar um hvernig pad getur
brugdist vid pegar neydarastand
skapast. Gestir gatu skodad
fjoldahjalpartjold Rauda kross-
ins, kynnst skyndihjalp og virt
fyrir sér alls kyns takjabunad
vidbragodsadila, asamt pvi ad fa
ymsa fredslu um pau mikilvaegu
storf sem peir vinna.

Arborg faer Kafarann ad

gaf  Gudrin
Arndis Tryggvadottir,
myndlistarmadur, Sveitar-
félaginu  Arborg  malverkid
,Kafarann“ sem nu hefur verid
sett upp 1 Sundholl Selfoss.
Jafnframt hefur hun sett upp
Pop-up syningu & 4atta vatns-
litamyndum i Nordur-Gangi
sundlaugarbyggingarinnar ~ en
par voru hluti af hugmynda-
vinnu hennar fyrir verkid.
Gudran en daglegur gestur
i lauginni og fannst pvi vid
haefi ad verkid fai ad hanga par
til frambudar enda sé hennar
markmid a0 myndlist fai meira
vegi og verdi sjaanlegri 1
Sveitarfélaginu  Arborg.  Um
verkid segir hun: ,,Fyrir mér er
sund og kofun farvegur fyrir
hina stéougu leit ad svorum i

dogunum

djupi sjalfsins. Verkid fjallar um
pessa tilfinningu og hve allt er i
raun likt, lifverurnar, grodurinn,
vatn, eldur og jord.«

Malverkid Kafarinn er malad
med oliu & horstriga arid 2021
og hangir & veggnum i ganginum
sem snyr ad utilauginni.

Engill sem kafar i djipid

»Hugmyndin ad verkinu
vaknadi pegar allt lokadist
i Covid, lika sundlaugin &

Selfossi. Adur en laugin lokadi
vegna heimsfaraldursins for
ég daglega i sund. Fyrir mér er
sund stor hluti af minu daglega
lifi og hrein og klar naudsyn. Eg
byrjadi ad vinna Ur pvi ad vera
innilokud heima i heimsfaraldri

og ur vard0 engill sem kafar
svorum.

i djgpid i leit ad
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bPannig fékk ég eins konar
utras fyrir porfina fyrir vatnid
og um leid vard engillinn eins
konar persénugerving hjalpar
til a0 komast ut ur pessum
heimsfaraldri. Engill sem geeti
bjargad malunum ef hann finnur
veiruna og skilur hvernig hagt
s¢ a0 eyoOa henni. Einhvern
veginn var pad svo augjost ad
vid erum eins vidkvaem og allar
adrar lifverur { pessum heimi
og ad i raun sé allt eins. Ein
litil veira gaeti eytt okkur og
breytt 6llum okkar vonum og
draumum um 6komna framtid.

Vatnslitamyndirnar 4 syningunni
eru adeins litill hluti peirra
palinga sem ¢ég vann adur en
a0 ég akvad a0 mala sterra verk
byggt 4 pessari hugmynd,* segir
Guorun.

Sundlaugargestir geta nd notid pess ad horfa & Kafarann eftir Gudranu
Arndisi Tryggvadoéttur pegar peir maeta i Sundholl Selfoss.
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Sendibilar a

Sudurlandi

Tek ao mér alla aimenna flutningshjonstu
Heimsendingar - Vorudreifing - Bislooaflutningar - Ruslaferdir
Traust og fagleg hjonusta mea yfir 20 ara reynsiu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsla.is - www.keyrsla.s - | f /keyrslais

Spilad er & manu-
dégum Kkl. 19:30 ad
Eyravegi 15 (2. haed)
a Selfossi.

patttdkugjald 500 kr.

Umsjoénarmadur:
Gudmundur Bjarnason,
s. 853 1953

Metnadarfull markmio i
uppbyggingu husnaedis i Hverageroi

H Usnaedisdzetlun Hveragerdis
var sampykkt samhljoda
& bejarstjornarfundi 9. febrlar
sidastlidinn, og er han su fyrsta
sem nuverandi meirihluti Okkar
Hveragerdis og Framsoknar
leggur fram. A vef Husnedis-
og mannvirkjastofnunar segir
ad ,.hlutverk husnzdisaztlana
er a0 draga fram mynd af pvi
hver stada husnadismala er i
hverju sveitarfélagi fyrir sig,
greina frambod og eftirspurn
eftir margvislegum hdsnadis-
formum og setja fram aztlun
um hvernig sveitarfélagid etlar
ad meta husnzadisporf heimila,
baedi til skemmri og lengri tima.
Megin markmid med gerd hus-
needisaztlana er pvi ad studla ad
auknu hasnaedisoryggi heimil-
anna“. | hisnadisaztlun Hvera-
gerdisbaejar 2023, sem ner til
arsins 2033, er ad finna grein-
ingu & stédu i hasnaedismalum |
sveitarfélaginu og markmid um
uppbyggingu til naestu tiu ara.

Fjolbreytt busetutirraedi
I malefnasamningi Okkar Hvera-
gerdis og Framsoknar kemur
fram ad ein af meginaherslu-
mélum Kjortimabilsins verdi ad
»iryggja fjolbreytt basetutrraedi
i Hveragerdi, p.m.t. ad studla
ad fjélgun félagslegs leiguhds-
naedis og leiguiblda i gegnum
ibtdarfélég sem eru rekin an
hagnadarsjonarmida“. pessi
aherslumal er nt ad finna i nyrri
hisnadisazetlun Hveragerdis. |
henni eru metnadarfull markmid
um fjélbreytt hdsnaedisform svo
ad iblar Hveragerdis geti haft

kost & 6ruggu hasneaedi & vio-
radanlegu verdi, og hvort sem
folk purfi & studningi ad halda
med sin husnadismal eda ekki.
Huasnzdiséetlun  Hveragerdis
neer pvi yfir hisnadisparfir allra
ibla, 6héd eignarformi, sterd og
gedum hisnzdis.

Félagslegt leiguhtisnaedi
Semstendurleggursveitarfélagio
fram pad markmid ad félagslegt
leiguhlsneaedi aukist um 100%
& ari fra pvi sem &dur var. betta
er ha tala, enda verdur ad hafa
i huga ad nanast ekkert hefur
verid gert i pessum malaflokki
undanfarin ar. Aukningin fra
pvi ad kaupa enga félagslega
leiguibud, eins og undanfarin ar,
i a0 kaupa eina & ari er 100%.
pad er pvi porf & verulegu
ataki i ad fjolga félagslegu
leiguhtsnadi i  Hveragerdi
enda hefur sveitarfélagid stadio
sig mjog illa i ad sinna pessu
Iogbundna hlutverki. Pad er
b6 rétt ad taka fram ad vegna
vanrakslu i pessum malaflokki
i meiri en aratug mun taka
tima ad byggja upp félagslegt
hGsnaxdi i Hveragerdi svo ad
stadan verdi svipud og i 6drum
sveitarfélogum.

Namsmannaibudir

[ nyrri husnadisaztlun er i fyrsta
skipti ad finna markmid um
uppbyggingu ndmsmannaiblda
i sveitarfélaginu. Fario verdur
af stad med ad kanna ahuga
byggingarfélaga um byggingu
namsmannaibuda. Liklegt er
ad slikar ibudir verdi eftirsottar

Njorour
Sigurdsson,

beejarfulltrai Okkar
Hveragerdis

medal namsmanna med
fjolskyldur, og namsmanna sem
eiga reetur i Hveragerdi og vilja
bua hér afram pé nam sé sott til
héfudborgarsvaedisins.

Fleiri leiguibudir

Sveitarfélagid er auk pess opid
fyrir umséknum ibudabygginga
6hagnadardrifinna leigu-
og buseturéttarfélaga  sem
og vegna umsoOkna ibGda
sem fjarmagnadar eru med
hlutdeildarlanum. A sidasta ari
voru teknar i notkun tiu ibaoir
hja Bjargi, sem er ibudafélag
ASI og BSRB, i Langahrauni
i Hveragerdi. porf er & fleiri
slikum ibudum i sveitarfélaginu
og eru bejaryfirvold tilbdin
i ad vinna ad peim malum i
samvinnu vio slik ibudafélog.

Sokn i hisnaedismalum
HusnaedisOryggi er eitt stersta
velferdarmal samfélagsins
og par eru sveitarfélég
stefnumarkandi adili. Med peirri
hasnadisdzetlun  sem  hefur
verid sampykkt i bajarstjorn
Hveragerdis er sveitarfélagio
a0 leggja sitt af moérkum til ad
na rammasamningi rikis og
sveitarfélaga um aukid frambod
ibuda og hlutfall ibuda &
vidrédanlegu veroi.

Hros vikunnar

Ragna Berg Gunnarsdottir
er hrésari vikunnar ad pessu sinni;

Stondum vord um veitur Arborgar

Ragna Berg Gunnarsdottir

Takk fyrir Inga Jona Bragadottir, ég tek heils hugar
undir hrésio pitt til starfsmanna Barnaskoélans &
Eyrarbakka og Stokkseyri par starfar lausnamidad

og duglegt folk.

Ragna Berg Gunnarsdottir

Eg vil hrosa beejarstjorn Arborgar vegna endur-
skipulagningar & rekstri Svf. Arborgar og leekka
m.a. laun baejarfulltra um 5%, en reyna samt ad
standa vord um légbundina pjonustu eins og haegt
er, en sameinud ndum vid ad rétta Ur katnum.

Ragna Berg Gunnarsdottir

Eg skora & Sigridi Palsdottur deildarstjora vid
Barnaskolann & Eyrarbakka og Stokkseyri.

Dagskrain, fréttablad Sudurlands

Endilega sendu okkur hrésio & net-
fangio dfs@dfs.is. Ekki veeri verra ad

fa mynd med :)

U ndanfarnar vikur hafa verid
vidburdarikar i rekstri
beejarfélagsins par sem adstaedur
eru krefjandi i jafn vidamikilli
uppbyggingu og hér fer fram.
Vid per adstedur er rett um
ad velta vid 6llum steinum. |
peirri einfoldu yfirlysingu er
margt sem liggur undir. Ad
velta vid hverri kronu i rekstri
sveitarfélagsins o0g skoda og
meta allar eignir beejarfélagsins.
Ein eign hefur komid oftar til
umreedu en undirritadur keerir
sig um. Selfossveitur. Hvernig
veeri ad skoda solu & veitum?

A Sveitarfélag ad vera ad 6maka
sig vid ad reka veitufyrirtaeki?

Meginastedan er su ad okkur
hefur tekist agetlega til med
rekstur & veitunum undanfarin
ar. Svo agetlega ad afkoman
hefur itrekad verid tekin fra
Selfossveitum og notud i til ad
greida énnur gjéld. Undirritadur
er sidur en svo anagdur med pa
préun, pvi stripun & fé veitnanna
hefurkomidivegfyrirvidhald og
hamlad vexti peirra. Til vidbotar
hefur tilfeersla fjarmagns aukio &
skuldir Selfossveitna ad 6porfu.

Einangra parf Selfossveitur,
fraveitu og kaldavatnsveitu

fra baejarsjodi
Endurskipulagning a  rekstri
Arborgar er o6umflyanlegur.
Eftirlitsnefnd med fjarmalum
sveitarfélaga mun knyja 4 um
endurskipulagningu rekstrar
bvi skuldavidmid Arborgar er
komid yfir hdmarksvidomid. pad
er pegar skuldir eru meira en
150% af heildartekjum hvers
ars. KPMG sér um radgjof til
sveitarfélagsins.

Telur undirritadur  liklegt
ad pessari lausn hafi verid velt
upp Vvid ndverandi meirihluta f
greiningum peirra. Einkaadliar
veeru mjog anaegdir med ad sja
um petta fyrir okkur. Enda eru
tekjur Oruggar, stédugar og an
aheettu. Allir purfa heitt og kalt
vatn og fraveitu. Adeins ma
undanskilja kalda vatnio pvi
opinberum adilum er skylt ad
veita pa pjonustu. Hinsvegar,
pa telur undirritadur edlilegt
ad pessari pjonustu sé komid
fyrir i einu fyrirteeki sem er
aoskilio fra beejarsjéoi. Breyta
metti sampykktum pannig ad
millifeerslur & féi séu 6heimilar

Arnar Freyr
Olafsson

bejarfulltrai
Eramséknar i
Arborg

og verdleggja megi pjonustuna
til ad standa undir pjonustu,
vidhaldi og proun rekstrar.

Stondum vord um Mjolkurkina
Vid viljum ad pad komi skyrt
fram ad Framsokn i Arborg er
andvig pvi ad selja ad hluta eda i
heilu lagi veitur Arborgar. Eign
veitna er mikid o©ryggisatridi
fyrir ibda Arborgar og ad
sveitarfélagid stjorni préun og
starfsemi  slikra grundvallar
innvida. Jafnframt erum vid
andvig Gtvistun & hluta af
pjonustu  peirri  sem  pessi
fyrirteeki sinna nd um stundir.
Malid var tekid fyrir aalmennum
félagafundi  Framséknarfélgs
Arborgar hvar einréma andstada
var vid tilferslu & eignarhaldi
veitna Arborgar.
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Vid fognum 49 ara afmeeli!

Holdum upp a pad med afmaeliskaffi og tilbodum
fra 15. februar til 22. februar.

50-70% afslattur 20% afslattur 20% afslattur
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. - n i netverslun. annxu '
H]artans bOkk fy"r Afslattarkodi er: R SRS L Lo
ViaSI(iptin i gegnum érin. Lindin49 Eyravegi29~Se‘)ssi-Simi 482 1800

- -

e

Vid erum sérfraedingar i prentun bdka,

\ / prentmet BBBI almennu prentverki og framleiélslu umbuda.
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eildarlausnir i prentun ==

Lattu sérfreedinga okkar adstoda
9 Eyravegi 25, 800 Selfoss ///// vid ad finna bestu, hagkvaemustu og

J 4821944 % h fi tu leidi fyri .
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metnad i myndlistarvérurnar okkar.
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Austurvegi 58
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S: 482 1250

Opid: 8-18 virka daga / 10-14 laugardaga
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Betri pjonusta i fraedslu- og
velferdarmalum i Hverageroi

kola og velferdarpjonusta

Arnespings (SVA) var stofn-
ud 2013 og var Hveragerdis-
beer hluti af pvi byggdasamlagi
fr4 upphafi. Byggdasamlag er
stjornsyslueining par sem sveit-
arfélog standa saman ad rekstri i
akvednum malaflokkum. Sagan
segir ad vid Sunnlendingar séum
heimsmeistarar i byggdasam-
légum, par sem vid erum huti
af mun fleiri byggdasamlogum
heldur en sveitarfélog i 6drum
landshlutum.  Byggasamlégin
eru jakvaedur vettvangur til ad
sameina minni sveitarfélog og
styrkja 1 dkvednum malaflokk-
um, beaedi i Iégbundnum verk-
efnum og 6l6gbundnum.

Skéla og velferdarpjonusta
Arnespings hefur unnid gott og
mikid starf sidustu 10 &r en &
pessum tima hafa sveitarfélégin
stekkad toluvert, sem demi
hefur Hveragerdisber stekkad
um 40%. Samkvemt Hagstof-
unni voru 2288 ibudar i Hvera-
gerdi &rid 2013 og na i upphafi
ars 2023 eru iblar Hveragerdis-
baejar ordnir um 3200. Vid pessa
miklu stekkun gefur ad skilja
ad pjonustupdrfin hefur breyst
til muna.

Stadan metin og

uppbygging hafin

Haustid 2021 var gerd Uttekt &
starfsemi Skola- og velferdar-
pjonustunni og leiddi nidurstad-
ani1j6s ad fara purfti i breytingar
a starfseminni eda slita byggoa-
samlaginu. Haustid 2022 akvad
stjorn NOS (nefndar oddvita og
sveitarstjora), sem fer med vald

SVA, ad slita byggdasamlaginu
og var akvedid ad slitin feru
fram ekki sidar en 1. mars nest-
komandi par sem pad hugnad-
ist sveitarféldgunum sem voru
adilar samlagsins. Malin hafa
sidan proast og breyst fra pvi i
haust og &kvadu sveitarfélog i
uppsveitum Arnessyslu og Fl6-
anum ad sameinast og halda
samstarfi sinu afram & pessum
vettvangi en Olfus og Hvera-
gerdisheer héfust handa vid upp-
byggingu sjalfsteedra eininga i
sinni heimabyggad.

Mikilveegur mannaudur

begar nyr meirihluti ték vid &
pessu kjortimabili var akvedid
ad fara i stefnumotun og Gttekt &
bajarfélaginu og pvi g6o tima-
setning fyrir Hveragerdisbee til
breytinga & byggdasamlaginu
SVA. Okkur gefst nu teekifeeri &
ad byggja upp nytt freedslu- og
velferdarsvid, greina parfirnar
sem eru til stadar og méta eftir
okkar porfum. Menntastofn-
anir Hveragerdisbeejar; grunn-
skalinn, leikskolarnir og fri-
stundamidstodin vinna gott og
mikilveegt starf og erum vid afar
stolt af pvi. Vid erum einstak-
lega heppin med mannaudinn
sem par starfar en vid pad ad
SVA leggst nidur verda radnir
inn starfsmenn til ad sinna peim
stérfum sem starfsmenn SVA
sinntu &dur. Anagjulegt er ad
nokkrir starfsmenn sem storf-
udu innan SVA koma til med ad
starfa afram fyrir Hveragerdis-
bee, en auk pess verdur radid i
prjar stdéour & naestu dogum.

Sandra - oy
Sigurdardattir s f

Oddviti Okkar |, = =
Hveragerdis og I' T -
formadur
beejarrads

pessu til vidbotar hefur verid
tekio upp samstarf vid 6ll pau
sveitarfélég sem adur skipudu
SVA um sameiginlegar bak-
vaktir i barnaverndarmalum &
vidkomandi svedum. Pad er
pvi ekki haegt ad segja annad en
ad um mjog farsela lausn sé ad
reda.

Staekkandi bajarfélag
— aukin pjonusta
Samfella verdur pvi tryggd i
pjonustu, par sem fraedslu- og
velferdarsvid Hveragerdisbajar
tekur formlega til starfa fra
og med 1. mars nastkomandi.
Svidinu verdur styrt af tveimur
teymisstjérum og starfsstoo pess
verdur i Fljotsmork, par sem
SVA var adur til hdsa.
Hveragerdi er ort steekkandi
beejarfélag og sjaum vio fram a
ad voxturinn haldi afram nastu
arin. Vid purfum pvi ad bregdast
vid med aukinni pjonustu vid
ibda samhlida fjolguninni og
feera pjoénustuna naer ibGunum.
Med tilkomu fredslu- og vel-
feroarsvios  Hveragerdisbajar
erum vid svo sannarlega ad setja
aukinn punga i pjénustu vid
menntastofnanir bajarins sem
og velferdarpjonustuna og gera
okkar Hveragerdi ad enn betri
busetukosti.

Adalfundur
FEBSEL

Adalfundur Félags eldri borgara 7.
Selfossi 2023 verdur haldinn

Dagskra:
1. Fundur settur.

2. Kosning fundarstjora og fundarritara.
3. Skyrsla stjornar fyrir sidastlioio ar.
4. Endurskooadir arsreikningar kynntir og lagdir fram

til afgreidslu.

()]

D

. Lagabreyting. Tillaga um breytingu a d. lid 7. gr.,
um ad i stad ,,pings“ komi oroio ,landsfund*.

. Argjald félagsmanna &kvedid.

Kosningar: Formann til tveggja éra, tvo

medstjornendur og einn til vara til tveggja ara. Tvo

fimmtudaginn 23. februar 2023
kl. 14:00 i félagsmidstodinni
Mork Austurvegi 51, (gengio

oo

skodunarmenn arsreikninga til eins ars, fulltrda i
kjornefnd sbr. 6. gr. Fulltrda & landsfund LEB.
. Afgreiosla alyktana.

Bjorgvin Runar Valentinusson
er sunnlenski matgaedingurinn
a0 pessu sinni.

Eg hef bedid i yfir éaratug
eftir ad vera sunnlenski mat-
geeoingurinn hja Dagskranni
og loksins er s& draumur ad
reetast. Eg mun gera mitt allra
besta svo ad Sunnlendingar
verdi ekki fyrir vonbrigdum.
Eg hef akvedid ad deila
med ykkur uppahalds svina-
rifsuppskriftinni minni. Ppetta
er uppskrift sem hittir alltaf
beint i mark & minu heimili.
Ath. ég geri alltaf tvofaldan
skammt af BBQ-s6sunni.

Spicy BBQ-svinarif med
engifer og eldpipar

1,5 kg ,baby back® svinarif
(ég kaupi pau alltaf i Costco)

Marinering

5 msk. hlynsyrép

2 tsk. chipotle chilli-mauk

1 msk. engiferduft

1 msk. Worcestershire-sosa
1 % tsk. paprikukrydd

1 % tsk. cumin (ekki kimen)
1 tsk. kinverskt five-spice

% tsk. muskat

BBQ-so6sa

4 cm engifer

3-4 hvitlauksgeirar

125 ml tématsésa

60 ml visky eda dokkt romm
1 msk. Worcestershire-sésa
3 msk. eplaedik

1 tsk. Dijon-sinnep

Y2 tsk. chilli flogur

50 g pudursykur

Byrjid & ao fjarleegja himnuna
& bakhlio rifjanna. Best er ad
nota skeid og eldhdspappir til
a0 fjarlaegja himnuna, par sem
han getur verid mjog sleip.
purrkid rifid vel med eldhus-
pappir.

Blandid saman 6llum hra-
efnunum fyrir marineringuna

og smyrjid henni vel & rifin.
Vefjid sidan rifjunum vel i
plastfilmu og geymid inn i
iskap i minnst 5 klst., helst yfir
nott.

Adur er rifin eru eldud er
gott ad leyfa marineringunni
ad dropa af rifjunum og peim
leyft ad na stofuhita. Sidan er
peim pakkad inn i extra sterk-
an alpappir, pannig ad safinn
af rifjunum leki ekki i burtu.
Rifin eru sidan eldud i ofni eda
& 6beinum hita a grilli 4 180°C
i 2 kist. eda pangad til kjotio
er byrjad ad falla af beinunum.

Gott er ad byrja & sésunni peg-
ar rifin eiga 30-40 min. eftir ad
eldun. Byrjid & rifa engiferinn
og hvitlaukinn i pott. Blandio
sioan restinni af hraefnunum
asamt 80 ml af vatni i pott og
leyfio sosunni ad malla i 20-
30 min. eda pangad til hin er
ordin hafilega pykk.

pegar rifin eru komin ar
ofninum eru pau tekin ur al-
pappirinum, 16gd & grind og
BBQ-s6san borin & pau. Nest
eru rifin eldud i 30-40 min. i
vidhot. Gott er ad beeta alltaf
60ru lagi af sdsu yfir rifin a 10
min. fresti.

Hvildu rifin i 5 min. adur en
pau eru borin fram.

Meér finnst gott ad bera rifin
fram med heimagerou hréa-
salati og seetkartoflufronskum.

Veroi ykkur ad godu!

Eg skora & tengdason Selfoss, hann Arnar Gudjonsson, ad koma

med uppskrift i naestu viku.

Matgeaedingar eru bednir ad senda a dfs@dfs.is
uppskrift &samt mynd af sér eigi sidar en & sunnudegi.

inn i Greenumork 5)
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Gata vikunnar

i 6rbylgjunni oft pad sa,
ofan koma himni fra,
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i fjorunni pau lita ma.

Utg. Bokaltgafan HOLAR

Svar vid gatu i bladi 2687: SKURBUR
3. Nidurskurdur
4. Uppskurdur, leeknisadgerd

?-l?

Hannadu fermingarkortin inni 3
honnunarvef Prentmets Odda

honnun.prentmetoddi.is
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\Y/ prentmet Unp

heildarlausnir i prentun ==
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Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi

Hilmar Einarsson
Torfholti, Laugarvatni,

andaoist i fadmi fjolskyldunnar & Landspitalanum
Fossvogi féstudaginn 10. febraar. Utforin fer fram fra
Selfosskirkju fostudaginn 17. febrdar kl. 13. Ath6fninni
verdur streymt & vefsiou Selfosskirkju.

Groa Berglind Palmadottir
Palmi Hilmarsson Erla borsteinsdottir
Einar Hilmarsson
Sigurdur Rafn Hilmarsson
Andri Pall Hilmarsson

Ragnheidur Hilmarsdaottir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Aslaug Jénsdottir
Asdis Hanna Palsdottir

Heidran Erla Gudbjoérnsd.

Auglysing um skipulagsmal
i Rangarpingi eystra

Samkvaemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010
eru auglyst eftirfarandi tillogur ad deiliskipulagi i
Rangarpingi eystra.

Litlatan - Deiliskipulagstillaga
Deiliskipulagid naer til um 1,5 ha landspildu tr Kirkju-
laekjarkoti. A byggingarreit B1 er heimilt ad byggja allt
ad 190 m? ibadarhis med bilskar, saman eda i sitt-
hvoru lagi. A byggingarreit B2 er heimilt ad byggja allt
ad 60 m? gestahus eda geymslu.

Efri-Ulfsstadir - Deiliskipulagstillaga

Um er ad raeda prja byggingarreiti, alls ad staerd 4510
m2 A byggingarreit B1 er gert rad fyrir 3 gestahdsum,
hvert um sig allt ad 80 m? ad steerd med manishaed
allt ad 5,0m. A B2 er gert rad fyrir 2 gestahtisum, hvert
um sig allt ad 80 m? ad steerd med maenishad allt
ad 50m. A B3 er gert rad fyirr pjonustumidstod, allt
ad 300 m? ad staerd med meenishad allt ad 6,0m, og
geymsluhts/gestahus allt ad 100 m? ad sterd med
maenishaed allt ad 5,0m.

Ofangreindar deiliskipulagstillogur er haegt ad skoda
a heimasidu Rangarpings eystra, www.hvolsvollur.
is og a skrifstofu skipulags- og byggingarfulltrua fra
15. febrdar nk. Hverjum peim sem telur sig eiga hags-
muna ad geeta er gefinn kostur 4 ad gera athugasemd
vid tillogurnar, og er frestur til ad skila inn athuga-
semdum til 29. mars nk. Athugasemdum skal skila
skriflega 4 skrifstofu skipulags- og byggingarfulltria
Rangarpings eystra, Austurvegi 4, 860 Hvolsvelli.

Fh. Rangarpings eystra
Gudmundur Ulfar Gislason
Skipulags- og byggingarfulltrui

Pabbi sagdi mér oft sogur ur Njalu
segir lestrarhesturinn Margrét Magnusdottir

argrét  Magnusdottir  er

feedd i Reykjavik en flutti
4 fyrsta arinu ad Bakkavelli i
Hvolhreppi  asamt foreldrum
sinum. par élst hin upp til 16 ara
aldurs og er elst af sjo systkinum.
Margrét hefur buid & Selfossi
sidan 2005 eftir ad hafa att heima
i Reykjavik, Stokkseyri og Por-
lékshéfn & mismunandi timum.
Hun er gardyrkjufreedingur ad
mennt og hefur starfad vié pad i
35 &r en einnig sinnt alls konar
storfum & Selfossi & veturna
medfram rekstri grodrarstodvar-
innar Heidarbloma & Stokks-
eyri. Undanfarin ar hefur hian
unnid & Vinnu- og hafingarstdd
Sudurlands - VISS og

Jons Hlidbergs i jolagjof. bann-
ig ad folkid mitt veit alveg hvar
ahugasvid mitt liggur. Svo pykir
mér gaman ad lesa gamlar fra-
sagnir af lifsharattunni i okkar
harobyla landi, ekki sist ef paer
frasagnir gerast & heimaslodum
minum i  Rangarvallasyslu.

Varstu alin upp vid boklestur?
Foduramma min las mikid fyrir
mig pegar ég var barn. HUn bj6
& heimilinu og hvatti mig einnig
til ad lesa ymsar beekur eftir ad
ég vard les. Einng las mamma
fyrir mig og sagdi mér ségur ur
vesturbenum i Reykjavik, en
hin olst upp & Bakkastig. Pabbi
sagoi mér sogur pa helst

segist ekki geta endad p\B/‘E I,? Ur Njalu og fra sinni
starfsevina a betri &sku & \Velli i Hvol-
vinnustad. Mar- Q hreppi en Njéla hefst
grét er gift Einari einmitt med fra-
B. Steinmddssyni / }\\ sogn af Merdi sem
og & tver detur 70 A bj6 & Velli. begar
og tvo stjupborn, S N\ ég byrjadi sjalf ad

7,4 N \f\?‘ lesa las ég allt sem ég
Hvada bok ertu komst yfir heima og var
a0 lesa niina? ekki mjog gémul pegar ég las

Eg var blin ad leita lengi ad
gémlu skoélaljodunum  minum
en fann pau ekki. Vinnufélagi
minn rakst sidan & pau & nytja-
markadi og gaf mér, svo ég er
ad glugga i petta edalrit en par
eru morg af minum uppahalds-
1j6dum og teikningar Halldors
Péturssonar glaeda 1j6din lifi.
Bokin er & néttbordinu &samt
Téaningabok — avisogu eftir
Sigurd Palsson og Borda, hidja,
elska eftir Elizabeth Gilbert.

Hvernig baekur hofoa

helst til pin?

Eg les alls konar bakur skald-
sogur, freedibakur, spennusdgur
en er samt ekki hrifin af gleepa-
ségum par sem Ghugnanlegum
gleepum er lyst i smaatridum.
Er meira fyrir spennubzkur eftir
Arnald Indridason og Agodthu
Christie. Svo hrifst ég af 6llu
sem ég kemst yfir um plontur
og lifrikid almennt. Til demis
fékk ég prja eintdk af islensku
myndskreyttu  Flérunni  hans

Onnu Kareninu eftir Leo Tolstoy.
Uppéhalds baekur minar sem
barn voru eftir Jennu og Hreidar
Stefansson, sdgurnar hennar Ast-
rid Lindgren, islenskar pjédsogur
og Njala. Sem unglingur las ég
mikid af astarsogum sem allar
endudu audvitad vel. Eg las einn-
ig verk Laxness og POrbergs og
bara allt sem ég komst i. ba var
bokasafn i Hvolsskdla sem var
mikid notad i minni fjélskyldu.

En hvernig myndir pu lysa
lestrarvenjum pinum?

begar ég var yngri las ég alltaf
adur en ég for ad sofa og gat oft
ekki lagt spennandi beekur fra
mér fyrr en ég var blin med per.
Eg kom oft illa sofin i skélann
eftir naeturlesturinn. 1 dag les
ég meira i skorpum. Hef verid
latari vio ad lesa i seinni tid, pvi
na er heegt ad na i allt og hlusta
i gegnum veraldarvefinn. En pad
er ekki alveg sama upplifunin.
pad jafnast ekkert & vid ad lesa
g6da hok.

Attu pér uppahaldshofunda?

Eg & marga uppahalds hof-
unda fislenska og erlenda og
get ekki gert upp & milli peirra.
Uppéhaldsbakurnar minar eru
Englar alheimsins eftir Einar
Ma Gudmundsson, Salka Valka
eftir Kiljan og Greenn varstu
dalur eftir Richard LLewellyn.

Hefur bok einhvern timann

raent pig svefni?

Ja margar hafa gert pad. Spennu-
sogur i anda Agdthu Christie.
Gydjan og Uxinn eftir Kristmann
Gudmundsson var bok sem erfitt
var ad leggja fra sér a sinum tima
og var medal annars kveikjan
ad pvi ad ég feroadist til Kritar i
fyrsta sinn. Eg tel ad Kristmann
Gudmundsson hafi aldrei verid
metinn ad verdleikum sem hof-
undur.

En ad lokum Margrét,

hvernig baekur myndir pu

skrifa sem rithofundur?

Eg hef eins og 6rugglega
margir gengid med rithdfund-
inn i maganum. Myndi skrifa
skaldsogur byggoar & allskonar
raunverulegum atburdum og svo
kannski smasogur eda jafnvel or-
ségur.

Umsjon med Lestrarhestinum
hefur Jén Ozur Snorrason —
jonozur@gmail.com

HSU var ekki starfandi a neydarstigi

Til ad leiorétta pa umraedu
sem for & flug fyrir helgi
sendi Diana Oskarsdottir, for-
stjoru HSU fra sér tilkynningu
par sem tekid var fram ad Heil-
brigoisstofnun Sudurlands veeri
ekki starfandi & neydarstigi.
,otadan &  brddamottoku
HSU er pannig ad erfidlega
hefur reynst ad fullmanna
leeknavakt helgarinnar, en hins
vegar hefur monnun hjikr-
unarfredinga gengid vel. bessi
stada getur haft ahrif & bidtima
eftir laknispjonustu og bidjum
vid skjolsteedinga okkar um ad
syna pvi skilning. Bradamottaka
HSU sinnir eins og venjulega al-
varlegum veikindum og slysum.
Erindum er forgangsradad eftir

alvarleika og peim sem ekki
purfa pjonustu bradamottoku er
visad i 6nnur Urraedi. Starfsemin
hefur gengid vel um helgina

pokk sé okkar gdda starfsfolk
sem & hroés skilid fyrir,” segir i
tilkynningunni sem Diana ritar
undir.
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hindrunum.

Pess vegna purfum vid ferdafélaga sem stydur og hjalpar.
Hvort sem vid glimum vid erfidleika eda viljum einfaldlega
meiri lifsgaedi.

Lyfja
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Sumarstorf hja
Sveitarfélaginu Arborg 2023

Eftirfarandi sumarstorf eru laus til umsdknar hja Sveitarfélag-
inu Arborg: Heegt er ad seckja um 6ll storfin inn & Alfred.is

Storf hja vinnuskélanum

Undir hverju starfi eru verk, dbyrgdar og heefniskrofur.

- Flokkstjorar vinnuskélans
Umsjon med vinnuhdp vinnuskdlans

- Almenn gardyrkjustorf odfl. tengt vinnuskolanum (Almenn
gardyrkjustorf og umhirdu & opnum svaedum tengd vinnu-
skolanum)
Frumkveedi og g6d mannleg samskipti
Krafist er stundvisi, dstundunar, dugnadar.
Lagmarksaldur 20 ara

Adstodarflokkstjorar vinnuskolans

- Adstod med vinnuhdp vinnuskolans

- Almenn gardyrkjustérf odfl. tengt vinnuskélanum (Almenn
gardyrkjustorf og umhirdu & opnum svaedum tengd vinnu-
skélanum)
Frumkveedi og g6d mannleg samskipti
Krafist er stundvisi, astundunar, dugnadar.
Ldgmarksaldur 18 dra

Nanari upplysingar veitir Dagbjort Hardarddttir
dagbjort.hardar@arborg.is eda i sima 480-1900

Storf hja Umhverfisdeildinni
Undir hverju starfi eru verk, abyrgdar og heefniskrofur.
Verkstjorl yfir gardsleetti
- Umsjon med starfsmonnum slattur hdps.
- Skipulagning- og abyrgd & gardsleetti og umhirdu & opnum
svaedum.
- Vidkomandi parf ad hafa bilprof.
Reynsla af vidhaldi véla og vinnuvélaréttindi skilyrdi.
Krafist er stundvisi, dstundunar, dugnadar.
Lagmarksaldur 22 éra.

Sumarstarfsfolk i gardslaetti.

- Vinna vid almenn gardyrkjustorf, gardslatt og umhirdu a
opnum svaedum.
Krafist er stundvisi, astundunar og dugnadar.
Frumkvaedi og g6d mannleg samskipti.
Bilprof aeskilegt og vinnuvélaréttindi kostur.
Lagmarksaldur 18 ara.

Sumarstarfsfolk i almenna gardyrkju.
- Vinna vid almenn gardyrkjustorf: grédursetningu, beda-
hreinsun og umhirdu & opnum svaedum.
Krafist er stundvisi, astundunar, dugnadar.
Frumkvaedi og god mannleg samskipti.
Bilprof aeskilegt og lagmarksaldur 18 ara.

Nanari upplysingar veitir Gudlaug
gudlaugfridrikka@arborg.is eda i sima 480-1900

Simi 482 1944
prentmetoddi.is

selfoss@prentmetoddi.is
Eyravegur 25, Selfoss

A
\Y/ prentmet lom | % GSKRAIN

heildarlausnir i prentun FRETTABLABD SUBURLANDS

Krilasalmar

B(’jrn eru tonelsk ad edilisfari
en ad syngja fyrir litil born
eykur einbeitingarhafileika
peirra og ytir undir tilfinninga-,
og hreyfiproska. Songhefileikar
skipta par engu mali. Raddir
foreldranna er pad fyrsta sem
ungbdrn leera ad pekkja. Bornin
tengja raddir foreldra sinna vid
oryggi og pad veitir peim mikla
anaegju ad heyra i peim.
Krilasalmar er tonlistarndam-
skeid fyrir foreldra og born
peirra & aldrinum 3ja til 12 man-
ada. A namskeidinu er foreldr-
um kennt hvernig nota ma ton-
list og song til ad efla tengslin
vid bornin og 6rva proska peirra.
A namskeidinu er studst vid ton-
listararf kirkjunnar en jafnframt
eru sungnar pekktar visur, leikid
& bjollur og spilad & hristur. pad
verdur einnig dansad, notast vid
sledur, blodrur og sapukulur til
ad orva 6ll skynfaeri barnanna.
Namskeioid er fjogur skipti,
fra 19. febrtar til 12. mars, og
fer fram & sunnudégum K.

9:30-10:10 & badstofulofti Sel-
fosskirkju. Kosturinn vio pessa
timasetningu er einkum sa
badum foreldrum gefst kostur
4 ad koma & ndmskeidid med
barninu.

Umsjon med namskeidinu
hefur ~ Sjofn  Pdrarinsdottir,

STYRK
LEIKARN/R

Mle wrahbarning.
-}‘4‘( I“-'""‘IH'-

Styrkleikarnir 2023 a Selfossi:

Vorum ad opna fyrir
skraningar einstaklinga
og lida - koma svo!

Styrkleikarnir verda haldnir i annad sinn a Selfossi
laugardaginn 29. april til sunnudagsins 30. april.

Styrkleikarnir eru fjolskylduvioburdur sem snyst um ad stydja vid,
heidra eda minnast peirra sem hafa fengid krabbamein. Leikarnir
standa yfir i heilan sélarhring, sem er taknraent fyrir ad pad faest engin

hvild fra krabbameini.

Fjolskyldur, fyrirtaeki/starfsmannafélog, iprottafélog, félagasamtok eda

aodrir skra sig sem lid og vinna saman ad pvi ad
hafa fulltrda a hreyfingu med bodhlaupskefli

allan soélarhringinn.

Skraning og nanari upplysingar:

styrkleikarnir.is.

&skulyadsfulltrai kirkjunnar.
Ekkert patttokugjald er fyrir
namskeidid en takmarkadur

setafjoldi er i bodi. Naudsyn-
legt er pvi ad skra sig til ad
tryggja sér sati. Skraning fer
fram i gegnum heimasiou kirkj-
unnar, selfosskirkja.is

* 4«

v

STYRK
LEIKARNIR

.}v Erabbarmmsing-
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Storf hja Skéla- og AN
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velferdarpjonustu 3 k6 g
Arnespings bs. ve feraal’l’lo nusta

Stefna Skéla- og velferdarpjonustu Arespings bs. er ad préa faglega og sampaetta skéla- og velferdarpjonustu med farsaeld barna og
fidlskyldna ad leidarljdsi. Starfssvaedio er vidfedmt og munu stjérn og starfsmenn proa stafraena pjonustu og lausnir eftir pvi sem vid a.
Starfsmenn geta valid starfsst6d a starfssvaedinu i samraemi vid verkefni hverju sinni og fjarvinnustefnu en megin starfsst6d pjénustunnar er
i Laugarasi. Sveitarfélégin sem standa ad Skoéla- og velferdarpjénustunni eru Blaskégabyggd, Fléahreppur, Grimsnes- og Grafningshreppur,
Hrunamannahreppur og Skeida- og Gnupverjahreppur og hafa pau flest hlotid vidurkenningu BSRB sem framurskarandi vinnustadir.

A starfssvaedinu eru um 650 born 4 leik- og grunnskélaaldri sem saekja nam i 10 leik- og grunnskolum og eru tveir peirra samreknir.

"'n'

yla-

Deildarstjori skélapjonustu

Leitad er ad metnadarfullum einstaklingi sem byr yfir g6dri pekkingu og reynslu af skélamalum og stjérnsyslu og hefur haefni
til ad méta starfsemina og leida 6flugan hop starfsmanna i gédu samstarfi vid leik- og grunnskoéla a svaedinu.

Helstu verkefni og abyrgd

e Leida skoélapjonustu og vinna ad innleidingu Menntunar- og haefniskréfur

farseeldarpjénustu e Haskdlamenntun sem nytist i starfi, svo sem innan
e Mota sampeetta stefnu i pjdnustu vid skoéla kennslu, nams- og starfsradgjafar eda salfraedi

og fjoélskyldur e Framhaldsmenntun er aeskileg
e Efla skolana sem faglegar stofnanir e pekking og reynsla af leik- og grunnskélastarfi
e Tryggja nytingu kennslufreedi- salfraedi- e Reynsla af stjornunarstérfum og god pekking

og proskafraedilegrar pekkingar 4 stjérnsyslu sveitarfélaga
e Veita studning vid préun, umbaetur og nybreytni e Frumkveedi, sjalfsteedi og god skipulagsheefni

og efla samstarf og samvinnu & milli skolastiga * Lipurd i samstarfi og g6 heefni i mannlegum
e Samskipti vid adrar greiningastofnanir og samraeming samskiptum

pjénustu vid nemendur med sérparfir e God almenn taeknikunnatta er naudsynleg
e Umsjén med fragangi ymissa stjornsysluerinda e (Go9 islenskukunnatta og heefni til ad tja sig
e Veita radgjof til leik- og grunnskéla i reedu og riti

L] ] I 4 [

Talmeinafraedingur Salfraedingur
Leitad er ad metnadarfullum og lausnamidudum einstaklingi Leitad er ad metnadarfullum og lausnamidudum
60% starfshlutfall. Starfid er timabundid vegna feedingarorlofs. einstaklingi sem byr yfir gédri pekkingu a skdla- og/eda

Helstu verkefni og abyrgd velferdarpionustu.

e Skima fyrir og greina malproskavanda barna Helstu verkefni og abyrgd

med aherslu a daetlanagerd og eftirfylgd e Mat & proska, hegdun og lidan nemenda

e Veita ihlutun med aherslu & snemmtaeka ihlutun e Saélfreedilegar athuganir og greiningar & bérnum og

e Teymisvinna med starfsfélki leik- og grunnskola unglingum, radgjof og eftirfylgni mala

e patttaka i freedslu um malproska, malproskardskun e Radgjof til foreldra og starfsfélks leik- og grunnskéla
og ahrif hennar & moguleika til menntunar e Radgjof og studningur vid barnaverndarpjénustu

e Leidbeina og freeda foreldra um malproska e Samskipti vid adrar stofnanir sem sinna bérnum
og leidir til ad efla hann og fjolskyldum og samraema pjénustu

e Studla ad fyrirbyggjandi adgerdum vardandi

) Menntunar- og haefniskréfur
malproska og lzesi barna

e Salfreedimenntun og réttindi til ad starfa

Menntunar- og haefniskréfur sem salfreedingur

e Haskolaprof i talmeinafreedi og leyfi til ad starfa e bekking og reynsla af salfreedilegum greiningum
sem talmeinafraedingur a bérnum

e bekking og reynsla af skolastarfi er aeskileg e bekking og reynsla af leik- og grunnskolastarfi,

e Lipurd og sveigjanleiki i samskiptum pekking af velferdarpjénustu og barnavernd er kostur

e Heefni til ad sinna fraedslu og radgjof til nemenda, *  Frumkveedi, sjalfsteedi og g6d skipulagshaefni
starfsmanna og foreldra e Lipurd i samstarfi og go6d haefni i mannlegum

e Faglegur metnadur samskiptum

e Frumkvaedi, sjalfsteedi og god skipulagsheefni e Go9 islenskukunnatta og heefni til ad tja sig

e (00 islenskukunnatta og haefni til ad tja sig i reedu og riti
i reedu og riti

Umsoknarfrestur er til og med 19. febraar nk.

Umsokn parf ad fylgja starfsferilsskra, profskirteini og kynningarbréf par sem gerd er

grein fyrir astaeedu umsoknar og haefni umsaekjanda til starfsins. Sott er um stérfin

a hagvangur.is
Nanari upplysingar um storfin veita Geirlaug Jéhannsdottir, geirlaug@hagvangur.is,
og Pordis Sif Arnardoéttir, thordis@hagvangur.is.

.. ® HAGVANGUR
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FRETTAVEFUR SUBURLANDS

Nyjar frettir a
hverjum degi!

*EFLA

Utbod

Hveragerdisbaer dskar eftir tilbodum i verkio:

HVERAGERDISBAR

GRUNNSKOLINN i HVERAGERDI -
VIDBYGGING AFANGI 3

Verkid felst i byggingu vidbyggingar vid Grunn-
skélann i Hveragerdi. Vidbyggingin verdur stad-
sett vestur af ndverandi skéla vid Skélamork

6, 810 Hveragerdi. Byggingin er stadsteypt a
tveimur haedum dsamt lagnakjallara, um 1120m?
bratté steerd golfflatar.

Verkid felst i jardvinnu, uppsteypu byggingar-
innar og fullnadarfragangi ad utan og innan asamt
|60afragangi.

Verkkaupi mun a verktima leggja dherslu &
vandada umgengni um framkvamdasva0id

Verklok eru 15.08.2024

Nokkrar magntolur eru eftirfarandi:

e Losun a klépp 760 m3
e Uppgrafid efni 2160 m3
e Fyllingar 1600 m3
e Métasmioi 3140 m?
e Steinsteypa 510 m3
e Bendistal 55800 kg
e Utanhdss kledning 130 m?
e Ppakfragangur

Vidsnuid pak 155 m?

Uppstdlad pak 180 m?

Timburpak yfir sal 340 m?
e Duklogo golf 680 m?
e Frarennslislagnir 760 m
e Golfhitalagnir 4120 m
e Snjébraedslulagnir 1050 m
e Vatnsudakerfi 970 m

Utbodsgdgn verda afhent & rafraenu formi fra

og med midvikudeginum 15.02.2023. Senda
skal beidni um Utbodsgdgn a netfangid thordur.
kristjansson@efla.is og gefa upp nafn bjédanda,
kennit6lu, heimilisfang, sima og netfang.
Tilbodum skal skila til bajarskrifstofu
Hveragerdisbajar, Breidumork 20, 810
Hveragerdi, fyrir kl. 14:00, midvikudaginn
15.03.2023 par sem pau verda opnud ad
viostéddum peim bjédendum sem pess 6ska.

Bajarstjérinn i Hveragerdi

Skopunarskélinn hefst i Arborg

kdpunarskélinn hefur hafid

starfsemi sina, en hann er nyr
vettvangur fyrir skapandi, hress
og listunnandi bérn og ung-
menni { Arborg. I Sképunarskol-
anum munu bdrn og unglingar
& Ollum aldri fa feeri til pess ad
sekja fjolbreytt og skemmtileg
listandmskeid af ymsum toga.

Berglind Bjorgvinsdottir
listakona, betur pekkt sem
BBart, og Rebekka Magnus-
dottir, leikkona og leikstjori,
eru &skuvinkonur med mikinn
metnad og skopunarkraft, en
peim fannst tilvalid ad leggja
saman krafta sina og opnudu
Skdpunarskdlann pann 2. febru-
ar sidast lidinn. beim finnst
®0islegt ad sja hvad iprottir
blémsta vel hér i Arborg, pess
vegna langadi peim ad skapa
vettvang sem bydur upp a eitt-
hvad fyrir pau sem vilja efla
listreenu hlidina i sér, efla skop-
unargafuna. Markmidid er ad
allir geti fundio eitthvad vid sitt
heefi, hvort sem pad er leiklist,

myndlist, songur, dans, rapp,
spuni, tonlist, og hvad annad
sem okkur dettur i hug. En stoll-
urnar vilja hlusta & eftirspurnir
barnanna og félksins og svara
peim.

Fyrsta némskeid vorannar-
innar er leiklistarnamskeid fyrir
bérn & aldrinum 10 -12 éra, var
haldid ndna um helgina 11. og
12. febrdar kI.10.00 - 14.00 i
Skrafunni, Eyrarbakka. En par
er Skdpunarskélinn starfreektur.
Skréaning & ndmskeidid for fram
& www.bbart.is. Kennari ver Re-
bekka, annar stofnenda skolans,
en han kennir m.a. einnig i Leik-
listarskéla  Borgarleikhissins
og i Leynileikhtsinu. A nam-
skeidinu verda adalahersla 16gd
& leikgledi, skopunarkraft og
samvinnu. 1 lok seinni dagsins
endudu nemendur & pvi ad syna
leikrit fyrir gesti.

Helgina 25. og 26. febrdar
kl1.10.00 - 14.00, kennir Berglind
myndlistarndmskeid fyrir born
& aldrinum 9-12 &ra. Innifalid i

namskeidunum er hadegismatur
og is fra Skubb.

Skdpunarskdlinn leggur
adaldherslu & gledi og vellidan,
og pegar fram lida stundir er
markmidid ad bjéda einnig
upp a namskeid fyrir fullorona,
&samt pvi ad standa fyrir ymsum
vidburdum, peer setja markid
hatt, enda mikilveegt fyrir alla
ad halda i sképunarkraftinn og
gledina.
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Spenntir

Selfyssingurinn Einar Barodar
verdur med tdnleika & Svidinu
a4 Selfossi fostudagskvoldid
24. febrGar. Hann verdur ekki
einn pvi Gunnar Olason ur
Skitamoéral og Magni ,,okkar*
Asgeirsson verda med honum
a svidinu. ,Eg hlakka mikid
til, ég hef gert svona &dur en
pa vorum vid fjorir lagahof-

undar saman en nlna er ég bara
i frekjukasti og pad verda bara
spilud 16g eftir mig. Held ad
laga listinn sé eitthvad um atjan
16g* segir Einar pegar hann er
spurdur Gt kvéldio.

LEg lofa folki sem & annad
bord hafa gaman af logunum
minum ad pad verdur mjog
gaman. Soégurnar a bak vio 16g-

Guomundur Vignir barnalaeknir
feer viourkenningu

Guémundur Vignir Sigurds-
son barnaleknir & HSU,
fékk & dogunum vidurkenn-
ingu 0r Verdlaunasjodi Oskars
pordarsonar leknis vid Haskdla
islands, &samt tveimur &3drum
barnaleeknum. Vidurkenningin
er fyrir gédan arangur i rann-
soknum og préunarstarfi tengdu
heilsu barna og barnasjuk-
démum. Hin eru pau Berglind
Jonsdottir og Snorri Freyr Don-
aldsson.

Gudmundur  Vignir  hefur
rannsakad beinpéttni og likams-
samsetningu ungs folks, & aldr-

inum 18-27 ara, sem hefur glimt
vid bélgusjukdéma i meltingar-
vegi fr4 barnsaldri. Helstu nio-
urstéour hans eru peaer ad ungt
folk, sér i lagi karlmenn med
sjukdéminn fra barnsaldri, var
med mun minni beinpéttni en
jafnaldrar & fullordinsaldri.

Hin tvd rannsékudu annars
vegar skjaldkirtilssjalfsonaemi
hja bérnum med og an sykursyki
af gerd 1 og hins vegar 6ndun-
aradstod ungbarna strax eftir
feedingu, med sérstakri &herslu
& minnstu fyrirburana og préun
teekis til dndunaradstodar.

Mynd: Laeknabladid.

Dagskra

« Arsreikningur 2022
 Félagsgjold 2023
* lagabreytingar
 Kosningar

1. Kosning formanns

vara

sambands eldri borgara.

Adalfundarbod i Félagi eldri borgara Hveragerdi
24, febradar 2023 kl. 15 i borlakssetri

« Skipan fundarstjéra og fundarritara
* Skyrsla stjornar um starfsérid 2022

2. Kosning tveggja stjérnarmanna til tveggja éra
3. Kosning eins varamanns i stjorn til tveggja ara
4, Kosning tveggja skodunarmanna til eins drs og eins il

5. Kosning fulltria @ manadarlega fundi og arsfund Lands-

Tveir stjérnarmenn ganga Ur stjorn; Aslaug Gudmundsdottir,
formadur og Gudjén Arnason, varaformadur. bvi parf ad
kjdsa formann, tvo menn i adalstjérn og einn i varastjorn.
Tillaga uppstillingarnefndar liggur fyrir & heimasiou félags-
ins, www.hvera.net og i borldkssetri.

» Onnur mal: Verkefni framundan.

* Ad fundi loknum er 6llum bodid i kaffiveitingar & Rosakaffi.

Stjorn Félags eldri borgara Hveragerdi.

in fA& sma svigrim en pvalast
ekki fyrir 1dgunum® beetir Einar
vid.

Samanlagt hafa  Gunn-
ar Olason og Magni Asgeirs-
son sungid flest af vinsalustu
Ibgum Einars. Pannig eru haeg
heimatokin pegar peir prir leida
saman hesta sina. Skemmtana-
gildio mun po6 orugglega risa
heest pegar peir félagar skauta
i gegnum vinselustu 16gin
sem Einar samdi fyrir Nylon

flokkinn. Midasala & tonleika &
Svidinu gengur vel og fer fram
a tix.is.

Um og upp ur sidustu alda-
métum var Einar Bardar-
son fyrirferdarmikill laga- og

Gudrdnu, Ingdé og vedurgud-
ina, Hvanndalsbreedur, Gardar
Thor Cortes og fleiri. Lag
Einars, Birta, sigradi i songva-
keppni Sjénvarpsins arié 2001
og samdi hann lagid Afram Is-

textahdfundur. Hann samdi land fyrir islenska landslidid i
morg af vinsalustu loégum fotbolta sem komid hefur at i
Skitamorals, A méti s6l og minnst premur Gtgafum.
Nylon-flokksins. P&  samdi

hann vinsal 16g fyrir flytjend-
ur a bord vio Stjornina, Bjorg-
vin  Halldérsson,  Jéhénnu

LOPI 42 - /EVINTYRI

Honnudur Védis Jonsdottir.

Kynning fimmtudaginn 16. febraar kl. 16 - 18.

Rebekka Kristjansdottir solustjori hja Istex maetir med 6ll
synishornin ur nyjasta lopabladinu.

Steersti s6luadili Istex & Sudurlandi
Eyravegi 23, Selfossi, simi 555-1314

Hannyrdabdin

Fjolbreytt

atvinna i Arborg

Stalsudumadur

Vid 6skum eftir ad rada stalsudumann i framleidsludeild fyrirtaekisins & Selfossi. Leitad er ad 6flugum og
reyndum starfsmanni. Verkefni stadlsudumanns felast adallega i samsudu a stal tengihlutum i foreinangradar
fjarvarma- og hitaveitulagnir fyrir innanlendan og erlendan markad.

Rennismidur - vélvirki

Vid 6skum eftir ad réda rennismid i vélteeknideild fyrirteekisins & Selfossi. Leitad er ad traustum
og reyndum manni med pekkingu & CNC tdlvustyrdri rennismidi i sterka og géda lidsheild Set ehf.
Verkefni rennismids felast i nysmidi véla og taekja dsamt vidhaldsverkefnum. Einnig smidi tengihluta fyrir
lagnaverkefni sem fyrirtaekid selur vorur i eda kemur ad framkvaemd 4.

Bifvélavirki - vélvirki

Vio éskum eftir ad rada bifvélavirkja, vélvirkja eda vélstjéra i vélteeknideild fyrirteekisins & Selfossi. Leitad
er ad traustum og reyndum manni i sterka og g6da lidsheild Set ehf. Verkefnin felast i vidhaldi bifreida og
lyftara, framleidslutaekja og binadar auk annara verkefna.

Set ehf « Roraframleidsla

Set er alpjédlegur framleidandi og soluadili & lagnavérum fyrir framkvaeemda- og veitumarkadinn. Set hefur
haft geedavottun skv. 1SO 9001 sidan arid 1997. Fyrirtaekid hefur fra upphafi hlotid vidurkenningu Credit info
sem framdrskarandi fyrirtaeki.

Fyrirtekid var stofnad arid 1978 pegar pad hof framleidslu & einangrudum stélpipum fyrir hitaveitur.
Ymsar fleiri gerdir rérakerfa fylgdu & eftir m.a. fyrir vatnsveitur, fraveitur, snjobraedslukerfi, raflagnir og
ljosleidaralagnir. Framleidsla fer fram i verksmidjum Set ehf & Selfossi og Set Pipes GmbH i Haltern am See i
byskalandi. Set starfraekir véruhus i Reykjavik og er med soluskrifstofu i Frederikshavn i Danmorku.

Upplysingar um storfin eru veittar a skrifstofu Set i sima 480 2700 en ums6knum med ferilskra
parf ad senda a atvinna@set.is. Umsoknarfrestur er til 28. febraar.

Simi: 480 2700

Netfang: info@set.is
www.set.is
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Hannadu fermingarkortin
inni @ honnunarvef
Prentmets Odda

honnun.prentmetoddi.is

¢ B

Almenn
prentun

Umbuadir Baekur Limmidar

A
v prentmet J]]]]]J

heildarlausnir i prentun

Simi 482 1944
selfoss@prentmetoddi.is

Aéalfundgr Rauda krossins
i Arnessyslu

verdur haldinn fimmtudaginn 9. mars kl. 20:00 /
husneedi deildar ad Eyravegi 23 Selfossi

Dagskra:

. Kosning fundarstjéra og fundarritara.

. Skyrsla stjérnar

. Arsreikningur lagdur fram

. Framkvaemda og fjarhagséeetlun 16gd fram
. Kosning deildarstjornar

. Kosning skodunarmanna og varamanna

. Onnur mal.

~NOoO o WDN PP

Stjornin

Raudi krossinn

Arnesingadeild

. A KONUDAGINN

HJARTANLEGA VELKOMIN A SKEMMTILEGA
SONGSTUND | SELFOSSKIRKIU
SUNNUDAGINN19.FEBRUAR KL17:00

KOMID OG NJOTIDSTU NDARINNAR
HLOKKUMTILADSJAYKKUR

UNGLINGA & KIRKJUKOR SELFOSSKIRKIU

KAFFISALATILSTYRKTAR
UNGLINGAKORNUM KR 500.-

'|

:v'rrg afl’]"
Vart; A
d

2> |
A=)

Egsyng af gledis

ibrottir

157 HSK-met sett a sidasta ari

ikt og undanfarin &r voru

metaskrar HSK i frjals-
ipréttum uppferdar i 6llum
flokkum fra 11 ara aldri, baedi
innan- og utanhuss.

157 HSK met voru sett &
sidasta ari, sem eru talsvert fleiri
met en arid adur pegar 64 met
voru slegin.

Keppendur 11 — 22 ara settu
86 met, keppendur i karla- og
kvennaflokkum settu sex met
og keppendur i dldungaflokkum
settu 65 met. 22 pessara meta
eru einnig landsmet i viokom-
andi flokki.

Bryndis Embla Einarsdottir
Umf. Selfoss, keppandi i 13
ara flokki, setti flest HSK-met
& arinu i yngri aldursflokkum.
Hun setti samtals 25 HSK met
i fjorum aldursflokkum og voru
atta peirra meta einnig Islands-

Bryndis E. Einarsdéttir setti 25 HSK-
met & sidasta ari. Mynd: Adsend.

met i hennar aldursflokki. Alf-
rin Dilja Kristinardottir Umf.
Selfoss, keppandi i 16-17 ara
flokki, kom neest med 12 met og
par af tvo landsmet. Naest komu
svo Hjalmar Vilhelm Runars-
son Selfossi, keppandi i 15 ara

flokki og Eydis Arna Birgis-
dottir Selfossi keppandi i 16-17
ara flokki, en pau settu baedi atta
HSK met & arinu.

puridur Ingvarsdottir Selfossi
setti flest HSK met i éldunga-
flokkum, en hun setti 20 HSK
met 4 arinu i flokki 50 - 54 éra
0g niu peirra meta voru einnig
landsmet. Gudbjorn Arnason ur
porsmork og keppandi i flokki
60-64 ara var med atta met. ba
setti Orn Davidsson Selfossi sex
HSK met i sinum aldursflokki
sem er 30-34 ara, en hann baetti
um betur og setti ad auki prju
HSK met i karlaflokki, eda sam-
tals niu met.

HSK metaskrar, par sem
einnig ma sja yfirlit allra HSK
meta sem sett voru a sidasta ari,
ma nalgast & vef HSK, www.
hsk.is. HSK

Fimleikahelgi a Skaganum

otar6d 2 og seinni hluti

GK mots for fram i glaesi-
legu hopfimleikahusi 4 Akranesi
um liona helgi. Vedrid var ad
leika okkur gratt en létum pad
ekki stoppa okkur og allir kepp-
endur Selfoss meettir til keppni
pratt fyrir vedurvidvaranir.

A laugardeginum atti fim-
leikadeild Selfoss tvo 1id &
Motarod 2, 1id 2. flokks og 1id
Meistaraflokks. Ppetta mot er
pannig uppsett ad allir keppa
moti 6llum, fra 2. flokk upp i

meistaraflokk. Mo6tid er notad
til pess ad keyra ny stokk en
lendingardynur eru med mykra
moti. Lid meistaraflokks frum-
syndi nyjan dans & métinu og var
mikil spenna i kringum pad. bau
héfnudu 1 9. seti & métinu. Lid
2. flokks atti virkilega godan dag
og hafnadi i 5. sati eftir glaesi-
legar dynuafingar. Metnadar-
fullar og kraftmiklar stalkur par
& fero.

A Sunnudeginum var seinni
hluti GK Mbéts par sem Sel-

foss atti 2 1id 1 3. flokki kvenna.
Keppt var i A og B deild. Selfoss
1 hafnaoi i 2. sati i A deildinni
og Selfoss 2 hafnaoi i 4. sztii B
deildinni. Hér eru ungar og upp-
rennandi fimleikastulkur & ferd.
Oll arslit ma finna & https:/
live.sporteventsystems.se/
pjalfarar fimleikadeildar Sel-
foss voru heilt yfir neegd med
helgina og vilja koma & framferi
pékkum til foreldra sem stddu
vedurvaktina og sau um ad koma
Ollum heilum heim. UMFS

)
\

1St. Gunnar Jéhannesson og Sj6fn Pérarinsdottir leida
stundina. Barnakor Selfosskirkju syngur undir stjorn
-~ Kolbranar Berglindar Grétarsdéttur og Edit Molnar.

Frd Selfosskirkju

Fjolskyldumessa i Selfosskirkju kl. 11.

Ad messu lokinni bidur rjukandi heit stpa, braud og
- kaffi i safnadarheimilinu gegn 1000 kr. gjaldi.

Sunnudaginn 19. febrdar renna gudspjonusta dagsins
og sunnudagaskolinn saman i eina liflega fjdlskyldu-
messu fyrir unga sem aldna.

Verid o6ll hjartanlega velkomin.
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Kiastskaft med métorhjéladekkjum
var fyrsta lyftingastongin

Bergros Bjornsdottir & heimsleikunum i Crossfit i Wisconsin i Bandarikjunum & sidasta ari.

ergrés Bjornsdottir er 16 ara afreks-

kona i CrossFit og keppti nd i janu-

ar, asamt Annie Mist, i parakeppni

Reykjavikurleikanna, par sem paer
stollur foru 1étt med ad landa fyrsta seet-
inu. I midjum undirbaningi fyrir heims-
leikana i Crossfit sidasta sumar akvad
Bergrés med mjog stuttum fyrirvara ad
keppa 4 heimsmeistaramétinu i Olym-
piskum lyftingum sem fram for i Ledn
i Mexiko pann 15. jani 2022. barna var
hin yngsti keppandinn og endadi i 8. seti
i sinum flokki. A moétinu hreppti Bergros
titilinn yfir yngstu konu til ad lyfta 100kg
yfir h6fud 1 sdgu Islands. Teepum manudi
eftir heimkomu fra Mexiko lagdi Bergros
af stad til Bandarikjanna i lokaundirbin-
ing fyrir heimsleikana { Crossfit par sem
han keppti svo fra 4.-6. agust i Madison,
Wisconsin.

Bergros er dottir Berglindar Hafsteins-
dottur og Bjorns Breiofjoro, han er feedd
og uppalin & Selfossi og hefur stundad
nam i Sunnulakjarskdla sidustu 9 arin
en er nylega flutt til dmmu sinnar og afa
i Reykjavik par sem hdn vinnur ad pvi
ad klara 10. bekk vid grunnskélann NU.
NU er grunnskéli sem veitir unglingum
teekifeeri til ad samtvinna ipréttadhuga
sinn og grunnskélanam par sem nemand-
inn sinnir nami sinu af sama ahuga og
ipréttinni. Med natimatekni og nyjum
kennsluadferdum veitir skoélinn nem-
endum frelsi til ad nalgast ndmiod & eigin
forsendum. Skolinn leggur upp med ad
skapa umhverfi par sem nemendur finna
til abyrgdar, ahuga, heilbrigdi og umfram
allt anaegju. En Bergros er & svokalladri
afreksiprottabraut i NU.

Bergrés 12 ara med métorhjéladekk & kustskafti.

Berglind og Bergrés toku a moti
bladamanni Dagskrarinnar & 16 ara af-
melisdegi Bergrosar, pann 6. februar sl.,
en han hafdi fengid fri ar skélanum til ad
geta eytt deginum i fadmi fjolskyldunnar
og ad sjalfsdgou nytti pessi drifandi unga
kona daginn lika til pess ad fara i fyrsta
Okutimann og fa leyfi til &fingaaksturs.

Alltaf verid kappsom

,,Eg hef alla mina avi verid i ipréttum og
verid mjog kappsom fra pvi ad ég man
eftir mér. Eg fann strax ad CrossFit var
fullkomin iprétt fyrir mig. Allt vid iprott-
ina heilladi mig svo mikid. Eg setti mér
strax stor markmid fyrir ipréttina og hef
ekki litio til baka sidan, petta hefur verid
geggjad ferdalag. Eg var ad verda 12 ara
(fyrir 4 arum) pegar ég byrjadi ad efa,
eftir ad hafa sudad i mémmu um ad fa ad
byrja, eins og Bjarki, 4 &rum eldri brédir
minn sem var kominn & fullt i CrossFit &
peim tima. Eftir ad hin kom ad mér Uti i
skdr, par sem ég var bdin ad utbda lyft-
ingastong Ur kustskafti med motorhjéla-
dekkjum & sitthvorum enda, jatadi han
sig sigrada og leyfdi mér ad profa,” segir
Bergros.

»Pegar ég var yngri fékk ég ad profa
flestar iprottir sem eru i bodi hérna & Sel-
fossi, ég for i fimleika i svona halft til eitt
ar, sidan i frjalsar, fotbolta, handbolta og
métocross, ég profadi lika dans en ég ent-
ist lengst i handbolta og motocross svo ég
myndi segja ad grunnurinn ad pvi hvar ég
er i dag komi liklega ur handboltanum,
en ég var i honum og motocrossinu i um
fjogur ar. Eg fann eiginlega ekki astrio-
una fyrr en ég byrjadi i CrossFit, pad er

einstaklingsiprétt og mér finnst pad mun
betra heldur en ad vera partur af lidi, ad
geta treyst & sjalfa mig og purfa ekkert
ad pala i neinum 6drum. Pad hentar mér
betur ad vinna alla vinnuna sjalf, pvi
pad sem ég legg inn, pad fee ég Ut, ég er
engum had nema sjalfri mér,* beetir Berg-
rés vid.

pegar hin er spurd um helstu fyrir-
myndir hennar i ipréttinni er Bergros fljot
a0 svara; ,,Sara Sigmunds, Katrin Tanja
og Annie Mist hafa verid minar steerstu
fyrirmyndir en sidan eru lika ungar stelp-
ur ad koma upp i sportinu sem eru ad
keppa & heesta levelinu sem eru til deemis
Mal O’Brien og Emma Cary en per eru
lika mjog storar fyrirmyndir fyrir mig,
paer syna manni svo vel hvad er hegt ad
na langt pratt fyrir ungan aldur.”

+Endalaust haegt ad finna

eitthvad til ad vinna i”

,,CrossFit er mjog fjolbreytt sport, pad er
alltaf eitthvad sem madur getur fundid til
ad beeta, pad er eiginlega endalaust haegt
a0 finna eitthvad til ad vinna i og ég bara
elska hvad pad er fjolbreytt, madur parf
einhvernveginn ad vera géour i ollu,”
segir Bergros adspurd hvad sé skemmti-
legast vid CrossFit.

Mataraedi er stor partur af arangri i
iprottum og Bergros er augljoslega engin
undantekning & peirri reglu. ,,Eg tel mac-
ros Ur préteini, kolvetnum og fitu sem ég
borda & hverjum degi og reyni ad borda
eins hreint fedi og ég get til pess ad fa
sem mesta naringu Ut Gr fedunni sem
ég borda. Eg er hja naringarpjéalfara sem
breytir neringarhlutféllunum fyrir mig
eftir alagi & a&fingum, ég borda meira
pbegar ég er ad &fa meira og svo minnka
ég skammtana pegar ég &fi minna,* segir
Bergros.

Les baekur sem styrkja andlegu hlidina

pa segir Bergrés ad & venjulegum af-
ingadegi, eftir ad han flutti i beeinn sé hun
ad vakna um 7:40. ,,Eg fa& mér ad borda
og geri mig kléara i daginn. Sidan fer ég
i skolann sem byrjar kl. 9 og er i honum
til 14-14:30, svo fer ég i streetd, beint &
&fingu og er par fra 15-19:15 ca og fer
padan beint heim, f mér ad borda, fer
i sturtu, vinn adeins i likamanum, sé til
pess ad allt sé i godu standi. Sidan svona
reyni ég ad lesa eitthvad til ad na mér
adeins nidur eda horfi & einhvern gédan
patt til pess ad slaka adeins & eftir daginn,
svo fer ég ad sofa i kringum 23, pannig
ad ég nai alltaf 9 timum. Eg parf ad vera
mjog skipulégd, ef ég atla ad n&4 mark-
midunum sem ég hef sett mér pa kemur
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Hun er komin langan veg fra kustskaftinu i dag.

eiginlega ekkert annad til greina. pegar
ég les er ég yfirleitt ad lesa bakur fyrir
andlegu hlidina, baekur sem hjalpa til vid
a0 beeta og styrkja hugann og verda sterk-
ari andlega, sem skilar sér & &fingum og
i keppnum. Stundum les ég lika bara
venjulegar skaldsogur til ad na mér nidur
eftir daginn.*

Kom ekkert annad til

greina en ad segja ja

Bergrds fekk stjornur i augun pegar
keppnin med Annie Mist bar & géma.
,Vid Annie Mist erum ad &fa a4 sému
st6d. En ad fa ad keppa med henni, Uff!
Eg var svo stressud, ég var i nokkra daga
bara ad taka pad inn, pvi han er ju ein
af minum steerstu fyrirmyndum. Fyrir-
varinn var ekki mikill, pad var undan-
keppni fyrir Reykjavikurleikana og vid
akvadum ad keppa 2 dogum fyrir pad.
par komu bekurnar sterkar inn, ég finn
alveg mun & hausnum & mér, hvernig ég
hondladi pressuna sem ég setti & sjalfa
mig og stressid sem kom fyrir keppnina.
Skipuleggjendur métsins voru ad spjalla
vid mig um hvort ég veeri ekki ad fara ad
keppa & pessu moti, ég sagdi peim ad ég
vildi ekki keppa i 1idi pvi pad hofdar ekki
til min en pegar pau spurdu mig hvort ég
hefdi ahuga a ad keppa med Annie Mist
sagdi ég audvitad ja, pad kom ekkert ann-
ad til greina. pau t6ludu svo vid Annie og
han var til i ad keppa med mér sem mér
potti mjég gaman.*

Otraud heldur Bergros afram ad &fa
fyrir naestu heimsleika sem haldnir verda
i dgust, en til pess ad komast pangad, parf
hin ad komast i gegnum prjar undan-
keppnir svo framundan eru péttbokadir
manudir af afingum hja pessari ungu
kjarnakonu og verdur gaman ad fylgjast
med henni byggja sig upp i ipréttinni &
komandi manudum og arum. HGL
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KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjuddégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30, fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Méan. kl. 19 - PPG opinn fundur
Man. kl. 21 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 og 21 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek godzina
19:00. Hrisholt 8 - 800 Selfoss.

AA Sporgongufélk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 borlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 borlakshéfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

) OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
porlakshofn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin Ut & pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Manamdrk 1, Hveragerdi, efri
haed, fimmtudaga kl. 20:30.

FELAGSSTORF

4 \

OPID HUS

Fim. 16. febrdar kl. 14:45.
Helga R. Einarsdottir
flytur erindi.

ADALFUNDUR

Félags eldri borgara a
Selfossi verdur haldinn
fimmtudaginn 23. februar
nk. Sja auglysingu 4 bls. 4
i bladinu i dag.

bJONUSTA

eLUTNyy,

g é‘%

S.662 1122
Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

&

KJARNABOKHALD

Békhald « Framtdl - Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Hja Maddy en.
Eyravegi 27 - 800 Selfass
S. 482 3454 - maddy@maddy:.is

Bokhald" = radgjoif
skatitskil

Pjonusta vid
einstaklinga og
fyrirtaeki

Rersonuleg pjonusta

SKALINN

Gagnheidi 11 - 800 Selfossi
Simi 482 2200 - GSM 894 2277 - Fax 482 2777
Yfirbyggingar - Réttingar
Bilamalun - Ruduskipti

Bifreidaverkstasi
Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi

Pjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.

HEKLA

FUNDIR

Vofflukaffi

Vofflukaffi laugardaginn
18. febrdar milli kl. 11:00

Hjolastillingar
Dekkja- og smurpjonusta
Simi 482 4069

og 12:00 & Eyravegi 15,
Selfossi. Gudmunda
Olafsdottir skjalavoraur
a Héradsskjalasafni
Arnesinga fjallar um
safnid og skjalamal i
héragdi. Allir velkomnir

Selfosskirkja
Fjolskyldumessa i Selfosskirkju
sunnudaginn 19. feb. kl. 11.
Gudspjonusta dagsins og
sunnudagaskoélinn saman i eina
liflega fjolskyldumessu fyrir unga
sem aldna. Sr. Gunnar
Johannesson og Sj6fn borarins-
dottir leida stundina. Barnakér
Selfosskirkju syngur.

Kotstrandarkirkja
Gudspjonusta kl. 14. Sr. Ninna
Sif Svavarsdottir pjon-
ar. Kirkjukorinn syngur salma og
16g eftir konur og um konur f til-
efni konudags. Organisti Miklos
Dalmay.

KIRKJUR

Hvitasunnukirkjan Selfossi
Sunnudaga kl. 11:00. Samkoma,
sunnudagaskdli og kaffiveiting-
ar. English translation available.
www.selfossgospel.is.

_ Mosfellskirkja i Grimsnesi

Oskudags - og Heilunarmessa
verdur 22. febrdar kl. 20 i
Middalskirkju i Grimsnesi. Til
okkar koma graedarar og leggja
hendur yfir pa4 sem vilja pyggja
heilun. Einnig verdur smurning
med helgadri oliu og dskukross
settur a henni kirkjugesta. bodid
er upp & hugleidslu stund
kl.19.00 fyrir messu fyrir pa sem
vilja kjarna sig og kyrra hugann.

Hverageroiskirkja
Gudspjoénusta kl. 20. Sr. Ninna
Sif Svavarsdottir pjén-
ar. Kirkjukérinn syngur sadlma og
16g eftir konur og um konur i til-
efni konudags. Organisti Mikl6s
Dalmay.

borlaksbud

Messa kl. 11. Sunnudagurinn
19. febrdar i fostuinngangi med
aherslu & hefdir konudags,
bolludags, sprengidags og
Oskudags. Supa og vofflur i
hadeginu & veitingastadnum
Hvonn i Skalholti. Spjall, spurn-
ingar og svor um pessa daga yfir
stpunni. Sr. Kristjan Bjornsson
pjénar og prédikar. Organisti er
Jon Bjarnason. Allir velkomnir i
porlaksbudina og i supuspjallid
a eftir.

Sélheimakirkja i Grimsnesi

Skata.- og konudagsmessa
sunnudaginn 19. febrdar Kl.
14:00. Sr. Dagur Fannar

Magnusson. Gudmundur Pals-
son. Skatahofdingi Islands,
Harpa Osk Valgeirsdattir. Skata-
kérinn. Kirkjuvéréur Gunnlaugur
Ingimarsson. Kertavordur Arna
Marfa Danielsdéttir Gledi og
blom. Kaffihisido opio fra 15:00
til 16:00 fyrir messugesti.

Middalskirkja

Taizé messa sunnudaginn 19.
feb. kl. 17 i féstu inngangi er
byggd & salmum fra Taizé
klaustrinu i Frakklandi. Taizé
salmar eru nokkurskonar leidslu-
salmar og eru godir fyrir hug-
leidslu. | messunni verdur
smurning med helgadri oliu og
stutt hugleidslustund. Soéngkoér
Middalskirkju leidir sénginn
undir stjérn Jéns Bjarnasonar

HEILSA

Nudd -
Sveedanudd

Daleiosla

Augnlestur og
heilsurdogjof
Einféld en ahrifarik
rao vid ymsum
heilsuvandamalum

Alla fimmtudaga i
Heilsulindinni Midgardi,
Austurvegi 4, Selfossi.

Heidar Ragnarsson
Simi 898 1501

Torfastadakirja
Taizé messa sunnudaginn 19.
feb. kl. 19 i féstu inngangi er
byggd & salmum fra Taizé
klaustrinu | Frakklandi. Taizé
salmar eru nokkurskonar leidslu-
salmar og eru goédir fyrir hug-
leidslu. Messan inniheldur
smurningu med helgadri oliu og
stutta hugleidslustund. Skal-
holtskérinn leidir sénginn undir
stjorn Jons Bjarnasonar

Adventistar
Safnadarheimili  adventista,
Eyravegi 67, Selfossi, 18. febra-
ar. Bibliulexiur kl. 11 og guds-
pjonusta ki 12, Kristjan Ari Sig-
urdsson prédikar.

TIL SOLU

Sofi

Vel med farinn sofi til solu.

Verdhugmynd 17.000 kr. Nanari
upplysingar i sima 693 5375.

FUNDIR

~N
J

FELAG ELDRI
BORGARA
EYRARBAKKA

Adalfundur félags eldri
borgara Eyrarbakka
verdur haldinn 25.
febraar kl. 14 i Alpans-
hdsinu. Venjulega
adalfundarstorf,

Stjornin

Ljéosmyndir: Simone De Greef

Horsteinn opnar

I:)aé var skemmtileg stemmn-
ing & opnun nyrrar syningar
med heitid Hornsteinn i Lista-
safni Arnesinga & laugardaginn
préatt fyrir gular vidvaranir komu
yfir 400 manns & opnun.
Innvidaradherra,  Sigurdur
Ingi Jéhannsson opnadi syning-
una formlega. A syningunni méa
finna marga af pekktustu lista-
monnum pjodarinnar og alls eru

123 verk eftir 58 listamenn og
ma nefna ad par er einn salurinn
bara med verkum eftir Asgrim
Jonsson.

Helgi Kjartansson formadur
Héradsnefndar Arnesyslu avarp-
adi einnig gesti syningarinnar.

Syningin er opin alla daga
nema manudaga fra 12-17 og er
fritt inn eins og alltaf.

Listasafn Arnesinga
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Fréttir ur Sveitarfélaginu Arborg

Bragi Bjarnason

Formadur bejar-
rads og oddviti
Sjalfstaedisflokksins
i Arborg

& milli i islensku vedurfari
pessa dagana. Litavidvaranir
koma i r6dum med rigningu og
rok sem vid ibuar i Sveitarfélag-
inu Arborg finnum fyrir likt og
adrir. Jakvaedu hlidarnar geetu
verid ad petta sé mun hagkveem-
ari leid til ad losna vid snjéinn
en ad moka honum i burtu en
vid stjérnum bara ekki tima-
setningunni.

paé er skammt stérra hogga

Snjomoksturinn alltaf dvissa
pad hefur sannarlega reynt a
vetrarpjonustuna i Arborg fra
pvi i desember. Reynt hefur ver-
i0 eftir bestu getu ad standa vel
ad snjomokstri og hafa starfs-
menn fengid fjolda abendinga
um hvernig baeta megi pjonust-
una enn frekar. Pad er ekkert
leyndarmal ad i slikri pjonustu
felst 6fyrirsédur kostnadur enda
erfitt ad stjorna vedrinu sem neer
oft ad koma okkur & dvart. Til
upplysingar er kostnadur Sveit-
arfélagsins Arborgar vid snjo-
moksturinn pad sem af er vetri
um 90 milljonir kréna.

Midbeer Selfoss geeti tekid
frekari breytingum

Bejarstjorn hefur sampykkt ad
auglysa breytingartillogu ad
deiliskipulagi fyrir midbee Sel-
foss. Med pvi gefst ibium og
60rum ahugasomum tekiferi
til ad koma abendingum og at-
hugasemdum & framferi og
pannig haft ahrif a skipulagid
adur en pad fer til endanlegrar

afgreidslu.  Bajarstjorn  sam-
pykkti jafnframt ad breytingar-
tillagan feeri i radgefandi ibua-
konnun likt og eldra skipulagio
enda edlilegt ad sami hattur sé a
gagnvart mogulegum breyting-
um. Slik kénnun geeti fario fram
rafreent { lok mars. Vil ég hvetja
alla dhugasama til ad kynna sér
tilléguna pegar hin verdur aug-
lyst. betta er spennandi verkefni
sem an efa 4 eftir ad vekja mikla
athygli likt og midber Selfoss
hefur gert til pessa.

Launalakkun kjorinna fulltrua

pad hefur &dur komid fram i
pistlum minum ad rekstrarstada
sveitarfélagsins er erfid. Nu
stendur yfir endurskipulagning
4 ollum rekstri sveitarfélagsins
med pad ad markmidi ad draga
ur hallarekstri en um leid vid-
halda pjonustustigi eins og heegt
er. Likt og ymsir ibuar hafa pvi
midur ni pegar ordid varir vid
er 6hjakvaemilegt i vidlika ad-
geroum ad draga Gr pjonustu
einstaka stofnana. bad er von
min ad slikar adgerdir séu ad

Tomas tekur vid veitinga-
rekstrinum a Hotel Selfossi

2.

Toémas rekur m.a. Kaffi Krus, Tryggva-

Hc')tel Selfoss hefur
ndd samkomulagi
vid Témas Poroddsson
um rekstur veitingastad-
arins Riverside. Hann
hefur gridarlega mikla
reynslu og pekkingu i
rekstri  veitingastada.

I é
* *
*

S/LIR SUNNLENDINGAR!

Pad er margt ad frétta af Menntaskélanum ad Laugarvatni ad
pessu sinni, medal annars er nyr ritari & pessum finu pistium
par sem vid vorum ad skipta um stjorn. Pad var mikil

mestu timabundnar en um leid
geta adstedurnar gefid taekiferi
til nyrra leida og hugsunar.

Sem hluta af adgeroum til
hagreedingar hefur bejarstjorn
akvedid ad fella nidur &ztladar
launahakkanir kjorinna fulltraa
og nefndarfdlks arid 2023 dsamt
pvi ad lekka niverandi launa-
taxta um 5 présent. bar ad-
gerdir skila um 21,2 milljénum
i sparnad sem er gott skref { rétta
att. Rekstur bajarsjods snertir
okkur sannarlega 61l med ein-
hverjum hetti og mikilvegt er
a0 ibuar séu upplystir um stoou
méla.

Pad ma svo audvitad ekki
gleyma 6llu pvi jakvaeda sem er
ad gerast i samfélaginu okkar.
Ma par nefna ad menningin
blémstrar i morgum hornum,
iprottafolkinu okkar gengur vel
og ny fyrirteeki hafa hafid starf-
semi & sl. manudum sem eykur
badi pjonustustig og fjolgar
storfum 4 svadinu. Vid buum i
kraftmiklu samfélagi og horfum
bjortum augum fram 4 veginn.

stemning & stjérnarskiptunum og spennan rikti i loftinu pegar

skala, Messann og heilsustadinn Vor.

Riverside veitingastadurinn er pekktur
fyrir geeda maltidir og vinalegt andrams-

Nyja stjérnin:

Stallari: Agnes Frida

loft i ddsamlegu umhverfi me0 utsyni yfir

Olfusa.

LEqg er gridarlega spenntur fyrir pessu

Varastallari: Hekla Dis

Gijaldkeri: Astrés Eva

verkefni og kannski hagt ad segja ad ég

sé kominn aftur heim, pvi ég leerdi a Hotel
utskrifadist sem matreidslu-

Selfossi,

madur padan 1993 og var svo radinn

yfirkokkur og gegndi pvi starfi til 1999*.
Adspurdur sagdi Tommi ad alltaf veeru

breytingar med nyjum yfirménnum og

ad skemmtilegir timar veaeru framundan
& Hotel Selfossi. ,,Hér er mikid af flottu

starfsfolki sem vid hlokkum til ad vinna

med,” sagdi Tomas Poroddsson sem var

asamt sinu folki ad taka vid veitingarekstri

hételsins.

urslit kosninga lau fyrir.

Ritnefndaformadur: Katrin Olversdattir
Témstundarformadur: Ragnar Leé

Vef og markadsfulltrdi: Hrafntinna Jénssdottir
Skolajafnréttisfullirdar: Addy Maria og Eydis Lillja
Skemmtinefndarformenn: Heidar Oli og Teitur Sneer
Arshétidarformenn: Pérkatla loftsdéttir og Kolfinna Sjéfn

ipréttaformenn: Kjartann Helgason og Ragnar Dagur

OPINN FUNDUR
A SELFOSSI

MED
PINGMONNUM
MIPFLOKKSINS

Fimmtudaginn
16, febriar ki, 20:00

Betri stofan, Hétel Selfoss

Allir velkomnir

pad munar um Midflokkinn
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TIL LEIGU
EYRAVEGUR 25, EFRI HZB, SELFOSS

Gleesilegt 330 m2skrifstofuhtsnaedi til leigu & efri haed Eyravegar
25.10 skrifstofur (hver skrifstofa er ca. 13 m?og ein ca. 26 m2), Mét-
tokurymi, fundarherbergi, eldhds, tvo salerni og tvaer geymslur.
Lyfta er i hisinu.

Hisnaedid er laust strax til leigu.
Heegt er ad leigja plassid i heild sinni eda ad hluta.

Nanari upplysingar veitir Hansina Kristjansdottir i sima 897 2262.

NEMENDAFELAG

MENNTASKOLANS A LAUGARVATNI

== |

T

Vid pokkum fyrri stjorn fyrir einstaklega vel unnin storf. Til fagnadar nyrrar stjornar
var haldid ball og var pad svo sannarlega eftirminnilegt og skemmtilegt ball. Gaman
ad segja fra pvi ad okkar eigin nemendur Ur fyrsta bekk stofnudu hljomsveit ad
nafni Verndarar Lydveldisins og létu ljos sitt skina & svidinu med song og hlj6dfeera
spili sem engum leiddist vid. AO auki toku peir frumsamid lag eftir einn af
hljomsveitarmedlimunum sem snerti hjartareetur. Hljomsveitin Made In Sveitin kom
4 eftir peim og hélt uppi fjorinu med skemmtilegum I6gum sem allir nemendur téku
hoppandi katir undir. NGna erum vid krakkarnir i Menntaskélanum ad Laugarvatni
komnir i svo kallada heimaviku, heimavistirnar témar og allir heima i
huggulegheitum med filskyldum sinum. Petta er allt sem er ad frétta af
Menntaskélanum ad Laugarvatni ad pessu sinni. Takk fyrir lesturinn.

Umsjén: Katrin Olversdéttir og Hrafntinna jonsdottir
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Jona Katrin er nyr skolameistari
Menntaskdlans ad Laugarvatni

smundur Einar Dadason,

mennta- og barna-
malaradherra, hefur skipad Jonu
Katrinu Hilmarsdottur i embzetti
skolameistara  Menntaskélans
a0 Laugarvatni til fimm ara fra
15. febriar 2023.

Jona Katrin lauk B.A.-
préfi i ensku i jani 2007 og
M.Paed-préfi i sama fagi &rid
2010 vid Haskoéla islands. pa
lauk hun kennslufreedinami til
kennsluréttinda & meistarastigi
vid Haskola Islands  arid
2010. Jéna Katrin er meo
vidbotardiplomu i opinberri
stjornsyslu frad arinu 2020 og
hefur lokid hluta af nami a
meistarastigi i opinberri stjorn-
syslu vid Héskola Islands med

dherslu & stjornun mennta-
stofnana.

Jona Katrin hefur starfad vid
menntamal fr4 arinu 2007, badi
i grunn- og framhaldsskdla.
Han kenndi ensku & namskeio-
um fyrir fullordna og fyrir folk
i atvinnuleit vid Fraedslunet
Sudurlands  &rin  2008-2010.
pa hefur Jéna Katrin starfad
vid Menntaskolann ad
Laugarvatni fra arinu 2010
sem enskukennari, fagstjori og
afangastjori. Auk pess starfadi
hin sem adstodarskolameistari
skdlans fra april 2021 til mars
2022 og hefur tvivegis starfad
sem settur skélameistari, annars
vegar fra september 2020 til og
med mars 2021 og hins vegar

- PINGVANGUR

pPingvangur ehf dskar eftir ad rada
smidi til starfa i Hveragerdi

| samstarfi vi® Natturulaekningafélag islands hefur
Pingvangur hafist handa vid ad byggja 84 ibudir
i Hveragerdi. Naeg verkefni eru framundan og
oskum vid eftir 6flugum smidum til starfa.

Ahugasém fyrirteeki eda einstaklingar hafi®
samband vid Gunnar Magnudsson simi: 663 1621.
gunnar.magnusson@thingvangur.is

fra mars 2022 til og med jantar
2023.
Alls séttu tveir um embeettio.
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