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PiPULAGNIR Haheidi 10, Selfossi
SUDURLANDS s. 699 1985 / 823 6656

Seinna keppniskvdld 1 16 lida
urslitum  Gettu Betur for
fram 4 midvikudag i sidustu
viku par sem lid Fjolbrauta-
skola Sudurlands, skipad bpeim
Elinu Karlsdottur, Asranu Al-
disi Hreinsdéttur og Heimi Arna
Erlendssyni, lagdi 1id0 Mennta-
skolans vi0 Hamrahlid med
25-18 stiga sigri. FSu meetir 1idi
Flensborgarskolans i Hafnarfiroi
i 8 lida urslitum klukkan 20:00
pann 24. febraar i beinni utsend-
ingu 4 RUV. A bls. 6 er ad finna
viotol vio pessa flottu krakka par
sem vi0 faum ad kynnast peim
svolitid betur. HGL

@ Toyota
Selfossi

Fjolmennt a Selfossporrabloti

Selfossborrabl(')t var haldid
vid frabsrar undirtektir
um sidustu helgi. Seldir voru
um 600 midar 4 sjalft blotid
og beettist enn vid pegar ballid
byrjadi. Anzgdur blotsgestur
hafdi 4 ordi ad matingin
hafi verid mjog g60, mikid
af folki 4 ollum aldri og a0

gestir virtust hafa skemmt sér
mjog vel. Hann sagdi jafn-
framt ad skemmtiatridin hafi
verid frabear, uppsetningin hin
glaesilegasta og umgjordin o1l
til fyrirmyndar, en Vidburda-
stofa Sudurlands stendur fyrir
pessum arlega vioburdi Sel-
fyssinga. HGL

FRAMURSKARANDI

bJONUSTA

VID TOYOTA EIGENDUR A SUDURLANDI
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—

Fossnesi 14, Selfossi,
Simi: 480 8000, toyotaselfossi.is
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Senmmilara

Tek ad mer alla almenna flutningshjonstu
Heimsendingar - Vorudreifing - Bislodaflutningar - Ruslaferdir
Traust og fagleg bjonusta mea yfir 20 ara reynslu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsla.is - www.keyrsla.s - | f /keyrslais

Katrin Prastardoéttir

er hrosari vikunnar ad pessu sinni:

Katrin bPrastardéttir

Fg vil byrja & ad pakka stérvinkonu minni,
Rebekku, fyrir pessa tilnefningu. Mér pykir pessi
dagskrarlidur skemmtilegur og ekki sidur parfur.
Hrés gerir daginn betri og skora ég a alla ad hrésa

einhverjum i dag.

Katrin brastardéttir

1. februar - Dagur kvenfélagskonunnar

vers vegna er dagur kven-

félagskonunnar haldinn ha-
tidlegur 1. febraar? bvi er til ad
svara, a0 pennan dag arid 1930
var Kvenfélagasamband fslands
stofnad til ad verda samstarfs-
vettvangur allra kvenfélaga &
Islandi. Pau voru pa pegar ordin
fjolmorg en fyrsta kvenfélagio,
Kvenfélag Ripurhrepps, var
stofnad arid 1869. Konur hafa
sidan pa stofnad hundrud kven-
félaga med pad ad markmidi
a0 beta samfélagid, sérstak-
lega hvad vardar malefni barna,
kvenna og fjolskyldna.

Segja mad ad med stofnun
kvenfélaga hafi konur 4 Islandi
ad einhverju leyti tekid voldin
i sinar hendur, 16ngu adur en
par fengu adgengi ad stjorn-
kerfi landsins med kjorgengi
og kosningarétti ario 1915. Elst
kvenfélaga a Sudurlandi er Kvf.
Eyrarbakka en pad var stofnad
ario 1888.

Storf kvenfélagskvenna eru
og hafa verid samfélaginu 6llu
afar mikilvaeg, p6 ekki hafi pau
alltaf farid hatt eda mikio farid
fyrir peim i fjolmidlum. bad
var pvi 16ngu ordid timabaert ad
sérstakur dagur yrdi helgadur
kvenfélagskonum, pegar for-
mannarad K.I. utnefndi stofn-
dag sinn 1. febraar sem ,,Dag
kvenfélagskonunnar” 4rid 2010.
Eftir Utnefninguna hefur verid
unnid ad pvi ad festa daginn i
sessi med ymsum hetti og er
hans nu getid 4 flestum daga-
tolum og dagbokum. Einnig
senda morg sveitarfélog kvedjur
til kvenfélagskvenna med aug-
lysingum i RUV pennan dag, til
ad pakka fyrir framlag peirra til
samfélagsins.

Kvenfélagasamband Islands
er sameiningar- og samstarfs-
vettvangur  allra  kvenfélaga
4 landinu. Innan pess eru 17
héradsambond med um 4500
félaga. Pad gefur Ut timaritid
Husfreyjuna og rekur einnig

kunnarord starfsins eru: ,,Viro-
um verdld — Vondum valid —
Nytum n@rumhverfi” og hafa
fraedsluerindi i 1josi peirra verid
flutt & fundum sambandins.
Kvenfélagskonur eru a o6llum
aldri og per vita ad sjalfbodin
storf peirra eru mjog mikilvaeg
samfélaginu 4 hverjum stad. baer
finna etid fyrir gledi og ham-
ingju pegar peim hefur tekist ad
safna negum fjarmunum til ad
geta gefio pangad sem porfin er
brynust hverju sinni.
Kvenfélagskonur 4 sam-
bandssvedinu hafa frd arinu
2010 prjonad og heklad ymsar
gjafir fyrir nybura 4 Sudurlandi.
Ljosmaedur 4 HSU hafa séd um
dreifingu peirra og segja bpear
mikla anagju med pessar gjafir
hja nybokudum foreldrum. Pad
eru pvi vonandi margir litlir
Sunnlendingar, sem i timans
ras hafa fundio yl af hufu, vett-
lingum, sokkum eda 60ru sem
unnid hefur verid af kerleiks-
rikum kvenfélagshondum.

Sjukrahusid & Selfossi er
og hefur fra stofnun pess verid
6skabarn SSK. Anazgjulegt var
a0 geta loks i lok névember af-
hent formlega til HSU gjafir,
sem urdu til & Covid timum,
samtals ad verOmeti um 2,5
miljonir krona, p.e. strefnis-
mettunarmala og gulumeli fyrir
nybura.

Fulltriii Sigurheeda tekur vio pen-
ingastyrk frd kvenfélogum innan
SSK.

[ desember afhenti stjorn
SSK einnig i nafni kvenfélag-
anna 100 pus. kr. peningastyrk
til Sigurhada en pad er Urredi
fyrir konur af Sudurlandi sem
hafa ordid fyrir kynbundnu of-
beldi.

Arlega s.l. 39 ar hefur SSK
gefid Gt arsrit 1 tengslum vid
adalfund sinn. bau eru sdgulegar
heimildir um pad mikla starf
sem innt hefur verid af hendi i
kvenfélogunum 4 sambands-
svedinu. SSK hefur { aranna
ras 1atid binda pau inn til eignar
4 skrifstofu sinni og jafnframt
athent Konubokastofu 4 Eyrar-
bakka innbundin eintdk til vard-
veislu, pad nyjasta var afhent
pangad i desember.

Kvenfélog, kvenfélagskon-
ur og landsmenn eru hvétt til
a0 muna eftir Degi kvenfélags-
konunnar. Munum ad i kven-
félogunum 4 Sudurlandi fer
fram afskaplega fjolbreytt og
skemmtilegt starf. Oll verkefni
sem okkur eru falin hafa prosk-
ad okkur & einhvern hatt. batt-
taka i sjalfbodnum verkefnum
og ad geta unnid 6drum til heilla
gefur gledi 1 hjartad. Konur eru
hvattar til ad kynna sér storf
kvenfélaganna i sinu byggoalagi
og leggja peim li0.

Elinborg Sigurdardottir

Mig langar ad hrésa Arborg og pé sér { lag
Dagbjortu Hardardottur forvarnarfulltrda fyrir
ad standa fyrir hinsegin viku f sveitarfélaginu f
vikunni sem leid. Pad er mikilvaegt ad sofna ekki
a verdinum og halda afram ad freeda um malefni urbardéttir i Kvf, Gardabesjar en
hinsegin folks - freedsla er ju besta forvornin gegn ar rodum sunnlenskra kvenna

fordomum! kemur gjaldkeri Ki Magdalena
K. Jonsdottir Kvf. Fjallkonan.
Einkunnarord kvenfélagastarfs
4 Islandi eru: Samvinna - Ker-
leikur - Virding.

Samband sunnlenskra
kvenna er eitt pessara hérads-
sambanda innan K.[. Pad var
stofnad af kvenfélogunum arid
1928 og fagnar pvi 95 éra af-
meli sinu & pessu ari. Formadur
pess er Elinborg Sigurdardottir
Kvf. Biskupstungna. Innan SSK
eru nu starfandi 25 kvenfélog
i Ames- og Rangarvallasyslu
med rétt um 900 félaga. Ein-  Anna Jonsdéttir ¢ Konubdkastofu tekur vid innbundum Arsritum SSK.

Leidbeiningastod  heimilanna,
sem veitir fria radgjof og upp-
lysingadflun ad ollu er vardar
rekstur & heimili. Nuverandi for-
seti Ki heitir Dagmar Elin Sig-

Katrin bPrastardéttir

Eg skora & vinkonu mina Ingibjérgu Rafnsdéttur
ad koma med naesta hros vikunnar.

Dagskrain, fréttablad Sudurlands

Endilega sendu okkur hrésid a net-
fangid dfs@dfs.is. Ekki vaeri verra ad
fa mynd med )
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Vésteinn radinn afreksstjori ISI

Mennta- og barnamalaradu-
neytid og Iprotta- og Ol-
ympiusamband Islands skrifudu
i sidustu viku undir samstarfs-
samning um stefhumoérkun og
uppbyggingu afreksiprottastarfs
4 Islandi. Selfyssingurinn Vé-
steinn Hafsteinsson mun verda
radinn Afreksstjori ISI og mun
samhlida pvi leida nyjan starfs-
hép Asmundar Einars Dada-
sonar, mennta- og barnamala-
radherra, um stoou og réttindi
afreksiprottafolks. Tilkynnt var
um petta & bladamannafundi i
Gautaborg 1 Svipj6d. Markmidio
er ad umgjord afreksiprottastarfs
verdi eins og best verdur a kosid
pannig ad afreksiprottafolk okk-
ar standi jafnfeetis keppinautum
sinum & alpjodavisu.

Vésteinn pekkir vel til parfa
afreksiprottafolks, badi sem
bjalfari og fyrrverandi kringlu-
kastari i fremstu r6d. Vésteinn
var valinn pjalfari arsins 1 Svi-
pjod eftir ad lerisveinar hans
Daniel Stahl og Simon Petters-
son unnu gull og silfur 4 Olymp-
fuleikunum 1 Tokyd arid 2021.
Hann hefur komid a0 fjolbreyttu
ipréttastarfi 1 gegnum tidina og
pekkir umhverfid og folkid vel.
Vésteinn hefur starfad vida er-
lendis og er i dag starfandi hja
sensku Olympiunefndinni, en
61l pessi reynsla mun nytast i
nyju starfi 4 Islandi. Vésteinn
er radinn til naestu fimm ara til
ad leida umbotastarfid og fylgja
eftir breytingartillogum starfs-
hopsins 1 samvinnu vid radu-
neytid og ISi, samhlida starfi
sinu sem afreksstjori [S.

Starfshopi raduneytisins er
@tlad a0 yfirfara og leggja til
breytingar 4 umgjord, 16ggjof
og 60ru sem purfa pykir til ad
studningur vi0  afreksiprotta-
folk hér 4 landi verdi i fremstu
r60. Honum er falid ad skoda
sérstaklega  kostnadarpatttoku
keppenda og fj6lskyldna peirra
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i landsliosstarfi og lyorétt-
indi afreksiprottafolks innan
almannatryggingakerfisins.
Starfshopurinn er skipadur full-
trium mennta- og barnamala-
raduneytisins, félags- og vinnu-
markadsraduneytisins og heil-
brigdisraduneytisins auk full-
tria iprottahreyfingarinnar og
annarra haghafa. Stefnt er ad pvi
a0 hann ljuki storfum og skili
radherra tilldgum ad breytingum
fyrir 1. september nk.

Starf Afreksstjora [SI felur
i sér umsjon med Afreksstefnu
iSi og radgjof vardandi afreks-
stefnur sérsambanda {SI. Af-
reksstjori ST mun medal annars
vinna ad framgangi Afreks-
ipréttamidstodvar  ISI, undir-
buningi islenskra keppenda fyrir
olympiska vioburdi og ad mark-
midasetningu 1 islensku afreks-
iproéttastarfi til naestu ara.

Vésteinn Hafsteinsson: ,,Eg
er a0 koma heim til pess a0 is-
lenskt afreksiprottafolk nai betri
arangri i framtidinni og stefnan
er sett til 10 ara eda til 2032. bad
verdur samt sem adur viss for-

Gata vikunnar

Kenndur vid er kallinn sa er kvaedin orti.

Mjuk er hin & meyjunum,

menn par leggja fleyjunum.

Svar vio gatu i bladi 2684: KAUP

2. Bradkaup - 3. Eg geri slaam kaup

4. (S)kaup

gangsrodun fyrir 2024 og sidan
2028. A pessum tima er atlunin
ad storefla starfid hja IS i mjog
nanu samstarfi vid raduneytid
og sérsambéndin. Eg hef unnid
i Danmorku, Noregi og Svipjoo
og veit hvad pau 16nd eru ad
gera og hef ahuga 4 ad byggja
upp svipad kerfi 4 fslandi med
oflugri afreksiprottamiostoo
sérfreedinga og til pess parf
a0 storauka fjarframlog rikis
og fyrirtekja til afreksiprotta-
starfsins svo vid getum verid
samkeppnishaef. Bedi afreks-
iprottafolkid og pjalfarar verda
a0 geta helgad sig pessu i fullri
atvinnu til 4rangurs 4 heims-
melikvarda.”

Larus L. Blondal, forseti
ISi: ,pad er mikill fengur ad
fa Véstein til starfa fyrir S
og islenskt samfélag. Vésteinn
pekkir vel hvad parf til svo ad
afreksiprottafolk nai arangri 4
alpjéolegum vettvangi og getur
midlad pekkingu og leitt pa
vinnu sem fram undan er hja ISi
og stjornvoldum gagnvart pess-
um stora malaflokki. Hann hefur
starfad 4 pessum vettvangi hja
systursamtokum okkar og nad
gridarlegum arangri. b4 hafa fair
Islendingar samberilega reynslu
af afreksstarfi og Olympiu-
leikum eins og Vésteinn og vid
ventum mikils af hans storfum
i pagu afreksiprotta. Mikilvaegt
er ad allir vinni saman ad pvi ad
efla sess afreksiprotta i islensku
pjodfélagi, p.e. ISI, sérsam-
bond, iprottahérud, iprottafélog,
stjornvold, sveitarfélog, skola-
kerfid og atvinnulifid. Vid erum
alltaf sterkari saman og fyrir fs-
land og Islendinga er allt haegt.«

Visnagatur-hof:
’ Pall Jénsson
Utg. Békadtgafan HOLAR

Vill pakka Gudbjorgu vinkonu
fyrir a0 benda 4 mig! En pessi
pastaréttur hefur verid mjog
vinsell 4 heimilinu, bannig
vonandi munu fleiri njéta go6os
af :-)

Pastaréttur

Hakk

Pasta

1 kotasela

Rumlega 1/2 sweet chili
rjomaostur

Sma steviu-tomatsosa

Sveppir, laukur, paprika og
tomatar (eda pad greenmeti
sem ykkur pykir gott)

Krydd: Salt, pipar, hvitlauks
blanda og basil

Steiki hakkid 4 ponnu og
krydda og sy0 pastad.

Blanda svo granmetinu
vid hakkid. begar petta er allt
mallad saman pa set eg kota-
seluna 4 pdnnuna, sweet
chili rjomaostinn og set sidan
tomatsosuna uti. Mer finnst
best a0 setja tomatana sidast

ati allt mixid 4 ponnunni og
krydda svo med basil og leyfi
pessu ad malla bara & mjog
laum hita, rétt 4 medan ég tek
pastad ur pottinum og blanda
pvi uti hakk blonduna. Baeti
oftast sma tomatsosu yfir allt
og blanda 6llu vel saman.

Eg elska svo ad setja sma
spinat og litla bita af garku of-
ana pastad pegar pad er komid
i skélina.

disi Evu Einarsdottur.

En ég vill skora 4 eina af minum bestu og ofurmémmuna Gunn-

Matgeedingar eru bednir ad senda a dfs@dfs.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en a sunnudegi.

Leynist songfugl i pér?

Miklar breytingar hafa
ordid hja  Songsveit
Hveragerdis en Margrét Stef-
ansdottir, sem stjornad hefur
kérnum nanast frd upphafi,
sag0i stodu sinni lausri sidasta
Vor.

Vid pokkum Margréti keer-
lega fyrir Oll arin og 6skum
henni velfarnadar i leik og
starfi. Vid erum Onnu Jor-
unni Stefansdottur afskaplega
pakklat ad hafa gripid boltann
og stjornad Songsveitinni
fram ad dramotum asamt Pétri
Noa Stefanssyni og uppskar-
um vid glesilega jolatonleika
sem haldnir voru 4.desember

sidastlidinn 1
kirkju.

Med hakkandi sol stefnum
vid 4 vorténleika i mai undir
stjorn Unnar Birnu Bjorns-
dottur. Dagskra vorsins er fjol-
breytt en ma par nefna vinsel
islensk daegurlog asamt El-
vis Presley 16gum. Songsveit
Hveragerdis er blandadur kor
og eru nyjir medlimir vel-
komnir i allar raddir. Ef pad
leynist songfugl 1 pér pa ertu
velkominn & opnar efingar,
24. og 31. januar og 7. febraar
klukkan 19.30 i safhadarheim-
ili Hveragerdiskirkju.

Songsveit Hveragerdis

Hveragerdis-



DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands Fimmtudagur 26. jantar 2023 5

[Livria

FYRSTIDAGUR
FRAMTIDARINNAR \

EITT |_|'F - éTELJANDl BYRJANIR Oll viljum vid vaxa i att ad vellidan en maetum alls konar

hindrunum.

Pess vegna purfum vid ferdafélaga sem stydur og hjalpar.
Hvort sem vid glimum vid erfidleika eda viljum einfaldlega
meiri lifsgaedi.

Lyfja
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) Félagsmalatroll, 6perusongkona og
Islandsmeistari i blaki leida lio FSu i Gettu betur

au Asrin Aldis Hreinsdottir, Elin

Karlsdottir og Heimir Arni Erlends-
son, keppendur FSu 1 Gettur betur, gerdu
sér 1itid fyrir og sigrudu 1id Mennta-
skolans vid Hamrahlid i sidustu viku.
Vid heyrdum { pessu flotta unga folki og
fengum ad kynnast peim adeins betur.

Hvadan ertu og hvada ar ertu feedd/ur?
Asrin: Eg er feedd 4 Selfossi 4rid 2004
og uppalin i Odda a Rangarvollum.
Heimir: Eg er fra Skidbakka i Austur-
Landeyjum og er faeddur 2006.

Elin: Eg er frd Eyrarbakka og er faedd
ario 2005.

Hvernig endadir pu i Gettu betur lidi
FSu?

Asrian: Busaarid mitt (2020) dkvad ég ad
profa ad taka patt i forvalinu, komst inn
og padan var ekki aftur snuid.

Heimir: Eg endadi i 1idinu med pvi ad
vinna ad pessu sidan €g var i 7. bekk med
sma hint af einhverfu kannski blandadri
bar inn einhversstadar.

ekki gleyma ad henda Eurovision inn {
pessa umradu.

Elin: Listir og raungreinar. Kvikmyndir
og tonlist eru sterkustu flokkarnir minir
myndi ég segja, lika liffredi og bok-
menntir. Sidan by ég i sveit og pad er
ymislegt sem madur leerir par.

Hvad fannst pér skemmtilegast vid ad
vera [ framhaldsskola?

Asrin: Eg hef alltaf verid mjog mikid
felagsmalatroll“og ég hef heldur betur
fengid ad sinna hinum ymsu félags-
storfum 4 minni framhaldssko6lagongu.
Eins eru forréttindi ad fa ad leera pad sem
madur hefur ahuga a.

Heimir: bad er eflaust frelsid og hvad
namid til pessa hefur verio 1étt.

Elin: Kynnast nyju f6lki og ad hitta vini
mina 4 hverjum degi. Lika pad ad upp-
gbtva og laera um hluti sem ég hélt ad ég
hefoi engan dhuga a.

Hvernig er demigerdur dagur i pinu lifi?

Asrin: Ztli ég myndi ekki byrja a pvi

AL
\},-.&'t{"‘

Elin: Eg hef alltaf haft ahuga 4 gettu bet-
ur og var varamadur i fyrra. Eg var bara
svo heppin ad svara mérgum spurningum
rétt i forvalinu og var valin i 1i9i0.

Er eitthvad sem hefur komid pér a évart
vid petta ferli?

Asriin: J4 mjog mikid! Hugsunarhattur-
inn hja manni breytist alveg, pu ert alltaf
a0 hugsa ,,ja pad verdur spurt um petta‘“
og oftar en ekki kemur pad svo i keppn-
inni.

Heimir: Ja pad hlytur bara ad vera hvad
ferdirnar vestur i Efstaleiti hafa verid
skemmtilegar og hvad stressid hefur
veri0 litid hja mér.

Elin: bad var mjog skemmtilegt ad vinna
storan gettu betur skola eins og MH. bad
synir kannski bara ad pessi keppni er
mjog oOutreiknanleg.

Hver er pin sérpekking innan lidsins?

Asrin: Eg tek mest 4 mig islenska landa-
freedi, jardfreedi, leikstjora, en ég er rosa-
legt ,,wild card veit eiginlega bara alls-
konar.

Heimir: Eg myndi kalla mig wild card
af pvi ad ég veit ymislegt um marga hluti
en helst veeru 6rugglega iprottirnar og er-
lenda landafredin. Og svo ma audvitad

. Asriin Aldis Hreinsdéttir

ad vakna, graeja mig fyrir skélann og
ad Ollum likindum mun ég meta seint 1
tima pvi ég er yfirleitt sein... & frabaeerum
degi myndi ég liklega nenna i raektina en
vanalega er pad ekki forgangur. Annars
fer ég nénast daglega 4 fundi hvort sem
pad er i ungmennaradi, nemendaradi eda
i 60ru starfi. Og ad sjalfsogdu er gettu
betur &fing ner daglega.

Heimir: Demigerdur dagur er bara
pannig ad ég vakna vid Hiroshima eftir
Utangardsmenn 4 hverjum degi og fer i
skdlann eftir morgunratinuna. Dagana
fau sem ég parf ekki ad maeta 4 afingar
fyrir GB eru oftast fylltir af mér ad spila &
piandid eda meta 4 einhvers tags iprotta-
efingar. Horfi svo a einn eda tvo peetti af
Survivor adur en ég fer ad sofa vio Bub-
baplaylistann minn.

Elin: Vakna, fara i skolann, fara heim,
syngja og spila & piand, laera ef ég parf
bad, spjalla vid vini mina, spila tdlvu-
leiki, lesa, fara ad sofa. Eg borda lika
nokkrum sinnum einhversstadar parna a
milli.

Handahofskennd stadreynd um pig?

Asrin: Eg olst upp i sveit og elskadi ad
vera i fjarhasinu, sakna pess hrikalega ad
finna kindalyktina.

Elin Karlsdottir

Heimir: Eg hef verid {slands eda hérads-
meistari i 5 {prottum.

Elin: Eg 4 HSK-met i 3000 m hlaupi.

Hvert er pitt mesta afrek 1 lifinu?

Asrin: Pad er mikid sem ég hef afrekad
og ég er eiginlega bara anegdust med
hvert ég er komin 1 dag. Eins var ég samt
drullu anaegd pegar ég nadi boklega bil-
profinu eftir po nokkrar tilraunir.

Heimir: Annad hvort ad vinna Rey Cup,
verda Islandsmeistari { blaki eda bara
a0 komast i sjonvarpid sem busi i Gettu
Betur.

Elin: AJ na svona langt i gettu betur og
ad vera kynnir 4 setningu unglingalands-
motsins 2022.

Hvada bok lastu sidast?

Asran: Bestu bok { heimi, Brédir minn
ljonshjarta.

Heimir: Eg les nti svakalega litid en ég
er nybuinn ad lesa bokina Uti eftir Ragn-
ar Jonasson sem kjorbok fyrir islensku.

Elin: Bitlaavarpid eftir Einar Ma Guod-
mundsson.

Hvad cetlar pu ad verda pegar pu verdur
., Stor“?

Asrun: Draumurinn er ad vera frétta-
kona, eda bara vinna i sjonvarpi.

Heimir: bad eru nu svakalega margir
draumar sem madur & minum aldri hefur.
Adaldraumarnir minir na & dégum eru ad
verda atvinnumadur i 6akvedinni iprott,
fréttamadur hja RUV, ténlistarmadur eda
16gmadur. Svo lifir madur i voninni um
ad Felix Bergsson bjalli einhverntimann 1

mann og spyr mann um ad vera alitsgjafi
i Alla Leid.

Elin: Mig langar ad verda krabbameins-
leeknir.

Uppdhalds stadur?

Asrian: borsmérk og Veidivotn hafa allt-
af verid uppahalds.

Heimir: betta er alveg svakalega erfio
spurning. Eg hef farid vitt og breitt
um heiminn. Anfield og pyska safnid i
Miinchen standa fremst i minningunum.
Salur Monu Lisu i Louvre er lika svaka
minnissteedur. En verdur madur nu ekki
bara ad koma med gamla ordatiltakid
heima er best?

Elin: Bokakaffid 4 Selfossi.

Hvao getur/hefur pu gert sem kemur folki
d ovart?

Asran: Eg 2fdi 4 trompet i fjogur ar og
var i lG0rasveit. ..

Heimir: Eg hef farid til 18 landa og get
haldid uppi samraedum 4 fimm tungu-
malum.

Elin: Eg get sungid 6perusong.

Hvar sérdu pig eftir 10 ar?

Asrun: Draumurinn er ad vera buin med
haskolanam, hvad sem pad verdur, og ad
vera vinna i sjénvarpi eda 1 fjolmidlum.

Heimir: Annad hvort verd ég ad vinna
hja RUV eda i Bandarikjunum ad lera i
einhverjum edal haskdla eda leika listir
minar i iprottum.

Elin: A0 ljoka ndmi, kannski gift eda
eitthvad svoleidis.

Heimir Arni Erlendsson
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KYNNINGARFUNDUR @

Laugardaginn 28. januar nk. & Hétel Laka,

2ugaeraa . , STRACTA
Kirkjubaejarklaustri kl. 13:00 HOTEL

: S L aRatan
Hreidar Hermannsson eigandi Orustustada bydur til MATURE RESORT
opins kynningarfundar um fyrirhugad hotel, upplifunar- g LN
landslag og isb&d. Audur Hreidarsdottir arkitekt fra e '
Esja Architecture og Anna Kristin Gudmundsdéttir landslagsarkitekt kynna == VIP OPNUM AFTUR
frumhonnun hotels og skipulag @ Orustustodum. Hreidar Hermannsson fer — - e
yfir stédu verkefnisins og neestu skref. Fundarstjéri er Margrét Grétarsdottir i HVERAGERDI

ferdamalafraedingur og verkefnastjori umhverfismala.

Efling stettarfélag hefur i i
Stracta Orustustadir verdur 4 stjornu hétel med dherslu & sjélfbeera, dbyrga Hverggerﬁi ad BFQE'I«EI?JP[:Id?E?;aST(t‘tl?;t:::rzszg‘;?j? !

ferdamennsku og fjélbreytta upplifun i nserumhverfinu; til ad mynda reidtdra, opin & midvikudégum fra ki 09:00 til 15:00. Vid

gdngur, kajakferdir og badlén. sbddin verda fyrstu sinnar tegundar 4 Islandi > . . . . o
en par verdur haegt ad bada sig i teeru lindarvatni og ylja sér i heitum gufu- bjoﬁl:lm f?lagSfﬂlk_ﬂkkar a Sudurlandi velkomid til
ad nyta sér adstodina.

bédum. Framkvaemdir og rekstur hételsins fylgja strongum umhverfisviomid-
um og verdur hételid BREEAM vottad. Uppbyggingin mun skapa fidlbreytt English: Efling union has reopened the office in
storf i sveitarfélaginu til framtidar og pjéna ferdafolki sem og heimafolki. Hveragerdi at Breidumaork 19 from 09:00 to 15:00 on
Wednesdays. We welcome our members in
Hveragerdi and nearby to come by and get
assistance with union related matters.

Allir eru hjartanlega velkomnir i samtal og |éttar veitingar.

Polski: Biuro Eflingu przy Breidamork 19 w
Hveragerdi zostalo ponownie otwarte, godziny
urzgdowania: srody w godzinach 09:00 - 15:00.
Wszystkich czlonkow Eflingu zamieszkalych w
okolicach zapraszamy do odwiedzenia biura.

=~ EFLING

STARF

Skelltu périrekstur
og vidohald med okkur!

Vid leitum ad lidsauka i 6flugt teymi starfsfolks okkar a bjorsar- og
Tungnaarsveedi, par sem vid rekum 7 vatnsaflsstédvar og tveer vindmyllur.

| starfinu felst vidhald, eftirlit og rekstur aflstédva og veitumannvirkja.
Fjolbreytt og krefjandi starf vid astandsmeelingar og greiningar & rafbunadi.

Haefni og pekking:

- Menntun & rafmagnssvidi

- bekking & vidhaldi bunadar; raf- véla- og vokvakerfa

- bekking & loftkerfum, teikningalestri og stjornkerfum er kostur
- Lipurd i mannlegum samskiptum og samstarfi

- G660 tolvukunnatta

Umsoknarfrestur er til og med 31. januar

Sott er um starfid & vef Landsvirkjunar
landsvirkjun.is/laus-storf

. Landsvirkjun
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/& en petta er svo flokio!

,siéustu viku fognudum vid

fiolbreytileikanum med hin-
segin viku i Arborg. Hvad pydir
pad nu eiginlega og til hvers
parf ég ad laera eda vita nokkud
um pennan hinseginleika?

Eg var alla vikuna med
fredslu 1 7. og 10. bekkjum i
grunnsk6lum Arborgar sem var
ofsalega ahugavert og upplifg-
andi en umfram allt skemmti-
legt. Born koma mér stodugt &
Ovart og bessum spurningum
geta morg born ykkar svarad.
bau gera sér grein fyrir ad pad
er mikilvegt ad lera um alla
ba floru af f6lki sem einkennir
samfélagid okkar. AJ einsleitt
samfélag veeri litlaust og jafnvel
oahugavert. Pau vita oft 4 tioum
meira en pid gerid ykkur grein
fyrir. Vid sem fullordio folk
viljum samt ad bornin okkar
fai réttar upplysingar og vid
viljum geta att umreduna med
peim. bess vegna er @skilegra
a0 taka spjallid med bornunum

sinum en ad pau fredist ein-
gongu i netheimum. Par eru ein-
hlida upplysingar, stundum rétt-
ar og sannar en stundum alger
vitleysa. betta vita pau en vita
kannski ekki hvernig 4 ad hefja
samtalid heima. St abyrgd ligg-
ur a ykkur kaeru foreldrar. En
pad sem hins vegar geeti reynst
morgum erfitt er ad hefja sam-
redur um eitthvad sem madur
veit kannski sjalf/t/ur 1itid um.
Pad eru nokkurn grunnhug-
tok sem er gott ad kynna sér
fyrst til ad byrja med. Hugtakid
sem allt byrjar med er kynjatvi-
hyggjan. bPegar samfélagiod gerir
adeins rad fyrir tveimur kynjum,
ad pau séu andstedur og bati
hvort annad upp. An annars er
hitt ekki til. Peir sem fzedast
med piku eru konur og peir sem
faedast med typpi er karlar. Ekk-
ert par 4 milli. Kynjum er otad
saman og akvedin baratta verdur
4 milli peirra og jafnvel akvedid
valdamisvaegi par sem kynin eru

fil i
ks wfmmae

Selen Ml tares o

Takk fucie iy ‘\t
Tom b gt i

sidur en svo jofn a 6llum svio-
um. En ef vid skorum adeins &
tvihyggjuna og opnum hugann
fyrir pvi ad pad séu til fleiri kyn
pa getur opnast nyr heimur fyrir
okkur par sem allir {4 plass. Vid
purfum ekki ad skilgreina kyn
at fra kyneinkennum, typpi og
piku. Vid erum vissulega von
bvi i vestrenu samfélagi. ,,pad
hefur alltaf verid svona, mun
alltaf verda svona og pu getur
engu um bad breytt vina min”
er sambland af setningum sem
ég fe reglulega og lysir mikilli
ihaldssemi. Vid megum vissu-
lega hafa olikar skodanir en
purfum 4vallt ad hafa mannrétt-
indi og virdingu ad leidarljosi.
Hver og ein manneskja ma tja
kyn sitt & pann hatt sem peirri
manneskju hentar. Stadreyndin
er su ad pad eru bara sumir med
typpi og sumir med piku. Pad
eru bara einkenni sem tilheyra
likamanum minum, skapad af
litningum rétt eins og pad ad ég

y Al

ik

Vilt pu taka patt i undir-
buningi Styrkleikanna?

Styrkleikarnir verda haldnir i annad sinn a Selfossi laugardaginn
29. april til sunnudagsins 30. april. Styrkleikarnir sniast um ad stydja
vid, heidra eda minnast peirra sem hafa fengido krabbamein.

Vid leitum ad einstaklingum med fjdlbreyttan bakgrunn til pess ad hjalpa
okkur vid skipulagningu og framkvamd leikanna. Verkefnin eru fjolbreytt

og allir geta fundid hlutverk vid haefi.

Kynningarfundur verdur haldinn hja
Krabbameinsfélagi Arnessyslu, Eyrarvegi 31,
pridjudaginn 31. janaar kl. 19:30.

Allar nanari upplysingar um Styrkleikana
ma finna a styrkleikarnir.is.

2V ar

v

STYRK
LEIKARNIR

\'f Krabbameins-
'>A,<' félagis

er blaeygd, lagvaxin, med hoku
foduraettarinnar og eyru modur-
fijolskyldunnar. Segir ekkert
meir en pad.

Onnur hugtok sem gott er ad
skoda samhlida tvihyggjunni er
kynvitund. Allir hafa kynvitund
pvi allir upplifa kyn sinn & ein-
hvern hatt. Kynvitund snyst um
bad hvernig vid upplifum okkur
sjalf, kyn okkar og hefur ekkert
a0 gera med pau liffreedilegu
kyneinkenni sem vid faedumst
med. Folk getur verid satt vid
pad kyn sem peim var uthlutad
eda tilkynnt vid faedingu og
myndu ba tilheyra meiri hluta
folks og nota forskeytid sis/sis-
kynja. Svo er annar hopur sem
upplifir kynvitund sina ekki
samramast pvi kyni sem peim
var tilkynnt/Gthlutad vid faed-
ingu og er trans. Ordid trans er
lysingarord og undir pad fellur
m.a. trans strakar/karlar, trans
konur/stelpur, folk sem fer i
kynleidréttandi adgerdir, folk
sem fer ekki i slikar adgerdir og
peir sem upplifa sig kynsegin.

A0 wupplifa sig kynsegin
snyst um ad upplifa kyn sitt
utan kynjatvihyggjunnar. Kyn-
segin folk getur skilgreint sig
karlkyns og kvenkyns, hvorki
karlkyns né kvenkyns eda valid
a0 skilgreina ekki kyn sitt. Pau
Nota oft fornéfnin han sem fall-
beygist eins og ordid lan.

Nu sidast en ekki sist i kyn-
ordastipunni sem ég byd ykkur
hér upp 4 er ordid kynhneigd
sem snyst um pad hverjum
folk hrifst af, vil vera i sam-
bandi med, stunda kynlif med
eda ekki. Kynhneigd er alger-
lega 6had kynvitund og kyn-
einkennum. Bo6rnin ykkar hafa
eflaust allskonar ord yfir paer
ymsu kynhneigdir sem komin
eru ord a.

Margir velta fyrir sér hvers
vegna i veraldarsdgunni parf ad
finna upp 611 pessi nyju ord og
setja ord a allt. Astzdan er ein-
fold. Forréttindapésar eins og

t.d. ég, siskynja gagnkynhneigd/
karlkynhneigd kona hef alltaf
att ord yfir pad hvernig ég upp-
lifi mig. Sa sem er t.d. kynsegin
hefur ekki fyrr en loksins nuna
sidustu 4r 4tt ord fyrir upplifun
sina af eigin kyni. Sa sem hrifst
af personuleika folks 6had kyni a
loksins ord fyrir kynhneigd sina
sem er pankynhneigd. Pannig
ad ordin eru skdpud til pess ad
samfélagid okkar dragist fra pvi
a0 gera rad fyrir ad allir séu sis-
kynja og gagnkynhneigdir.

Vissud pid ad pad ad syna
skilning og virdingu getur bjarg-
ad mannslifum. A hverju ari eru
margir einstaklingar sem til-
heyra hinsegin samfélaginu sem
taka eigid lif vegna fordoma,
skilningsleysis og vanvirdingar.
Vid getum gert pad sem i okkar
valdi stendur med pvi ad freda
okkur og bornin okkar, leidrétta
adra sem eru med nidrandi eda
fordomafulla ordraedu, vera med
opin huga fyrir fjélbreytileik-
anum og bera virdingu fyrir pvi
hvernig adrir upplifa og tja kyn
sitt. Fafredsla skapar fordoma
en Dpekking skapar skilning.
Atlar pt ad vidhalda fordomum
eda takla pa? betta er ekki eins
fl6kid og pu heldur.

Hugrun Vignisdottir
Salfrceedingur
Zen Salfreedistofa

Fra skaknamsskeidinu i Fischersetri haustio 2021. Hér sitja peir ao tafli

f-v. Grimur C. Olafsson og Kristjgn Kdri Olafsson.

Skakkennsla grunnskolabarna a Selfossi

augardaginn 28. jan. nk. kl.

10:00 hefst skaknamskeid
fyrir grunnskoélaborn i Fisc-
hersetri. Skakfélag Selfoss og
nagrennis sér um kennsluna
og hefur Ari Bjorn Ossurarson
umsjon med kennslunni. betta
verda 10 skipti eda einu sinni i

viku og pa 4 laugardogum fra
kl. 10:00-11:30.

Vardandi frekari upplys-
ingar pa vinsamlegast hringid
i sima 868 2285 eda sendid
tolvupost 4  netfangid ari.
bjorn98@gmail.com.
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Umbair Stimplar

Simi 482 1944 - selfosso@prentmetoddi.is
Eyravegur 25, Selfoss

Auglysing um skipulagsmal i
Sveitarfélaginu Arborg

Samkvaemt 1. mgr. 41. gr. og 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru
auglystar eftirfarandi deiliskipulagstillégur:

1. Deiliskipulagsbreyting — Larsenstraeti a Selfossi

Basjarstjorn Arborgar sampykkti 4 fundi sinum 18. jantar 2023, tillégu
ad deiliskipulagsbreytingu ad Larsenstreeti Selfossi. L6gd var fram til-
laga ad breytingu a gildandi deiliskipulagi verslunar- og pjénustuléda
i Larsenstreeti. Tillagan gerir rad fyrir ad 160ir nr. 4, 6, 8, 10, 12 og
14 verdi sameinadar i eina 168 (Larsenstreeti 6), og ad nytingarhlutfall
sameinadrar l6dar verdi 0,33. AGkoma ad I68unum verdur sem fyrr fra
Larsenstraeti en einnig yrdi gert rad fyrir abgangsstyrdri abkomu ad
sameinadri |60 fra Gaulverjabaejarvegi. Su tenging er einungis hugsud
fyrir pungaflutninga og stoérar flutningabifreidar og ekki eetlud almennri
umferd minni bila.

2. Deiliskipulagsbreyting - Arbakki ibidarbyggd a Selfossi

Baejarstjérn Arborgar sampykkti 4 fundi sinum 18. jantar 2023, tillégu
ad deiliskipulagsbreytingu a gildandi deiliskipulagi ibudarbyggdar i
landi Arbakka, i Arborg. Gildandi deiliskipulag er fra arinu 2007 og
breytt 2008. i gildi er hluti deiliskipulagsins, Arbakki i land Laugardzela
sem sampykkt var i bagjarstjérn Arborgar 24. mai 2007. Meginhluta
ofangreinds deiliskipulags var breytt med deiliskipulaginu Laugar-
daelir, Arborg sampykktu i baejarstjérn Arborgar 24. juni 2008. Gert
er rad fyrir ad nytt deiliskipulag taki yfir badar pessar eldri deiliskipu-
lagsaaetlanir, og muni peer falla Ur gildi. Svaedid sem um raedir liggur
nordvestan byggdar 4 Selfossi, medfram Olfusa. Svaedid markast af
Olfusé til vesturs, atvinnuhisa og ibudabyggd til sudurs, Utivistar-
sveedi og fyrirhugudu vegstaedi fyrir pjodveg til nordausturs. AGkomur
ad svaedinu er fra Arvegi, ad vestanverdu og fra Laugardaelavegi ad
austanverdu. Tillaga ad breyttu deiliskipulagi er i samraemi vid gild-
andi Adalskipulag Arborgar 2020-2036. Deiliskipulagssvaedid tekur
til um 20ha svaedis. i tillogu ad breytingu er gert rad fyrir u.p.b. 550
ibldum, sem er fjdlgun upp a 263 ibudir fra gildandi deiliskipulagi.
Peer skiptast i gréfum drattum pannig ad teeplega 20% ibludanna
verda i sérbyli, og rimlega 80% ibudanna verda i fijdlbylishusum. Gert
hdsum, radhusum, parhisum og einbylishUsum. Einnig er gert rad
fyrir 166 undir leikskola.

Nidurstada Baejarstjornar Arborgar vegna,
Deiliskipulags - Heidarbrun 6.

Samkveemt 3. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er auglyst nidur-
stada Baejarstjérnar Arborgar, vegna athugasemdar.

Begjarstjorn békadi a fundi sinum dags. 18.1.2023 eftirfarandi:

Tillaga fra 15. fundi skipulags- og byggingarnefndar, fra 16. jandar.
lidur 2. Deiliskipulag - Heidarbran 6 Logd er fram tillaga ad deiliskipu-
lagi ad lokinni auglysingu. Deiliskipulagstillagan gerir rad fyrir ad 168in
Heidarbrin 6, & Stokkseyri, sem er 853 m? ad steerd verdi parhusaléd

Sveitarfélagio

ARBORG

(6-6b), og ad heimilt verdi ad byggja parhus. Husid verdi & einni haed
med risi. Hamarksvegghaed allt ad 3,0 m og maenishzed allt ad 5,0 m.
Nytingarhlutfall allt ad 0,2. Baejarstjérn Arborgar sampykkti tilldguna
til auglysingar 23.11.2022, i samraemi vid 41. gr. skipulagslaga nr.
123/2010. Tillagan var auglyst fra 30.11.2022 med athugasemdafresti
til 11. 1.2023, og var birt i Fréttabladinu, Dagskranni og Loégbirtingar-
bladi, auk pessa ad vera adgengilega 4 vef heimasidu Arborgar. Borist
hefur ein athugasemd, fra eigendum huseignarinnar Heidarbrin 8.
Métmeeli snta ad pvi, ad gert sé rad fyrir parhisi a 168inni i stad ein-
bylishiss. Skipulags- og byggingarnefnd telur ad parhus af pessari
steerd & 168 muni séma sér mjog vel og falli vel ad neerliggjandi hisum
og ennfremur skapi fi6lbreytileika i byggdaformi. Gerd hefur verid
skuggavarpsgreining, sem synir ad eigendur huss vid Heidarbrun 8,
verda fyrir dverulegri skerdingu vegna skuggavarps. Skipulagsnefnd
sampykkti deiliskipulagstilldgu og maelist til ad Baejarstjorn Arborgar
sampykki tilléguna og feli skipulagsfulltria ad auglysa nidurstodu
Beejarstjornar, og senda Skipulagsstofnun tilléguna til afgreidslu skv.
42.gr skipulagslaga nr. 123/2010.

Bragi Bjarnason, D-lista tekur til méls. Lagt er til ad bagjarstiorn Ar-
borgar sampykki tillbguna og feli skipulagsfulltria ad auglysa nidur-
stéou Beaejarstjdrnar, og senda Skipulagsstofnun tilléguna til afgreidsiu
skv. 42.gr skipulagslaga nr. 123/2010. Begjarstjorn tekur ekki undir
bpeaer athugasemdir sem fram hafa komid, og telur ad parhus af pess-
ari steerd a 1660 muni soma sér mjég vel og falli vel ad neerliggjandi
husum og ennfremur skapi fiélbreytileika i byggdaformi. Gerd hefur
verid skuggavarpsgreining, sem synir ad ad eigendur huss vid Heidar-
bran 8, verda fyrir dverulegri skerdingu vegna skuggavarps. Tillagan
sampykkt med 10 atkvaedum. Arnar Freyr Olafsson, B-lista situr hja.

Ofangreindar skipulagstilldgur liggja frammi til kynningar a skrifstofu
skipulagsfulltria ad Austurvegi 67, Selfossi. A auki er haegt ad nalg-
ast tilldgurnar & heimasidu Sveitarfélagsins Arborgar a vefslédinni
www.arborg.is

Tilldgurnar eru auglystar med athugasemdafresti fra 25. jandar til og
med 8. mars 2023.

Hverjum peim sem telur sig eiga hagsmuna ad gaeta er gefinn kostur
a ad gera athugasemdir vid tilldgurnar, og er frestur til ad skila inn at-
hugasemdum til og med 8. mars 2023.

Athugasemdum og dbendingum skal skila skriflega & skrifstofu skipu-
lagsfulltria ad Austurvegi 67, 800 Selfossi, eda netfangid skipulag@
arborg.is.

i samraemi vid 52. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er akvérdun stjérn-
valds keeranleg til Urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala.
Keerufrestur er einn manudur fra birtingu auglysingar um gildistoku
skipulags i B-deild Stjérnartidinda.

Virdingarfyllst,
Rdnar Guémundsson skipulagsfulltrii
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Felagsfundur
Framséknarfélags Arborgar

Felagsfundur verdur haldinn fimmtudaginn
8. febriar kl. 20:00 & Eyraveqgi 15,800 Salfossi.
Farid verdur yfir félagsstariid og annur mal.

- Stjérnin

VARAHLUTIR OG BILAVORUR
| HASTA GADAFLOKKI

Skodadu voruurvalid 8 www.bilanaust.is

@naust
8-18 "
FYRIR FOLK

10 - 14 A FERDINNI

Bilanaust Hrismyri 7, Opid
800 Selfossi Man - fos
S. 484 4200 Lau

UTBOD A REKSTRI
TIALDSVADIS
HVOLSVALLAR

Rangadrping eystra auglysir til leigu adstddu og rekstur
tjaldsveedi a Hvolsvelli til allt ad 10 ara.

Gert er rad fyrir ad leigutaki taki vid adstodunni og sjai um
allan daglegan rekstur sveedisins, markadssetningu, inn-
heimtu afnotagjalda, umhirdu, uppbyggingu og vidhaldi 4
sveedinu. Niverandi steerd tjaldsvaedis er 1,4 ha en gert er rad
fyrir 3,5 ha staekkun. Rekstur skal hefjast eigi sidar en 15. mai
2023, Logd er ahersla & ad sveedid verdi vel vid haldid en dtlit
tjaldsvaedisins er mikilvaegt fyrir 4synd sveitarfélagsins. Fyrir
frekari upplysingar er haegt ad hafa samband vid Péru Bjorg
Ragnarsddttur, adstodarmann skipulags- og byggingarfull-
tra.

/Eskilegt er ad umsaekjendur hafi reynslu og
bekkingu a ferdapjonustu.

Veittur er fyrirspurnarfrestur til kl. 12:00 pann 6. febrdar
2023, Tilbod skulu senda rafraent & netfangid thorabjorg@
hvolsvolluris. Med tilbodi skulu fylgja hugmyndir leigutaka
um rekstur og uppbyggingu sveedisins. Gefa skal upp nafn,
kennit6lu, heimilisfang, simantmer dsamt tilbodsgégnum.

Tilbodum skal skila fyrir kl. 12:00 pann 10. febriar 2023.

Askilinn réttur til ad hafna 6llum tilbodum. Ollum tilbodum
verdur svarad skriflega eftir ad akvordun Rangarpings eystra
liggur fyrir.

Fh. Rangarpings eystra,
bdra Bjorg Ragnarsdottir,
adstodarmadur skipulags- og byggingarf. Rangarbings eystra

Y 4 m
ibrottir
~ Hjalmar Vilhelm med

Islandsmet i fimmtarpraut

FRJALSAR IPROTTIR
Meistaramét  fslands i fjol-
prautum foér fram i Laugardals-
hollinni helgina 14-15. januar.
Nokkrir vaskir keppendur fra
Frjélsiprottadeild Selfoss toku
patt og stodu sig frabaerlega.

Fimmtarpraut pilta 15
ara og yngri: Hjalmar Vilhelm
Runarsson Umf. Selfoss vard {s-
landsmeistari med 2892 stig sem
er nytt islands- og HSK-met i
greininni en gamla {slandsmetid
var 2727 stig. Arangur Hjalmars
i einstokum greinum var: 60 m
grindarhlaup 9,57 sek., hastokk
1,75 m, ktluvarp 13,79 m, lang-
stokk 5,60 m og 800 m hlaup
2:15,44 min. Hjalmar beetti sinn
persénulega éarangur i fjorum
greinum. I somu prautarkeppni
vard Helgi Reynisson Umf.
bjotanda 1 2. saeti en hann nadi
1543 stigum. Flottur arangur hja
bessum fjolhaefum frjalsiprotta-
piltum.

Fimmtarpraut stikna 15
ara og yngri: Bryndis Embla
Einarsdottir Umf. Selfoss vard
i 2. seti med 2747 stig. Helga
Fjola Erlendsdottir Umf. Garpi

[ Y 4

vard 1 3. s®ti med 2681 stig
og Hugrun Birna Hjaltadottir
Umf.Selfoss vard i 4. seti med
2369 stig. bar battu allar sinn
besta arangur i premur greinum.
Glasilegur arangur hja pessum
efnilegum stelpum

Sjopraut pilta 16-17 ara:

Oliver Jan Tomczyk Umf. Sel-
foss vard 1 2. seti 1 med 3675
stig. Hann betti sinn besta ar-
angur 1 fimm greinum af peim
8jo greinum sem eru i sjopraut-
inni. Frabaer arangur hja honum.

Umf. Selfoss

Prju HSK-met @ rimum manuoi

FRJALSAR  [PROTTIR
Anna Metta Oskarsdottir beetti
sjo0 ara gamallt HSK-met i
flokki 13 4ra um helgina i pri-
stokki 4 Stormoéti R sem fram
for um helgina i Laugardags-
holl. Um er ad raeda eitt stersta
frjalsiprottamot sem haldid er
4 landinu par sem o6flugasta
frjalsiprottafolk landsins kepp-
ir. Hun stokk 10,66 metra og
vard i 00ru sati en petta er
pridja HSK-metid sem Anna
Metta setur & rimum manudi.
Hun vann til fimm verdlauna &
motinu, fékk tvo gull, tvo silfur
og ein bronsverdlaun.

Umf. Selfoss

Porvaldur Gauti baetti 36 ara gamalt HSK-met

FRJALSAR {PROTTIR Por-
valdur Gauti Hafsteinsson Umf.
Selfoss st6d sig frabarlega a
fyrsta moti Nike-motaradar FH
sem haldid var i Kaplakrika
pann 12. januar. Hann hljop
800 m hlaup 4 timanum 2:01,55
min og setti HSK met, baedi i
flokkum 16-17 ara og 18-19 éra.
[ flokki 16-17 4ra betti hann
met Goda Gnys Gudjonssonar
um 4,36 sek og i flokki 18-19
ara beetti hann 36 ara gamalt met

Gunnlaugs Karlssonar um 0,25
sek.
bPorvaldur Gauti vard i 3.
seti 1 hlaupinu { karlaflokki en
hann er einungis a 16. ari. Fra-
bear drangur hja Porvaldi Gauta
og jafnframt er petta 6. besti
arangur arsins i 800 m hlaupi i
karlaflokki. Porvaldur Gauti er {
fantaformi og til alls liklegur &
komandi keppnistimabili.
Umf. Selfoss
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A0 gefa af sér sem
sjalfbodalioi Styrkleikanna

Guémunda Egilsdottir er ein
af peim fjolmorgu sjalf-
bodalidum sem akvad ad bjoda
sig fram vid undirbining Styrk-
leikanna vegna tengsla sinna vid
Krabbameinsfélag  Arnessyslu.
»Mér fannst petta spennandi
verkefni og langadi ad upplifa
samheldnina og samhuginn sem
myndast & vioburdinum® segir
hin og rifjar upp Styrkleikana
sem haldnir voru i Selfossholl-
inni i april i fyrra.

A Styrkleikunum takast a
gledi og sorg, gledi sem felst i ad
fagna peim lifum sem bjargast
hafa og sorgin yfir peim sem vid
hofum misst Gr krabbameinum®.

Gudmunda er mikilveegur
hluti af sterku teymi sjalfboda-
lida sem unnu hérdoum héndum
a0 undirbiningi og framkvaemd
vidburdarins.

»Pad kom ekkert annad til
greina en ad taka patt i pessum
vidburdi og vera hluti af pvi ad
koma fyrstu Styrkleikunum 4
Islandi af stad. Eg upplifoi mig
gera miki0 gagn og gridarlegan
kraft i 6llu undirbuningsferlinu.
Vidburdurinn sjalfur var svo
magnadur, ad upplifa stemmn-

inguna sem var pennan sola-
hring var bess edlis ad madur
vildi helst ekkert fara heim ad
sofa. Gledin skein ur hverju and-
liti, pad gaf manni mikio og pad
hvetur mann i ad halda afram“
segir Gudmunda med glampa i
augunum.

bad er erfitt ad lysa pessari
upplifun med ordum bpetta er
eitthvad sem folk parf ad profa
sjalft ad upplifa til ad skilja hvad
madur er ad tala um.

LEg hvet folk til ad leggja
krafta sina i vidburdinn vegna
félagsskaparins, stydja vid og
heidra minningu &stvina. Patt-
takan gefur manni svo mikid
og madur upplifir allan til-
finningaskalann. Auk pess sem
madur kynnist morgu frabaeru
folki sem eignast stad i hjarta
manns,” segir hin ad lokum.

bad sem stendur upp ur fra
sidustu Styrkleikum var begar
fj6ldinn gekk fyrsta hringinn vid
upphaf vidburdarins og einnig
Ljosaathofnin sem fangadi baeoi
sorgina og gledina 4 einu augna-
bliki. Su stund var 6lysanleg og
kallar fram szlu tilfinningu i
hvert sinn sem ég hugsa um hana.

beir sem hafa dhuga a ad
taka patt i undirbuningi Styrk-
leikanna i april 2023 geta komid
4 kynningarfund 1 hisneaoi
Krabbameinsfélags Arnessyslu
a0 Eyraveigi 31, pridjudaginn
31. januar k1. 19:30.

A0ri honnun Moskvit litur dagsins ljos

unnlenska hljémsveitin

Moskvit gaf ut nytt lag a
dégunum. Hafa peir verid idnir
vid kolann i lagasmidum en peir
frumfuttu lagid Perfect little
wonder a4 Kotelettunni sidasta
sumar. Moskvit eru ad sogn
med fullt i gangi, hafa bodid
nyja hljomsveitarmedlimi vel-
komna og segjast spenntir fyrir
undirbuningi utgafu neesta lags
sem mun birtast 4 streymis-
veitum pann 17. februar nk.

Moskvit skipa peir Jon Aron
Lundberg 4 piané, Sigurjon Oli
Arndal Erlingsson sem syngur
og leikur a bassa og Alexander
Orn Ingason 4 trommur.

Jon Aron hefur bliid 4 ymsum
stodum & Sudurlandi, lengst af &
Fladum, en er nu busettur a Sel-
fossi.

Sigurjon Oli sleit bernsku-
skonum 4 vestanverdu Snefells-

nesi en flutti sudur i Porlakshofn
16 ara, hann hof buskap um 20
ara aldur & Selfossi og flutti fyrir
4 arum til Porlakshafnar og a par
hus, bil, konu og ungbarn.
Alexander Orn er feddur
4 Akureyri en flutti snemma i
Hafhnarfjordinn, 1erdi alla Hafn-
firdingabrandarana sem til eru
og flutti svo & Selfoss arid 2006.
,,Vi0 vorum ad gefa ut fyrsta
lagid okkar 4 pessu brakandi
ferska ari, en ekki pad seinasta.
Pad heitir Superior Design, sem
mun einnig verda nafn naestu
plotu. Lagid er taktfast en po
eins og Ur 6drum heimi, par sem
gitarinn bergmalar eins og ur
annari vidd, hvort sem hann er
plokkadur eda latinn vaela eins
og seidandi sirena. Texti lagsins
visar i hvernig mannkynio, dyr
af a&0ri honnun, hefur matt til ad
skapa eda tortima, en stjornast

p6 bara af einfoldum tilfinn-
ingum og hugmyndafradi. Vid
teygjum okkur inn 1 hyldypi al-
heimsins og reynum ad kraekja
klonum i eitthvad sem gefur
okkur tilgang, en vitum ekki
hvort hann er ad finna parna uti
eda einhvers stadar inn a vid,*
sOgOu strakarnir i samtali vid
Dagskrana.

Vefmyndavél vid Olfusa komin i loftid

yrsta vefmyndavélin  sem

horfir yfir Olfusé hefur verid
sett upp og er streymid komid
i loftio. Eldfjalla- og nattaru-
varhopur Sudurlands kalladi {
sidustu viku eftir pvi ad mynda-
vélar yrou settar upp vid ana svo
mogulegt veeri ad fylgjast med
ef dreegi til tidinda.

Eigendur Biohussins a Sel-
fossi voru ekki lengi ad bregd-
ast vid pessu kalli og hafa sett
upp myndavél fyrir utan hja
sér. Tveimur myndavélum var
einnig komid fyrir a paki Kaup-
félagshussins.

Loggiltur
Pipulagninga-
meistari

Hordur Hreidarsson @J
HTV ehf. s: 8410 067 f@h

:‘h;_ :

Afangi 1 Alitbod

skilum 19. desember 2023.

johanness@mannvit.is

2023, kl. 11:00.

Hamarshoéllin Hveragerdi

Hveragerdisbaer dskar eftir tilbodum i ad hanna og
byggja yfirbyggingu fyrir nytt fjolnota iprottahds
ofan 4 og utan um niverandi steyptan grunn eldri
Hamarshallar, ca. 49 x 105m ad utanmali, &samt nyju
anddyri ca. 5,6 x 5,6m ad steerd.

Bratto steerd nyrrar yfirbyggingar ad vidbaettu nyju
anddyri er datlud ca. 5175m? og fri lofthaed skal
vera ad minnsta kosti 70m a langhlidum yfirbygg-
ingarinnar og 9,9m fyrir midju husi.

Lok framkvaemdatima 19. mars 2024 med dfanga-

Utbodsgdgn verda tilbuin til tsendingar til bjédenda
frd og med 17 jantar 2023.
send utbodsgogn sendi beidni um pad a netfangid

Umbednum fylgigdggnum med tilbodi, og verdtil-
bodi bjddanda skal skila i adskildum umslogum &
afgreidslu taeknideildar Hveragerdisbajar, Breidu-
mork 20, eigi sidar en fimmtudaginn 23. februar

beir sem dska eftir ad fa

Messa og malping meo
sr. Valdimar Briem

unnudaginn 5. febraar 2023 {

Stora-Nupskirkju og félags-
heimilinu Arnesi.

bann 1. febraar hefdi Valdi-
mar Briem (1848-1930), vigslu-
biskup i Skaholtsbiskupsdaemi,
ordid 175 éara og pann dag eru
hundrad ér lidin sidan gudfraedi-
deild HI. seemdi hann sinum
haesta heidri, og veitti honum
heidursdoktorsnafnbot 1 guo-
freedi.

Af pvi tilefni efnir Stora-
Nupssokn til messu og mal-
pings i samvinnu vid Stofnun
Sigurbjorns Einarssonar,
Sudurprofastsdemi og embeetti
vigslubiskups i Skalholtsbisk-
upsdaemi.

Dagskrain hefst med messu
i Stora-Nupskirkju k1. 13. Par
flytur sr. Oskar Hafsteinn Osk-
arsson prédikun og fjallar um sr.

Valdimar. Sr. Kristjan Valur Ing-
olfsson, fv. vigslubiskup 1 Skal-
holti, pjonar asamt soknarpresti.
Kirkjukorinn undir stjéorn Por-
bjargar Johannsdottur organista
flytur sdlma eftir petta ,,astseel-
asta salmaskald pjodarinnar”.

{ framhaldinu, um k1. 14:30,
heldur dagskrdin afram i fe-
lagsheimilinu Amnesi. Par flytja
stutt erindi dr. Gunnlaugur A.
Jonsson professor, Halla Gud-
mundsdottir leikkona og sr.
Sigfinnur Porleifsson  sjukra-
husprestur. Auk pess flytur sr.
Kristjan Valur  vigslubiskup
avarp. Umraedur og kaffiveit-
ingar. Gert er rad fyrir ad dag-
skrain 1juki k1. 16.

Verid 611 hjartanlega velkomin!

Hrunaprestakall
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KILOMETRA A

FMZLINU |

ann 2. febriar neestkomandi

mun Sigmundur Stefansson og
hlaupahépurinn  Friskir  Floa-
menn efna til &heitahlaups par

sem Sigmundur etlar ad hlaupa 70 km i
tilefni af 70 ara afmaeli sinu sem ber upp a
bann sama dag og hefur verid dkvedid ad
hafa petta aheitahlaup til styrktar Hjarta-
heill og/eda Krabbameinsfélagi Arnes-
syslu. Me0 pessu hlaupi vilja Sigmundur
og Friskir Fléamenn vekja athygli 4 mik-
ilveegi hreyfingar og pa sérstaklega pegar
afoll og veikindi hafa herjad 4 og ad hagt
sé a0 vidhalda peim lifsstil sem hvert og
eitt hefur tileinkad sér, pratt fyrir motlaeti.
Sigmundur er faeddur og uppalinn

4 Selfossi og er flestum Selfyssingum
kunnur. Hann &f0i sund 4 yngri &rum og
hefur eflaust ekki 6rad fyrir peim iprotta-
afrekum sem hann kaemi til ad vinna
seinna 4 @vinni pegar hann keppti 4 sinu
fyrsta landsmoti um 12 é4ra aldurinn. ,,Vid
braedur prir (Jon, Sigmundur og Gisli,
tviburabr6dir Sigmundar) vorum gjarnan
kalladir til 4 héradsmotin til ad taka 800-
1500 metra spretti til ad safna stigum og
vorum oft sigurvegarar i peim keppnum,
svo petta er greinilega heilmikid i bl6o-
inu. I sundinu var ég svona langsunds-
madur, var minna fyrir sprettina. Eg
tok fyrst patt i landsmoti 4 Laugarvatni
um 1964 eda 65, halfgerdur smakrakki
ennpa. Uppur 15-16 ara aldri haetti ég i
sundinu, kynntist konunni minni (Ingi-
leifu Audunsdottur) og var svo bara i pvi
a0 byggja, stofna fjolskyldu, eignast bérn
og allt sem pvi fylgir,” segir Sigmundur.
bad var svo uppur fertugu sem Sig-
mundur for i heilsufarsmelingu pegar
hann sa um Sundholl Selfoss. ,,Vid
fengum heilsugasluna til ad koma og
mela heilsufar hja sundlaugargestum,
einnig baudst starfsfolki ad lata mala
sig; blodsykur, blodprysting og fleira.
Ur peim malingum kom i 1j6s ad ég var
med mjog haan blodsykur og greinist i
kjolfarid med sykursyki tvo. Parna hafoi
ég ekki stundad neina likamsreekt af viti
sidan ég hetti 1 sundinu. Til ad vinna &
pessum umfram sykri sem briskirtillinn
hafdi Gr ad vinna for ég ad stunda hreyf-
ingu og byrjadi ad hlaupa, ég atladi bara
a0 fara einn og sér, mér til yndisauka og

anzgju nema svo proast petta ut i pad ad
ég fer ad hlaupa meira og meira,” segir
Sigmundur.

,»3vo er pad pegar ég er 47 ara gamall,
pann 5. mai. b4 er ég langt kominn med
undirbining fyrir mitt fyrsta marapon
sem mig minnir ad €g hafi atlad i viku
seinna & Myvatni. Pennan morgun tek
ég hadegisefingu og fe pa hjartaafall
4 midri efingu. Eftir ad hafa klarad ef-
inguna leitadi ég laknishjalpar og var
brunad med mig 4 bldum ljéosum sudur til
Reykjavikur par sem kemur i 1j6s ad pad
hafi ein &0 stiflast og myndast hjarta-
drep 1 hjartavédvanum sem ad vard svo
afturkreeft, hann skemmdist ekki en pad
var hluti vodvans sem fékk ekki bl6d um
tima. Eg er parna i einhverja 4-5 daga 4
landspitalanum og fer svo heim.

bau so6gdu vid mig pegar ég utskrif-
aoist: ,,Sigmundur, pad er bara eitt sem
vid getum radlagt pér. bu ert ad gera allt
rétt, pu ert 1 godu formi, lifir heilbrigdu
lifi, reyklaus og stundar hreyfingu, pa
ert vissulega ad gera allt rétt. Pad eina
sem vid getum radlagt pér er ad spola til
baka og skipta um foreldra.“ betta er bara
genatiskt, petta er ekki eitthvad sem vid
faum umfluid po6 vid gerum allt rétt. Og
petta er bara pad sem ég einsetti mér. Eg
var buinn ad horfa upp 4 pabba minn og
breedur hans sem hofou fengid petta, peir
settust bara nidur og ségdu ,,vid erum
bara hjartasjuklingar og megum ekkert
gera“, sem var vissulega pad sem peim
var radlagt. Laeknarnir sogdu mér bara ad
gleyma maraponi,” segir Sigmundur.

Sigmundur var ekki a pvi ad gleyma
maraponinu. ,,Eg segi vid Ingileifu kon-
una mina, sem byrjadi lika ad hlaupa
fljotlega & eftir mér, ad ef ég nai heilsu
aftur pa @tli ég ad halda afram ad =fa
hlaup og lifa peim lifstil sem vid vorum
ordin von. Svo proast petta pannig ad ég
byrja ad hlaupa aftur og hét pvi pegar
ég lenti i pessu ad ég myndi hlaupa mitt
fyrsta marapon fimmtugur, ef ég nadi
heilsu i pad. 49 ara gamall var ég kom-
inn i mjog gott form en vildi ekki brjota
,.prinsippid* ad fara i marapon fimmtugur

Hlaupahdpurinn Friskir Floamenn i Emstrum da Laugavegi.

Sigmundur Stefansson. Mynd: Dagskrdin/Helga Gudriin

pannig ad ég hljop Laugaveginn (sem eru
55 kilémetrar 4 fjollum en marapon er 42
km gotuhlaup). Eg for svo i mitt fyrsta
marapon arid eftir, pegar ég vard fimm-
tugur, eins og €g hafdi akvedio. Sidan
er ég buinn ad fara teplega 40 marapon
og eitthvad yfir 50 halfmarapon og svo
er ég buinn ad fara i prja jarnkarla. Jarn-
karl er pripraut sem samanstendur af 3,8
km sundi, 160 km hjélreidum og 42 km
maraponi. Fyrsti jarnkarlinn var evropu-
meistarakeppni i Frankfurt, par lenti ég
i 6. seti og gekk ofsalega vel. Tveimur
til premur arum seinna fer ég til Kaup-
mannahafnar og lenti par i pridja sati og
svo fer ég i seinasta jarnkarlinn i Kalmar
1 Svipj6d 60rum 2-3 drum seinna og lenti
par lika 4 palli.

»Svo for hjartaleeknirinn minn ad frétta
a0 ég veeri farinn ad hlaupa og spurdi mig
gjarnan hvad ég veeri ad gera. Hann sagoi
»Sigmundur, pu ert bara rugladur®. Svo
pegar arin lidu for vidhorf hans og ann-
arra lackna a0 breytast og peir voru farnir
a0 horfa 4 mig sem skolabokadaemi. beir
voru farnir ad segja vio folk sem lenti i
svipudum afollum ad gera pad sem pau
vildu, en a0 folk pyrfti ad pekkja sin tak-
mork sjalft. Og petta er akkurat pad sem
ég hef haldid mig vid, ég hef aldrei farid
i eitthvad drep, ad hlaupa ur mér lifur
og lungu, en ég er pessi typa svona sem
get verid 1 pessum ,,extreme* iprottum
i svona langhlaupum og bpar frameftir
gétum. Svo var pad rimum 20 arum
eftir hjartaafallio ad Sigmundur for ad
finna fyrir eymslum aftur. ,,Eg for i 3-4
predingar og pad gekk ekki sem skyldi
og endadi svo med opinni hjartaadgerod
sem ég for i fyrir einu og halfu ari sidan.

»Sioustu 2-3 arin hafdi ég fundid fyrir
pessum kransadastiflum, ég fékk verki
og hafdi ekki petta uthald sem ég parf.
Svo 4 sama tima og betta hjartavesen
er i gangi greinist ¢g med krabbamein
i blodruhalskirtli. I sidustu hjartapraed-
ingunni sem hafoi ekki tilskilin ahrif var
akvedid ad ég myndi ljuka geislamedferd
vid krabbameininu og i kjolfarid skyldi

ARA

gerd opin hjartaadgerd. { desember voru
slétt tvo ar sidan ég lauk geislamedferd
vid pvi meini og hélfu 4ri seinna var ég
kalladur inn i opna adgerd sem gekk
mjog vel, pad var skipt um tveer &dar.
bad er svo magnad ad vid skulum bara
eiga ,,n0g af varahlutum®, pad er eins og
auka adarnar bidi bara eftir pvi ad geta
bjargad svona. Eg er svo pakklatur 6llu
pvi frabaera heilbrigdisstarfsfolki sem vid
eigum hérna 4 [slandi,” segir Sigmundur.

,~Eftir adgerdina i juni akvad ég svo
a0 gefa mér bara gddan tima til ad vera
i rolegheitum, synti og for i gonguferdir.
Eg for i skidaferd ari eftir adgerdina og
akvad ad fara ekki ad hlaupa fyrr en eftir
skidaferdina. Eg gat farid ad hlaupa og
hjartaleeknirinn hvatti mig til pess ad
byrja aftur en ég sagdi honum ad petta
veeri akvordun sem ég hafoi tekid, ég
tladi ad byrja eftir skidaferdina. Sem
ég gerdi. Eg byrjadi ad hlaupa aftur um
midjan febriiar og sidan er ég buinn ad
hlaupa 2000 kilometra 4 11 manudum
svo ég er buinn ad safna toluvert af kilo-
metrum 1 lappirnar,” segir Sigmundur

1

Sigmundur og Ingileif a verdlaunapalli eftir
Briiarhlaupio d Selfossi



DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

Fimmtudagur 26.jandar 2023 13

unum sidastlidio sumar.

og hler. ,,Mig hefur alltaf langad ad
gera eitthvad 1 kringum afmeelid mitt.
Vid erum gjarnan 4 skidum i Olpunum
4 pessum tima en ég akvad bara ad gera
petta svolitid toff; hlaupa 70 km 4 70 ara
afmealisdeginum minum, 4 7 min/km
hrada, 7 km hring, allir { 7unda himni og
bj6da upp a Tup.*

,»Pad er langt sidan ég akvad petta og
ég er bara ordinn spenntur fyrir pessum
degi, langtimaspain segir 6rlitid frost og
litill vindur. Friskir Fléamenn hafa stutt
mig i pessu og eru ad hlaupa med mér
og bpetta hefur gengid alveg Otrulega
vel 1 allri pessari tid i vetur ad hlaupa,
mér hefur ekkert ordid misdegurt, ekki
fengid kvef eda neitt, engin meidsli eda
neitt 7-9-13%, segir Sigmundur og bankar
prisvar i bordid med bros & vor.

Félagar ur Friskum Fléoaménnum
munu hlaupa med Sigmundi hluta leidar-
innar sem kollud er Simmalingurinn, ein-
staklega videigandi ordaleikur sem bygg-
ir & ordinu heimalningur og peirri stad-
reynd ad Simmi, eins og Sigmundur er
gjarnan kalladur, sé ad hlaupa & Selfossi,
heimabznum sinum og hefst hlaupid vid
feedingar- og @skuheimili hans. Einhverj-
ir félagar Gr Friskum Fléamonnum etla
a0 hlaupa alla vegalengdina med honum
og vilja pau hvetja sem flest Gr hlaupa-
samfélaginu til ad taka patt i pessum vio-
burdi og bjoda velkomin 61l pau sem vilja
ganga Simmalinginn & sinum forsendum.

Framkvemd hlaupsins verdur med
peim hetti ad farinn verdur 7 km langur
hringur (sj& mynd hagra megin) 10
sinnum. Fyrsti hringurinn hefst vid
Tryggvagotu 20-22 (sem er fedingar og
@skuheimili Sigmundar) kl. 07:00 um

morguninn og atlad er ad hver hringur
taki 49 min., midad vid medalhrada 7
min/km (pace). Hver hringur hefst svo
a heila timanum vid Sundhéll Selfoss og
er sa sidasti pvi aatladur kl. 16:00. Sam-
tals er pvi stefnt & ad hlaupa 70 km 4 10
klukkutimum, fra k1. 7:00 til 17:00.
Vidburdurinn er sem fyrr segir aheita-
hlaup fyrir tvd gdédgerdarfélog, Hjarta-
heill og Krabbameinsfélag Arnessyslu
og eru ahugasdm hvott til ad heita 4 Sig-
mund med frjalsum fjarframlogum til

“Simmalingur”

pessara félaga en hagt verdur ad nalg-
ast tengingu 4 vidburdarsidu hlaupsins
Simmalingur 4 Facebook-sidu Friskra
Fléamanna. bau sem ekki hafa mogu-
leika 4 pessum greidslumata og vilja
styrkja félogin geta haft samband beint
vid vidkomandi félag, Hjartaheill i sima
552 5744 og Krabbameinsfélag Arnes-
syslu i sima 482 1022.
Afram Friskir!

Viotal: Helga Gudrun Larusdottir

70 ara-70 km
2. febrdar 2023
kI OT:00 - 17:00

10 x Tkm

>,

s

sem ykkur peetti gaman ad sja { bladinu, a vefnum og i DFS TV.

Kaffi opnadi

Kont sugmarda‘.!“‘“fy

AGSKRAIN

FRETTABLAD SUBDURLANDS

VIDHORFSKONNUN DAGSKRARINNAR

A nyju ari viljum vid baeta um betur eins og porri landans og viljum
[ pvi skyni leita til okkar dyggu lesenda. Vid tokum fegins hendi a
moti athugasemdum um hvad ykkur finnst vel gert og hverju pid
viljid sja meira af, sem og athugasemdum um pad sem ma betur
fara hja okkur. Ad auki fognum vid tillogum um nyja dagskrarlioi

Fjorir heppnir patttakendur
fa 5.000 kr. gjafabréf i
verdlaun fra GK bakari.

ERETTABLAD

SUBURLANDS

ox £ovuol af stal &

Simi 482 1944 // dfs@dfs.is // dfs.is
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KRABBAMEINSFI’ELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30, fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 19 - PPG opinn fundur
Man. kl. 21 - AA fundur
Prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 og 21 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek godzina
19:00. Hrisholt 8 - 800 Selfoss.

AA Sporgéngufolk f. alla
Bodkasafn
Hafnarberg 1 - 815 Porlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

Selfosskirkja
Sunnudaginn 29. januar Kkl
20:00. Sr. Arnaldur Bardarson
pjénar fyrir altari og prédikar.
Organisti er Edit A. Molnar og
kirkjukér Selfoss syngur. Johann
|. Stefansson spilar & trompet.

Eyrarbakkakirkja
Sunnudaginn 29. januar Kkl
11:00. Sr. Arnaldur Bardarson
pjonar fyrir altari og prédikar.
Organisti er Haukur Arnarr
Gislason. Kor Eyrarbakkakirkju
syngur.

Gaulverjabaejarkirkja
Sunnudaginn 29. januar Kkl
14:00. Sr. Arnaldur Bardarson
pjonar fyrir altari og prédikar.
Organisti er Haukur Arnarr
Gislason. Koér Gaulverjabzgjar-
kirkju syngur.

Adventistar
Safnadarheimili adventista,
Eyravegi 67, Selfossi, 28. januar.
Bibliulexiur kl. 11 og gudspjoén-
usta kl 12, Eric Gudmundsson
prédikar.

Hrunakirkja
Deegurlagamessa sunnudags-
kvoldié 29. janudar kl. 20. Kirkju-
kérinn asamt songsveitinni
Tvennum timum flytja 16g undir
stjérn Stefans Porleifssonar,
organista.

Hreppholakirkja
Kirkjuskéli laugardaginn 28.
jandar kl. 11. Bibliusaga, Rebbi
refur og mikill séngur.

Olafsvallakirkja
Gudspjonusta kl. 11 sunnudag-
inn 29. jandar. Kirkjukérinn syng-
ur undir stjéorn Porbjargar
Joéhannsdottur organista.

S. 662 1122

Daglegar feroir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

KJARNABOKHALD

Bdkhald « Framtol « Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Hja Maddy/ens
Eyravegi'27 - 800 Selfoss
s. 482 3454 - maddy@maddy:is

Bokhaldl ="rasgjof:
skatitskil

Pjonusta’ vié
einstaklingal og
fyrirtaeki

Personulegl pjonusita

SKALINN

Gagnheidi 11 - 800 Selfossi
Simi 482 2200 - GSM 894 2277 - Fax 482 2777
Yfirbyggingar - Réttingar
Bilamalun - Ruduskipti

Bifreidaverkstaai
Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi

Pjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.

HEKLA

Vofflukaffi

Vofflukaffi laugardag-
inn 28. januar milli kl.

Hjolastillingar

Dekkja- og smurpjonusta
Simi 482 4069

11:00 og 12:00 &
Eyravegi 15, Selfossi.
Sdlveig Porvalds-
dottir meetir og reedir
um Almanna-
varnarrad Arborgar

Virkjanir og storidja a sidustu old

g vann stéran hluta mins
starfsferils vid virkjanir, linu-
lagnir og vegagerd & halendinu.

Byrjadi vid Efrasog 1957 Bur-
fell 1967 borisvatn 1970 og Sig-
6ldu Hrauneyjafoss 1974-82.

Arin 1968-69 vann ég med
Sigurdi Thorodssyni pegar hannn
var ad skipulegga vatnasvedi
bjorsar og sa um vinnubudir og
uppihald jardfreedinga og starfs-
manna hans.

Eg kynntist pa 6llu vatna-
sveedinu fra Hofsjokli ad Sigoldu,
ormefnum og peim mdguleikum
sem Sigurdur sa.

Virkjanir og storidja a sidustu old
A 4runum 1950 til 1960 1lét
Reykjavikurborg reisa tver vatns-
afls-virkjanir, fyrst frafoss 1953
og sidan Steingrimsst60 1959 og
fékk til pess fjarmagn ur Mars-
halladstod Bandarikjastjérnar
asamt rikisabyrgd vegna bygginga
Aburdarverksmidjunar i Gufu-
nesi og Sementsverksmidjunnar
4 Akranesi. bessar framkvemdir
marka upphaf storidju a Islandi.

Arid 1965 var Landsvirkjun
stofnud af Rikinu og Reykjavik-
urborg med yfirtoku a Sogsvirkj-
unum, og sidan einnig Akureyrar-
bajar med Laxarvirkjun og fleiri
smavirkjunum. Fyrsta verkefni
Landsvirkjunnar var undirbun-
ingur ad Burfellsvirkjun sem vard
moéguleg med 1. afanga Alvers-
ins i1 Straumsvik. Vid lok pessa
afanga voru uppi fleiri aform um
virkjanir Efri-Pjorsar med uppi-
stoouloni i Pjorsarverum en fallid
var frd honum vegna verndunar
alfta og gaesa.

Arid 1969 var lagdur vegur fré
Burfell inn ad Sigéldu og byggo
bru 4 Tungnaa 1 stad klafsins sem
par var. A arunum 1970-1972 var
hluta Koldukvislar veitt i Poris-
vatn par sem akvedid var ad nota
bad sem midlun fyrir naestu virkj-
anir, Sigdlduvirkjun og Hraun-
eyjafossvirkjun i Tungnaa. Orku
fra pessum virkjunum var buid ad
radstafa i lok byggingartimans til
frekari storidju og jafnframt var
mikil aukning til almennra nota a
pessum arum.

Vegna ondgar vatnsmidlunar
4 vatnasvidi Pjorsar var radist i
Kvislarveitur sem liggja fra boris-

FELAGSSTORF

4 \

SKRIFSTOFA
FEBSEL
er opin fimmtudaginn
26. jantar kl. 13.

OPID HUS

Fim. 26. jantar kl. 14:45.
Gisli J. Gislason rann-
soknarlogreglumadur

flytur fyrirlestur um net-

svindl & eldri borgurum.

vatni inn med Pjorsa ad austan
inn & mots vid Hofsjokul. Allt
vatn sem kemur { Kvislarveitur &
pessu svadi rann adur fra austri
til vesturs i Pjorsar. Einnig var
austustu  jokulkvisl ~bjorsar
veitt { veituna.

pvi midur stundum slitin Gr sam-
hengi vid veruleikann. Kolefnis-
spor islenskrar orkuvinnslu er
hid legsta i 6llum heiminum og
mega radmenn bjodarinnar fara
getilega 1 ad undirgangast
ekki um of alpjodlegar

Sidustu 10  &rin skuldbindingar ~ um
hafa verid byggdar utblastursminnkun
Sultartangavirkjun koltvisyrings 1 1josi
i Pjorsa og Vatns- zal stadreynda.
fellsvirkjun ~ sem ' Umbhverfisahrif
nytir utrennsli bor- virkjana & bjorsar
isvatns & medan pad T og Tungnaarsvadinu
er (toppstdd). Enn- eru ekki allar nei-

fremur var hafist handa

um byggingu Budarhalsvirkj-
unar og einhverjum milljoroum
eytt par i hénnun, adkomu og
jardvinnu. Ekki fékkst leyfi fyrir
vatnsoflun ad sinni med veitu fra
bjorsar til borisvatns svo frekari
framkvaemdum var slegid & frest.
En Sigurdur Thoroddsen verk-
freedingur hafoi aztlad ad mikilli
aukningu metti na med frekari
aukningu med kvisl fra Arnarfelli
hinu mikla. Liklegt er ad med
peim kosti metti auka niverandi
afl sem nemur Hvammsvirkjun
eda Urridafossvirkjun.

Sidari virkjanir

Arin 1975-6 var radist i Kroflu-
virkjun sem var fyrsta gufuafls-
virkjun 4 fslandi. Roskun vard
4 allri peirri framkvaemd vegna
eldsumbrota & svadinu og var
orkuframleidsla par ekki full-
nytt fyrstu arin. Blonduvirkjun
var byggd a arunum 1983-91,
sem politisk byggodadkvordun an
fyrirfram s6lu & orku. Virkjunin
tengdist inn 4 byggodalinuna en
hringtengingu hennar lauk arid
1984. Karahnjukavirkjun og al-
verid 4 Reydarfirdi er svo sidasti
kaflinn i pessari sogu sem ég raedi
gjarnan sioar.

Almenn orkusala

Oll fyrirfram sala 4 raforku til
storidju fra 6llum pessum virkj-
unum hefur komid annarri raf-
orkunotkun i landinu til géda par
sem ekki hefdi verid fjarhagslega
kleyft ad radast i byggingu beirra
midad vid almennan markad og
smerri einingar sem hefdu leitt til
6hagkvaemni i rekstri og flutningi
orkunnar. Med tilkomu bessara
virkjana hefur verid byggt upp net
flutningalina, landsnetid, pannig
a0 dreifing raforku er ordin mikid
Oruggari og adgengi betra fyrir
alla landsmenn.

Vidhorf til virkjana og
orkufreks idnadar
f pessi ramu 50 4r sem uppbygg-
ing virkjana og storidju i tengsl-
um vid hana hafa stadid yfir,
hefur umraedan verid mikil um
4geeti eda okosti hennar. Akvard-
anir voru teknar af rikisstjornum
hverju sinni. Allar hugsudu peer
fyrst og fremst um almannahag
og uppbyggingu atvinnutaekifaera
fyrir komandi kynsl6dir hvar i
flokki sem einstakir menn stodu.
Viohorf manna i dag til pessara
mala eru allt 6nnur en voru i upp-
hafi pessa timabils Umhverfis- og
loftmengun voru litt pekkt hugtdk,
en eru nu ofarlega i umradunni en

kvaedar. Almenn umferd
hefur opnast inn & sveedi sem
ekki stod almenningi til boda til
ad sja og skoda fyrir pennan tima.
Minni 4rstidasveiflur eru nu 4
rennsli anna par sem midlanirnar
vid virkjanir taka peer af ad mestu.
Mannvirkin, stodvarhus og stiflur
hafa verid og eru latin falla eins
vel ad landslagi og mogulegt er
og ma i heild segja ad vel hafi til
tekist.

Hagur byggdarlaganna
sem tengjast virkjunum
bag vefst ekki fyrir neinum sem
til pekkja, ad par sem reistar eru
storar vatnsaflsvirkjanir verda til
atvinnutaekifzeri. Fyrst vid bygg-
ingu mannvirkjanna og sidan vid
rekstur, umsjon og vidhald mann-
virkja. bau sveitafélog sem liggja
a0 vatnasvadi bjorsar hafa oll
notid pessa og ekki sidur fast-
eignagjalda af mannvirkjunum.
Adur en framkvaemdir hofust
vid virkjun Pjorsar var mikill
uppblastur og landeyding & pessu
svaedi og Ognadi bad byggd a
efstu bagjum. Landsvirkjun { sam-
vinnu vid Landgredslu rikisins
hefur unnid vid umtalsverda upp-
graedslu og landbatur 4 pessum
svedum. Vid pessar adgerdir
hefur nadst umtalsverdur arangur
sem sja ma a 6llum grodri & pessu
svaedi par sem grodur og skogar
pekja stor svadi par sem adur
voru grodursnaudir sandar.

Nidurstada

Fullyrda méa ad [sland hafi ordid
betra og byggilegra vid pad ad
radist var i pessar virkjanir 4 peim
ramlega 70 drum sem sidan eru
lidin. Raforkuverd hefur laekkad
i kjolfar orkus6lusamninganna
til storidjunnar. Pad hefur haft i
for med sér beett lifskjor almenn-
ings i landinu. Stéridjan hefur pvi
sannad sig i ad vera godur nyr
pegn islands sem hefur faert med
sér velseld og hagsbatur fyrir
alla fslendinga.

Nidurlag

Vont er til pess ad vita ad fram-
kvemdir vid nytingu vatna-
sveedis Pjorsar skuli vera notadar
4 neikvedan hatt i umredu um
nattaru og umhverfismal. ba er
fréttaflutningur  fjolmidla  ovil-
hallur og oft rangur.

Eg vona ad afkomendur minir
um komandi framtid purfi ekki
agd tina fjallagros og blodberg sér
til lifsvidurveeris vegna rangra
akvardana um uppbyggingu at-
vinnulifs 4 fslandi.

Sigurdur Jonsson
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—— heildarlausnir i prentun
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Vid erum serfraedingar | prentun boka, ’ {SLENSKT
almennu prentverki og framleidslu umbuda.
Oll framleidsla fer fram a islandi.

LATTU PAP GANGA

Leyfdu okkur ad finna bestu, hagkvaemustu
og umhverfisvanustu leidina fyrir pig.

oty Q@ Eyravegi 25, 800 Selfoss RFISVG
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Storkostleg syning
Leikfélags Hveragerois

eikfélag Hveragerdis vard

75 éara & sidasta ari og af
bvi tilefni var dkvedid ad setja
4 svid barna- og fjolskylduleik-
ritid um Benedikt budlf eftir
Olaf Gunnar Gudlaugsson undir
leikstjérn Gunnars Gunnsteins-
sonar og bjoda leikhiisgestum til
Alfheima.

Sidan leikritid var frumsynt
4 fjolum Leikfélags Hveragerdis
pann 24. september sidastlidinn
hefur verid uppselt a hverja
einustu syningu. bad fer po hver
ad verda sidastur ad sja Bene-
dikt og félaga i Hveragerdi en
einungis 4 syningar eru eftir af
pessu farsela verki en naestu
syningar verda 28. og 29. jantar
og sidustu tveer verda 4. og 5.
febraar.

Med hlutverk Benedikts fer
Hafsteinn Por Audunsson og
Didi mannabarn er leikin af Sirry
Fjolu Poérarinsdottur. Adalstein
konung og Brynhildi drottningu
leika pau Runélfur Oli Dada-
son og Elfa Bjork Runarsdottir.
Salvoru suru leikur Hrafnhildur
Faulk, Ingiberg Orn Magnusson
leikur Josafat mannahrelli, Dada
dreka leikur Hanna Tara Bjorns-
dottir og Hrefna Osk Jonsdottir
fer med hlutverk Toéta tann-
alfs. Med hlutverk blomalfa,
dokkalfa og fleiri fara paer Elin
Hronn Jonsdottir, Erla Bjort Er-
lingsdottir, Emilia Yr Jonsdottir
og Svala Norddahl.

Bladamadur Dagskrarinnar
for & syningu um sidustu helgi
og var algjorlega heilladur af
Ollu sem fyrir augu bar. Allt i

Mpyndir: Dagskrdain/Helga Gudriun

kringum syninguna var virki-
lega vel utfert en svidsmyndin,
1j6sin og tonlistin spiladi allt svo
vel saman og ferdi leikhusgesti
inn i Alfaheim og padan nidur i
helli Salvarar. Sminkid og har-
greidsla leikara hafoi lika mjog
mikid ad segja en pad er aug-
ljost ad Leikfélag Hveragerdis
hefur nalt sér i sannkalladar
fagkonur pegar ad pvi kemur
par sem leikararnir voru allir
6adfinnanlega tvinnadir inn i
pennan skemmtilega séguprad
me0 storkostlegum &rangti.
Leikaravalid virdist eins og
valid hafi verid Gr heilum her
leikara pvi 61l hlutverkin eru
eins og snidin ad peim sem
med pau fara, songurinn fraber,
dansarnir  eftirminnilegir og
svidsframkoman til fyrirmyndar

hja peim o6llum. Benedikt og
Didi mynda frabaert og einlaegt
samband, tannpina Adalsteins
er apreifanleg, sem og dhyggjur
Brynhildar af framgangi mala
i Alfheimum. Josafat manna-
hrellir er sannarlega hryllilegur
og vesalings Téti tannalfur fékk
mikla medaumkun fra ungum
sem Oldnum &horfendum. Dadi
dreki fangadi hug og hjortu
dhorfenda med  hjartnemri
ovissu sinni um hvort hann veeri
i raun hugadur eda ekki.

bad var ekki ad sja ad vio
verum 4 syningu hja litlu dhuga-
leikfélagi uti 4 landi, heldur
bar pessi syning pess merki ad
fagadilar vaeru skipadir i hvert
og eitt hlutverk badi 4 svidinu
sem og baksvi0s. Storkostlegt i
einu ordi sagt. HGL

myndira dfsds

Fleiri
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