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hStarfsf.*k Dagskrarinnar feerir

|esendum smum hugheilar pakkir fyrir

= samfylgdina & arinu, med 6sk um

gledileg jol og fa};'saeld a ﬁoma&j_i ari.

okoman & Hvolsvéll pessa
adventuna er einstaklega
jolaleg og hefur eflaust mikid
med pad ad gera ad 45 metra
simamastrid, sem flestum sem
hafa farid um Hvolsvéll er ef-
laust kunnugt um, hefur verid
fagurlega skreytt med rdmlega
kilometer af blikkandi jola-
serium.

begar Arni Arnason gerdi
patt um Hvolsvdll fyrir sjon-
varpsstodina N4 nefndi hann
ad pad veri snjallt ad skreyta
mastrid. béra Bjorg Ragnars-
dottir, adstodarmadur skipu-

,Eiffelturninn” a Hvolsvelli

Eyravegi 25 - 800 Selfoss

lagsfulltrda, greip hann & ordinu
og eftir ad fa leyfi og styrk fra
Milu fyrir verkefninu var hafist
handa.

Ad sjalfsogou er pad ekki |
héndum hvers sem er ad hanga
utan & mastrinu til ad setja upp
ljésin en sveitarfélagido samdi
vid Bjorgunarsveitina Dagrenn-
ingu um uppsetningu. Bjérgun-
arsveitarfolkinu féll ekki verk ar
hendi frekar en fyrri daginn og
unnu hérdum héndum ad pvi ad
klara verkid & otralega stuttum
tima. HGL

Allar oskir um jolasnjo voru

Engum hefur dulist st mikla snj6a- og
Ovedurstid sem hefur herjad & Sunn-
lendinga sidustu vikuna. Fjoldahjalpar-
midstddvar voru opnadar & Hellu, Sel-
fossi og Porlakshdéfn & laugardagskvéld
par sem strandarglépar gétu leitad skjols,
en fjoldi folks sat fastur vidsvegar um
Sudurland i 1jési pess ad vegir lokudust
skyndilega eftir ad snjoa tok & fostudags-
kvold. pad tok ekki meira en teplega
pbrjar klukkustundir eftir ad fyrstu snjo-
korn vetrarins féllu, fyrir Hellisheidi og
prengsli ad loka vegna fjolda bila sem
satu fastir i pungum snjonum. begar leid
a nottina var flestum vegum um Sudur-
land lokad vegna 6ferdar og stoou lok-

anir sumstadar fram & sunnudagsmorgun,
en ferdalangar satu sumir hverjir fastir
klukkustundum saman 4 leid sinni austur
Ur Reykjavik. Metarkoma var & Selfossi
a fostudagskvold, par sem sumstadar
meldist yfir 60 cm af jafnfollnum snjo,
svo pad virdist sem allar 6skir Sunn-
lendinga um jolasnjé hafi verid uppfylltar
samtimis.

Skolahald féll nidur i nokkrum skélum
& manudag og pridjudag vegna évedurs.
Jolabdll, tonleikar, vettvangsferdir og
skodlaakstur féll vida nidur og bjorgunar-
sveitir og logregla hvottu folk til pess ad
halda sig heima sokum afleits ferdaved-
urs. HGL

»

uppfylitar samtimis

F

Mikill snjépungi & Selfossi. Mynd: Dagskrain/HGL

Vid oskum Sunn &rwlirgum

g&:&&ymjo& cyfarsce&(a‘r
é komandi éri.

Pokkum vzask«',at

sem er «d Vida.

PiPULAGNIR Haheidi 10, Selfossi
SUDURLANDS s.699 1985/ 823 6656

in a arinu
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DAGAR TIL
JOLA

Pao eru

Sendibilar a
Sudurlandi

Tek ad mér alla aimenna flutningshjonstu
Heimsendingar - \liirmlreiling - Bl’lsléﬂallulningar - Ruslaferoir
Traust oy fagleg hjonusta mea yfir 20 ara reynsiu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsla.s - www.keyrslais - | f /keyrsiais
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. jum gledifeg jol og faraeelt komandi dk. -

Délelwm samatarfid
og studninginn a avinu.

Sigurdut dngi, Jahann Teidvik & FHafdis Fhénn

Bingmenn Tramadknat i Sudwrhjdrdoemi

Skotuveisla a Hotel Grimsborgum

Hef6 hefur skapast fyrir pvi
ad haldin sé skétuveisla &

Hotel Grimsborgum ar hvert,
& porldksmessu fra kl 11:00 —
15:00. | &r verdur engin undan-
tekning par & og bodid verdur
upp a glaesilegt skétuhladbord
med o6llu tilheyrandi. A bod-
stélum verda medal annars tvaer
tegundir af skotu, saltfiskur,
ljuffengt drval af medleeti asamt
eftirréttum.

pad verour sannkollud ha-
tioarstemning & porlaksmessu i
notalegu og fridselu umhverfi
Hotel Grimsborga. Hotelid er
stadsett i Grimsnesi sem er ad-
eins i 15 min. akstursfjarlegd
fra Selfossi.

Bokanir fara fram hja Hotel
Grimsborgum & og Dineout.

Ratleikur um Arnessyslu

Listasafn Aresinga  hefur
nylega lokio vid ad setja
saman skemmtilegan og fréo-
legan ratleik sem mé finna &
heimasiou listasafnsins. Mark-
mid ratleiksins er ad vekja at-
hygli & peim atilistaverkum
(listaverk i opinberum rymum)
sem mé finna vida { Arnessyslu.
A heimasidu safnsins er kort par
sem hagt er ad sja stadsetningar
verkanna sem eru nu 10 talsins
og ma lesa sig til um listaverkin,
listamennina sjalfa og 6lik hug-
tok tengd verkunum. Verkin
eru af ymsum toga, ma nefna
minnisvarda, skudlptira, steinda
glugga og mdsaik verk. Hof-
undar verkanna eru einir pekkt-
ustu listamenn pj6darinnar m.a.
Asmundur  Sveinsson, Einar

Jonsson og Gerdur Helgadottir.
Listaverkin sem um radir er
halfgerdur falinn fjarsjédur sem
brynt er ad minna &, freedast um
og hafa gaman af i leidinni.
Ratleikurinn hentar 6llum
aldri og & sidunni er hagt ad
skoda ymsar hugleidingar og
hugmyndir tengd verkunum.
Tilvalid er ad gera sér dagamun

og fara i sunnudagsbiltdr um
sysluna og finna 6ll verkin og
lesa sér til um pau. Ratleikurinn
er til & badi islensku og ensku.
Ratleikinn m& finna & vef-

slédinni  https://listasafnarnes-
inga.is/hveragerdi/la-art-mu-
seum_map_game/ og a ensku
a https://listasafnarnesinga.is/
hveragerdi/la-art-museum-map-

game_en/

Starfsmenn LA dska einnig
eftir frekari upplysingum eda
lagfeeringum ef pess parf par
sem ad verkefnid er enn i métun
og vonandi beetast fleiri lista-
verk i opinberum rymum vid i
framtidinni.

Uppbyggingarsjodur Sudur-
lands styrkti verkefnid.

Jolatonleikar Sinfoniuhljomsveitar Sudurlands

ad var sérlega anzgjulegt ad hlyda a jélaton- '

g

leika Sinfoniuhljomsveitar Sudurlands pann
10. desember i Selfosskirkju. Par matti heyra
leik sinfoniuhljomsveitarinnar undir stjorn Guo-
mundar Ola Gunnarssonar, 4samt séng priggja
kora Selfosskirkju (barna-, unglinga- og kirkju-
kérs) og einsdngvaranna Eyjolfs Eyjolfssonar
og Hallveigar Runarsdéttur. Flutningur var
vandadur og fagmennska og orka skein alls
stadar i gegn. A dagskré voru jolaldg ar ymsum
attum, fjoldi peirra i nyjum Gtsetningum Gud-
mundar Ola.

»Pad var med miklu stolti sem ég hlyddi &
tonleikana og ekki af steedulausu, pvi stjornandi
hljomsveitarinnar, kdrstjérarnir Edit og Kolbrin
og helmingur hljoferaleikaranna eru kenn-
arar og nemendur vid Ténlistarskola Aresinga.
Adrir flytjendur komu vida ad af Sudurlandi, allt
fra Hofn i Hornafiroi til hofudborgarsveedisins
og l6gdu pvi a sig talsverd ferdaldg til ad meeta
4 &fingar og tonleika. Takk Gudmundur Oli og
Margrét Bléndal fyrir ad yta Sinfoniuhljomsveit
Sudurlands Ur vor og beisla med pvi pann mikla

mannaud sem byr i sunnlensku tonlistarfolki!
Stofnun hljémsveitarinnar er gridarleg Ilyfti-
stong fyrir menningarlif & Sudurlandi, eykur
fiolbreytni i tonlistarflorunni badi fyrir flytj-
endur og aheyrendur og gerir starf tonlistarskol-
anna enn synilegra,” sagdi Helga Sighvatsdéttir,
skolastjori Tonlistarskola Arnesinga.




DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands Fimmtudagur 22. desember 2022 3

g ;
wm

Hafdu pad mjukt um jolin
f"' ':;":,_ | Vid 6skum landsmoénnum éllum gledilegra
' ‘ jola og pokkum vidskiptin a arinu.
w  Hlokkum til ad taka a moti ykkur a nyju ari. p

Lindex & islandi
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Fo6lk skemmti sér vel & jolatonleikum Jérukérsins. Mynd: Dagskrain/BRV

Full Hveragerdiskirkja a jolatonleikum Jorukorsins

paé var hatidleg stemmn-
ing & kosykvoldi i Hvera-
gerdiskirkju midvikudaginn 7.
desember sidastlidinn  pegar
Jorukdrinn hélt sina fyrstu ton-
leika sidan i desember 2019.
pad var gbéd meting og song
kérinn fyrir fullri kirkju undir
stjorn Unnar Birnu Bassadéttur
og undirleik Sigurdar Helga
Oddssonar. Dagskrain var i senn
létt og skemmtileg i bland vid
hatidleg jolaloég. Einséngvarar

komu allir Gr r6dum korsins en
pad voru pear Sabine Bernholt,
Sigran Vala Vilmundardoéttir og
Valgerdur Jonsdottir.

Koérinn er ad né sér & strik
aftur eftir Covid-hlé og er na
farin ad &fa a fullum krafti fyrir
kvennakora mét sem stefnt er ad
i vor. Afingar eru a Selfossi &
midvikudogum kl. 20 i sal Tén-
listarskola Arnesinga & efstu
haed skélans og hefjast aftur &
nyju ari pann 4. jandar. Pad eru

engar raddprufur og fyrstu tveer
&fingarnar verda opnar &fingar.
Hvetur kérinn sem flestar konur,
sem getu haft &huga & ad syngja
i kor, ad mata og profa.

Konukvéld a nyju ari

Konukvéld Jérukoérsins  vedur
haldid pann 9. feb. & Risinu. par
munu pear flytja létt og fjorug
l6g, vera med happdretti og
stanslausa gledi! Nanari upp-
lysingar um konukvoldid sidar.

Vel sottur ibuafundur i borlakshofn

Geo Salmo hélt ibtafund i
radhasi Olfus i borlakshofn
midvikudaginn 14. desember
sl. par sem fyrirtekid kynnti
a4form sin um uppbyggingu
fiskeldis a landi vestan vid Por-
lakshofn. Tilgangur fundarins
var ad kynna helstu efnisat-
ridi  ur umhverfismatsskyrslu
sem fyrirteekid hefur lagt fram
auk pess ad kynna fyrirtekio
og atlanir pess a nastu arum.
Jens Poéroarson framkvemda-
stjori Geo Salmo hélt kynningu
fyrir hond fyrirtekisins og var
fundurinn vel séttur og go6dar
umreaedur skdpudust. Starfsfolk
Geo Salmo var & stadnum og
gatu fundagestir reett vid pau i
lok fundarins.

Markmid fyrirtekisins er ad
framleida hageeda lax a landi &
umhverfisvenan og sjalfbaeran
hatt. Stefnt er ad pvi i fram-
leidslunni ad endurnyta vatn og
varma, nota affall og neeringar-
efni dsamt pvi ad nyta hlidaraf-
urdir eins og kostur er og pannig
taka mid af hringrasarhagkerf-
inu.
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Geo Salmo hefur nu lagt fram
umhverfismatsskyrslu um allt
ad 24.000 tonna fiskeldi & landi
og verdur framkvaemdinni skipt
i tvo afanga. Allir geta kynnt
sér umhverfismatsskyrsluna og
veitt umsdgn um framkvaemdina
og umhverfismat hennar. Um-
sagnir skulu vera skriflegar og
berast eigi sidar en 24. jandar
2023 til Skipulagsstofnunar.
Heegt verdur ad nalgast umsagn-
ir og athugasemdir sem berast
um skyrsluna pegar kynningar-
tima er lokid og brugdist hefur
verid vio abendingum.

»Vi0 leggjum éherslu & ad
eiga i godu samtali vid ibda og
hagsmunaadila & stadonum og
erum pakklat fyrir gédar mot-
tokur og velvild sem okkur
hefur verid synd. Vio vorum
virkilega anagd med ibdafund-
inn. IbGar eru &hugasamir um
aform fyrirteekisins og sveitar-
félagid Olfus hefur einnig synt
aatlunum okkar mikinn ahuga.
Samstarfssamningur vid norska
fyrirtekid Artec-Aqua er mikil-
veegur fyrir verkefnid par sem

Gata vikunnar

A gémlu téli handfang hann,

heyrir undir Drottins pjon.

A porra gledur margan mann,
Minus einn er bdndans tjon.

Svar vid gatu i bladi 2679: TAPPI

1. Tappi i flosku - 2. Kyrsteni
3. Blootappi

pau hafareynslu af pvi ad byggja
fiskeldisstodvar & landi i Noregi
sem getid hafa sér gott ord fyrir
g6dan éarangur. Eg er auk pess
mjog &naegdur med pad starfs-
folk sem gengid hefur til lids vid
okkur & undanférnum manudum
— par er félk med reynslu Ur fisk-
eldi og 66rum greinum sem mun
nytast Geo Salmo vel. Nuna
erum vid ad vinna ad naudsyn-
legum leyfisumséknum, samn-
ingagerd, fjarmdgnun og 6drum
undirbdningi. SG vinna gengur
vel og vid erum bjartsyn & fram-
tioina,“ segir Jens Pdrdarson,
framkvaemdastj6ri Geo Salmo.

Visnagatur-hof:
’ Pall Jénsson
Utg. Békadtgafan HOLAR

?-l?

Sigurbjorg Halla Sigurjons-
dottir er sunnlenski matgad-
ingurinn ad pessu sinni.

Hér feri ég ykkur eftirlaetis-
rétt fjolskyldunnar sem bregst
aldrei.

Kjuklingalzeri i doritos
raspi med kartoflubatum,
réfum og ostasosu

1 bakki urbeinud kjuklingaleeri
2 pokar svartur dorritos

2 egg

Hveiti

500 g kartoflur

1 medalstor rofa

1 bakki beikon

Sitréna

Smjor

Salt og pipar

Sdsa

Y | rjomi

Y% piparostur

Y villisveppaostur

Dass af fljotandi kjuklinga-
krafti

Hellid rjomanum i pott og hitid
upp ad sudu.

Rifid Y piparost og %% villi-
sveppaost Uti og latid malla &
midlungs hita par til osturinn
hefur bradnad.

Slettio dass af fljotandi
kjuklingakrafti Gti sdsuna og
kryddid med salti og pipar eftir
smekk.

Skerid kartoflurnar i bata og
r6funa i bita og steikid a midl-

ungs hita & pénnu i u.p.b. 20
min. eda par til pear eru vel
brdnadar ad utan.

Feerio kartoflu og réfu
blénduna i eldfast mét og sull-
i0 einni ausu af sdsunni yfir.

Leggid beikon sneidar a
bokunarpappir og eldid i ofni
vid 230°C i u.p.b. 10 minGtur
a undir og yfir hita eda par til
pad er midlungs stokkt.

Skerid beikonid i bhita og
straio yfir kartdflurnar. Skellio
kart6flu og rofu bléndunni inn
i ofn og bakid i 30-40 minutur
vid 200°C & undir og yfir hita.

Skerid  kjuklingaleerin i
tvennt.

Setjid hveiti i skal. Piskid
egg i skal og myljid dorritos
nidur svo pad verdi eins og
finn raspur (best ad mylja pad
i pokanum) og hellid i skal.
Veltid kjuklingnum fyrst uppar
hveiti, nest er hann badadur
i egginu og sidast velt upplr
dorritos.

Setjid vel af smjori & ponnu
og branid kjuklinginn ad utan
i u.p.b. 1-2 min. & hvorri hlid.
Beetid vid smjori eftir porfum.

Feerio kjuklinginn i eldfast
mo6t og setjid nokkrar smjor-
Klipur hér og par. Bakid i ofni
par til hann er fulleldadur eda i
u.p.b. 15-20 minatur.

Berid kjuklinginn fram med
fersku salati, kartoflubatum og
rofum og ostasosunni. Kreistid
sitronusafa yfir kjuklinginn
eftir smekk.

Mig langar til ad skora & matgeaedinginn hana systur mina, Régnu
Valdisi Sigurjonsdéttur ad koma med einhverja snilld Gr sinu eld-

hisi 1 naestu viku.

Matgeedingar eru bednir ad senda a dfs@dfs.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en & manudegi.

RISAPRENTUN

AO - A1-A2 - VINNUTEIKNINGAR
PLAKOT - RULLUSTANDAR

A
\Y/ prentmet lomi

heildarlausnir i prentun

SiMI 482 1944
SELFOSSO@PRENTMETODDL.IS
EYRAVEGUR 25, SELFOSS
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Njotum
adventunnar

Vid hja Pacta 6skum ykkur gledilegra
jola og farseeldar & komandi ari.

Hatidarkvedjur,
Starfsfolk Pacta

Pacta / pacta.is

Hatidarkveojur

Vio sendum vidskiptavinum okkar og

samstarfsadilum, sem og landsmonnum
ollum, bestu kvedjur yfir hatidarnar.
Takk fyrir samstarfid a arinu sem er ad lida.

Starfsfolk Motus

motus.is
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BEAKUR BJORNS RURIKSSONAR

YFIR [SLANDI

pessi gleesilega og klassiska bok
fjallar um furdur nattarunnar a
6llu landinu og jarofraedileg og
landfreedileg undur pess. Bokin
er afrakstur 700.000 km lj6s-
myndaflugs - sem er heil tungl-
ferd fram og til baka!

FLOGIB

Forvitnileg og storskemmti-
leg bok um allar byggair

a Suour- og Sudvestur-
landi. Vida eru sému sveedi
skodud og borin saman, nd
og fyrir hartneer halfri 6ld.

Einnig eru mjog fallegir kaflar um natt-
Uruna, sérstaklega um dramatiska hérfun
jokla & Sudurlandi um sama arabil.

Verd 6.900 kr.

ICELAND FROM ABOVE |

Litil b6k med sama efni
a ensku.
Verd 1.990 kr.

SOLUSTAPIR A SUDURLANDI

Verslun Fodurblondunnar a Selfossi (gegnt Mjolkurbdinu vid Austurveg),
Verslanir Pennans / Eymundssonar & Selfossi og um land allt.

JARDSYN BOKAUTGAFA, SELFOSSI

LEIKSKOLINN
ALFABORG

Leikskdlinn Alfaborg auglysic eftir leikskdlakennara |
100% stddi. Einnig kemur til greina ad rada ledk-
skolakonnara | hiutastarf. Leikskdlinn Alfaborg er
brigagfa deilda leikskdli sem starfar | anda Reggio
Emilia og er stadsettur | Reykholti, Biskupstungum,
Nytt hisnaodi leikskolans var tokid | notkun | okidber
2013,

NANARI UPPLYSINGAR VEITIR
LIESELOT SIMOEN LEIKSKOLASTJORI
i SIMA 480-3051.

HELSTU VERKEFNI:

‘Vinnur ad uppeldi og menntun barna

 Vinnur ad faglegu starfi og samvinnu innan
shkdlans

+ Foreldrasamstar

MENNTUNAR- OG HEFNIKROFUR:

» Laikskolakennaramenniin

UMSOKNAR-
« Gad islenskukunnatta FRESTUR
" _ _ : _ B. JANUAR
« Sjalfstaed, frumbkvaedi og god samskiptahaini 2023

= Jdkvaett wvidhorf og sveigfanieiki | starfi

» Anamgja af pvi ad starfa med bérnum

Verd 4.990 kr.

Nyr adstodardeildarstjori
a lyflaekningadeild Selfoss

udridur Ester Geirsdottur

hefur verid radin sem ad-
stodardeildarstjori & Lyflaekn-
ingadeildnni & Selfossi en hin
tekur vid starfinu af Sigrani Inu
Asbergsdottur pann 2. januar
2023.

Gudridur er vel ad starfinu
komin, hefur han starfad & deild-
inni sidan juni 2018 en hafdi par
adur verid & Fossheimum og
Ljésheimum en einnig starfad &
Kumbaravogi til margra ara.

Gudridur klaraoi B.S. i hjukr-
unarfreedi vorid 2018 og meist-
arandm i hjakrunarstjornun
med aherslu a forystu og frum-
kvOdlastarf, en par adur hafdi
han einnig lokid vid B.A. prof

i mannfreedi og meistaragradu i
umhverfis- og audlindafreedi.

FSu er ordinn

jolbrautaskoli  Sudurlands

er ordinn  UNESCO-skali.
Alls eru UNESCO-skdlar & Is-
landi pvi ordnir 17 talsins, einn
leikskoli, sex grunnskolar og
tiu framhaldsskélar. FSu hefur
verid med sérstaka afanga i
bodi um heimsmarkmidin sem
allir nynemar skdlans verda
ad taka. A hausténn er um ad
reeda afanga sem snyr ad félags-
legu heimsmarkmidunum og &
komandi voronn verdur kenndur
afangi sem snyr ad umhverfis-
malum.

Kristrin
verkefnastjori

Maria Heidberg,
UNESCO-skola

nt.lI"‘ISHARHHIBIH -

UNESCO-skoli

hélt fyrirlestur um heimsmark-
midin fyrir nemendur skdlans
asamt pvi ad funda med stjorn-
endum og starfsfolki skélans um
UNESCO-skola. I kjolfarid var
akvedid ad sekja um UNESCO
aoild. Leidandi kennari i FSu i
pessum efni er Ragnheidur Ei-
riksdottir.  UNESCO —skdlar
er eitt elsta skolanet i heimi,
starfreekt fra arinu 1953. Skol-
arnir eru ni um 12.000 talsins
og starfa i yfir 180 16ndum um
allan heim. UNESCO-skolar
leggja aherslu & heimsmarkmio-
in, starfsemi Sb, alpjodasam-
vinnu og frid og mannréttindi.

Nemendahépur i &fanganum ERGO par sem fjallad er um heimsmarkmid
Sameinudu pjédanna um sjalfhbaerni.

Jolaljosasléd a Ulfljotsvatni

nnan sunnudag i adventu

baud Utilifsmidstod skata
a Ulfljétsvatni upp & Jolaljosa-
sl6d. par var bodid upp litio
avintyraland i upplystum jéla-
skdginum par sem farid var i
leiki og grilladir sykurpUdar.
pa var einnig i bodi ao sitja vid
vardeldinn, hlusta & jolatonlist

og drekka kako.

patttaka var mjog god og
voru um hundrad manns meett til
pess ad vera saman i skdginum
petta milda og jélalega siddegi.
\onir standa til um ad pessi
notalega stund verdi endurtekin
ad ari.
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REKSTUR OG VIPHALD

Skelltu pér til
okkar vid Sogid!

Vid 6skum eftir lidsauka i 6flugt teymi starfsfolks & Sogssvaedi, par sem vid
rekum prjar vatnsaflsstodvar: irafossst6d, Ljosafossstod og Steingrimsstod.

| starfinu felst vidhald, eftirlit og rekstur aflstédva og veitumannvirkja.
Fjolbreytt og krefjandi starf vid astandsmeelingar og greiningar a vélbunadi.

Haefni og pekking:

- Menntun a vélasvidi

- bekking & vidhaldi bunadar; véla-, vokva- og rafkerfa

- bekking & loftkerfum, teikningalestri og stjornkerfum er kostur

- Lipurd i mannlegum samskiptum og heefni til ad vinna med 68rum

- Frumkveedi, sjalfsteed vinnubrogd og heefni til ad tileinka sér nyjungar
- G606 tolvukunnatta

Umsoknarfrestur er tilog med 3. jantar

Sott er um starfid & vef Landsvirkjunar
landsvirkjun.is/laus-storf

Fyrirspurnir ma senda a
mannaudur@landsvirkjun.is

Jafnlaunagreining = jANLAUNAVOTTUN
PwC

Landsvirkjun

J—
KOSI UM JOLIN

I SICILIA 3ja s&ta sofi H82 x B94 x L196cm

AF VULDUM VURUM 159.900 kr. Nii 119.900 kr.
BRAY Bordstofustdll FOCUS Hlidarbord @50cm @
24.900 kr. Ni 19.900 kr. 69.900 kr. Ni 55.900 kr.

___a

Hnotubrjotar, verd fra CINDY Skemill @100cm TIMON Bordstofustoll
1.794kr. me0 afsleetti 64.900 kr. Nt 51.900 kr. 8.900 kr. Nt 7.100 kr.

. e

——
N b

Gt [

Og takk fy”r VIéSkIPtIﬂ darinu VISBY Har skapur 180cm RIA 2ja s&ta s6fi H79 x B83 x L152cm RICHMOND Sofabord @90cm
sem er a0 lioa. 149.900 kr. Ni 119.900 kr. 109.900 kr. Nii 76.900 kr. 54.900 kr. N 43.900 kr.

JA"/,

ILVA Selfossi, Austurvegur 69

Lengdur opnunartimi til jéla - sjd ndnar & www.ILVA.is
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GJOFIN

Opnunartimar i Lyfju
yfir hatidirnar

23.des
24.des
25.des
26.des
31.des
1.jan

09:00-20:00
10:00-12:00
lokad

lokad
10:00-12:00
lokad

VELLIDAN
ER BESTA

A
\Y/ prentmet Joni

heildarlausnir i prentun

Simi 482 1944
selfoss@prentmetoddi.is
prentmetoddi.is
Eyravegur 25, Selfoss

Jolaball Kvenfélagsins
a Eyrarbakka

verdur haldid & Stad Eyrarbakka
27. desember og hefst kl. 17:00

Nefndin

Netto styrkir Sjodinn g60a
og fleiri godgerdarfélog

rleg athlutun jélastyrkja
Nett6 for fram i sidustu
viku, par sem styrkir voru veittir
til godgeroarfélaga um allt land.

Medal peirra sem hljéta
styrki eru Sjoourinn godi a
Sudurlandi. Nett6 hefur veitt
jolastyrki um arabil og hefur
fyrir 16ngu skapast st hefd ad
stydja vid efnaminni fjolskyldur
& Islandi med pessu hetti i ad-
draganda jola.

»,Vid finnum sterkt fyrir pvi
ad svona styrkir skipta gifur-
legu mali. Nett6 hefur lagt rika
aherslu & ad leggja sitt a vogar-
skalarnar til ad stydja vio pau

) qoky'duby

sem a purfa ad halda i kringum
hatidarnar um allt land og i ar
var engin breyting gerd par 4,”
segir Ingibjérg Asta Halldors-
dottir, markadsstjori Netto.

LVerslunarstjorar  vidsvegar
um landi® munu sja um ad Gt-
deila kortum til hjalparstofn-
anna i hverju nersamfélagi
fyrir sig. Pad var akaflega god
tilfinning ad koma kortunum f{
hendur pessara stjornenda sem
sinna jafn Geigingjornu starfi og
raun ber vitni og vita ad kortin
munu sannarlega koma sér vel
hja fjolskyldum um allt land,“
beetti Ingibjorg vid.

Jola- og gédgerdardagur

ann 16. desember sidast-

lidinn var Fristundaheimilio
Bifrost vid Vallask6la med jola-
0g godgerdardegi par sem born
fristundarheimilisins voru med
opid has fyrir foreldra. Foreldrar
komu og fengu ad skoda hus-
nedid asamt pvi ad bdinn var
til s6lubas par sem starfsmenn
og bdrn voru med til sélu ymsan
varning sem pau hofou verid
ad bua til sidustu vikur. bar ma
nefna sjalfsmyndir & striga, perl,
lyklakippur, jélakort med lista-
verki frd& bornum og mida a
frumsamid leikrit sem var buid

til i leiklistarklUbbi Bifrastar.

Fristundaheimiliod Bifrost
er med margs konar klibba og
smidjur asamt pvi ad byggja
starfsemina ad miklu leyti &
barnalydredi og afrakstur pess
syndi sig og sannadi Sig svo
sannarlega.

Asamt pvi ad vera med s6lu-
bés pa var i bodi ad méla pipar-
kokur, geeda sér & smakokum og
konfekti og skola pvi nidur med
kaffi eda kakadi.

Tekid var vid frjalsum fram-
Iogum fyrir listaverk barnanna
par sem allur a4gédi rennur til

styrktar Barnaheilla. Bifrost
vildi styrkja Barnaheill par sem
vid, asamt 0Odrum fristunda-
heimilum Arborgar innleiddum
nylega Vinattuverkefnido Bl
sem er forvarnaverkefni Barna-
heilla gegn einelti.

Pessi dagur heppnadist betur
en vid pordum ad vona og pad
sofnudust ramlega 40 puasund
kronur.

Vid pokkum ollum keerlega
fyrir komuna.

Hatidarkvedjur
Starfsmenn Bifrastar

Mannamét - styrkir tengsl og eykur pekkingu

rid 2023 byrjar med trompi

hja Markadsstofu Sudur-
lands en fimmtudaginn 19.
jandar verda haldin Mannamét
Markadsstofa landshlutanna i
Kérnum i Kbépavogi. Manna-
moét hefur verid fjdlmennasti
vidburdurinn i islenskri ferda-
pjonustu undanfarin ar en par
hafa hatt i pusund gestir meett
og synendur verid yfir 250.
Sunnlensk ferdapjonusta hefur
verid aberandi og hafa rotgroin
fyrirteeki sem og pau sem eru
ad stiga sin fyrstu skref, og oll
fléran par & milli, matt og sagt
fra pjonustu sinni og vorudrvali.

Vio hja  Markadsstofum
landshlutana teljum og vitum
ad mikilveegt er ad halda gédum
tengslum vid adra i ferdapjon-
ustu, beedi innan okkar svadis
0og utan pess. Mannamoét eru
pvi frébeert tekifaeri fyrir ferd-
pjonustuadila til sja hvad adrir
eru ad gera, kynna sér nyjungar
og fa innblastur ad gédum hug-
myndum.

A Mannamétum eru ferda-
pjonustuadilar hvattir til ad
leggja aherslu & pad sem er i
bodi yfir vetrartimann og vekja
ahuga og pekkingu ferdaskrif-
stofa & pvi voruarvali og teeki-

feerum i pjonustu og upplifun
gesta sem felast i timabilinu.

Markmid Mannamoéta er ad
gera ferdapjonustunni & lands-
byggoinni audveldara fyrir ad
kynna pjonustu sina fyrir folki
i feroapjonustu & hoéfudborgar-
svadinu. A vidburdinum gefst
einstakt teekifeeri til ad hitta folk
fra 6llum landshlutum og skapa
vonandi god vidskiptasambond
sem skila ferdaménnum allan
arsins hring.

Innlendir ferdasoluad-
ilar eru fjdlmennasti hopur gesta
Mannamota en pess ma geta ad
ahugi erlendra ferdas6luadila
hefur aukist & hverju ari og eru
reynslumeiri endurséluadilar ad
verda fastagestir & vidburdinum.

Vid hvetjum oll okkar sam-

starfsfyrirtaeki til pess ad skra
sig @ Mannamot og syna 6drum
ad vid erum meira en tilbain til
ad taka a moti gestum, segja
peim okkar ségu og syna peim
hvers vegna vid erum stolt af
okkar sveedi, nattlru og pvi sem
ferdapjonustan bydur upp &.
Samstarfsfyrirteekjum Mark-
adsstofu Sudurlands gefst kostur
& a0 skra sig & Mannamoét og ég
hvet pau 6ll ad skré sig i dag og
taka patt i pessum skemmtilega
degi. Nanari upplysingar ma
finna & www.markadsstofur.is

Bestu hatidarkvedjur
Ragnhildur Sveinbjarnardottir
Framkvamdastjori Markads-
stofu Sudurlands
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UNGMENNABUDBIR UMFi A LAUGARVATNI

VID LEITUM AD STARFSMANNI i AFLEYSINGAR

FRISTUNDALEIDBEINANDI

Vid leitum ad leidbeinanda 1 60 - 100% i timabundio starf
Ungmennabidum UMFI 4 Laugarvatni. Vidkomandi parf ad geta hafid
storf um midjan jandar og starfad med okkur fram i april 2023.

Starf fristundaleidbeinanda felur i sér ad leidbeina ungmennum a
namskeidum, hafa umsjon med dagskra og samskipti vid pa sem fylgja
nemendahopum i Ungmennabudunum. Krafa er um hreint sakavottord og
reynslu ad starfa med ungmennum, vera reyklaus og til fyrirmyndar.
Menntun er ekki skilyrdi en kostur er ad viokomandi hafi reynslu af starfi
med bérnum og ungmennum. Sjalfsteed vinnubrégd, frumkvaedi og
hressleiki er lika kostur.

Umsdknarfrestur er til 10. jantar 2023. Allar upplysingar um
starfid eru veittar i sima 568 2929 og svo ma alltaf smella i post a
netfangio siggi@umfi.is. Umsoknir um starfid sendist 4
siggi@umfi.is.

ungmennabudir.is

Ungmennafélag islands | Engjavegi 6, 104 Reykjavik | 568 2929 | umfi@umfiis | umfi.is

KZERI NAGRANNI!
SENDUM PER OG PINUM BESTU OSKIR
UM GLEPILEGA HATID

3
Afgreidslutimi um jol og aramot

|
F

Selfoss: Hveragerdi og borlakshofn: i

17. des. 10-18 Lokad er 24., 25., 26., 31. desember og 1. jandar.

18. des. 10-16 Adra daga yfir hatidarnar er opid eins og venjulega

22. des. 9-20 nema 27. desember og 2. jantar, pa opnum vid kl. 10.

23. des. 9-20

24. des. 9-12

25. des. LOKAD
26. des. LOKAD
31. des. 9-12

1 jan. LOKAD

Austurvegi 3-5 Sunnumark 2 Selvogsbraut 41

. .
Selfossi Hveragerdi Porldkshdfn ApOtekarInn

Simi 482 1177 Simi 483 4197 Simi 483 3868 = LEEerE Vet
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Adalheidur Gudmundsdottir husmadir — 100 dra
Stort heimili og allir velkomnir

Adalheidur Gudmundsdattir er feedd 18.
desember 1922 ad Ketilvéllum i Laugar-
dal, Arn. Han vard pvi 100 &ra sl. sunnu-
dag. begar Heida, eins og hin er avallt
kollud, var um fjogurra &ra fluttist han
ad BOOmMAdsstooum i sému sveit med
foreldrum og systkinum sinum. Barna-
skélaganga hennar var ekki 16ng, 3-4 ar,
en eins og tidkadist pa i sveitum landsins
for kennsla fram & heimilum. Kennari for
& milli baeja par sem bdrnum var safnad
saman fra nokkrum bajum og kennt, svo-
kollug farkennsla. Heida lauk fullnadar-
profi vid gddan ordstir.

Arid 1942 giftist hin Joni fra Nedri-
Dal i Biskupstungum. Héfu pau buskap
par p& um vorid og téku vid buinu af
foreldrum Jons. Fyrstu arin bjuggu pau
i gamla bazenum en i honum var eldad &
hlédum og voru oliulampar til lysingar.
Arid 1946 var byggt nytt his. Arid 1964
var ibadarhisid stekkad og arid eftir var
radist i ad leggja hitaveitu fra hvernum
Sisj6danda sem er i sudvesturhluta
hverasvaedisins & Geysi. Jafnframt var
b byggsd litil sundlaug vid bainn. Onnur
bylting i peegindum var pegar rafmagnio
kom &rid 1967.

pegar Heida rifjadi petta upp sagdi
han ad mestu paegindin hefou verid ad fa
pvottavél til pess ad pvo allan fatnadinn.
Heimilid var stért og mannmargt og var
mikill gestagangur. Fyrir utan venjuleg
bustorf s Jon um ad girda m.a. varnar-
girdingar vegna saudfjarveiki og enn
fremur fyrir ymsa adila vida um land.
Heida for gjarnan med i pessar ferdir og
s& um matseld fyrir girdingarfolkid, sem
voru synir peirra hjona og fleiri. Vin-
selustu og skemmtilegustu girdingar-
ferdirnar voru & Hveravelli i lok jani
ar hvert, en pa var gert vid girdingu er
liggur milli Langjokuls og Hofsjokuls.
pessar ferdir voru alltaf mjog vinsalar
og komust feerri med en vildu. Nutu pau
hjénin dvalarinnar par vel og kynntust
fjolda folks og voru baedi rébmud fyrir
gledi og gestrisni i fjallaskdrnum.

Fjalladrottningin i rauda gallanum

Muna margir eftir Heidu i rauda gallanum
sinum, fjalladrottningunni. Grimur, br6o-
ursonur Jons segir: ,,I sal okkar barnanna
sem faeddumst & fyrri hluta sidustu aldar
tokust & tveir heimar. Sveitin, padan sem

Systkinin Adalheidur og Hordur. Mynd: Armann Hoskuldsson.

Fjolskyldumynd sem tekin var i 100 &ra afmelisveislu Adalheidar. Mynd: Armann Héskuldsson.

foreldrarnir komu og mélin par sem folk
reyndi ad temja sér lifsheetti borgarbuans.
Amma dr6 ,,budarsokkana” af blessudu
barninu og ferdi i paefda ullarsokka um
leid og komid var i sveitina. Spurdi svo
med madusvip hvort ysinn og a&dibunu-
gangurinn i borginni veeri ekki yfirpyrm-
andi. Sveitin var gofug en mélin svona
og svona. En ad koma i Nedri-Dal var
annars edlis. par bjo Jon frendi, brddir
pabba og hin Heida hans med sina atta
straka sem myndudu fullkominn tréppu-
gang stilltu peir sér upp til myndatdku.
I tidum pilagrimsferdum margra Reykja-
vikurfjolskyldna i Nedri-Dal, med s&g
barna i eftirdragi, kom i 1jés hver hafdi
téglin og hagldirnar par & be. I heimsokn
til afmelisbarnsins & hjukrunarheimilid
fyrir nokkrum arum heyrai ég aftur pessa
hljémmiklu rodd sem &llu stjérnadi: Nei
er hann litli Grimur ekki kominn! Skila-
bod Heidu voru jafnan skyr og einfold:
parna leggid pio fra ykkur fétin, parna
sofid pid, svona brjétid pid saman teppi
o.s.frv. A toflu i eldhtsinu var verkum
skipt nidur & milli strédkanna atta: Eldhus,
bakstur, fjésid, pvottar, saumaskapur.
Sem sé ekki bara strakastorf heldur lika
pau sem okkur & mélinni fannst tilheyra
kvenpjodinni. Man ad pegar ég sa pa
freegu kvikmynd Mary Poppins, par sem
barnaskaranum var stjérnad eins og litilli
herdeild, pa fannst mér ég hafa verio
parna, j& hja henni Heidu i Nedri-Dal. Og

allir téludu um petta, enda 6pekkt & peirri
tid. Nana er ljost ad Heida og Jon voru
langt & undan sinni samtio, ekki bara i
uppeldismalum heldur mérgu 6dru. Pad
sem okkur borgarbérnunum fannst pé
merkilegast var ad pad var haegt ad lifa an
rafmagns, med kolaeldavél og oliulémp-
um. I minningunni fra pessum tima lifir
einhver hlyja og fjolskyldureektarsemi,
eitthvad sem hefur sannfert mig um ad
vid eigum ad skrifa ordid fjolskylda med
bandstriki, fjol-skylda. bad ner betur
stemmningunni i kringum hana Heidu
0g Jon i Nedri-Dal. Fyrir mérgum arum
fékk ég leyfi peirra hjona til ad ganga
til rjipna med félaga minum i Bjarnar-
fell & fogrum vetrardegi. Heida kvaddi
okkur med pessum ordum: Eg vona ad
pid njétiod dtivistarinnar drengir og ad pid
hittid enga rjapu!

Arid 1996 flutti Heida i eigid hisnadi
a Selfossi. HUN dvelst nd & Fossheimum,
Heilbrigdisstofnun Sudurlands. HUn naut
samvista med sinu nanustu ettingjum &
afmelisdaginn. Eiginmadur Heidu var
Jon b. Einarsson, f. 18.1. 1916, d. 5.11.
1993, béndi. Foreldrar Jéns voru hjonin
Einar Grimsson, f. 19.8. 1887, d. 16.12.
1950, og Kristjana Kristjansdottir, f. 24.8.
1886, d. 22.5. 1963. bau voru bandur i
Nedri-Dal.

Born Heidu og Jons: 1) Birgir Bjarn-
dal, f. 14.5. 1943, maki: Elin Sigurdar-
dottir, f. 27.2. 1941, d. 28.1. 2014, born

2. Sambyliskona Birgis er Asta Bjarna-
dottir, f. 1955;

2) Gudmundur Laugdal, f. 7.5. 1944,
maki: Hélmfridur Halldorsdottir, f. 21.6.
1945, born 2;

3) Grimur Bjarndal, f. 25.6. 1945,
maki: Soélveig Robertsdéttir, f. 19.4.
1948, born 4;

4) Kristjan Bjarndal, f. 8.8. 1946, bd-
settur & Selfossi, maki: Sigran Jensey
Sigurdardottir, f. 14.6. 1955, born 5.
Barnsmaadir Kristjans, Ol16f Svana Samu-
elsdottir £.9.5.1944, d.6.9.2019;

5) Einar Bjarndal, f. 26.10. 1947,
maki: Maria Titia Asgeirsdéttir, f. 1.7.
1952. Fyrri maki: Gudlaug Palsdattir, f.
7.8. 1951, born 2;

6) Heidar Bjarndal, f. 19.11. 1948,
maki: Kolbran Svavarsdéttir, born 4.;

7) brainn Bjarndal, f. 1.2. 1950, maki:
Anna Soffia Bjornsddttir, f. 10.11. 1953,
born 3;

8) Bjorn Bjarndal, f. 16.1. 1952, maki:
Johanna Frida Robertsddttir, f. 22.2.
1953, born 2.

Afkomendur Heidu eru 90. Systkini
Heidu eru 14 og eru tvo peirra & lifi pau
Ragnheidur, f. 29.3. 1931, og Hordur, f.
30.1. 1936, en hin eru latin:

Foreldrar Heidu voru hjonin Guo-
mundur Ingimar Njalsson, f. 10.7. 1894,
d. 18.11. 1971, bondi og Karélina Arna-
dottir, f. 20.11. 1897, d. 25.3. 1981, hus-
freyja a B60moadsstooum.

Synir Adalheidar og tengdadaetur sem attu kost & pvi ad vera i afmeelinu. Mynd: Armann Hoskuldsson.
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»Litil netverslun med stért hjarta”

avid Kjartansson, Skak-

meistari- og Hradskak-
meistari Reykjavikur 2022 6lst
upp & Djapavogi en hefur buid
a4 Kirkjubajarklaustri, Hofn i
Hornafirdi, Reykjavik, Sviss
og nu i Hveragerdi svo pad ma
segja ad Sudurland hafi alltaf
att stéran part af honum. ,Eg
byrjadi ad tefla 5 ara gamall.
pad voru pabbi og afi minn
sem kenndu mér mannganginn.
Eftir gaeslu i skélanum pegar ég
var 6 ara voru skakafingar sem
ég laumadi mér & med bekkjar-
félaga minum. Stuttu seinna
var haldid skakmot par sem ég
lenti i 66ru sati og fékk mina
fyrstu medaliu. Eg man tilfinn-
inguna eins og pad hefdi gerst
i geer hvao ég vard gladur og
anagour. A pessum tima rann
pad upp fyrir foreldrum minum
ad ég etti kannski ad byrja ad
®fa skak. I framhaldinu fékk
ég pjélfara og byrjadi ad vinna
markvisst af pvi ad beeta mig.*

Yndislegt sport sem pjalfar
rokhugsun og einbeitingu
Davio opnadi vefverslunina
skakbudin.is sumario 2021.
,»Skakbuadin er hugmynd sem ég
var bdin ad vera med i hausnum
i mjog langan tima. Hér i eina
tio var skakbuo vio Hlemm,
sidan hefur petta alltaf verid
a pvealingi milli storverslanna
og spilabtda. pad hefur aldrei
verid til neinn stadur sem haegt
er a0 fa faglega adstod hvad
vardar skakvorur og haegt ad
kaupa skakkennslu & sama stad.
pad var lika vonlaust ad kaupa
vondud skaksett og taflbord hér
a landi. Pad var mikil véntun a
sérverslun med pessa hluti pvi
skak er fyrir alla og pa meina
ég alla! petta er ein af faum
iprottum par sem kyn, likams-
burdir, aldur, had, fotlun og
par frameftir gétunum skiptir
litu sem engu mali. Sk&k er
jafnvel heaegt ad tefla blindandi!
Okkur  skdkmonnum  finnst
skakin vera halfgert pjédarsport
pvi pad kann néanast hvert ein-
asta mannsbarn mannganginn
og petta gengur milli attlida.
Gomul taflbord og skakbaekur
erfast. petta er yndislegt sport
sem pjalfar rokhugsun og ein-
beitingu enda margir af fremstu
iprotta- og frediménnum i
heiminum sem tefla reglulega
til ad pjalfa pennan anga.”

Eftir ad hafa horft & Queens
Gambit & Netflix i faraldrinum
potti Davio ekkert annad i stoo-
unni en ad hrinda pessari hug-
mynd i framkvemd pratt fyrir
allskonar hoft og skort & hraefni
til ad smida taflmenn vidsvegar
i heiminum. ,Med herkjum
tokst petta pad & endanum og
Skakbudin opnadi formlega &
netinu i juni 2021. bad tekur
alltaf tima ad koma pessu a
laggirnar og myndi ég segjaad i
desember i fyrra hafi hin verio
komin med mjég gott vorudr-
val sem staekkar og stekkar.
Mér fannst vanta einn gédan
stad par sem haegt veeri ad fa

faglegar rddleggingar vid val &
taflménnum og taflboréum sem
og skakkennslu pvi spurningar
eru oft margar.”

bakklatur fyrir ja-

kvaed viobrogd

,»Skakbudin er fyrir alla, skak
er fyrir alla. Byrjendur & 6llum
aldri hafa haft samband sem
vilja byrja ad tefla, dmmur og
afar sem vilja kaupa taflsett
handa barnabérnum, vinnu-
stadir, hoétel, skélar, leikskolar,
i sumarbustadinn, bara nefndu
pad. Pad er svo jakveett ad sja
hvad skakin er ad vaxa og folk
er ad atta sig a hvao petta er
holl heilaleikfimi. Svo er fal-
legt taflbord og taflmenn al-
gjort stofudjasn.”

David segir vidbrogdin vio
Skakbuadinni hafa verid otrd-
lega jakveed. ,Eg er ég afar
pakklatur fyrir pad. pad tekur
alltaf tima ad koma sér & kortid
en ég sé ad pad er alltaf ad
beetast i og folk ad atta sig a ad
Skakbudin sé til. Félk kann lika
afskaplega vel ad meta goda
og faglega pjonustu pvi oft er
folk ad taka sin fyrstu skref i
skakinni. Hafandi verid i skak
nanast allt mitt lif og teflt med
6llum mogulegu settum Gt um
allan heim pa get ég gefio folki
go6dar leidbeiningar badi vard-
andi tofl og svo kennsluefni i
skak. Vid erum ennpa litil net-
verslun med stort hjarta. pad
eru allir velkomnir til okkar og
fatt sem gledur okkur meira en
ad sja taflsett fara inn a heimili
vidsvegar um landid. Einbeit-
ingin og roékhugsunin hjalpar
okkur i nami, leik og starfi.”

Akvedin kynslédaskipti i gangi
Davio finnst ad skak etti ad
vera skyldufag i skélum. ,,Svo
mikla trd hef ég & avinningnum.
Eg hef lika séd hvad skakin
hefur hjalpad mérgum ad beeta
sig & 66rum svidum. bvi midur
hefur verid legd hér & Sudur-
landi i skakkennslu badi hja
bérnum og fullordnum. Eg
vona ad pad sé ad breytast og
midad vid pad goda starf sem
Skéakfélag Selfoss og nagrenn-
is er ad vinna byst ég vid aukn-

) SKAKBUDIN (

ingu hja bérnum og unglingum.
pad eru akvedin kynslodaskipti
i gangi sem byr til helling af
teekifeerum til ad efla skakina
enn frekar & Sudurlandi.

Sudurlandsmétid hefur verid
haldio undanfarin prja ar med
miklum séma, 61l { mismunandi
bajarfélogum. bad parf ad gera
skakina og &fingarnar synilegri
og reglulegri. Pbannig fjolgar
idkendum fyrr.*

Skakbuoin hefur tekid ad
sér einkakennslu & netinu fyrir
dhugasama og hefur pad lukk-
ast virkilega vel og sér Davio
morg tekiferi par fyrir Sunn-
lendinga. ,,pad veeri frabeert ad
sja skakkennslu i sem flestum
skolum sem valfag. Skak-
budin var fengin til ad halda
skéaknamskeid i vetur i Fisc-
hersetrinu fyrir 10-16 &ra. pad
lukkadist 6tralega vel og veeri
gaman ad halda pvi samstarfi
afram vio skakfélagid. Gaman
veeri ad halda fleiri skaknam-
skeid a fleiri stboum & Sudur-
landi,* segir David.

Eitt odyrasta sport sem

haegt er ad stunda

,»Skakbudin er fyrst og fremst
netverslun en ekkert mal ad
nélgast vorurnar i Hveragerdi
eda hafa beint samband vid mig
ef pad vakna einhverjar spurn-
ingar. Vid erum & 6llum helstu
samfélagsmidlum og med
heimasiduna www.skakbudin.
is. Hvet alla til ad kikja og
skoda goddar jolagjafir. Skak-
vorur eru nefnilega frabrugoar
66rum ipréttum af pvi ad pad
parf bara ad kaupa petta einu
sinni. pao eru engar uppfarslur
i skdk eda ny model. Skék er
klassisk og timalaus sem gerir
petta ad einu Odyrasta sporti
sem er hagt ad stunda.*

Sendum félagsmonnum,
fjolskyldum peirra og
landsmonnum ollum
hugheilar jola-

og nyarskvedjur.

FELAG 1BN- OG

www.fit.is TEKNIGREINA

EYRNARPJONUSTA

Heyrnarpjénustan Heyrn
éskar dllum landsménnum
gledilegrar hatidar,

heyrumst & ngju ari.

Hlidasmara 19, 201 Képavogur - Simi 534 9600 - heyrn.is

Sveitarfélagid Olfus
auglysing a deiliskipulagstillogu.

Baejarstjérn Olfuss sampykkti & fundi sinum pann 14,
desember eftirtalda skipulagstillogu til auglysingar i
samremi vid 1. malsgrein 41. greinar skipulagslaga nr.
123/2010.

Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi fyrir Gljufurarholt
13 0g 14

Breytingin heimilar aukna utbyggingu, i samremi vid
akvaedi nys adalskipulags. Steerd byggingar a reit fyrir
ibidarhus var ad hamarki ad 400 fermetrar en verdur allt
ad 800 fermetrar. Einnig er hamarks steerd fristundahuss
aukin ar 150 fermetrum i 200 fermetra og hamarksstaerd
bygginga til landbinadarnota aukin Gr 800 fermetrum i
1200 fermetra.

Gljufurarholt 13 og 14, breyting a deiliskipulagi

Tillagan verdur til synis & baejarskrifstofu Olfuss, Hafnar-
bergi 1, borlakshofn dagana 21. desember 2022 til 2.
februar 2023. Hegt er ad senda abendingar eda athuga-
semdir & netfangid skipulag@olfus.is eda med bréfpdsti
fyrir lok vinnudags pann 2. febrtiar 2023 & heimilisfangid:
Skipulagsfulltriii, Beejarskrifstofa Olfus, Hafnarbergi 1, 815
porlakshofn.

Gunnlaugur Jonasson, skipulagsfulltrdi
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inir 7 drengir ar yngri
flokkum Selfoss hafa verid
valdir til efinga med tGrvalshop-
um KKI na yfir jélahatidina, 3 i
U16 ara hopinn og 4 1 U18 éara
hépinn. Eftir ramot verda hop-
arnir ,,skornir nidur og &ft med
hléum fyrir sumarid. Verkefnin
eru NM 1 Finnlandi og EM hja
U16 lidunum og NM i Svipjéd
og EM hja U18 ara lidunum. bad
eruum 30 leikmenn { hverjum af
peim 8 efingahopum sem KKI
sendir 1 keppnir sumarid 2023
og verdur spennandi ad sja hvort
ekki verda einhverjir Selfyss-
ingar par 4 medal. Eins og kunn-
ugt er atti Selfoss 4 leikmenn {
landslidum sl. sumar, en hett
er vid ad roédurinn verdi pyngri
nu fyrir landslidsmenn lidins
sumars, pegar peir eru komnir
upp 1 U18, og 4 fyrsta ari par af
premur.

bad er mikil vidurkenning
fyrir yngriflokkastarfid 1 jafn
litlu félagi og Selfoss-Karfa er
a0 eiga petta marga fulltrua a
pessum vettvangi — en audvitad
fyrst og fremst dnaegjuleg vidur-
kenning fyrir pessa leikmenn og
hvatning fyrir p4, og alla adra, ad
halda afram ad afa af kappi og
metnadi hér eftir sem hingad til.

Til lukku, drengir!
Selfoss karfa

Sjo fra Selfossi i

ibrottir

urvalshépum KKi

Birkir Hrafn, Tristan Mani og Ari Hrannar spiludu med U16 landslidinu sl.

sumar. Mynd: Selfoss karfa

Yngriflokkaleikmenn i drvalshadum KKi

Nafn

FjoInir Pér Morthens

Hafpér Eli Gylfason

Pétur Hartmann Jéhannsson
Ari Hrannar Bjarmason
Birkir Hrafn Eypdrsson
Styrmir Jonasson

Tristan Méani Morthens

Arg. Lid

2007 U16 drengja
2007 U16 drengja
2007 U16 drengja
2006 U18 drengja
2006 U18 drengja
2005 U18 drengja
2006 U18 drengja

I)etta hefur verid gott ar. betta
er arid pegar allt for i gang
4 ny eftir heimsfaraldur. Vio i
ungmennafélagshreyfingunni
vorum yfir okkur 4nagd ad
halda ljomandi gott Unglinga-
landsmét UMFI 4 Selfossi um
verslunarmannahelgina sidustu.
Motid tokst vel, pétttakendur
katir, fj6lskyldurnar skemmtu
sér par saman fra morgni til
kvolds i fjolmorgum iprotta-
greinum og 4 toénleikum auk
annarrar afpreyingar 4 medan
motinu st60.

bad er gott ad vinna med
6llum peim sem 16gdu hond 4
plég vid undirbiining Unglinga-
motsins undir merkjum Hér-
adssambandsins ~ Skarphédins
(HSK) 1 samstarfi vid Sveitar-
félagid Arborg. Hja HSK er
reynslufolk sem kann til verka
vi® a0 gera gott mot enda hefur
pad komid ad fj olmorgum verk-
efnum UMFI i gegnum arin. Vid
6ll sem vinnum innan iprotta-
og ungmennafélagshreyfingar-
innar verdum ad muna ad kenna
naestu kynslod sem mun taka vid
keflinu af okkur,. Mikilvegt er
ad kunna ad flytja pekkinguna
afram 4 milli kynsléda svo vid

andsatakid ,,Syndum® st6d

yfir dagana 01. - 30. nov-
ember i Arborg likt og hvert 4r.

Godoa pattakta var hja gest-
um Sundhallar Selfoss i atak-
inu og skradu peir vegalengd
sina & bloo 1 afgreidslu, einnig
var haegt ad skra pattoku a vef-
sidunni www.syndum.is.

Einn fastakinni var samt
fremstur medal jafningja og

AR
HE!LSUE_F LANDI
SAMFELAG

Pall synti 36,3 km i ndavember

pad var hann Pall G. Sigurpdrs-
son hann meetti alla daga i nov-
ember og synti samtals 36,3
kilometra. Pess ma geta ad
Pall er faeddur 4 pvi herrans ari
1938 og er pvi 84 ara gamall.
Sundhoéllin feerdi Pali sma
pakklatisvott fyrir pattokuna
pegar hann meetti til ad taka
nokkar ferdir i innilauginni.

HSK-met
| grindar-
hlaupi

nna Metta Oskarsdottir

12 éra setti HSK-met 1 60
metra grindahlaupi i flokki 12
ara 4 Minningarmét Olivers
4 Akureyri pann 4. desember
sidastlidinn. Anna Metta hljop
410,68 sek. og var 1 60ru saeti
i hlaupinu. Hin vann til fimm
verdlauna & métinu HSK

Lifio er leerdomur

holdum afram ad lera og gera
betur en adur.

Vid vinnum sleitulaust ad
pvi ad gera betur, lera meira
og styrkja okkur. I nerumhverfi
UMEFI hafa verid tekin stor skref
sem beeta iprétta- og ungmenna-
félagshreyfinguna 4 landsvisu.
Fyrir premur arum beettust prji
1br0ttabanda10g vid UMFI og
na undir arslok vard Iprotta-
bandalag Hafnarfjardar ad sam-
bandsadila UMFI. Vid pad eru
oll iprottafélog 4 hofudborgar-
svadinu innan ungmennafélags-
hreyfingarinnar.

Samstarf iS{ og UMFI hefur
jafnframt aukist verulega sidustu
misserin og var stort skref stigid

i ba att { haust pegar bjonustu-
midstod UMFI flutti { {protta-
midstédina vid Laugardalinn.
betta styrkir samlegdarahrif
ipréttahreyfingarinnar verulega
og eykur kraft hennar fyrir sam-
félagid.

Ungmennabudir a Laugarvatni
UMEFI hefur avallt stadid sterk-
um fotum & Sudurlandi. betta
er sa hluti landsins par sem
UMFI var stofnad 4 sinum tima,
4 bingvollum i byrjun aguist
arid 1907. Vid erum pvi par a
gomlum grunni. Nokkur ar eru
lika 1idin sidan vid fluttum Ung-
mennabudir UMFI fra Vestur-
landi a0 Laugarvatni. Starfsemi
Ungmennabtdanna er i gomlu
ipréttamidstodinni 4 Laugar-
vatni. Vid endurnyjudum husid
i samstarfi vi0 sveitarstjorn og
starfsfolk Blaskogabyggoar.

| Ungmennabudir UMFI
koma nemendur 9. bekkjar
grunnskola af 6llu landinu og
er husn®did fullt allt skolaarid
og komast ferri ad en vilja. bar
er ahersla 16gd 4 6formlegt nam
og utivist, patttoku i samfélag-
inu, betri samskipti og leidtoga-
bjalfun. Par lera bornin margt

nytt sem pau flytja med sér heim
og byggja a til framtidar.
Iprottafélog og allir  adrir
sem ahuga hafa geta leigt hus-
nedi Ungmennabudanna utan
haannatima, um helgar og a
sumrin og 60rum timum pegar
skolastarf er ekki { gangi. Pann-
ig nytist husid forystufolki i
iprottahreyfingunni,  deildum
iprottafélaga, félagsmoénnum og
iokendum og 6llum sem vilja
midla af reynslu sinni, bata
pekkingu ipréttafolks og flytja
pekkingu afram. Med pvi ad
gera husnedi Ungmennabtida
UMFI 4 Laugarvatni ad midst6d

pekkingar og fraedslu pa holdum
vid afram ad leera. Pau sem leita
eftir paki undir fraedslustarf sitt,
vilja beta iprottastarfio fyrir
deildina eda félag sitt geta haft
samband vid okkur i pjonustu-
midstdd UMFI og saman getum
vi0 gert gott starf enn betra.

Eg 6ska ykkur gledilegra jola
og farseeldar 4 nyju ari.

Med ungmennafélagskvedju
og pokkum fyrir arid sem er ad
lida.

Johann Steinar Ingimundarson,
formadur UMFI.

Lid HSK & unglingalandsmaéti UMFI & Selfossi i sumar. Mynd: UMFI
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almennu prentverki og framleidslu umbuda. I —
Oll framleidsla fer fram a islandi.
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og umhverfisvanustu leidina fyrir pig.
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FUNDIR

KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30 fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Mén. kl. 19 - PPG opinn fundur
Man. kl. 21 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 og 21 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
F&s. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek godzina
19:00. Hrisholt 8 - 800 Selfoss.

AA Sporgdngufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 borlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 borldkshéfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters Anonymus alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
porlakshéfn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin Ut & pj6dveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Méanamork 1, Hveragerdi, efri
haed, fimmtudaga kl. 20:30.

FELAGSSTORF

bJONUSTA

S. 662 1122
Daglegar feroir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUBURLAND

KJARNABOKHALD

Bdkhald « Framtol « Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

RAad i rekstri!

Hja Maddy ens.
Eyravegi 27 - 800 Selfoss
S. 48213454 - maddy@maddy/is

Bokhald" =" raogjoif
skattskil

Pjonusita vid
einstaklinga og
hyrirteeki

Rersonulegl pjonusta

Jarningar
Tek ad mér jarningar a
Sudurlandi fra og med
1. jandar. Vondud og g6d
vinnubr6gd. Frekari upp-
lysingar, Gudjén Sigurlidi
s. 661 1880.

22 InGSKRAIN

FRETTABLAB SUBURLANDS

Er eitthvao ao frétta?
Simi 482 1944 - dfs@dfs.is

BILAR

SKRIFSTOFA
FEBSEL

verour lokud um jol og
aramot. Opnum aftur
fim. 12. jantar 2023.

Stjorn félags eldri-
borgara & Selfossi dskar
félagsmonnum sinum
gledilegra jola, ars og
fridar.

SKALINN

Gagnheidi 11 - 800 Selfossi
Simi 482 2200 - GSM 894 2277 - Fax 482 2777
Yfirbyggingar - Réttingar
Bilamalun - Ruduskipti

Bifreidaverkstaai
Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi

bjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.

HEKLA

Hjolastillingar

Dekkja- og smurpjonusta
Simi 482 4069

Hatidargudspjonustur i
Arborgarprestakalli
Verid velkomin til kirkju & helgum
jélum.

Adfangadagur 24. desember
Selfosskirkja - Aftansongur Kl.
18:00 / Midneeturgudspjonusta
kl. 23:30

Stokkseyrarkirkja - Aftansdngur
kl. 18:00

Eyrarbakkakirkja - Midneetur-
gudspjonusta kl. 23:30

Joldagur 25. desember
Hraungerdiskirkja - Hatidarguds-
pjonusta kl. 11:00.
Laugardeelakirkja - Hatidarguds-
pjonusta kl. 13:00.
Gaulverjabeejarkirka - Hatioar-
gudspjonusta kl. 15:00.

Annar dagur

jola 26. desember
Villingaholtskirkja - Hatidarguds-
pjénusta kl. 11:00

Ljésheimar - Helgistund k. 13
Maoberg - Helgistund kl. 14

Gamlarsdagur 31. desember
Selfosskirkja - Gudspjonusta kl.
17:00

Gud gefi ollum gledilegra og
fridseela j6lahatio og farseelt
komandi &r.

porlakskirkja

Aftanséngur 4 adfangadag, 24.
desember kl. 18:00. Hatidarton
sr. Bjarna borsteinssonar verdur
sungid. Kor borladks- og Hjalla-
kirkju syngur undir stjérn Esterar
Olafsdéttur, organista og sokn-
arprestur pjénar.

Hjallakirkja i Olfusi
Hatidargudspjonusta & annan
dag jola, 26. desember kl. 13:30.
Hatidarton sr. Bjarna borsteins-
sonar verdur sungid. Kor bor-
laks- og Hjallakirkju syngur undir
stjorn Esterar Olafsdéttur, org-
anista og soknarprestur pjonar.

Hrunakirkja
Hatidarmessa kl. 13 & joladag
25. des.

KIRKJUR

[ i

Selfosskirkja
Syngdu med okkur inn jolin.
Opin sdngstund med kirkjukor
Selfosskirkju 22. des. kl. 19:30.
Allir velkomnir.

Stora-Nupskirkja
Ljosamessa kl. 22 & j6ladags-
kvold 25. des. Aftansdngur &
gamlarsdag, 31. des. kl. 16.

Olafsvallakirkja
Hatidarmessa kl. 11 & j6ladag
25. des.

Adventistar
Safnadarheimili adventista,
Eyravegi 67, Selfossi, 24. des-
ember. Aftansongur Kkl. 16.

31. des. bibliulexiur kl. 11 og
gudspj. kl. 12, med prédikun
hefur Eric Gudmundsson. Gud
gefi ykkur éllum gledilega hatio.

Strandarkirkja i Selvogi
Hatidargudspjonustur & annan
dag jola, 26. desember kl. 15:00.
Hatidarton sr. Bjarna borsteins-
sonar verdur sungid. Koér bor-
laks- og Hjallakirkju syngur undir
stjorn Esterar Olafsdottur, org-
anista og soknarprestur pjonar.

Hreppholakirkja
Jolakirkjuskoli a adgfangadag kl.
11. Jéna Heiddis og sr. Oskar
leida stundina. Midnaeturmessa
4 adfangadag kl. 23.

HEILSA

Nudd —
Sveedanudd
Daleiosla
Augnlestur og
heilsuraogjof
Einfold en &hrifarik
rad vio ymsum
heilsuvandamalum
Alla fimmtudaga i

Heilsulindinni Midgarai,
Austurvegi 4, Selfossi.

Heidar Ragnarsson
Simi 898 1501

b"‘l’

Nudd
ojafabref

Goda verdid 4 nuddi og
gjafabréfum verdur til
aramota Uppl. i 822 0727
0g gunnar@dao.is

A
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Simi 482 1944

selfoss@prentmetoddi.is
Eyravegi 25, Selfossi

Kr verour ad Kronunni

ronan hefur &kvedid ad

breyta Kr.-  verslunum
sinum & porlakshofn og i Vik i
Myrdal i Krénuverslanir. betta
felur i sér verdbreytingar &
akvednum voruflokkum fra og
med 15. desember. A nyju ari
mun merkingum i verslun einnig
verda breytt d&samt pvi ad sjalfs-
afgreidslulausnin  Skannad og
skundad verdur innleidd. Pessi
breyting er liour i vegferd Kron-
unnar ad styrkja sig i sessi utan
hofudborgarsveedisins og ad
koma réttu vorudrvali i hendur
vidskiptavina & eins 6dyran hatt
0g mogulegt er.

Gudrun Adalsteinsdottir,
framkvemdastjori  Krénunnar,
segir pad mikilvaegt fyrir Krén-
una ad geta rekid sinar verslanir
undir einu vorumerki. ,,Okkar
loford er ad koma réttu vorudr-
vali a sem 6dyrastan hatt til vio-
skiptavina. Vid viljum einnig
a0 vidskiptavinir okkar upplifi
Krénuandann 0had stadsetn-

Krénan i Vik.

ingu.” P& segir hin akvérdunina
lika flyta fyrir snjollum lausnum
a4 pessum stéoum. ,,Vid erum
spennt ad sja hvernig verdur
tekid i Skannad og skundad sem
er nyja sjalfsafgreioslulausnin
okkar. Med henni er heagt ad
spara heilmikinn tima vid inn-
kaupin og einfalda lifio 4 ymsan
mata.*

Ing6lfur Arnason, verslunar-
stjori i borlakshofn, segir folk

Krénan i borlakshofn.

spennt fyrir breytingunni. ,,Vid
reiknum med ad heimamenn
seki meira til okkar en birgi
sig ekki upp i borginni eda na-
grannabajum, sem er ekki ad-
eins hagkveemt fyrir vidskipta-
vini heldur einnig umhverfis-
vaenna. Vid blaumst pvi vid
s6luaukningu i versluninni og
hlékkum til ad sja breytinguna
ganga i gegn.”
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Groourhusio fagnar eins ars afmeeli

rodurhisid i Hverageroi

fagnar eins ars afmeeli nina
i desember. | Grodurhusinu
kennir ymissa grasa en auk pess
ad hysa glasilegt hétel og nyju
rakarastofuna ,,Lord Rakari*, er
par ad finna mathdéll med veit-
ingastddunum  Hipstur, Taco
Vagninn, Punked Fried Chicken,
Yuzu borgara og Wok-on, Ny-
lendubar Korméaks og Skjaldar,
isbudina Bongo, Kaffihis og
verslanirnar Epal, Kormak og
Skjold, Me og Mu og Ramma-
gerdina sem eru opnar allan
sOlarhringinn.

Gréourhdsid opnadi rétt fyrir
jolin & sidasta ari og pa i midju
Covid fari sem er 6heett ad segja
ad hafi valdid eigendum tolu-
verdum ahyggjum, enda buid
ad leggja mikla fjarfestingu i
verkefnid og néanast engir Ut-
lendingar & landinu. En vid-
tokurnar féru fram Gr bjértustu
vonum og par voru islendingar
i fararbroddi sem toku stadnum
opnum ormum og voru duglegir
ad nyta sér per vorur og pjon-
ustu sem stadurinn hefur upp
& bjoda svo sem mathéllina og
verslanirnar.

pratt fyrir Covid var hételher-
bergjanyting god fyrstu manud-
ina p6 ad ad erlendir ferdamenn
veeru sjaldsédir. bad var svo
sumarid 2022 sem peir toku ad
streyma til landsins og samsetn-
ing gesta hotelsins breyttist um-
talsvert. Sumarid var gifurlega

gott og herbergjanyting var vel
yfir 90% sem voru mestmegnis
erlendir  ferdamenn. Haustid
hefur skapad meira jafnveegi &
milli erlendra ferdamanna og
islendinga, sem vilja gera sér
dagamun i skammdeginu.
Grodurhasio hefur avallt lagt
mikla aherslu & sjalfbeerni og er
i vottunarferli fyrir BREEAM
vottun, sem er eitt vidtaekasta og
pekktasta vistvottunarkerfi fyrir
byggingar i heiminum i dag.
Mikil &hersla er pvi 16g0 & ad
stjornun og rekstur hételsins sé
eins vistveenn og frekast er unnt.

i tilefni afmelisins hefur

Gréourhasio verio ad bjéda upp
& sérstok afmeelistilbod & gjafa-
bréfum i gistingu. Pa er einnig
bodid upp & sérstakan jélamat-
sedil i mathdll Grédurhassins

auk pess sem sérstdk joladag-
skra er allar helgar i desember.
pa hefur Grodurhisid hafid
samstarf vid 3. flokk Hamars i
knattspyrnu sem sja um jolatré-
sOlu allar helgar i desember.

A érs afmalinu batir Gros-
urhasid enn vorudrvalid sitt og
ndna i desember beetist Ramma-
gerdin vid med 66N vorur inn
i verslunarhlutann. betta er i
fyrsta skipti sem verslun med
66N vorur opnar i Hveragerdi og
nagrenni. ba hefur rakarastofan
,,Lord Rakari“ einnig komid sér
fyrir i Grdédurhisinu og bydur
upp & har- og skeggsnyrtingu i
einstaklega skemmtilegu um-
hverfi og er an efa eina rakara-
stofan i heiminum sem hefur ad-
setur i Grodurhasi.

B W ==

Valgard Sérensen og Brynjolfur Baldursson, eigendur Grédurhussins.

Sigurvegarar i jolakeppnum Dagskrarinnar

v

I arvarfjoldinnalluraf myndum
sem barust ritstjorn Dagskrar-
innar i Jolamyndakeppninni og
atti domnefndin i stokustu vand-
reedum med ad velja ur 6llum
peim fjolda fallegra og jola-
legra mynda sem okkur barust.
Ad lokum fér p6 svo ad Hall-
grimur P. Helgason bar sigur
Ur bytum med myndinni sem
pryddi forsidu bladsins i sidustu
viku en i 66ru sati var mynd
Birkis Péturssonar Gr midba
Selfoss og i pvi pridja var mynd
frd Ingu Heidu Andreasen
Heimisddttur af snjépungum
Bankaveginum a Selfossi. Hall-
grimur fer ad launum glaesi-
lega Canon EOS M50 Mark 11
spegillausa myndavél
med EF-M 15-45mm
linsu fra Origo og ars-
adild ad Ljésmynda-
kldbbnum Bliki. bau
Birkir og Inga Heida
fa ad auki éarsadild

i Ljosmyndaklubb-
inn Blik. I Jolasogu-
keppninni var pad

Hrefna Danielsdéttir
sem hreppti hnossio
med hugljufu jola-
sdgunni um Baxter og
Bessu Mjoll og faer
hin veglega boka-
gjof fra Bokakaffinu i
verdlaun. Vié 6skum
peim 6llum innilega
til hamingju.

frjalst ad seekja um.

lagsins.

starfio.

Mbk,
Unnar Magnusson

Hamar auglysir eftir
pjalfara fyrir 5. flokk karla

Hamar auglysir eftir pjalfara fyrir 5. flokk karla
sem getur hafid storf sem fyrst.
ad viokomandi hafi reynslu af pjalfun barna og
hafi sétt pjalfaranamskeid hja KSi. En 6llum er

Hamar er stadsett i Hveragerdi og rekur metn-
adarfullt yngri flokka starf fyrir stéran hép iok-
enda. Leitad er ad metnadarfullum pjélfara
sem er tilbdinn ad taka patt i uppbyggingu fé-

Ahugasamir geta sott um med pvi ad senda
tolvupost med ferilskrd & Unnar Magnusson,
netfang: unnar20@outlook.com. En par er
einnig heegt ad nalgast frekari upplysingar um

Framkveemdastjori knattspyrnudeildar Hamars

HVERREERE
s

Askilegt er

Nyr Godasteinn kemur ut i febraar

Gu6j(’)n Ragnar Jénasson var
i byrjun névember radinn
ritstjori Godasteins, en leitin ad
nyjum ritstjéra tok lengri tima
en aformad var. Nyr Godasteinn
kemur pvi Ut i byrjun febrdar.
Godasteinn  nytur mikillar
velvildar i héradi og mymargir
hafa 160 efnis6fluninni i bladid

lid.

Ekki ma heldur gleyma peim
fjolmorgu  fyrirteekjum  sem
styrkt hafa Utgafuna og ljést ma
vera ad Rangzingum nar og
fjeer er hugad um ad halda at-
géafu Godasteins afram. 1 huga
beirra sem standa ad utgafunni
fer pvi fjarri ad eitthvert haust-
hljod sé komid i vindinn.

HSU, heilsueflandi vinnustadur

SU hefur hefur hlotid

titilinn heilsueflandi vinnu-
stadur, samkvemt Embetti
landlaeknis.

Heilsuefling & vinnustddum
er sameiginlegt verkefni vinnu-
veitenda, starfsmanna og sam-
félagsins alls og midar ad pvi
a0 baeta heilsu og lidan vinnandi
folks.

Med heilsueflingu & vinnu-
stodum er stefnt ad pvi ad baeta
vinnuskipulag og vinnuum-
hverfi, hvetja til virkrar patt-
toku og studla ad aframhaldandi
proska einstaklingsins. Heilsu-
eflingu & vinnustédum er &tlad
ad efla mannaud vinnustada
med baettri heilsu og lidan.

QkHEILSUEFLANDI

vinnustadur 2022
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Kvenfélogin a Sudurlandi gefa til HSU

ann 29. noévember 2022

komu formenn kvenfélaga
& Sudurlandi asamt formanni
Sambands Sunnlenskra kvenna
(SSK) i heimsokn & HSU. Til-
efnid var ad pakka peim sérstak-
lega fyrir gjafir sem pau gafu 4
Covid timabilinu.

i upphafi Covid var mikil
dvissa um hvernig allt myndi
préast, hvort rymi myndu fyll-
ast og hversu vel vid geetum
annast veika folkid okkar. Erf-
idar fregnir barust utan Gr heimi
um fjélgun sjuklinga i éndunar-
vélum og inniliggjandi a gjor-
gaeslum. Bregdast purfti hratt
vid og Samband Sunnlenskra
kvenna brast hratt vio og gaf
surefnismettunarmeela til stofn-
unarinnar. Mgalar pessir voru
nyttir til ad fjélga strefnismett-
unarmelum & heilsugaeslum og i
sjukrabilum og nyta pa i heima-
hdsum hja skjolstedingum til ad
halda fleirum utan sjukrahuss.

I desember 2021 gafu Kven-
félogin einnig teki sem meelir
bilirubin hja nyburum og metur
hvort nyburagula er til stadar.
Bilirubin getur haekkad eftir
feedingu og naudsynlegt ad geta

HWEHLARIGTUSS TOFHUMN

meelt pad og brugdist vid. pad er
heettulegt heilsu barnsins ad fara
upp i ha gildi. Heegt er ad mala
petta efni i bl6di og & hud. Mikill
avinningur er ad geta melt ny-
bura gegnum hud par sem pad er
sarsaukalaust, hratt og areidan-
legt ferli fyrir nyfeedda barnid og
foreldrar pess.

A0 auki brugdust SSK konur
hratt vio pegar gulumelir 1j6s-
madravaktarinnar 4 Selfossi
reyndist énytur og gafu deildinni
nyjan meli. Pessi malir er mikid
notadur og gagnast mérgum ny-
feeddum boérnum & Sudurlandi.

Kvenfélogin hafa i gegnum

arin verid 6metanlegur og sterk-
ur bakhjarl HSU og verdur seint
fullpakkad fyrir peirra framlag.
per hafa t.d. sidan 2010 prjénad
og gefid éllum nyfaeeddum Sunn-
lenskum bérnum ungbarnahufur.
pad verkefni héfst hja Kven-
félagasambandi Islands & lands-
visu en kvenfélagskonur hér a
Sudurlandi dkvadu ad halda pvi
afram med karleika pvi peer
fundu fyrir innilegu pakkleeti
piggjenda og hafa gefid a bilinu
100-150 prjénamuni arlega.

Stiflulosun
Rotpréahreinsun
Vélsopun
Lagnafodrun

Hellismyri 9, 800 Selfoss
selfoss@hrt.is - Simi 892 2136

www.hrt.is

ljosmyndaprentun i
ollum algengustu

A
\Y/ prentmet lom

heildarlausnir i prentun

Vid prentum Ljosmyndir
honnun.prentmetoddi.is

Inni @ honnunarvefnum
okkar getur pu pantad

(j6smyndastaerdunun.
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7 . 7
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Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir
Simi 772 1456 - ornja@btnet.is - www.pipulagnirjulla.is
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Vistvaenar islenskar kistur, krossar og legsteinar
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