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Engir nema Sunnlendingar a

verélaunapall

Helgma 7.-9. oktober sl. var
ovenju stor hdpur islensdinga
staddur i Bikini Bottoms OffRoad
Park i Dyersburg Tennesee i Banda-
rikjum Nordur-Ameriku. Tilefnid var
torfeerukeppni sem innihélt 16 bila
sem komu i 4 gamum fra islandi med
Eimskipum. En nokkur hundrud s-
lendingar fjolmenntu & keppnina sem
haldin var i fjorda sinn i ar. I premur
efstu setunum eftir helgina voru peir
Geir Evert Grimsson & Sleggjunni i 1.
seeti, Ingvar Johannesson a Viking-
num i 2. seti og Gudmundur Elias-
son & Otemjunni i 3. sati, en allir eiga
peir pad sameiginlegt ad vera Sunn-
lendingar. Nanar verdur fjallad um
torfeeruna i naestu Dagskra.

Bikinibotnum
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m helgina var haldin af-

melishatio  Barnaskdlans
a4 Eyrarbakka og Stokkseyri i
tilefni 170 ara afmelis skolans
pann 25. oktéber 2022. Sam-
koman var vel sott af félkinu i
samfélaginu og starfsmenn skdl-
ans voru i skyjunum med dag-
inn. Dagskrain var vegleg par
sem forseti islands, bajarstjori
Arborgar og fleiri godir gestir
avOrpudu samkomuna. Bodid
var uppa ténlistaratridi fra leik-

Elsti barnaskoli
Islandi hélt upp
170 ara afmeeli

a
a

skélanum, nemendum barna- og
tonlistarskélans og nemendur i
5. bekk voru med atridi ur leik-
syningunni  Blai  hnétturinn.
Ymsir adilar ferdu skolanum
gdoar gjafir. Kvenfélag Stokks-
eyrar baud uppa pjoédlegar veit-
ingar i lok samkomunnar og
gestir roltu um skolann par sem
baid var ad hengja upp gamlar
ljésmyndir og gamlir og nyir
munir voru til synis.

Toyota FRAMURSKARANDI

Selfossi

bJONUSTA

VID TOYOTA EIGENDUR A SUDURLANDI

Fossnesi 14, Selfossi,
Simi: 480 8000, toyotaselfossi.is
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DAGAR TIL
JOLA

Sendibilar a
Sudurlandi

Tek ad mer alla almenna flutningshjonstu
Heimsendingar - Vorudreifing - Bislodaflutningar - Ruslaferdir
Traust og fagleg bjénusta meo yfir 20 4ra reynslu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsla.is - www.keyrslals - | f /keyrslais

Tunpokusala
Oddsteins

- Fétboltagras
Golfvallargras

FRETTABLAD SUBDURLANDS

Viltu vekja athygli
a Suourlandi?

Hafdou samband og fadu tilbod i
auglysingar i bladid og a vefinn.

Simi 482 1944 - auglysingar@dfs.is

e eamanns 2t S T

Mynd: Dagskrain/HGL

Pakkhusid byour upp a hopastarf fyrir einmana
ungmenni sem vilja styrkja sig félagslega

Pakkhl]s er ungmennahas,
&tlad ungmennum & aldr-
inum 16-25 ara. Hlutverk Pakk-
hussins er tvipaett, annarsvegar
ad bjoda ungmennum upp a
fristundir sem hafa forvarnar-,
uppeldis- og menntunargildi
og tekur mid af aldri peirra og
proska. Hins vegar er hlutverk
pess ad bjéda upp & adstoou til
afpreyingar og samveru med
jafnéldrum i 6ruggu umhverfi.
Ahersla er 16gd a fjolbreyti-
leikann og ad 6ll upplifi sig vel-
komin.

Dagbjort Haroardottir, for-
varnarfulltrdi hja Sveitarfélag-
inu Arborg heldur utanum starf-
semi i Pakkhusinu.

,»Vid hofum fundid fyrir pvi i
samfélaginu ad pad vanti Urraedi
fyrir pennan aldur, sérstaklega
pa fyrir ungmenni sem finna sig
ekki annarsstadar, eru einmana
eda eiga vid einhverja félagslega
erfidleika ad strida. Vid leggjum
mikid upp Ur pvi ad vera petta
rolega, géda og oOrugga um-
hverfi par sem 6ll ettu ad geta
fundid eitthvad vid sitt haefi. Vid
erum med tvo opin kvold i viku,
& manudags- og midvikudags-
kvoldum, sidan erum vio med
ymis konar hopastarf. Til demis
eru par hlutverkaspilahdpur,
hinsegin hittingar & fimmtudog-
um & milli 20-22. Sidan vorum
vid ad byrja med nytt hopastarf

sem er a manudégum fra 17-19.
pvi hdpastarfi er beint til peirra
sem upplifa sig einmana og/eda
vilja styrkja sig félagslega i or-
uggu umhverfi. pad er rosalega
mikid ad gerast i samfélaginu,
vid erum 6ll ad byggja okkur
upp eftir Covid og vid purfum
ad efla virkni, sérstaklega hja
pessum hopi, sem hefur misst
mikid utdr og jafnvel einangrast
meira en adrir aldurshépar.
Dagbjort vill hvetja 6l sem
getu haft dhuga 4 ad taka patt i
starfinu til ad kikja i Pakkhusid.
Einnig er haegt ad hafa samband
og sja dagskra a Facebook og in-
stagram Pakkhussins. HGL

Mognud prividdarupplifun a Selfossi

artina  Gudsteinsson er
listamadur manadarins i
oktéber hja Gallery Listaseli &
Selfossi og framundan er loka-
helgi syningarinnar.
Martina hefur stundad nam
i Myndlistarskdla Kopavogs og
Myndlistarskéla Reykjavikur og

hefur malad med oliu sidastlidin
11 &r. Han er busett i Hveragerdi
og er med vinnustofu par. Mart-
ina starfar sem leidségumadur
og ferdast pess vegna mikid i is-
lenskri nattdru sem veitir henni
innbléstur. A syningunni bydur
han upp & einstaka upplifun par

Martina Gudsteinsson. Mynd: Dagskrain/HGL

sem gestum bydst ad skoda mal-
verkin i prividd med sérstokum
prividdargleraugum en nanar er
fjallad um pa upplifun & heima-
sidu Martinu: http://martina.is/
paintings/paintings-3d.  HGL
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Hrzedileg vika i borl

kammmdegishatidin  poll6-

ween h6f géngu sina & manu-
dag og stendur fram & laugar-
dagskvold. A dagskranni i ar
eru eins og adur vidburdir fyrir
alla aldurshépa og fastir lidir
eins og skelfilega skrautsmidjan
par sem baejarbuar hittast til ad
skera ut grasker og fleira, skelfi-
leg sundstund, barnavidburdur-
inn grafir og bein og audvitad
grikk eda gott & sinum stad. Til
vidbdtar ma nefna hrekkja-jazz
tonleika, hryllingssogukeppni
nemenda i Grunnskola porlaks-
hafnar, taugatrekkjandi flotta-
herbergi (escape room) sem er
unnid i samstarfi vid bjorgunar-
sveitina, midilsfund i Versélum
og draugahtis sem ad pessu sinni
er haldid 4 efstu had i hisnadi
sogufrega  fiskvinnsluhtssins
sem sidast hét Frostfiskur. Hao-
in sem adur var verbud hefur nt
verid breytt heimsklassa drauga-
has en unnid hefur verid ad pvi
sidasta manudinn enda stort og
gott rymi sem nefndin hafdi til
a0 vinna ur. Hugrékku gestirnir
sem koma i draugahusio a fostu-
dagskvoldid ganga i gegnum
olikar leikmyndir par sem fjol-
margar skuggalegar verur leyn-
ast. betta er sannarlega skelfileg
leikhuisupplifun!

Hatidin klarast 4 laugardags-
kvoldid pegar kyngimagnad
Nornaping verdur haldio, sa
vidburdur er eingdngu etladur
nornum. bar verdur Palinubod,
Blush heldur kynningu, Gudrin
Arny sér svo um ad hita alla upp
fyrir rosalegt karaoke party med
Daniel Hauk. Midasala 4 Norna-
pingid fer fram a Kaffiskjoo-
unni. Nanar ma lesa um pad og
alla adra vioburdi & Facebook-
siou polléween.

betta er i fimmta sinn sem
polléween er haldid i porlaks-
héfn og sem fyrr er pad vaskur
hépur kvenna sem stendur ad
hatidinni, sér um allt skipulag,
framkveemd og fjarmognun en
Sveitarfélagid Olfus stydur vid
hatidina og styrkir hana um
500.000 kr.

Eins og &dur taka stofnanir
og fyrirteeki i banum virkan
patt 1 hatidinni, baedi leikskolinn
Bergheimar og Grunnskolinn i

20% AFSLATTUR AF BOLUM OG TUNIKUM
FRA 27. OKT. mﬁ Ll"p]"

WL 2. N@M TISKUVERSLUN

AFSLATTARKO®I A
TISKUVERSLUN.[S ER
BOLIR20

Eyravegi 29 - Selfossi - Simi 482 1800

borlakshofn, bokasafn Olfuss,
Bjorgunarsveitin Mannbjorg og
Slysavarnafélagio  Sigurbjorg,
Sundlaug Porlakshafnar, Kaffi-
skjodan, Cafe Bristol, fristunda-
heimilio, félagsmidstédin  og
fleiri.

Verid  oll
komin!

hredilega vel-

Magnus Leopoldsson 10gg. fasteignasali

FASTEIGNAMIBSTOBIN

Bjartaland i Floahreppi

Fasteignamidstodin Hlidasmara 17, 201 Képavogi simi 550 3000 er med til solu jordina Bjartaland i Fléahreppi orstutt fra
Selfossi. Afar gleesilegur hisakostur og landsteaerd 46,4 hektara eignarland.

ibudarhus 4 einni haed 158,2 m? byggt 2010, skiptist i anddyri, stofa, eldhus, gott badherbergi, prju svefnherbergi, sjonvarpshol,
pvottahis og geymslu.

Glaesileg 700 m? reioskemma byggd 2011 og einnig 279 m? bygging sem er skrad sem hesthus, par er innréttud u.p.b 53 m?
gestaibio og um 63 m? teekjageymsla, u.p.b. 57 fermetra hlada og hesthus 63 fermetra fyrir 10 hesta.

Eignin er 6l hin glaesilegasta enda allt nylegt og gefur htisakostur moguleika @ margs konar nytingu ef pad hentar. Sjon er sogu
rikari.

fasteignamidstodin@fasteignamidstodin.is - www.fasteignamidstodin.is
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Lif og fjor i sveitarfélaginu okkar

ad hefur verid lif og fjor i

Sveitarfélaginu Arborg pad
sem af er okt6ber. Menningar-
manudurinn, sem nu er haldinn
i prettanda skipti, hefur blémstr-
a0 og aldrei fleiri vidburdir
verid | bodi. pad hefur verid
anegjulegt ad hitta svo morg
ykkar & fornum vegi 4 mérgum
pessara skemmtilegu og froo-
legu vidburda. Eg hvet alla ibla
til ad kynna sér dagskréana inn a
heimasidu Svf. Arborgar www.
arborg.is enda af negu ad taka
allt til loka manadarins.

Tilraunaboranir og
breytt sorphirda
Bajarstjorn  Arborgar  sam-
pykkti & sidasta fundi sinum
framkvemdaleyfi til Selfoss-
veitna um tilraunaboranir innan
Selfoss. Adur hafa verid bor-
adar samberilegar holur vid
Olfusa sem gafu visbendingar
um moguleg svadi til vinnslu
& heitu vatni. Er pessu verkefni
®tlad ad fylgja peim rannsokn-
um eftir. Um er ad reeda svaedi
fyrir nedan Tryggvaskéala, Mda-
veg og vid enda Starmoa.
Sorphirda i sveitarfélaginu
mun taka breytingum um nastu
aramoét pegar ny 16g um sorp-
hirdu taka gildi & Islandi. Ar-
borg mun pa taka upp fjégurra
tunnu kerfi sem pydir ad heimili
verda med svarta tunnu undir
almennt sorp, blaa tunnu undir
pappa, grena undir plast og
brina undir lifrenan Grgang.
Vinna vid nanari Gtferslu fyrir
heimili og fjolbyli stendur yfir
hja sveitarfélaginu og munu iba-
ar hafa einhverja valmoguleika,
svo sem um staerdir og tviskipta
tunnu fyrir pappa og plast. Fyr-
irhugud breyting verdur kynnt
ibGum fljotlega eda um leid

og utfaerslan liggur fyrir. Sam-
hlida pessum breytingum verda
grenndarstodvar efldar &samt
pvi ad iblar hafa ni pegar ad-
gang ad frimidum & gdmasvadi
sveitarfélagsins i gegnum vef-
svadid Min Arborg.

Hatt vaxtastig og
verdbdlga hefur ahrif
Sveitarsjodur fer ekki varhluta
af pvi frekar en fyrirteki eda
heimili ad finna fyrir haekk-
andi voxtum og verdbolgu.
Vio kynningu & &tta ménada
uppgjori er adalsjodur sveitar-
félagsins 180 milljonum yfir
dzetlun sem gerdi rad fyrir 2,1
milljards kréna halla & pvi tima-
bili. Skyrist pad ad steerstu leyti
af auknum fjarmagnskostnadi
og hakkun atgjalda i freedslu-
malum. Pad helgast ad hluta til
af Covid, fyrri hluta arsins og
hradari fjolgun nemenda i leik-
og grunnskolum.

A nastu vikum fer sveitar-
félagid i skuldafjaritbod en
samkvaemt fjarhagsaztlun fyrir

ario 2022 er gert rad fyrir ao fa
pannig um 1,8 milljard krdna til
a0 klara fjarmognun arsins. pad
leynist engum ad na eru ekKki
heppilegir timar til ad fara i slikt
Gthod. Engu ad sidur er &tlad ad
sveitarfélaginu bjodist ageetis

kjor & markadi. Pessi stada
gerir pvi midur allar forsendur
til fjarhagsazetlunar arsins 2023
erfioari, en bejarfulltriar og
starfsmenn vinna nd héréum
hondum ad framsetningu slikrar
deetlunnar.

Eg vil ni enda pennan pistil
& jakvaedum ndétum en Sveitar-
félagid Arborg fékk & dégunum
endurvottun & jafnlaunakerfinu
par sem fram kom ad enginn
launamunur er & milli kynja hja
sveitarfélaginu. Pennan goda
arangur ma pakka endurbatt-
um ferlum vid launasetningu,
freedslu og aukinn studning til
stjornenda.

Bragi Bjarnason, formadur
beejarrads og oddviti Sjalf-
steedisflokksins i Arborg

Alzheimer kaffi naesta briojudag

ridjudaginn 1. ndvember nk.

kl. 17:00 verdur alzheimer
kaffi i husnadi Vinaminnis,
Vallholti 19 & Selfossi. Alzhei-
mer kaffi er fyrir f6lk med Alz-
heimer og adra heilabilunars;juk-
déma og adstandendur peirra. |
kaffinu verdur freedsla fra Alz-
heimer samtokunum, tonlistar-
atrioi, kaffi og spjall. Kaffigjald
er 500 kr.

HIdkkum til ad sja sem flesta
0g eiga notalega stund saman.

Fréttatilkynning fra
alzheimersamtékunum.
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Gata vikunnar

A vertisinni efstur er

og vid pipu kenndur sa.
Sumum londum fyrir fer,
finnst svo spilabodi a.

Svar vid gatu i bladi 2671: DREKI

1. Skriodreki -
3. Flugdreki -

2. Sporddreki

4. Netadreki & borskanetum

t’.l:-

Visnagatur-hof:
’ Pall Jénsson
Utg. Békadtgafan HOLAR

'7 n ?

Inga Linberg er sunnlenski
matgeaedingurinn  ad  pessu
sinni.

Takk fyrir Sigurdur Seemunds-
son ad hafa trd & mér ad koma
med eitthvad etilegt & eftir
svona kraesingum sem pu berd
fram. Eg er frekar hversdags-
leg og gamaldags pegar kemur
ad matargerd. Eg fann fiskrétt
sem kemur oft & OGvart, svo
verd ég med desertkdku sem
er matarmikil af pvi mérgum
finnst fiskur svo léttur i maga
og gott ad fa kaffi & eftir.

Fiskréttur i beikonsosu
med banonum

600 g ysu- eda karfaflok
Hveiti

Salt

Pipar

Olia til steikingar

2 bananar

Sosa

6 beikonsneidar
1 laukur

250 g sveppir
1-2 tsk. karri

% dl vatn

1 dl rjomi

Salt

Pipar

Rodflettio fiskflokin og skerid
i heefilega bita. Setid hveiti
& disk og kryddid med salti
og pipar, veltid fisinum upp
Ur hveitinu. Steikid fiskinn i
mataroliu og setjid hann & fat.
Haldid honum heitum i ofni.
Afhydid og sneidid banana.
Brinid pa augnablik i matar-
oliu og setjio ofan a steikta
fiskinn.

Skerid beikonid i litla bita
og laukinn smétt. Sneidid
sveppina. Steikid beikonid a
purri pénnu. Betid lauknum

Gt & ponnuna og pvi neest
sveppunum. Straid Kkarrii yfir.
Hellid vatni og rjéma & ponn-
una og smakkid til med salti og
pipar Berid fiskinn og sdsuna
fram med kartoflum eda hris-
grjénum.

Avaxtakaka med rjoma

150 g smjor

200 g sykur

4 egg

200 g hveiti

1 tsk. lyftiduft

2 tsk. vanillusykur

Y dds ferskjur, ananas
eda aprikoésur

2 green epli

100 gr rasinur

100 g sukkulagi

Yol rjémi

Hrerid vel saman smjor,
sykur og egg, latid eggin ut i
eitt i einu. Brytjid ferskjurnar,
eplin og stkkuladid og blandid
saman vid hveitid asamt rusin-
um, lyftidufti og vanillusykri.
Hreerid hveitibldndunni saman
vid smjorhreruna med sleif,
pannig ad peer blandist vel.
Bakid kokuna i vel smurdu
eldféstu méti (upb 20x30 sm.)
vid 170c i u.p.b. 30 min. Berid
kokuna fram volga med peytt-
um rjéma.

stedilegt.

Eg skora sidan & Olaf Hégnason ad galdra fram eitthvad 6m6t-

Matgeedingar eru bednir ad senda & dfs@dfs.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en & manudegi.

myndabaekur.

Hannadu paod sja

honnun.prentmetoddi.is

Inni @ honnunarvefnum
okkar getur pu t.d. ut-
buid kort, dagatol og

A
¥ prentmet loni

heildarlausnir i prentun =

alfur!

SENDUM

HVERT A LAND
SEM ER
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Til hamingju Sunnlendingar!

Pad er okkur sénn dncegja ad kynna ténleikastadinn Svidid sem opnar
i nyja midbcenum & Selfossi, laugardaginn 29. oktéber naestkomandi.
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Arabisk leids6gn um Listasafn
Arnesinga

ann 29.oktéber kl 14:00 mun

Listasafn Arnesinga i Hvera-
gerdi bjéda upp a leidsdgn um
syninguna Summa & Sundrung a
arabisku.

Yara Zein mun leida um syn-
inguna en sjalf er han myndlistar-
kona sem er fedd og uppalin i
Libanon en er nii busett & islandi.
Med pessum vidburdi er mark-
midid ad na til arabiskumalandi
islendinga og kynna fyrir peim
listasafnio, sogu pess og tilurd
auk leiosdgn um yfirstandandi
syningu.

Tilgangurinn med leidsogn-
inni er ad veita pessum hopi sam-
félagsins vettvang til ad njota list-
ar og menningar & sinu tungumali.

A syningunni  Summa &
Sundrung syna Steina og Woody

Vasulka verk sin auk Gary Hill.
Oll voru pau frumkvodlar i vid-
edlist & sinum tima og syningin
spannar breitt timabil i feril peirra.

Bakgrunnur Yoru er einnig i
videdlist og hefur han pvi gdda
innsyn og skilning & midlinum og
er mikill kostur ad f& hana til ad
fjalla um syninguna a sinu tungu-
mali.

Listasafnid vill tengja anga
sina at til allra hopa samfélags-
ins og fagnar 6llum gestum sem
koma 0r 6likum attum sem szkja
safnio.

»Vi0 hvetjum alla sem hafa
tengsl vio arabiskumelandi félk
ad lata pau vita og hvetja pau til
ad koma,” segir i tilkynningu fra
listasafninu.

dy sl dalll yo,nall B doli)] dg=>

0g jakvaedan skélabrag.

Menntun og haefniskrofur:

* Heefni og dhugi 4 skdlastarfi

Stekkjaskoli - Iprottakennari oskast
Stekkjaskoli er nyr grunnskdli & Selfossi sem tok il starfa haustid 2021,
I dag fer starfid fram i faeranlegum kennslustofum og i lok ars verdur
tekin  notkun 1. &fangi nybyggingar skolans. [ dag er 171 nemandi {
skolanum i 1.-5. bekk. Fullbyggdur verdur skdlinn fyrir um 500 nem-
endur i 1-10. bekk. I Stekkjaskdla er 16gd ahersla & teymiskennslu,
teymisvinnu, teekni og nyskopun, skapandi skélastarf, umhverfismal

Oskad er eftir ipréttakennara i 100% starfshlutfall fré 1. jandar 2023,
eda eftir samkomulagi, til ad kenna ipréttir og sund. Leitad er eftir
dhugasémum og framsaeknum kennara.

* Leyfisbréf grunnskdlakennara/ ipréttakennara
* Frumkvaedi, skipulagshefileikar og sjalfstaeed vinnubrogd

* (60 feerni i mannlegum samskiptum
e Heefnitil ad tja sig i reedu og riti & islensku

Umsoknarfrestur er til og med 30. oktober 2022.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga
og Kiv/FG. Vakin er athygli & stefnu Arborgar ad jafna hlutfall kynjanna
i storfum og ad vinnustadir endurspegli fiolbreytileika samfélagsins.

Nanari upplysingar um storfin veitir Hilmar Bjorgvinsson, skélastjori,
hilmarb@stekkjaskoliis , simi 480-1600 / 863-0922 og Astrés Rin
Sigurdardottir, adstodarskdlastjori, astros@stekkjaskoliis , simi 480-
1600. Sja einnig heimasidu skdlans www.stekkjaskoliis .

Umsoknum fylgi leyfishréf, ndmsferilsvottord, starfsvottord fra fyrri
vinnuveitendum og rékstudningur fyrir haefni i starfid. Umsékn dsamt
fylgigognum skal skila f gegnum radningarvef sveitarfélagsins http://
starf.arborg.is/ . Allar umsdknir eru gildar i sex manudi.
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ppskrift ad peysu Ur ELSA sem er burstad
alpaka garn fra Permin, lausspunnid og litil-
lega misprada. 57% ull, 43% edal alpakka. Pad
feest i nokkrum mjég fallegum litum. Alpaka ullin
er af lamadyrum og er gedd mdrgum géoum
eiginleikum.

Uppskriftin er i small/medium. Viddin 110 sm.
Peysan er prjonud nedanfra og upp med ein-
foldu stroffprjoni og drtakan er tilbrigdi vio laska.
Kraginn getur verid lengri eda styttri eftir smekk
og siddina ma lika hafa meiri.

[ peysuna foru 5 dokkur. Hringprjénar 40 og 80
smno 5 og 7 og 60 sm no 7. Sokkaprjénar eda
Crazy Trio no 5 fyrir stroff & ermum. Prj6na-
merki, fjégur i tveim litum, hér gul og green, fyrir
merkingar vio laska. Nokkur prjénamerki i 60r-
um litum. Fimm geymsluneelur, par af ein lengri.

LV - pegar tveer lykkjur eru eftir ad gulu prjona-
merki. Taka 1 | fram af prjoninum 6prjénada,
prjéna nastu | slétt og bregda 6prjonudu lykkj-
unni yfir.

LH - pegar komid er ad graenu prjonamerki eru
tveer lykkjur prjénadar saman slétt.

Urtokur felast pannig i pvi ad prjona saman tvaer
lykkjur slétt pannig ad lykkjan fra erminni eda
bolnum leggst yfir lykkjuna i laskanum.

Uppfitid er kallad Italian tubular cast on og & pess-
ari vefslod er gott myndband fyrir pa sem vilja
nota pad. https://www.youtube.com/watch?v=-
9TOTsGMhG3c

Bolur

Fitjio upp 168 | & prj no 7 og prjonio sl og br par
til bolur meelist 32 sm. Prjonid 3 lykkjur og setjio
sidustu 7 lykkjurnar a geymsluprjon (fyrsta og
sidasta lykkjan er slétt). Prjonid afram 84 lykkjur
og setjio aftur sidustu 7 lykkjurnar & geymslu-
prjon. Klarid umferdina sem endar vinstra megin
a bakhluta. bad eiga ad vera 77 lykkjur & hvorum
bolhluta.

Ermar

Fitjio upp 40 | & prj no 5 og prjonid sl og br 9
sm. Skiptid yfir & prj no 7 og prjonid afram eins.
Setjid prjonamerki par sem umferdin byrjar.
Aukid at & midri undirermi i tiundu hverri um-
ferd fimm sinnum pannig: begar ein lykkja er
eftir ad prjonamerki er buin til ny lykkja med
bvi ad sniia upp & bandid milli lykkjanna. T fyrsta
skipti er su lykkja prjénud brugdin og pvi er st
sidasta prjonud slétt og fyrsta lykkja neaestu um-
ferdar prjonud brugdin og sidan bain til ny lykkja
& sama hatt nema hun verdur slétt. Petta snyst vid
i naestu Utaukningu og pannig koll af kolli til ad
stroffprjonid haldist rétt.

Pegar ermin er ordin 49 sm eru prjonadar afram 4
lykkjur og sidustu 7 lykkjurnar settar & geymslu-
prjon, fyrsta og sidasta lykkjan eiga ad vera
brugnar. Prjénid hina ermina eins.

Berustykki

Prjénid ermar vid bol og setjid prjonamerki f
leidinni pannig:

Setjid gult prjdnamerki prjar lykkjur til baka fra
handvegi. Prjonid 4 lykkjur af ermi og setjio par
greent prjonamerki. Milli prjonamerkjanna eru pa
7 lykkjur sem marka af laska NO 1 og eru fyrsta
og sidasta lykkjan brugnar. begar 4 lykkjur er
eftir ad hinum handveginum er merkt fyrir laska
NO 2 med gulu prjénamerki og sidan graenu eftir
pridju lykkjuna & bolnum. Merkid pannig & sama
hétt vid laska NO 3 eins og NO 1 og NO 4 eins og
NO 2 vid hina ermina. KI&rid umferdina.

Urtdkur bolmegin vid laska eru gerdar i hverri
umferd 6 sinnum og sidan i annarri hverri um-
ferd 6 sinnum. Engar fleiri Grtdkur par til Grtékum
ermamegin lykur.

Urtdkur ermamegin vid laska ert gerdar pannig:
4. umferd x 1

3. hverri umferd x 5

2. hverri umferd x 3

Hverri umferd x 3

Skiptid yfir a styttri prjon pegar hentar

Feerio gula prjénamerkid vid laska NO 1 um 4
Iykkjur inn & laskann ad ermahlutanum og greena
prjénamerkid vio laska NO 2 & sama hatt, 4
lykkjur inn & laskann. Endurtakio vid laska NO
3 0g 4. Hin prjénamerkin ma fjarleegja. Nu eru
gerdar Urtokur i hverri umferd vid prjonamerkin
og afram farid eftir leidbeiningum samkvamt lit-
unum & prjénamerkjunum.

Eftir 12 umferdir eru 19 lykkjur & midju fram-
stykki settar & lengri geymslunaluna og haldid
afram ad prjona fram og til baka til ad hekka
bakhlutann. Urtékur halda afram & sama hétt og
eru pa prjénadar brugnar fra rongunni. Prjonid
ad naelunni og snuid vid en takid fyrstu lykkjuna
fram af prjoninum 6prjénada. Prjonid ad naelunni
hinum megin og snuid vid a sama hatt. Prjonid
pvi neest par til 2 lykkjur eru ad neelunni og snuid
vid bddum megin og ad lokum tvisvar pegar ein
lykkja er eftir og snuid vid, eins badum megin.
Prj6nio afram upp 4 umferdir. begar komid er
ad pvi ad snua vid eftir ad Urtakan kemur inn |
laskann er hiin gerd med pvi ad prjona endalykkj-
urnar tveer saman bedi i lok umferdar og byrjun.
NU eiga ad vera eftir 11 lykkjur & milli prjéna-
merkjanna & bakinu.

Kragi

Takio upp allar lykkjurnar i halsmalinu & prjon no
5 og i leidinni lykkjur i gétunum sem myndudust
vid ad prjéna fram og til baka.

Prjonid saman tvaer lykkjur par sem vid & til
ad lata stroffprjénid halda edlilega afram og pa
&ttu ad vera & prjoninum upb 72 lykkjur. Prjonid
afram par til kraginn er haefilega langur, hér voru
prjénadir 13 sm. Fellid laust af.

Fragangur

Lykkid saman undir handvegi og gangid fra
endum.

Pvoid peysuna i volgu sapuvatni og leggid til
perris.

Honnun Alda Sigurdardottir

Hannyrdabtdin
&

Eyravegl 23, Selfossi // 555-1314
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STARF

Ert bu mannvirkja-
manneskja?

Landsvirkjun leggur dherslu & ad nyta peer audlindir sem fyrirteekinu er
truad fyrir & sjalfbaeran og hagkveeman hatt. Lidur i pvi er reglulegt vidhald
og endurbeetur & aflstédvum fyrirtaekisins.

Vid leitum ad verkefnisstjora i starf vidhaldsstjéra mannvirkja a Sudurlandi.
Verkefnin eru fidlbreytt. | peim felst medal annars ad hafa umsjon og

eftirlit med mannvirkjum og vidhaldsverkefnum, dsetlanagerd vegna
innkaupa og kostnadareftirlit verkefna, asamt pvi ad hafa umsjén med
teikningum og teeknigégnum a sveedinu. Starfid heyrir undir svid Vatnsafls
og er starfsstdd i Burfelli.

Haefni og reynsla:

- Menntun sem nytist i starfi, & byggingasvidi, hiusasmidi,
muridn eda byggingafraedi

- Gooir samskiptaheefileikar, sveigjanleiki og drifkraftur i starfi

- Skipulagsheefni og sjalfstaedi i vinnubrogdum

- Vottun sem byggingastjori er kostur

- bekking a verkefnastjérnun er kostur

Umsoknarfrestur er tilog med 4. névember
Sott er um starfid & vef Landsvirkjunar

landsvirkjun.is/laus-storf ; Aty @ @

Jafnlﬂull)l‘a%feiﬂiqg JAFNLAUNAVOTTUN
W

. Landsvirkjun A

5 2019 - 2022

Studningur vid Eitt tré Fellt =
skograekt Prjd grédursett

m g 3 e

Hrein orka Teekjakostur lag-  Umhverfisvottadur Umbhverfisvottadur  Endurnytanlegt Studlad ad full-
markar orkunotkun pappir notadur farfi notadur hréefni nytingu Urgangs
vid framleidsluna  vid framleidsluna

A
\v prentmet Ihm €

heildarlausnir i prentun ==
Bréfpokar

J 4821944 O www.prentmetoddi.is
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Auglysing um skipulagsmal
. Zuhinme dag, 27. oktober, er alpj6da-
I Rangarbmgl eVStra dagur idjupjalfunar. Fyrsti
starfandi idjupjalfinn & Islandi
hof storf & Kleppsspitala arid
1945 og sidan pa hefur idju-
bjalfun & islandi verid i vexti.
[ fyrstu voru idjupjalfarnir fair
og ekki var haegt ad sekja sér
menntunina hérlendis.  18ju-
bjalfafélag Islands var stofnad
ario 1976 og lengi vel var pad
eitt helsta barattumal félagsins
ad koma upp nami i igjupjalfun
& Islandi. Arid 1997 var nami
til BSc gradu i idjupjalfunar-
fredum komid & laggirnar vid
Haskoélann a Akureyri og sidan
ba hefur fjolgun idjupjalfa & is-
landi verid mun oérari.

Flestir hafa heyrt af iojupjalf-
un en vita oft ekki nakvaemlega
hvad felst i pjénustu idjupjalfa.
Svo hvad er idja og hvad er idju-
pjalfun? 1dja er allt pad sem
folk tekur sér fyrir hendur til ad
annast sig og sina, njéta lifsins
og leggja sitt af mérkum til sam-
félagsins. 18ja er pvi t.d. vinna,
ad stunda ahugamal, elda mat,
keyra bil, kleeda sig, versla o.fl.
loja folks endurspeglar sjalfs-
mynd pess og gegnir hlutverki
i pvi a0 atta sig & eigin mark-
midum og gildismati. Allt sem
& einhvern hatt minnkar mogu-
leika einstaklingsins til ad fram-
kvaema pa idju sem annad hvort
er naudsynleg eda veitir gledi og
hamingju getur pvi haft skadleg
ahrif a heilsu og vellidan. 16ja
og heilsa eru pvi samofin og
hafa vixIverkandi ahrif.

Kjarninn i pjénustu idjupjalfa
er idju- og skjolstaedingsmidud
nalgun og hafa idjupjalfar mjog
heildsteda syn & samspil ein-

Samkveemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru
auglystar eftirfarandi tillogur ad deiliskipulagi i Rangar-
pingi eystra.

Hemla 2160 - Deiliskipulagstillaga

Skipulagid neer til um 1,2 ha landspildu Hemlu 2 [6dar L211860
asamt um 3 ha spildu sunna Iédarinnar Ur landi Hemlu 2
1163948, Gert er rad fyrir tveimur byggingarreitum. A B er 45
m? fristundahus sem heimilt er ad staekka upp i allt ad 80 m2
A B2 er heimilt ad byggja allt ad 4 gestahds, hvert um sig allt
ad 20 m?

Raudsbakki - Deiliskipulagstillaga

Skipulagid gerir rad fyrir 1000 m? vidbyggingu vid ndverandi
byggingu, & allt ad tveimur haeedum, dsamt allt ad 100 m? af
byggingum fyrir sauna, badhus og adra heilsutengda pjon-
ustu. Hamarksbyggingarmagn & 16dinni verdur 2400 m? og
hamarkshad bygginga allt ad 8,0m. Haed ndverandi hisa er
7,0m.

Ofangreindar deiliskipulagstillogur er haegt ad skoda 4 heima-
sidu Rangarpings eystra, www.hvolsvolluris og & skrifstofu
skipulags- og byggingarfulltrda fra 26. oktober nk. Hverjum
peim sem telur sig eiga hagsmuna ad gaeta er gefinn kostur
a ad gera athugasemd vid tillogurnar, og er frestur til ad skila
inn athugasemdum til 7 desember nk. Athugasemdum skal
skila skriflega a skrifstofu skipulags- og byggingarfulltria
Rangarpings eystra, Austurvegi 4, 860 Hvolsvelli.

Eh. Rangérpings eystra
Gudmundur Ulfar Gislason
Skipulags- og byggingarfulltrii

Viltu verda slokkviliosmadur?

Brunavarnir Arnessyslu auglysa eftir slokkvilidsmonnum,
af 6llum kynjum, til starfa a starfsstodvum sinum
a Selfossi, Laugarvatni, Fladum, Reykholti,
Arnesi, Hveragerdi og Porlakshoéfn.

Um er ad reda hlutastorf i Gtkallslidi BA.

Nanari upplysingar um heafniskréfur og umsoknarferliéd ma
finna 4 heimasidu Brunavarna Arnessyslu www.babubabu.is

Kynningarfundur fyrir ahugasama verdur i
Bjorgunarmidstédinni a Selfossi
pridjudaginn 1. névember kl. 20.00.

Umsoknarfrestur er til og med 8. nbvember 2022

Néanari upplysingar veitir
Léarus Kristinn Gudmundsson, varaslokkvilidsstjori,
larus@babubabu.is eda i sima 480-0900

staklings, umhverfis og idju.
peir horfa eftir pvi hvort og pa
hvernig skerding einstaklingsins
aftrar honum i ad framkvema
daglega idju. Starf idjupjalfans
er pvi félgid i pvi ad vinna
med skjdlsteedingum sinum ad
pvi ad efla patttoku peirra og
feerni med heilsu og vellidan ad
leidarljosi og med pvi valdefla
b4, auka sjalfsteoi peirra, lifs-
fyllingu og tra & eigin getu. Pad
getur verid gert & ymsan hatt
allt eftir pvi hvad pad er sem
veldur pvi ad einstaklingurinn
getur ekki framkvaemt akvedna
idju. T sumum tilfellum parf
ad adlaga umhverfio, i 66rum
veita freedslu og radgjof, i enn
66rum parf ad adlaga idjuna,
b.e.a.s. breyta pvi hvernig vid
framkveemum akvedin verk og
i sumum tilvikum parf beina
faernipjalfun.

Starfsvettvangur idjupjalfa er
mjog fjolbreyttur og sem deemi
ma nefna vinna idjupjélfar
a leikskélum, sjukrahdsum,
endurhefingarstofnunum,
grunnskélum, hjakrunar- og

dvalarheimilum, dagpjalfunum,

Alpjédadagur iojupjalfunar

hjalparteekjamidstéovum, sam-
tokum og fyrirtekjum i einka-
rekstri og svona metti lengi
telja. Almennar vidhorfsbreyt-
ingar og aukin fagvitund idju-
pjalfa hafa gert pad ad verkum
ao pjonustan er alltaf ad feerast
meira yfir i nerumhverfi folks
og idjupjalfar eru ordnir virkari
patttakendur i teymsivinnu par
sem pjonustupegar eru i lykil-
hlutverki og peirra parfir, vonir
og veentingar styra pjénustunni.

Yfirskrift alpjédadags idju-
pjalfunar 2022 er , Teekiferi +
val = réttleti“. Vio idjupjalfar
& Sudurlandi hvetjum pig pvi,
keeri lesandi, til pess ad velta pvi
fyrir pér hvort pd og/eda folkio i
pinu neerumhverfi buid vid idju-
réttleti, p.e.a.s. fa allir tekiferi
og val til pess ad sinna peirri
i6ju sem peir purfa og langar
til a0 sinna, eda er t.d. eitthvad
i umhverfinu okkar sem hindrar
patttéku akvedins hops/einstakl-
inga og hvad getum vid gert til
a0 breyta pvi?

I8jupjélfar & Sudurlandi

Leikskdlaborn vilja arbaetur a
gangbrautamerkingum

Leikskc’)linn Godheimar  tok
& Selfossi & dégunum pétt |
verkefninu Goéngum i skoélann,
sem er & vegum Iprétta- og Ol-
ympiusambands Islands, Emb-
tti  landleeknis, Mennta- og
menningarmélardduneytisins,
Rikislogreglustjora, Samgéngu-
stofu, Slysavarnarfélagsins
Landsbjargar og Heimilis og
skola. Gongum i skélann var sett
midvikudaginn 7. september og
lauk formlega midvikudaginn 5.
oktdber. Verkefnid gekk framar
6llum vonum i Godheimum og
voru starfsmenn, foreldrar og
bérn sérlega dugleg ad velja sér
virkan ferdaméta & leid i og Ur
leikskdla.

,Vid tengdum verkefnid vio
umferdardéryggi og klaruou oll
bérnin & elstu deildinni Um-
ferdarskolann asamt pvi ad fa
adalvardstjora logreglunnar a
Selfossi i heimsokn. A Géngum
i skdlann daginn, midviku-
daginn 5. oktéber, foru allar
deildir leikskolans i skridgongu
um nagrenni leikskélans. Yfir-
skrift skrudgéngunnar var um-
ferdardryggi. Bornin & Regnboga
(elstu born leikskolans) gerdu

skraningu & umferdardryggi
o0g var nidurstadan st ad gang-
brautir vaeru sjaldnast merktar i
samreemi vid 16g og reglugerdir.
Gangbrautir eiga ad vera merktar
med umferdarmerki badum meg-
in akbrautar og einnig med yfir-
bordsmerkingum, hvitum linum
pversum yfir akbraut. Hverfid
er nylegt og stendur eflaust til
ad bata Gr pessu en vid viljum
gjarnan yta & eftir pvi ad Grbeetur
verdi gerdar sem fyrst til pess ad
tryggja 6ryggi vegfarenda & leid
i og Ur leikskdla,” segir Sigridur
Bjork Marindsdéttir, verkefnis-
stjori Heilsueflandi leikskoéla i
Godheimum.
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Enginn timi fyrir hik

nyrtivoruverslunin SHAY

fagnar eins ars afmeli um
pessar mundir og stendur til ad
halda upp & pad med pompi og
prakt med heilli afmeelisviku,
fullri af tilbodum, kaupaukum
og veisluhdldum. Afmeelisvikan
tekur flugid um helgina, en pau
50 fyrstu sem versla i SHAY &
laugardag fa veglegan gjafapoka
med kaupunum og verdur SHAY
hanastél sem peer systur préudu i
samstarfi vid barpjona Tryggva-
skala frumsynt i tilefni dagsins.
Til ad sl& botninn i afmaelisvikuna
@tla peer svo ad kynna nytt voru-
merki i opinni afmeelisgledi sem
hefst kl. 22 i Tryggvaskala pann
5. nov par sem SHAY hanastélid
verdur & tilbodsveroi.

Systurnar iris og Margrét Lea
Bachman Haraldsdeetur eru kon-
urnar & bakvid SHAY og kemur
innblastur peirra Gr 6likum attum
p6 ad snyrtivorur séu sameiginleg
astrida peirra beggja.

»Eg hef verid i um 10 &r i pess-
um snyrtivorubransa og hef alltaf
elskad hann, petta hefur lengi
verid draumur hja mér. Margrét
for i BA ndm i fashion marketing
and communication i Barcelona.
par leerdi hin inn& vidskipti og
markadsfreedi og kviknadi mikill
dhugi hja henni & fyrirteekja-
rekstri, samfélagsmidlum, tisku
og fleira," segir Iris sem er med
meistaraprof i snyrtifreedi, en paer
systur eru badar leerdir fordunar-
freedingar.

Sjukar i sélarvorn

Vinselustu vorurnar i SHAY eru
fjolbreyttar, en par ber ad nefna
crossiant harklemmu sem pykir
algjort parfaping, augnharaserum
frd Grande Lash sem lengir og
péttir augnhar, Lancome lash
idole, uppéahalds maskarann
hennar irisar sem gerir ,ALLT
og Erborian CC krem sem lita-
leidrétta, jafna aferd og veita
hadinni gbdan raka. ,,Sélarvorn er
svo eitthvad sem vid systur viljum
ad oll ven;ji sig 4, spf 50 alla daga,
allan arsins hring er okkar motto,
en Thank you farmer sun project
Water sun cream er ein af mest
seldu vérunum okkar.

betta var eitthvad sem

atti 100% ad gerast

Opnun SHAY kom til vegna
breyttra adsteedna i fjolskyld-
unni, Iris og Margrét unnu badar
i Reykjavik og keyrdu daglega a
milli en eftir ad iris vard tveggja
barna moédir og einstaed i ofanalag
kom hugmyndin ad opnun SHAY

upp i feedingarorlofinu og tok oll
fjolskyldan vel i hana. ,,Vid erum
ad tala um hugmyndin kom uppa
yfirbordid i april 2021 og vard ad
veruleika i okt6ber 2021! pann-
ig allt gerdist mjog hratt, pad var
enginn timi fyrir hik. En vio fjol-
skyldan elskudum hvert skref og
hefdum ekki getad petta an hvors
annars,” segir Iris, en Eygl6 og
Haraldur, foreldrar peirra hafa
stadio pétt vio bakid a stelpunum
sinum i pessu stéra verkefni.
»Petta gerdist allt svo hratt og
allt gekk upp, petta er eitthvad
sem atti 100% ad gerast. betta
var sma Oraunverulegt lengi og
vid systur hugsudum oft bara ha?
Vid erum blnar ad opna okkar
eigin verslun i pessum geggjada
nyja midbee. En eftir ad boltinn
for ad ralla pa gerdist allt mjog
hratt og vid fjdlskyldan 16goum
okkur 61l 110% fram til pess ad
petta geeti ordid ad veruleika“

Vid elskum askoranir

Adspurdar hvad hafi komid
peim mest & oOvart vid pad ad
hefja rekstur segja stelpurnar ad
&byrgdin vegi pungt. ,,Vid erum
algjorlega abyrgar fyrir 6llu, pad
gerist ekkert nema vid gerum pad
sjalfar. betta er fyrsta fyrirteeki
okkar beggja og vié héfoum par
af leidandi ekki neina reynslu i
fyrirteekjarekstri pegar vid opn-
udum SHAY. Sidasta ar hefur
verid mikill lerdémur og vid
héfum béadar proskast mikid, baedi
i samskiptum vid hvor adra og i
tengslum vid vidskipti. Vid erum
med stérar hugmyndir fyrir fram-
tidina, vio elskum ad betrumbaeta
okkur og verslunina. Fyrst og
fremst atlum vid ad halda i fag-
lega pjénustu til ad geta meett
okkar vidskiptavinum. Vid erum a
fullu ndna ad vinna i netverslun til
pess ad meta betur neerumhverfi
okkar, pad verdur gaman ad halda
afram ad leera og proa fyrirtaekio
neestu arin. Vid eigum enn margt
oOleert og pad koma nyjar askor-
anir ndnast daglega, en vid elsk-
um peer,” segja stelpurnar katar.
»Vi0 erum pakklatar fyrir hvor
adra, pad er alls ekki sjalfgefio ad
vinna med systur sinni i drauma
starfi og stédu og eiga svona
frabeert systra samband og fjol-
skyldu. An fjélskyldunnar, vina,
kunningja og vidskiptavina pa
veeri SHAY ekki til! Vid erum
Oendanlega pakklatar fyrir mjog
g6dar méttokur og hlokkum til
pess ad halda afram ad taka & méti
ykkur i litlu versluninni okkar,
segja Iris og Margrét ad lokum.

Birkifraebankinn safnar fraei

Landsverkefnid  Sofnum  og
sdum birkifreei hvetur lands-
menn til ad skila nd & sofn-
unarstodvar pvi fraei sem safnast
hefur. Nokkud vantar upp & ad
markmid arsins hafi nadst. Enn
er lika nog af freei a trjanum og
fram undan godir vedurdagar til
ad safna.

NG er fresdfnunartiminn i
hamarki og eru landsmenn allir
sem vettlingi geta valdid hvattir
til ad fara Ut ad tina medan tidin
er g6d. Mest er um free & nordur-
og austurhluta landsins petta
arid og pott minna sé i 6drum
landshlutum atti pad ekki ad
feela folk fra ad tina pvi vidast
hvar ma finna gjoful tré til ad
tina af. Fraid helst gjarnan a
trjanum langt fram & vetur.

Ollum er mbgulegt ad verda
fraesafnarar og fraegjafar
Verkefnid gefur almenningi feeri
& ao leggja sitt af morkum til
landbétastarfs og studlar pannig
ad auknum skilningi @ mikilvaegi
landbétastarfs i barattunni gegn

loftslagsbreytingum. Markid er
sett & a0 auka pekju birkiskdga
og birkikjarrs ar 1,5% landsins
i 5% &dur en aratugurinn er Uti.
pad er markmid Islands i svo-
kalladri Bonn-askorun Evrépu-
landa um aukna skégarpekju i
pagu manns og nattaru.

Tokum patt i ad safna birki-
freei i haust og annad hvort

%

saum pvi sjalf i valin svedi eda
skilum pvi i sérstaka merkta
kassa i Bodnusverslunum eda
Olisstoovum um allt land.
Deilum myndum og fraségnum
& samfélagsmidlum med myllu-
merkinu #birkifre og notum @
birkifrae til ad tengja innleggin
samfélagsmidlum freeséfnunar-

innar.
1

Soaleladbord i sveitaliyrrd

Einstok upplifun & adventunni i hlylegu umhverfi.

Joélakvoldverdur 9.500 kr.

TILBODP A MAT OG GISTINGU
15.500 kr. & mann i 2ja manna herbergi
19.000 kr. fyrir eins manns herbergi
Innifalid er jolakvdldhladbord dsamt morgunverdarhladbordi.

25. og 26. nébvember
2. og 3. desember
9. og 10. desember

Nanari upplysingar
0g bordapantanir &
info@eldhestar.is

Eldhestar, Vellir, 816 Olfus «

__‘HjTEL

ldteostary

480 4800 - info@eldhestar.is -

www.eldhestar.is
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FUNDIR

KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30 fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Mén. kl. 19 - PPG opinn fundur
Man. kl. 21 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 og 21 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
F&s. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek godzina
19:00. Hrisholt 8 - 800 Selfoss.

AA Sporgdngufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 borlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 borldkshéfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters Anonymus alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
porlakshéfn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin Ut & pj6dveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Méanamork 1, Hveragerdi, efri
haed, fimmtudaga kl. 20:30.

FELAGSSTORF

SKRIFSTOFA FEBSEL

er opin & fimmtudégum
kl. 13-15.

OPID HUS

fim. 27. okt. kl. 14:45.
Kaffi og medleeti.
Gestur er Berglind Eliasdottir
og fjallar um eitt og annad
heilsusamlegt.

PUTT almennar bilavidgerdir.
hefst 9. nov. hja GOS Hjolastillingar
kl. 10:00. H Dekkja- og smurpjonusta
HEKLA Simi 482 4069
. J

S.662 1122
Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUBURLAND

| CECOOL

Bifreida- og breytingaverkstadi
Gagnheidi 51, Selfossi
Simi 482 1361 - gunni@icecool.is

'

KJARNABOKHALD

Boékhald « Framtol - Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Rad i rekstri !

Hja Maddy: ens.
Eyravegi 27 - 800 Selfass
S. 482 3454 - maddy@maddy:is

Bokhaldl="raogjoif
skatitskil

Pjonusta vio
einstaklinga og
fyrirteeki

Rersonulegl pjonusta

FUNDIR

ADBALFUNDUR

Adalfundur Batasetursins
verdur haldinn pann 14.
névember 2022 kl. 16 i

hasneedi klibbsins Stroks,

Skélavollum 1.

Fundarefni er slit félagsins.

DO
—
B
o)

Gagnheioi 11
800 Selfossi
Yy 7 Simi 482 2200
[/ B GSM 894 2277
SKALINN Fax 482 2777
Yfirbyggingar - Réttingar
Bilamalun - Ruduskipti

'/

Q

=

Klertur

Bifreidaverksta=si
Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi

bjonustuskodanir Heklu-bifreida og

!

KIRKJUR

Selfosskirkja

Messa i Selfosskirkju sunnu-
daginn 30. oktéber kl. 11.
Prestur sr. Arnaldur Béardarson.
Kirkjukor Selfoss syngur og
Ester Olafsdattir leikur & orgel.
Sunnudagaskolinn  verdur &
sinum stad i Selfosskirkju kl. 11
med sdng og gledi vid allra heefi.
Allir eru hjartanlega velkomnir.

Gaulverjabeejarkirkja
Gudspjonusta i Gaulverjabaejar-
kirkju sunnudaginn 30. oktéber
kl. 14. Arnaldur Bardarson pjon-
ar fyrir altari. Organisti Haukur
Arnarr Gislason. Kér Gaulverja-
beerjarkirkju syngur. Allir eru
hjartanlega velkomnir.

Adventistar
Safnadarheimili adventista,
Eyravegi 67, Selfossi, 29. okt6-
ber. Bibliulexiur kl. 11 og guds-
pjonusta kl. 12, reedu hefur Eric
Gudmundsson. Verid velkomin.

Skalholtsprestakall
Visitasia Biskups Islands
Biskup Islands Visitaserar Skal-
holtsprestakall dagana 28.-30.
oktéber. Stutt gudspjonusta
verdur | Ollum kirkjum presta-
kallsins. Messad verdur | Skal-
holtsdémkirkju og  Sélheima-
kirkju og mun Biskup Islands fru
sr. Agnes Sigurdardottir prédika.

Fostudagur

28. oktéber

Kl. 9-10 Haukadalskirkja

KI. 10:30-11:30 Uthlidarkirkja
KI. 13:15-14 Breedratungukirkja
KI. 14:30-15:30 Torfastadakirkja
Kl. 17:20 Middalskirkja

Laugardagur

29. oktober

KI. 9-10 Mosfellskirkja

KI. 10:30-11:30 Stéruborgark.
KI. 13-14 Burfellskirkja

KI. 14:30-15:30 Ulfljotsvatnsk.
KI. 16.30-17.30 bingvallakirkja

Sunnudagur

30. oktober

Kl. 9-10 Skalholtsdémkirkja

Kl. 11-12 Messa i Skalholtsd.k.
KI. 4:00 Sélheimar messa

PRIDJUDAGSSAMVERA
| SELFOSSKIRKJU

Verid velkomin til pridjudagssamveru i
Selfosskirkju pann 1. névember kl. 14.

Gestur samverunnar
ad pessu sinni er Fjdla
Kristinsdottir beejarstjori

Arborgar sem segir okkur

fr& hugdarefnum sinum.

Kaffid verour heitt ad
vanda og andrimslofid
heimilislegt med séng
0g go6du spjalli.

Arshatid FEB Selfossi 2022 verdur
haldin féstudaginn 11. névember nk.
i adalsal Hotels Selfoss uppi.

Husio verdur opnad kI.18:15
en samkoman hefst kl.19:00.

Bodio verour uppa skemmtiatrioi,
happdreetti, leynigesti.

Matsedil er ad haetti hidssins:
Steikarhladbord og eftirrétt.

Jon Bjarnason mun sja um veislustjorn
og tonlist til kl. 24

Sala adgdngumioda fer fram i
anddyri ad Greenumork 5,
midvikudaginn 9. név. kl. 13 - kl.14.

Midaverd er 7.500 kronur. (6breytt fra 2019)

Dagpjonusta fyrir eldri borgara i Uppsveitunum

Bryn porf er fyrir dagpjon-
ustu fyrir eldri borgara i
uppsveitum Arnessyslu og hafa
sveitarféldg & svaedinu undan-
farid sampykkt ad hefja vinnu
vid undirbdning ad slikri starf-
semi.

I Hrunamannahreppi
fjallad um malild & fundi
sveitarstjornar ~ pann
20. oktdber sl.

A fundinum var
16gd fram grein-
ing starfsmanna ;
Heilsugaslunnar =
i Laugarasi og
velferdarpjénust-
unnar i Uppsveit-
unum & porf fyrir dag-
pjonustu fyrir eldri borgara
& sveedi peirra.

Tildrog pessa eru pau ad
sveitarfélogin  Blaskdgabyggo,
Grimsnes- og  Grafnings-
hreppur og Hrunamannahreppur
sottu um til heilbrigdisradu-
neytisins ad komid yroi a fot

var

hjakrunarheimili i Uppsveitum
Arnessyslu. A fundi sem full-
trdar sveitarfélaganna attu med
starfsmonnum raduneytisins |
vor kom fram ad um langtima-
verkefni vaeri ad reeda sem taeki
tima ad koma & fjarmala- og
framkveemdaaztlun  hja  rik-

inu. Umsokninni var vel
tekid og pvi syndur
skilningur ad porf
veeri fyrir Grraedi

a4 pessu svedi.
Starfsmenn radu-
neytisins  reeddu

m.a. um pad hvort
porf veeri & dag-
pjonustu fyrir eldri
borgara & svadinu. A
fundi sem fulltriar sveitar-
félaganna i Uppsveitum og Fl6a
attu med fulltrum HSU og fé-
lagspjonustunnar i Laugarési i
vor kom fram pad mat starfs-
manna sem koma ad heima-
hjoakrun og heimapjénustu ad
porf veeri fyrir slikt Grraedi.

[ framhaldi af pvi sampykktu
oll sveitarfélogin sem eiga adild
ao félagspjonustunni i Laugarasi
ad kanna nanar porf fyrir dag-
pjénustu (dagdvél) & sveedinu.

Nidurstada greiningarinnar
liggur fyrir og er ljost ad um-
talsverd porf er & pvi ad komid
verdi upp dagvistunar Urradi
fyrir eldra folk & svaedinu.

Til ad vinna afram ad mal-
inu hefur verid sampykkt ad
hvert sveitarfélaganna tilnefni
einn fulltrda i starfshép sem
undirbai umsokn til heilbrigdis-
raduneytisins um dagpjénustu-
rymi fyrir svaedid, vinni aztlun
um reksturinn og greini hvada
stadsetning og husnadi myndi
henta.

Sveitarstjorn  Hrunamanna-
hrepps tilnefndi Aldisi Hafstein-
dottur til setu i starfshopnum
og fol jafnframt Samradshopi
um 6ldrunarmal i Hrunamanna-
hreppi ad fjalla um malid.
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AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Blaskogabyggd, Floahreppur, Grimsnes- og Grafningshreppur,
Hrunamannahreppur og Skeida- og Gnupverjahreppur

Samkveemt 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar tillogur adalskipu-
lagsbreytinga og skipulagslysinga eftirfarandi skipulagsdeetlana:

1. KIlif L167134; Skilgreining landsvaedis; Adalskipulagsbreyting -
2201035
Sveitarstjorn Blaskdgabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 21, septem-
ber 2022 ad kynna lysingu adalskipulagsbreytingar vegna landsins KIif,
1167134, [ breytingunni felst ad hluti skilgreinds fristundasvaedis er breytt i
landbuinadarsveedi.

2. Uthlid L167514; VP15 Breyttar heimildir; Adalskipulagsbreyting -
2209074
Sveitarstjorn Blaskogabyggdar sampykkti a fundi sinum pann 5. oktober
2022 ad kynna lysingu adalskipulagsbreytingar sem tekur til Uthlidar,
1167514, Svaedid sem lysingin tekur til neer yfir hluta jardarinnar, nordvestan
Laugarvatnsvegar (37) og beggja vegna vegar ad Uthli@. [ Uthlid er versl-
unar- og pjonustusvaedid Vp15. bar er verslun, veitingastadur, sundlaug,
tjaldsvaedi, eldsneytissala, orlofshis, starfsmannahus, hestaleiga og af-
breyingarferdir. Gert er rad fyrir 4framhaldandi uppbyggingu ferdapjénustu
s.s. byggingu gistiheimilis/hdtels fyrir allt ad 180 gesti og steekkun sund-
laugarsveedis. Staerd sveedis er um 21 ha, Med breytingunni steekkar sveedid
{ up.b. 25 ha, yfir svaedi sem i dag er landbtinadarsveedi. Hluta verslunar-
og pjénustusvaedisins VP15 verdur breytt i afpreyingar- og ferdamanna-
sveedi par sem heimild verdur fyrir hjélhysasvaedi og tjaldsveedi. Steerd
bess sveedis er up.b. 5 ha, [ Uthlid er mikil fristundabyggd og einnig ymiss
konar pjénustustarfsemi tengd henni. Markmidid med breytingunni er ad
efla pjonustu & stadnum.

3. Holakot L166762; Landbtinadarsvaedi i fristundasvaedi; Adalskipu-
lagsbreyting - 2209063
Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti & fundi sinum pann 6. oktéber
2022 ad kynna lysingu adalskipulagsbreytingar i landi Hélakots, L166762.
[ breytingunni felst ad landnotkun skika Gr landi Holakots verdi breytt tr
landbunadarlandi i fristundabyggd.

Samkveemt 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar tillogur adalskipu-
lagsbreytinga og skipulagslysinga eftirfarandi skipulagsdeetlana:

4. Austurey1(L167622) og 3 (L167623); Breytt landnotkun; Breytt veg-
staedi; Adalskipulagsbreyting - 2107015
Sveitarstjorn Blaskogabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 29, jiini 2022
ad auglysa tillogu adalskipulagsbreytingar i landi Austureyjar 1, L167622 og
3, 1167623, | breytingunni felst ad fristundalédinni Eyrargotu 9 er breytt {
svaedi fyrir verslun og bjonustu. Einnig verdur gerd breyting 4 adkomuleid,
Vagnbraut, auk annarra minnihattar breytinga 4 gotum.

Samkveemt 41, gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tillogur eftir-
farandi deiliskipulagsazetiana:

5. Galdramyri L223808; Deiliskipulag - 2208076
Sveitarstjorn Fléahrepps sampykkti a fundi sinum pann 4. oktober 2022
ad auglysa deiliskipulag sem tekur til lands Galdramyrar, L223808. [ deili-
skipulaginu felst skilgreining byggingarreita og byggingarheimilda innan
landsins par sem m.a. er gert rad fyrir heimildum sem taka til ibidarhuss,
skemmu og gestahdsa.

74

6. Longudelaholt fristundasvaedi; Breyting og samraeming deiliskipu-

lags - 2104081

Sveitarstjorn Skeida- og GnUpverjahrepps sampykkti & fundi sinum pann
5. oktober 2022 ad auglysa tillogu deiliskipulags sem tekur til fristunda-
sveedis ad Longudeelaholti. Markmid deiliskipulagsins er ad skilgreina
betur niverandi fristundabyggd Ut fra stadbetri grunngognum. Fyrir liggur
undanbéga innvidaraduneytis vegna fjarlaegda fra vegum, dm og vétnum.

7. Nedan-Sogsvegar 41L169422; Fjolgun l00a; Deiliskipulagsbreyting -

2210013

Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann
19, oktdber ad auglysa tillogu deiliskipulagsbreytingar sem tekur til fjolg-
unar l6da og skilgreiningu byggingarreita innan I6dar Nedan-Sogsvegar
41, L8din er i dag skrad i 6skiptri sameign en innan gildandi deiliskipulags
er gert rad fyrir fiorum sumarhdsum & tveimur byggingarreitum innan
|6darinnar sem er alls um 17800 fm.

8. Ondverdarnes, Kambshverfi, Hlidarhélsbraut; Fristundabyggd;

Stakkun 100a; Deiliskipulagsbreyting - 2209106

Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann
19, oktdber ad auglysa tillogu deiliskipulagsbreytingar sem tekur til Hlidar-
hélsbrautar innan Kambshverfis { landi Ondverdarness. [ breytingunni felst
ad 16dir nordan Hlidarhdlsbrautar eru faerdar neer gétunni og er staekkun
beirra mismunandi. Petta er gert til ad svaedi fra [6dunum ad vegi verdi ekki
til vansa fyrir [6darhafa og sem annars yrdi 6hirt i eigu Ondverdarness ehf,

9. Asatiinsvallarland L218490; Deiliskipulag - 2206005

Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti & fundi sinum pann 20.
oktober 2022 ad auglysa tillogu ad nyju deiliskipulagi sem tekur til lands
Asatdnsvallarlands, L218490. [ deiliskipulaginu felst skilgreining byggingar-
reita og byggingarheimilda innan landsins sem er skilgreint sem landbdn-
adarland innan adalskipulags Hrunamannahrepps. Innan skipulagsins er
gert rad fyrir heimild fyrir uppbyggingu ibGdarhuss allt ad 300 fm, hesthiss
eda skemmu allt ad 250 fm auk allt ad 6 ferdapjonustuhlsa innan hamarks
byggingarmagns ad 300 fm.

10. Austurey 10g 3; Eyrargata 9 og lllosvegur 6; Deiliskipulagsbreyting
- 2202048
Sveitarstjorn Blaskdgabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 29. jini 2022
ad auglysa tillogu deiliskipulagsbreytingar sem tekur til Austureyjar 10g
3, Eyrargotu 9 og Illdsvegar 6, par sem 168 Eyrargdtu 9 er skilgreind sem
160 fyrir gistihds i stad fristundahdss auk pess sem breyting er gerd a legu
|6dar og byggingarreitar llldsvegar 6 og skilgreindar byggingarheimildir.

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipu-
lagsfulltrda, Dalbraut 12, Laugarvatni & skrifstofutima embaettisins. Ad auki er
haegt ad nalgast tillogur a vefslodinni www.utu.is. Pa eru gognin adgengileg
a heimasidum sveitarfélaganna, www.blaskogabyggd.is, wwwifludiris, www.
gogg.is , www.floahreppuris og www.skeidgnup.is

Mal nr. 1,2 og 3 innan auglysingar eru skipulagsmal i kynningu fra 27 oktdber
2022 til og med 18. ndvember 2022.

Mal nr. 4 -10 innan auglysingar eru skipulagsmal i auglysingu frd 27 oktober
2022 med athugasemdafrest til og med 9. desember 2022.

Athugasemdum og dbendingum skal skila skriflega a skrifstofu UTU Dalbraut
12, Laugarvatni eda med tolvupdsti 4 netfangid skipulag@utu.is

Vigfils bor Hrobjartsson, skipulagsfulltrii UTU
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Krullur og koppafeltl | songkeppm FSu

Songkeppm Framhaldsskal-
anna hefur lengid vel verid
vinsell vidburdur og pa sérstak-
lega hja framhaldsskélanemum.
Keppnin er haldin ar hvert og
er oftar en ekki synd i sjon-
varpinu, par sem fulltrar hvers
skola koma fram. [ lang flestum
skélum er fulltrGi skélans val-
inn med undankeppni & vegum
skolans. par er FSu engin und-
antekning a og er undankeppnin
peirra s6gd vera med yfirbudum
pegar kemur ad gedum, skreyt-
ingum og skipulagi.

pad sem gerir keppnina en
flottari er pad ad han hefur ar
hvert alltaf einhverskonar pemu
og er grafik, skreytingar og
skemmtiatridin i anda pess. Ad
pessu sinni er pemad Grease 0g
hafa skipuleggjendur keppninn-
ar verid & fullu vid undirblning.
petta hefur ekki verid nein sméa
vinna, enda getum vid lofad
dhorfendum veislu!

Ellefu frabaer atridi munu
keppa til sigurs ad pessu sinni
asamt pvi ad ahorfendur fa ad sja
frabaer skemmtiatridi, til demis
sigurvegara Songkeppni fram-

haldsskélanna fra pvi i fyrra,
par sem FSu kom, sa og sigradi
0og audvitad njota skreytinga
0g gOdgaetis sem verdur selt i
sjoppunni & stadnum. Mioa-
sala fyrir keppnina er hafin inn

& nfsu.is og hvetjum vid 6l til
pess ad meeta pann 3. névember
Gt i 10u, par sem skemmtunin
fer fram en hdn hentar 6llum
aldurshépum.

Vikin vigo vio hatidolega athofn

idastlidinn  laugardag var

Vikin, glesilegt nytt félags-
heimili Stangaveidifélags Sel-
foss & Fossnesi vid Olfusa vigt
vid hatidlega athofn en nafnid er
dregid af veidisvaedinu sem fé-
lagsheimilid stendur vid.

Formadur SVFS, Gudmund-
ur Marias Jensson, hélt télu par

Mynd: Dagskrain/ARO

sem hann pakkadi sérstaklega
beejaryfirvéldum i Arborg og
Gunnari Egilssyni, fyrrverandi
bajarfulltria, fyrir studninginn
vid byggingu félagsheimilisins
sem atti sér langan addraganda.
Fyrsta skéflustungan var tekin
sumarid 2016 og sidan pa hafa
félagsmenn byggt husid i sjalf-

Pipulagnir Julla
Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir
Simi 772 1456 - ornja@btnet.is

bodavinnu en hluti hussins var

tekinn i notkun sumarid 2021.
Orn  Grétarsson  afhjlipadi
skilti med nafni hussins, en fé-
lagid hafoi bodad til nafnasam-
keppni innbyrdis og nafnanefnd
i kjolfario sammeelst um ad hus-
inu skyldi gefid nafnid Vikin.
HGL
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pjénusta Sudurlands ehf.

Allar rastingar

S 4,.4.1

bon, gluggahremsun o.fl.
Simi 897 8444
Fnecnt wm allt Sudwland

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismiadi
Innréttingar

Jarnsmiai

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

KZLIKERFI - FRYSTIKERFI

HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - SIMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

Faest hja

e)(p e rt * BY KO selfossi

Kaeling
Stimi G50 2970

Uppsetn:iog vidhald alkeli-log frystikerfum

Hjolbardapjonusta

Magnusar
Gagnheidi 25 - Simi 482 2151

Isskapavidgerdir-/Almennariratlagnir

Hjolbaroar

- J Betri vorur - betra verd
Teeknipjonusta S
Sudurlands eht. REttlng

Selfossi e l
Sjonvarpskerfi og mu’ un

fyrir hétel og gistihus

Oryggiskerfi Vottad réttingaverksteedi
Eftirlitsmyndavélakerfi Cabas tjénaskodun
Hljodkerfi
Simkerfi o.fl.

Breidumyri 1, Selfossi

T 4808020

Sérhafing - Pekking - Reynsla

Gunnar Vilmundur
Gudmundsson Sigurdsson

Simi 694 4922 Simi 779 6777

h
i BN
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Bilrtduskipti

BillelaBH

Vottad verkstaedi
Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 / 899 5424 - bilverkba.is

\ /
Skeljungur

Ludvik Bergmann, \rasﬂlpusqéﬂ
GSM: 840 3009
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Lagnapjonustan ehk J&°

Pipulagnir - Efnissala
482 231171 696 2311

Skrifstofa Pjénustusimi

Utfaral)_]onusta

Gisli G. Gudmundsson ~ Svanhildur Eiriksdéttir ~ Elfar F. Sigurjénsson
Vistvaenar islenskar kistur, krossar og legsteinar
Simi 482 4300 « www.fylgd.is « fylgd@fylgd.is
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