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Hrunaréttir 2022. Réttir hafa farid vel fram i fordeemalitlu blidvidri & Sudurlandi undanfarnar vikur, en peer sidustu,
Selvogsrétt og Austur-Landeyjaréttir verda haldnar & sunnudag. Mynd: Helga R. Einarsdottir.
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Sveinn Adalsteinsson fra Orkideu og Jon Valgeirsson, sveitarstjori Rang-

arpings ytra. Mynd: Adsend.

Viljayfirlysing um graena
iongarda undirritud

Orkidea, samstarfsverkefni
um nyskdpun, og sveitar-
félagid Rangarping ytra hafa
undirritad viljayfirlysingu um
samstarf um ad koma & fot
Grenum idngardi i sveitar-
félaginu. Graenn idngardur nar
yfir akvaedid svedi med olik-
um fyrirteekjum par sem fyrir-
tekin leitast vid ad na betri
nytni audlinda, hreinni fram-
leidslu, studla ad samvinnu
fyrirteekja, draga Ur loftslags-
breytingum og mengun asamt
pvi ad fylgja félagslegum
stéolum, samnyta innvidi og
60dlast betri styringu & ahattu.
Graenn idngardur er lidur i pvi
a0 byggja upp hringrasarkerfi
i framleidslu, sem byggjast &
pvi ad lagmarka Urgang og ha-
marka nytingu audlinda. Jafn-
framt gefa idngardar, greenir
sem aodrir, feri & sameigin-
legum innkaupum orku og
pjonustu sem er hagfelld fyrir
einstok fyrirteki iongardsins.

Komidd 1 ka

olpalliniti!

og kiktu'a s

Orkidea og Rangarping
ytra munu vinna sameiginlega
ad kortlagningu a heppilegri
atvinnustarfsemi og vidskipta-
teekifeerum sem geetu att heima
innan Grans idngards, kort-
lagningu hindrana og kynn-
ingu & moguleikum Grens
idngards. Orkidea mun leita
upplysinga og gagna sem geta
nyst verkefninu og adstoda
sveitarfélagid i undirbaningi
pess. Rangarping ytra mun
fyrir sitt leyti styra skipulags-
vinnu og syn fyrir gardinn.
Adilar yfirlysingar munu hafa
samvinnu um ad Utvega fjar-
magn til stofnunar gardsins
med umsoknarvinnu og/eda
samt6lum vid opinbera adila
og fjarfesta.

Skodud verda sérstaklega
verkefni & svioi nyskopunar i
matveelaframleioslu, lifteekni
og sjalfbaerni sem geetu att
heima i Greenum idngardi.
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Innilegar pakkir fyrir samud og
hlyhug vegna andlats og Utfarar
astkeers eiginmanns mins, fodur,
tengdaf6édur, afa, langafa og brédur,

Seemundar Hroélfssonar
Austurmyri 3, Selfossi.

Heidrun Hallgrims
Olafur J6hann Seemundsson  Elin Arnadottir
Bjorn S. Seemundsson Binna Julia Gudmundsdottir
Magnus b. Magnisson
Roésa B. Seemundsdottir  Sverrir Ingimundarson
Joéhanna F. Seemundsdaéttir  Birkir G. Gudnason
barnabdrn, barnabarnabarn og systkini hins latna.

Kartoflugeymslan
Selfossi, Artuni

Keeri notandi!
Akveoio hefur verid ad taka & méti kartoflum til geymslu.

K. 13 - 15.
KI.10 - 12 0g 13 - 15.

Laugardaginn 24. september
Laugardaginn 1. oktober

Gjaldio verdur 2500 kr. fyrir basinn. beir sem hafa lykil ad geymslunni
en atla ekki ad nota hana eru bednir ad skila honum & sama tima.

Stjornin ! : l

| %

Starfsmadur Oskast

Vélsmidja Sudurlands 6skar

eftir ad rédda jarnsmid/vélvirkja
eda starfsmann vanan malmsmioi.
Erum stadsett a Selfossi
Framtidarstarf i bodi.

Umsoknir sendist & velsud@velsud.is

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

ey
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Mattur myndlaesis

malping um myndlasi

a Listasafni Arnesinga i

Hveragerdi 24.sept.
Kl: 13:00-15:00

-
A

Fyrirlesarar eru:

Ragnheidur Vignisdottir, fredslustjori

hja Listasafni Islands, Ingibjérg Hannesdérir,
verkefnastjeri fredslu og midlunar hja

Listasafni Reykjavikur, Ingunn Fjola Ingharsdottir,
myndlistarmadur og Magnus Dagur S®varsson,
myndlistarkennari og listamadur.
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== 3 LISTASAFN
== ARNESINGA

Benedikt bualfur i Hverageroi

eikfélag Hveragerdis vard

75 éra fyrr 4 arinu, en félag-
i0 var stofnad 23 febrdar 1947.
Af pvi tilefni var ékvedid ad
setja upp evintyrid um bualf-
inn gedpekka og avintyri hans,
hann Benedikt bualf. Leikritid
er unnid upp Ur fyrstu bokinni
um Benedikt, héfundur er Olaf-
ur Gunnar Gudlaugsson Tonlist-
ina samdi Porvaldur Bjarni por-
valdsson en sdngtextana somdu
pau Andrea Gylfadéttir og Karl
Agust Ulfsson

Verkid hefst a4 pvi ad Didi
mannabarn rekur augun i Bene-

dikt, par sem hann stendur med
handkleedi um sig midjan, & bad-
herberginu hennar nykomnann
Ur badi. En bualfar eru adeins
synilegir mannabdrnum pegar
peir eru blautir!

Orlég buéalfa eru med peim
Oskdpum ad pegar peir lenda
i peim hremmingum ad verda
mannabornum synilegir, pa rada
mannabornin hvad verdur um
pa.
Benedikt og Didi verda godir
vinir og lenda i miklum &vin-
tyrum og mikilli heettu i Alf-
heimum, en allt fer pé vel ad

lokum. Leikstjori syningarinnar
er Gunnar Gunnsteinsson, dans-
hofundar eru Maria Araceli og
Baldvin Alan Torarensen. Frum-
syning verdur laugardaginn 24.
september.

MIDASALA FER FRAM A
TIX.IS

Syningar eru aztladar i oktéber
og névember en synt verdur i
Leikhasinu 1 Hveragerdi, ad
Austurmork 23.

Samkeppni um nafn a nyjan leikskola

Rangérping eystra efnir til
samkeppni um nafn & nyja
leikskélanum sem na er i bygg-
ingu vid Vallarbraut 7 & Hvols-
velli.

Nafnasamkeppnin er 6llum
opin og iblar eru hvattir til ad
taka patt i keppninni.

Tillogur restur til ad skila inn
tilldgum er til og med 6. oktdber

2022. Sérstok doémnefnd mun
fara yfir innsendar tillogur og
verdlaun verda veitt fyrir pa til-
16gu sem ad démnefndin velur.

(1] P
foema?

Grenndarkynningargogn eru
birt i pésthélfum mogulegra
hagsmunaadila a island.is

Fylgstu med posthélfinu pinu.
Nadu périisland.is appid i simann

bu sérd grenndarkynningargogn og afgreidslur erinda
binna i pésthélfinu pinu a island.is (Minar sidur)

Umhverfis- og
teeknisvid Uppsveita «
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Byrjaoi me6 matunarklefa a badherberginu heima

ann 10. september sl. var

haldid upp & 10 ara afmeli
tiskuverslunarinnar ~ Cleopétru
i Midgaroi & Selfossi en pau
Elinborg W. Guémundsdottir og
Bjorn Dadi Bjornsson opnudu
verslunina arig 2012.

~Eg var ad verda 24 &ra gom-
ul pegar vid opnudum Cleopétru
tiskuverslun i Midgardi. Bjorn
Dadi rekur, asamt brédur sinum
Kjartani, Rakarastofu Bjorns og
Kjartans sem er einnig i Mid-
gardi. Eg hef alltaf haft mikinn
dhuga & fatnadi og tisku og hafoi
unnid vid pjoénustustodrf i morg
ar. bad var 6. jantar 2012 sem
ég var stodd & Snyrtistofunni
Evu i Midgaroi og sa ad pad var
laust verslunarrymi & stadnum.
Eg var buin ad hafa pessa hug-
mynd i kollinum i sma tima.
Til a® mynda var ég byrjud ad
flytja inn fatnad sjalf og selja i
netsélu og heiman fra mér ari
adur. Eg fékk stundum stelpur
heim til min sem vildu méata og
pa var pad bara inn & badher-
bergi heima,” segir Elinborg Iétt
i bragdi.

pau satu sannarlega ekki
audum héndum nasta manudinn
en pann 23. febrtar ario 2012
opnudu pau hjonin Cleop6tru
Tiskuverslun i Midgardi. ,,Vid
byrjudum i frekar litlu plassi
baka til i husinu og feroum
svo verslunina sumarid 2016
i sterra og betra plass i sama

Elinborg W. Gudmundsdoéttir og Bjérn Dadi Bjérnsson, eigendur Cleopdtru.

hisnaoi, med gluggann Ut &
Austurveg. Bjorn Dadi smidadi
nénast allar innréttingarnar i
verslunina sjalfur og geréum
vid mest sjalf. Eg myndi segja
ad pessi flutningur hafi verid
okkur til farszldar, vio gatum
aukio vorudrvalid téluvert og
tokum inn nokkur geeda fata-
merki fra Danmorku t.d. en i
upphafi vorum vid einungis ad
flytja inn vorur fra Bretlandi og
Bandarikjunum.*

Personuleg og

heimilisleg pjonusta

I upphafi einblindi Elinborg
mest & fatnad fyrir sinn aldur
og yngri stelpur. ,Pannig ad
kdnnahépurinn var mest i yngri

kantinum til ad byrja med. Kon-
ur & 6llum aldri urdu svo mjog
dhugasamar um budina og
fljotlega var eftirspurnin mikil
eftir fatnadi sem myndi henta
fleiri aldurshépum. I dag er svo
skemmtilegt ad segja frad pvi
ad kdnnarnir okkar eru nénast
& Ollum aldri. Sjalf er ég frekar
gomul sal og hef mikinn dhuga &
folki og finnst gaman ad spjalla
og mynda tengsl vid kdnnann.
Mér pykir alveg otralega veent
um alla vidskiptavini mina og ég
held ad pad sé lika astedan fyrir
pvi ad budin hafi gengid i gegn-
um éarin, af pvi ad petta verdur
svo personulegt og heimilislegt.
Margir af okkar vidskiptavinum
hafa verslad hja okkur fra pvi ad

vid opnudum bddina og sumir
koma jafnvel eingdngu til ad
spjalla sem er lika svo skemmti-
legt. Vid erum lika svo gridar-
lega heppin med starfsfolkid
okkar sem deilir pessari hugsjon
med okkur®.

bad ma ekki gleyma

a0 hafa gaman

Cleopatra er einnig med net-
verslunina cleo.is og padan
fara daglegar sendingar um allt
land med pdstinum. Undanfarin
ar hafa pau beatt vorudrvalio
téluvert en par ma sem deemi
nefna norska skart merkid A&C
OSLO, donsk ltxus ilmvétn og
ilmkertin vinselu fra Voluspa.
Adspurd ad pvi hver lykillinn ad
velgengni fyrirtaekisins sé svarar

Elinborg: ,,Eg held ad lykillinn
af pvi ad lata fyrirteki ganga
sé a0 hafa trd & pvi sem madur
er ad gera, leggja allt i pad og
ad gleyma ekki ad hafa gaman
ad pessu 6llu. Vinnan er ekk-
ert endilega bdin Kkl. 18 pegar
verslunin lokar a daginn heldur
kemur hun yfirleitt med manni
heim lika pvi ad pad parf ad
sinna morgu svo petta gangi allt
upp. bvi verdur ahuginn ad vera
gridarlegur svo ad allt smelli og
ahuginn hja mér & pessu o6llu
saman hefur bara aukist med
arunum. Eg er alltaf ad lera
eitthvad nytt med hverjum deg-
inum i eigin rekstri og hlakka ég
til naestu ara og ad sja Cleopdtru
blémstra enn meira“. HGL

Auglyst er eftir umsoknum i

Uppbyggingarsjod Sudurlands

Menningarverkefni

Batt menning, velferd og samstarf
svo lifsgeedi eflist og mannlif @

Sudurlandi bldomstri

Atvinnuprounar- og
nyskopunarverkefni

Oflugt atvinnulif G Sudurlandi med
aukinni nyskopun, baettri framleidni

og fleiri fyrirtaekjum

Kynnid ykkur aherslur og uthlutunarreglur sjédsins & www.sass.is

UMSOKNARFRESTUR RENNUR UT
PRIDJUDAGINN 4. OKTOBER, KL. 16:00

RADGJOF UM ALLT SUDURLAND

Rddgjafar eru ¢ starfsstodvum um allt Sudurland.

Umseekjendur eru hvattir fil hafa samband vid rddgjafa d vegum

SASS og fd adstod vid gerd umsaékna.

@ sTYRKIR@SASS.IS S.480-8200

{7} www.sass.Is

Uppbyggingarsjodur er hluti af

®9 @ SOKNARAZETLUN
®,® SUDURLANDS

SASS
SAMTOK
SUNNLENSKRA
SVEITARFELAGA
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Vilt pu

stara med

Bjorgunarfélagi Arborgar?

ylidastarf Bjorgunarfélags
Arborgar hefst fimmtu-
daginn 29. september kl. 20:00,
me0 kynningu 4 starfinu { Bjorg-
unarmidstodinni vid Arveg 1 &
Selfossi.
Hafir pa ahuga & fjalla-
mennsku, fyrstu hjalp, jeppum,

batum, dronum eda 6oru sliku
pa ettir pi a0 meta & fundinn
og kynna pér starfio.

Oll 17 ara og eldri eru vel-
komin, en folk & 6llum aldri er
hvatt til ad mata og kynna sér
starfid, pad er aldrei of seint ad
byrja!

Sex sottu um svidsstjornarstoou

tada sviosstjora fjdlskyldu-

og freedslusvids i Olfusi var
auglyst a dégunum og rann um-
soknarfrestur Gt 12. september
sidastlidinn.

Sjo umsdknir barust og drd
einn umsekjandi umsokn sina
til baka.

Eftirtaldir sottu um stoduna:
Anny Ingimarsddttir, deildar-
stjori, Arna Hronn Aradéttir,

Gata vikunnar

verkefnastjori, Jéhanna Mar-
grét Hjartardéttir, menningar-
og fristundafulltrai, Lina Bjorg
Tryggvadottir, skrifstofustjori,
Valdimar O. Hermannsson, fv.
sveitarstjori og Pérunn Jona
Hauksdottir, forstodumadur.

Hagvangur, i samstarfi vid baj-
arstjorn, sér um radningarferlio
og gert er rad fyrir ad radio veroi
i stdduna & naestu dégum.

Visnagatur-hof:
) Pall Jénsson
Utg. Bokaudtgafan HOLAR

Sogu af fugli segir hann,
saekja bornin dot i hann,
bilsins hrada breytir hann

og bléddaeluna geymir hann.

Svar vid gatu i bladi 2666: HALI

1. Halamid, kollud Hali - 2. Uxahali

3. Hali i Sudursveit - 4. Skuldahali dgreiddur hisvagn

FRETTABLABD SUBURLANDS

Utgefandi: Prentmet 0ddi, Eyravegi 25, 800
Selfoss, simi 482 1944, dfs@dfs.is, dfs.is.
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DAGAR TIL
JOLA

Inga RUn Bjornsdottir
er sunnlenski matgaedingur
vikunnar.

Takk elsku tengdamamma
fyrir ad skora & mig i pessum
skemmtilega lio i Dagskranni.
Eg @tla ad byrja 4 alveg fra-
beerri sipu sem er ekta
haust/vetrar  sUpa,
sterk og akaflega
ljuffeng, virdist
kannski  vera
erfid med fullt
af  hréefnum
en er eiginlega
mjog einfold og
kom  reglulega
& ovart pegar hin
var profud fyrst. petta
lasagne er eitt pad besta
sem ég og fjoélskyldan héfum
smakkad, eins er pad einfalt
0g audvelt ad henda i & g6dum
degi og jafnvel hinum lika.

pessi dasamlega stpa er i senn
afskaplega bragdgéd og holl.
Svo er svo frabart med pessa
slpu ad han verdur bara betri
daginn eftir... og jafnvel enn
p& betri tveimur dogum sidar.
Uppskriftina  mé&  heeglega
helminga en pa er hin passleg
fyrir fjéra. Mér finnst gaman
ad bjéoa upp & stipuna i litlum
skalum sem forrétt og hef pa
hrokkbraud med, heimagert
eda bara Gr Boénus og med
dodlupesto (uppskrift hér ad
nedan.)

Brokkolistipa

2 laukar - saxadir

4 hvitlauksrif - s6xud

1 greenn eda raudur chilli-
pipar - saxaour
(smekksatridi
hversu sterk
slipan a ad
vera - pvi
fleiri free
peim mun
sterkari
slipa)

Olia til steik-
ingar - orlitid
af smjori gefur
einnig gott bragd

2 msk. fersk engiferrot - rifin
1 tsk. kériander

Y5 tsk. karry

Y tsk. tarmerik

Y4 tsk. cumin

12 dI greenmetiskraftur (12 di
vatn og 3 til 5 stk. graen-
metiskraftur magn adeins
mismunandi eftir teg.

2 brokkolihéfud (u.p.b. 600 -
700 g) - tekin i sundur og
stilkur skorinn i litla bita

400 g kokosmjdlk (ein dos,
ekki light)

2% dl matreidslurjomi

Nokkrir dropar af sitronusafa

Salt og pipar

Laukur latinn
krauma & lagum
hita par til hann
verour  gler.
Koékosflogum
blandad
saman vid
og hitinn aod-
eins haekkadur
- tekid af pegar
kékosfldgurnar hafa
tekid sma lit en mega alls
ekki brenna, sett i skal. Ferskt
kériander eda steinselja Saxad.
Skrauti dreift yfir sipuna.

Dodlupesto

1 krukka rautt -
pestd i

1 krukka
fetaostur og
olia

1% dl. saxadar
doolur

1% dl. kasjU-
hnetubrot

1% dl. svartar ’
olifur, saxadar

2-3 hvitlauksrif, pressud

1% dl. steinselja, s6xud

Blandid 6llu saman eina skal.

Mexiko kjuklingalasagne,

uppahald krakkana

Ca. 900 gr. kjuklingabringur,

skornar i bita

1 stér raudlaukur,

saxadur smatt

Olia til steik-
ingar
1 bréf burri-
tokrydd
Salt & pipar
Hvitlauks-
krydd

1 stk. kjuklinga-

kraftur

1 dbés nidursodnir

tomatar (gott ad hafa pa
bragdbetta med t.d. chilli)

200 g rjomaostur

1 dds syrour rjémi

Ca. 1 stor krukka salsasdsa

medium
6 storar tortillur
2 pokar rifinn ostur

Ofn hitadur i 200°C. Kjukl-

ingur og laukur er steiktur a
ponnu par til kjaklingurinn
hefur tekid lit, pa er kryddad
med hvitlaukskryddi, burrito-
kryddi og salti og pipar asamt
kjuklingakrafti. bvi ncest er
tomotum i doés og ¥ salsa beett
Ut & ponnuna og leyft ad malla
i nokkrar mindtur.

NU er kjuklingurinn veiddur
af ponnunni og skipt & milli
tortillanna (gott ad nota grill-
tdng og skilja eftir mesta vokv-
an a ponnunni). Rifna ostinum
Ur 6drum pokanum dreift yfir
kjuklinginn i hverja tortilla-
pdnnukdku. Pénnukdkunum er
svo rallad upp og peim radad i
eldfast mét. Restinni af salsa-
sosunni er nu bett Ut & pénn-
una asamt syrda rjéomanum
0g rjémaostinum og leyft ad
malla i stutta stund. Kryddad
eftir smekk ef med parf. Ad

lokum er rjémaosta-

salsasésunni helt

yfir tortilla-

. ponnukok-

“ urnar, passa

L " ad setja vel

a milli laga.

Ad sidustu

er rifna

ostinum  Or

seinni  pok-

anum dreift yfir.

Ekki spara ostinn

pad er hann sem gerir
gaefumuninn.

Baka i ofni vid 200°C i 15-
20 minatur eda par til osturinn
hefur tekid gdédan lit. Borid
fram med fersku salati 160r-
andi i fetaosti, guacamole og
doritos flogum.

Fullkomni eftirréttur bondans
Fyrir bondanum er hinn full-
komni eftirréttur, heitur, saetur,
feitur og orlitio afengur.

1 tsk. pudursykur

3 cl Tullamore whiskey

Hreera vel

Heitt pressukdnnukaffi
neestum upp ad bran

peyttur islenskur rjéomi en ekki
of peyttur.

Punkturinn yfir i-id er ad raspa
Noéa Sirius piparkokusukku-
ladi yfir herlegheitin, bara
getur ekki klikkad. Og af pvi
a0 pad er stutt i jolin ma taka
forskot & seluna og hafa eina
hjartalaga piparkoku klara &
kanntinum.

Mig langar ad skora & vin minn Larus Helga Helgason til ad koma med uppskrift af einhverri
snilldinni sem hann tofrar fram. Eg hef aldrei fario svong fra honum, ja eda peim hjonum.

Matgaedingar eru bednir ad senda & dfs@dfs.is uppskrift &samt mynd af sér eigi sidar en & manudegi.
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BYGGIR TIL FRAMTIDAR

Vid byggjum 28 geymslur/ionadarbil ad Breidumyri 3 a Selfossi

Staerd 68,5 fm
Verd 21,5 m.kr.

Afhendist fullbuid i jan/feb 2023
N j =

S: 893 4609
ARBORGIR haukur@ggtre.is |_| U

www.ggtre.is

FASTEIGNASALA

Vilt pa verda hluti af lidsheild HSU?

Héilbrigaisstofnun Sudurlands (HSU) var stofnud 1. oktober ébl‘4
- fviofedmasta heilbrigdisumdaemi landsins. ]

" HSU starfraekir 9 heilsugeeslustodvar a 10 starfsstodvum, tvo sjukrahis
og brju hjukrunarheimili auk allra sjikraflutninga i umdaeminu.

A stofnuninni vinna um 700 metnadarfullir starfsmenn i.500 stﬁaﬁgildum.
Unnid er i pverfaglegum teymum par sem ahersla er 16g6é & hagsmuni
skjélstaedinga og fjélskyldna peirra. L

Moberg er nytt og gleesilegt hjukrunarheimili HSU, sem senn verdur
opnad a Selfossi. Allur adbunadur er eins og best verdur & kosio.

Vi@ leitum ad hjukrunarfraedingum, sjukralidum og 6fagleerdum sem purfa ad geta
hafid storf sem fyrst. Um er ad reda fjdlbreytt storf & skemmtilegum og
metnadarfullum vinnustad, par sem 16gd er dhersla a einstaklingsbundna umoénnun
ibda, fagmennsku, umhyggju og virdingu fyrir skjélstadingum.

Umsoknir & starfatorg.is

SUDURLANDS

FAGMENNSKA - VIRDING - SAMVINNA

@ HEILBRIGDISSTOFNUN

L
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Sendibilar a
Suodurlandi

Tek ao meér alla almenna flutningshjonstu
Heimsendingar - Vorudreifing - Bislooaflutningar - Ruslaferoir
Traust og fagley hjonusta mea yfir 20 ara reynsiu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsla.is - www.keyrslais - | f /keyrslais

12 SPORIN |
SELFOSSKIRKJU

Andlegt feroalag

Kynningarfundir verda 26. september og 3.
oktober kl. 18 og hefst 12 spora starfid svo
pann 10. oktober nk.

Eftir kynningarfundina er unnid { hépum 4
manudogum kl. 18-20.

Starfid er patttakendum ad kostnadarlausu.

Verid velkomin til a0 kynna ykkur hvernig nyta ma
12 sporin til ad baeta lif sitt og lioan.

Nanari upplysingar a selfosskirkja.is og viniribata.is.

I Efni sendist & dfs@dfs.is

rottir

Fyrsti sigur Selfoss i fjogur ar

elfoss hrésadi sigri i fyrsta leik

lidsins  fjogur &r i Olisdeild
kvenna i handknattleik, 32:25,
gegn HK i Kérnum i Képavogi i
sidasta leik 1. umferdar & laugar-
dagskvold. Nylidar Selfoss voru
med yfirhdndina fra upphafi til
enda pott sjo marka munur i lok-
in sé ekki lysandi fyrir stoouna
lengst af leiksins.

Selfoss var tveimur morkum
yfir ad loknum fyrri hélfleik,
17:15. Ungt HK 1idi0 4tti & bratt-
ann ad sakja fra upphafi. Leik-
menn gafust hinsvegar aldrei upp
og reyndu hvad peir gétu til enda.

Katla Maria Magnusdottir
atti storleik og skoradi 9 mork,
Rakel Gugjénsdéttir kom fast &
heela hennar med 8 mérk, Tinna

Soffia Traustadottir skoradi 6 og
Asdis bora Agustsdttir, Roberta
Ivanauskaite og Tinna Sigurrés
Traustadottir skorudu 3 mork
hver.

Aglsta Tanja Johannsdottir
vardi 8 skot og Aslaug Yr Braga-
dattir 4.

TUnpokusala
Oddsteins

Lodapokur - Fotboltagras
Golfvallargras

i ]

Simi 663 6666 - tso@tso.is - www.1so.is

Glaesilegir fulltruar Selfoss a Eviopumaoti

Fimleikadeild Selfoss  atti
gleesilega fulltria & Evropu-
méti i hépfimleikum sem for
fram i Luxemborg dagana 14-17
september sl. Allir fulltrdar okk-
ar, iokendur og pjalfarar kepptu
til drslita.

Stalknalid unglinga, par sem
Karolina Helga J6hannsddttir og
Hera Lind Gunnarsdéttir voru
lykilkonur fengu brons eftir
virkilega harda og skemmtilega
keppni.

Blandad 1id unglinga, par
sem Michal Rissky var lands-
lidspjalfari hafnadi i 5. seti i Gr-
slitum eftir flotta keppni.

Drengjalié unglinga, par sem
Anita porgerdur Tryggvadottir
var landsliospjalfari, syndu
flottar efingar i drslitum og
héfnudu i 5. seeti.

Kvennalid fullordinna, par
sem Birta Sif Seevarsdottir var

Anita  Tryggvadéttir og Michal
Rissky, landslidspjalfarar eftir gott
mot.
fulltrdi hafnadi i 6dru seeti og
fengu pvi silfur eftir virkilega
spennandi keppni, en per attu
titil ad verja fra sidasta Evropu-
moti.

Karlalio  fullordinna, par
sem Sindri Snaer Bjarnason var
fulltrdi, hofnudu i 4. sati eftir

Karolina Helga og Hera Lind med
bronsverdlaun

virkilega skemmtilega keppni i
Grslitum.

Vio hlékkum til vetrarins hja
fimleikadeild Selfoss og 1j6st er
ad framtidin er bjort med alla
pessa fulltrda i okkar réoum.

AFRAM SELFOSS

Selfyssingar sendu KR niour um deild

R er fallid nidur i Lengju-

deild eftir tap gegn Selfossi
i Bestu deildinni & sunnudaginn.
Lokatdlur i miklum marka leik
5-3 gestunum i vil.

Strax & 15 minttu skoradi iris
Una pordardéttir. Miranda Nild
tok hornspyrnu fra haegri inn a
teiginn med haegri feti. Brenna
Lovera skalladi boltann i barattu
vid varnarmann KR. Boltinn
skoppadi fyrir feetur frisar Unu
sem gat ekki annad en sett bolt-
ann yfir marklinuna.

Einni mindtu sidar svaradi
KR med marki fra Selfyssingn-
um Gudmundu Brynju Oladottir.

A 36 minatu komust Selfyss-
ingar aftur yfir med marki fra
Miréndu Nild. Barbara Sol fékk
boltann fyrir utan teig KR orlitid
haegra megin. HUn sendi skopp-
andi bolta inn & teiginn par sem
boltinn hrékk af Guérinu Déru
i barattu vid Telma Steindors-
sdottur, varnarmann KR. Boltinn
hrokk aftur fyrir peer til Mi-
rondu sem stéd ein og 6voldud
fyrir framan Corneliu i markinu,
Miranda klaradi med skoti nidur
i vinstra hornid Gr migjum teign-
um.

KR svardi snemma i seinni

halfleik med marki fra Marcellu
Barberic.

pad var svo & 56 minatu sem
iris Una beetti vid pridja marki
gestanna og 66ru marki sinu eftir
hornspyrnu. Boltinn datt fyrir
irisi eftir a® KR-ingar nédu ekki
ad hreinsa. Iris prumadi boltann i
slanna og inn.

Miranda Nild beetti svo vid
60ru marki sinu og fjérda marki
Selfoss. Hun fékk boltann fyrir
utan teig, vinstra meginn, tok
g6dan snaning framhja Mar-
cellu sem rann til. Miranda lagoi
boltann ad lokum fyrir sig og
tok skot nidur i hornid heagra
meginn, Cornelia var i boltanum

en hann lak inn. begar um 10
minatur voru eftir af venjulegum
leiktima betti Katla Maria vid
fimmta marki gestanna. Selfoss
vann boltann & eigin vallarhelm-
ing. Aslaug Déra sendi boltann
Ut & Bergrosu sem var med naegt
plass & hagri kantinum. Han rak
boltann upp ad endamérkum,
skar boltann Ut i teiginn a Kétlu
Mariu sem tok fast skot yfir
Corneliu i marki KR.

KR-ingar skorudu sarabétar-
mark i uppbdétartima pegar Ra-
samee skoradi Ur viti sem hdn
fiskadi sjalf. Embla Dis braut
klaufalega af sér innan teigs.
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Omar Ragnarsson hlytur nattaruverndar-
viourkenningu Sigridar i Brattholti

mhverfis-, orku- og lofts-

lagsradherra,  Gudlaugur
Por Pdrdarson, veitti i sidustu
viku, & Degi islenskrar natturu,
Omari  Ragnarssyni  Natturu-
verndarvidurkenningu Sigridar
i Brattholti. Er petta i prettanda
sinn sem nattdruverndarvidur-
kenningin er afhent.

Omar er landsménnum vel
kunnur og var i stérfum sinum
& fjélmidlum idinn vid ad vekja
athygli & hinum ymsu nattaru-
perlum landsins, &dur en hann
hof barattu sina fyrir nattdru-
vernd.

I mali radherra vid athofnina
kom fram ad Omari veeri i 16fa
lagio ad vekja athygli & mélefn-

um og ad hann hafi feert pjodinni
hvert nattdruundrid & feetur 6dru,
alla leid heim i stofu. Jafnt med
Stiklupattum sinum og &drum
myndum um nattdruvernd, sem
og fréttaefni. bannig hafi Omar
myndad Holuhraun adur en par
for ad gjésa og komid ad Grims-
vatnagosinu adur en nokkur
annar kom par ad.

Eins hafi Omar verid 6tull vid
ad vekja athygli & rafkndnum
fararteekjum hin sidari ar og
hafi til ad mynda ferdast ario
2015 & rafhjoli fra Reykjavik til
Akureyrar, i ferdalagi sem hann
nefndi ,,Adgerd orkuskipti“, pa
ordinn 75 éra.

»pa er Omar brautrydjandi i

notkun rafbila & islandi, kynnti
ef minnid svikur ekki rafbil hér
fyrir nokkrum &ratugum sidan,
og hefur undanfarin &r keyrt um
& rafmagnsbilum. Hann sagoi
einmitt i vidtali fyrir nokkrum
arum, og var pvi & undan okkur
stjornvéldum sem nl erum ad
takast & vid malid, ad pad veeri
ekki nég ao rafmagnsbilar veeru
bara fyrir pa efnameiri. Huga
pyrfti ad ,,rafbil litla mannsins®,
sagdi Gudlaugur bor pdrdarson
umhverfis-, orku- og loftslags-
radherra i rokstuoningi sinum.

,JIslensk néttara veeri svo miklu
fateekari ef ekki veeri fyrir eld-
huga sem eru tilblnir ad leggja
allt i solurnar fyrir hana. Eg
eins og margir islendingar erum

svo heppin ad hafa att Omar
sem glugga inn i hluti sem eru
svo Otralega mikilveegir en fair
sinntu. Einstaklingar skipta mali
og skyrt deemi um pad, er Omar
Ragnarsson. bad verdur aldrei
haegt ad mela pad hvad hann
hefur gert, med sinum einstaka

heetti, fyrir islenska nattaru. Min
kynsléd og margar fleiri fengum
ad kynnast nattru Islands
vegna &huga og atorku Omars
Ragnarssonar. Fyrir pad er ég
pakklatur.”

Einar Sverrisson
framlengir vid
Selfoss

térskyttan Einar Sverrisson

hefur skrifad undir nyjan
tveggja &ra samning vid hand-
knattleiksdeild Selfoss.

Einar er uppalinn Selfyss-
ingur og hefur leikid steerstan
hluta ferils sins hja uppeldis-
félaginu. Hann hélt i stutt
®vintyri til Vestmannaeyja par
sem hann Iék tvd timabil &rin
2014-2016 og sneri svo heim
pegar Selfyssingar unnu sér
seeti | Olisdeildinni.

»Pad er virkilega gledilegt
ad Einar etli ad taka slaginn
afram med okkur. Hann er
gridarlega leikreyndur og raun-
ar einn markaheesti leikmadur
meistaraflokks karla fra upp-
hafi. Pad er 6metanlegt fyrir

ungu leikmennina sem eru ad
fota sig i deild peirra bestu ad
hafa leidtoga & bord vid Einar
sér vid hlido.” Segir i tilkynn-
ingu fra handknattleiksdeild
Selfoss.

Nyjar fréttir a
hverjum degi!

OFS.s

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

VINBUBIN FLUDUM

FRAB/ZER

y 4

T

MAVINNA

Liflegt starf fyrir tvituga og eldri

\

Vinbudin Fludum leitar ad jakveedum og réskum einstaklingum
sem eru tilbunir ad veita framurskarandi og abyrga pjénustu.

Helstu verkefni og abyrgé

- Afgreidsla og pjonusta vid vidskiptavini
- Framstilling & véru og vérumedhondlun
- Umhirda budar

Haefniskrofur

. Jakveeoni og god pjonustulund
« Haefni i mannlegum samskiptum
« Reynsla af verslunarstérfum er kostur

Unnid er alla féstudaga og annan hvern laugardag eda eftir samkomulagi.

Umsaekjandi parf aé hafa nad 20 ara aldri. Umsdknarfrestur er til og med 3. oktéber.
Allir dhugasamir eru hvattir til ad seekja um & vinbudin.is.

Nanari upplysingar: Maria Magnusdéttir, fludir@vinbudin.is - 560 7884.

D

JAFNLAUNAVOTTUN
2021 - 2024

ATVR rekur 51 Vinbti um allt land. Stefna fyrirtaekisins er ad vera i hopi

bestu pjénustufyrirtaekja landsins og fyrirmynd & svidi samfélagsabyrgdar.
Fyrirteekid vill ad vinnustadurinn sé 6ruggur, heilsueflandi og skemmtilegur
par sem samskipti einkennast af lipurd, pekkingu og abyrga.

pessum gildum.

’

“V

Gildi ATVR eru LIPURD - PEKKING - ABYRGD.
Radningar i stédur hja fyrirteekinu taka mid af

NBUDIN
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Bridsféelag Selfoss

76. adalfundur Bridsfélags Selfoss verdur
haldinn i Selinu vid ipréttavollinn, fostu-
dagskvoldid 30. september 2022 kl. 20.

Dagskra:
Venjuleg adalfundarstorf.
Onnur mal.

Allir bridsahugamenn
velkomnir.

Stjornin

Ny storf
auglysti
hverri viku!

OFS.s

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

Sofnun og saning a birkifreei 2022

Verkefni6 So6fnun og saning
& birkifreei er samstarfs-
verkefni Landgraedslunnar og
Skoégreektarinnar og hofst ario
2020. A0 baki verkefninu stend-
ur 6flugur samstarfshépur fyrir-
tekja og frjalsra félagasamtaka
&samt stofnununum tveimur. NU
i haust verdur enn efnt til s6fn-
unar og saningar a birkifreei. Til
pess ad vel takist til er patttaka
almennings lykilatrioi.

NU hafa stjornvold sett sér
pad markmid ad vid lok arsins
2030 hafi heildarGtbreiosla birk-
is ndd 5% af flatarmali lands-
ins sem er riflega preféldun a
nGverandi Utbreidslu. petta er
lidur i alpjodlegu ataki, svokall-
adri Bonn-askorun, um aukna
Utbreidslu skoga i pagu nattar-
unnar og samfélaga félks.

a birkifreei hefur ekki eingdngu
pad markmid ad efla Uthreidslu
birkis. Reynslan hefur synt ad
patttaka almennings og skiln-
ingur & mikilveegi landbotaad-
gerda er lykillinn ad arangri.
Verkefnid gefur almenningi feeri
& ad leggja sitt af morkum til
landbotastarfs og studlar pann-
ig ad auknum skilningi & mikil-
veegi landbétastarfs i barattunni
gegn loftslagsbreytingum.
ltarlegar upplysingar um

verkefnid er ad finna & vef-
siounni  birkiskogur.is, medal
annars leidbeiningar um hvernig
best er ad bera sig ad vid badi
sofnun & birkifrei og saningu.
Deila m& myndum og fra-
ségnum af fraetinslu og saningu
& samfélagsmidlum med myllu-
merkinu #birkifre og nota @
birkifrae til ad tengja innleggin
vid samfélagsmidla verkefnis-
ins.

Sveitarfélagid Arborg

UTBOD

Fasteignafélag Arborgar sIf 6skar eftir tilbodum i:
Stekkjaskali 2. afangi - byggingastjdri og framkvaemdaeftirlit”

Verkid felur i sér ad taka ad sér hlutverk byggingastjora og
framkveemdaeftirlits vegna rdmlega 3700 fermetra byggingar
2. 4fanga Stekkjaskdla a Selfossi.

haldandi uppbyggingu Stekkjaskdla i Bjorkurstykki & Selfossi,
2. afangi. Byrjad er ad reisa fyrsta afanga skolabyggingarinnar
og er stefnt ad pvi ad taka byggingu 1. 4fanga i notkun i lok
ars 2022. ba er einnig lokid vid smidi og uppsetningu & feran-
legum skélastofum grunnskélans. Verkefnid, Stekkjaskdli i
Bjorkurstykki, 2. afangi, skiptist i fullnadarhonnun og byggingu
2. afanga skélans.

Verktimi: Oktober 2022 til lok jili 2024

Tilbodum skal skila rafrent i itbodskerfinu Ajour
Utbodsgdgn verda afhent & dtbodvef sem er adgengilegur hér:
https://arborg.ajoursystem.net/Tender/DirectLink/774a6dea-
d409-4cal-abc3-090226e50¢32

Tilbodum skal skila rafreent i dtbodskerfinu Ajour. Tilbod skulu
sett fram med peim hzetti sem sett er fram i Gtbodskerfinu og
i samreemi vid skilmala (tbods og hlada upp peim skram sem
gerd er krafa um. Bjédandi feer stadfestingarpdst pegar hann
hefur skilad tilbodi. Ef enginn pdstur berst, hefur afhending ekki
tekist. Bjodendur skulu i peim tilfellum leita til Ajour pjonustuad-
ila an tafar. Bjédandi ber byrgd a ad tilbod berist a réttum tima
og eru hvattir til ad hefja timanlega vinnu vid ad skila peim inn.

Skilafrestur tilboda er til kl. 11:00 pridjudaginn 4. oktdber
2022

Opnun tilboda verdur framkveemd med rafreenum heetti 4 at-
bodsvefnum eftir ad skilafrestur tilboda er lidinn. Bjédendum
verdur pvi ekki bodid ad meeta & opnunarfund en i kjolfar opn-
unar tilboda verdur bjédendum sent opnunaryfirlit rafreent.

Fasteignafélag Arborgar slf
Mannvirkja og umhverfissvid Arborgar

Verkefnid Séfnun og saning

Gullbra

ér er uppskrift ad einstaklega mjukri og

peegilegri peysu sem audvelt er ad prjona.
Notadar eru tveer garntegundir sem fast i fjolda
fallegra lita; Miranda sem er blanda af bomull,
hor og acryl og Anisia sem er kid-mohair og po-
lyamid. Peysan er prjénud ofan fra og nidur og
audvelt er ad sikka hana eda stytta ad vild.

Steerdir: S (M) L
Efni: 4 (5) 6 dk Miranda, 4 (5) 6 dk Anisia, 40 og
60/80 sm prjonar nr 5, prjénamerki, prjénanzlur.

Aukid er Ut pannig ad praedinum a milli lykkj-
anna er lyft upp, hann krossadur og prjonad
slétt. Prj6nadar eru rendur, til skiptis 2 umf. sl.
med tvofoldu Anisia og 5 umf. sl. med 1 praedi af
Miranda og 1 praedi af Anisia.

Fitjio upp 70 (74) 78 | med tvofdldu Anisia,
prjonid 1 umf. slétt prjon. Prjonid 5 umf. brugnar
med 1 preedi af Miranda og 1 preedi af Anisia.
Aukid nd Ut um 20 (22) 24 | jafnt yfir prjéninn
pannig ad 90 (96)102 | séu a prjoninum. Gott er
ad setja prjénamerki vid upphaf umferdar.

Byrjio 4 ad prjona 2 umf. med tvofoldu Anisia og
athugid ao eftir fyrstu umferd er aukid Ut eftir 3ju
hverja | um 1 I. NG eru 120 (128) 136 | & prjon-
inum.

Prjonid afram samkvamt randamynstri 4 um-
ferdir. P4 er aukid Ut eins og adur en nd eru 4 |
a milli Gtaukninga, 150 (160) 170 | & prjéninum.
Prjonid 5 umf. aukid at og hafid 5 | & milli ut-
aukninga 180 (192) 204 | & prjéninum.

Prjonid 9 umf. aukid Ut og hafid 6 | & milli ut-
aukninga 210 (224) 238 | & prjoninum.

Prjonid 10 umf. aukid at og hafid 7 1 & milli ut-
aukninga 240 (256) 272 | & prjéninum.

Prjonid 11 umf. aukid Ut og hafid 8 | & milli ut-
aukninga 270 (288) 306 | & prjoninum.

Prjonid 12 umf. aukid at og hafid 9 1 & milli ut-
aukninga 300 (320) 340 | & prjéninum.

Prjonid 0 (4) 8 umf til vidbdtar (munid ad halda
randamynstrinu) og pa eru lykkjur fyrir ermar
settar & neelu pannig: Prjonid 90 (96) 102 | setjid
naestu 60 (64) 68 & nelu, prjonid 90 (96) 102 | og
setjid nastu 60 (64) 68 | & naelu.

pegar komnar eru 12 umf. fr4 sidustu aukningu
er aukio Ut med 12 | & milli, 195 (208) 221 1 &
prjéninum.

Prjonid 13 umf. aukid Ut og hafio 13 | & milli
Utaukninga 210 (224) 238 | & prjéninum.

pegar buid er ad prjona alls 12 (13) 14 ein-
litar rendur er prjonad med einum praedi af hvoru
garni par til bolur meelist fra handvegi 40 (43) 46
sm. [ sidustu sléttu umferdinni er lykkjum faekkad
pannig ad 9+10 (7+8) og i steerd L eru til skiptis
7+8 og 8+9 lykkjurnar prjonadar saman og eru pa
189 (196) 210 | & prjoninum. Prjonid nd 5 umf.
brugnar, klippid Miranda garnid fra og prjonio
eina umf. slétta med tvéfoldu Anisia. Fellid laust
af med brugnum lykkjum.

Ermar:

Takio 60 (64) 68 | af prjonanalunni og takid upp
2 | i ermagapinu. Haldid afram med rendur eins
og & buak. T attundu hverri umferd eru 2 fyrstu og
2 sioustu | umferdar prjénadar saman, alls 6 (6)
7 sinnum, 50 (52) 56 | & prjéninum. Prjonid par
til ermi maelist 32 (34) 36 sm, eda par til aski-
legri sidd er nad (athugid ad nu er audvelt ad mata
peysuna og meta hvada ermalengd skuli vera).
Prjonid pa 5 umf. brugnar, klippid Miranda garn-
i0 fra og prjonid eina umf. slétta med tvofoldu
Anisia. Fellid laust af med brugnum lykkjum.

Uppskrift: bPora Pdrarinsdttir

Hannyrdabudin

Eyravegi 23, Selfossi // 555-1314 .]
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Prir grunadir vegna sprenginga

rir einstaklingar undir tvi-

tugu eru grunadir um ad hafa
stadid & bak vid sprengingar af
voldum heimatilblinna sprengja
sem hafa vida valdid usla & Sel-
fossi i septembermanudi, ad
pvi er fram kom & vef mbl.is &
ménudag.

Sidastlidinn  fimmtudags-
morgun fékk légreglan & Sudur-
landi tilkynningu um tortryggi-
legan hlut sem drengir hefdu
verid ad vasast med vid gatna-
mét Tryggvagotu og Engjavegs
& Selfossi. Vid athugun 16greglu
reyndist hluturinn vera heima-
tilbtin floskupsrengja og pvi
var sérsveit rikisldgreglustjora

Mynd: Dagskrain/BRV

Bogga kynnt
fyrir unglingum

Kynningarfundur fyrir
unglingadeildina ~ Boggu
hja Bjorgunarfélagi Arborgar
verdur haldinn midvikudaginn
21. september KkI. 19.30 i Bjorg-
unarmidstddinni vid Arveg 1 &
Selfossi. Allir unglingar feddir
2006 og 2007 eru velkomnir i
starfid og foreldrar eru hvattir
til a0 koma med a kynningar-
fundinn.

Unglingastarfio felst i alls
kyns mismunandi &fingum sem
tengjast Utivist, jeppum, fjalla-
mennsku, fyrstu hjalp, sigling-
um o.fl. Fundir verda alla mid-
vikudaga i vetur kl. 19.30.

kollud til med bnad til ad R k . l y h 3

leysa verkefnid. Sérsveitarmenn a 1 og myg a 1 usum
eyddu sprengjunni og & medan

var sveedi i um 100 metra radius [ =y T
umhverfis vettvanginn lokad. '
Samkvamt tilkynningu fra 16g-
reglunni & Sudurlandi var malid
upplyst samdaegurs.

Sveinn Kristjan Runarsson,
yfirlogreglupjénn légreglunnar
& Sudurlandi sagoi i samtali vid
mbl.is ad hann vonadi ad pessu
timabili veeri lokid. Vitad veeri
hverjir gerendurnir veeru, peir
veeru allir undir tvitugu, hefou
séd alvarleikann sem feelist i
pessu og keemu ekki til med ad
fara i gaesluvarohald.

I Oll prjt namskeidin i haust.
IDAN fraedslusetur bydur upp & prju ndmskeid um raka og myglu f hisum
sem verda oll kennd & Selfossi & naestunni.

6. oktéber kl. 13.00 - 19.00.
20. oktéber kl. 13.00 — 19.00.
10. névember kl. 13.00 - 17.00.

Raki og mygla i hiisum 1:
Raki og mygla i husum 2:
Raki og mygla i husum 3:

Kennarar eru:
Sylgja Doégg Sigurjonsdattir, liffraedingur.
Kristinn Alexandersson, byggingateeknifraedingur.
Benjamin Ingi Bodvarsson, byggingataeknifraedingur.
Eirfkur Astvald Magnusson, byggingaverkfreedingur.

Nanari upplysingar og skraning
a idan.is og i sima 590 6400.

A

@
FIT®) a2 Wy

MEISTARAFELAG www.idan.is
SUDURLANDS P—

wiww i

STUNDASKRA FELAGS ELDRI BORGARA SELFOSSI - HAUST 2022
Kl. Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
09:00 Glerlist Glerlist
09:30 Fornségur M1
10:00 Gonguh6pur Ondvegisbokmenntir M1 Gonguh6pur*
10:15 Boccia 18a Patt kI. 10:00-12:00 GOS Boccia I8a
10:30 Krossgatukaffi S2
11:00
11:30-12:30 HADEGISMATUR I MORK HADEGISMATUR I MORK
12:00 Bridge S2 Bridge S2
13:00 Handavinna (Uppsalir) Myndlist S1 Hannyrdir M3 Postulin/Keramik (Uppsalir)
13:00 Pappir... pappir S1 Télgad i tré S1
13:00 Hannyrdir S3
13:15 Stolajéga M2 k. 13:15
13:30 Leiklestur M1 Félagsvist M1 Frjals spil M1
o e | KIS opip Hos i
bragoi, kaffi og konfekti og géoum med dagskré fra kl. 14:45
15:00 Perlusaumur - Allir hjartanlega velkomni
1530 R e Katf - ol 1500
- — Molakaffi kr. 200.
16:00 Hérpukérinn M2
Iprottavollur og nyja ipréttahisid
Pridjudagur Fimmtudagur
Styrktarleikfimi 9:30 og 10:30 Styrktarleikfimi 9:30 og 10:30

Oll namskeidin eru haldin i Greenumérk 5,
nema annad sé tekid fram.

* Rata fra Guom. Tyrfings fylgir hopnum.
Uppsalir; salur & 2. ha&d i Greenumork.
Bridge, pilukast og snoker er bodi flesta daga.
Skrifstofa FEBSEL, opin fimmtud. k1. 13:00 i Graenumérk.
M1=Mork adalsalur - M2=Mork ipréttasalur - S1=Salur 1 - S2=Salur 2 - S3=Matsalur.
Stundataflan er birt med fyrirvara um breytingar.
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FUNDIR

KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30 fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Mén. kl. 19 - PPG opinn fundur
Man. kl. 21 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Mid. kl. 21 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. kl. 11 - AA fundur
Sun. kl. 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek godzina
19:00. Hrisholt 8 - 800 Selfoss.

AA Sporgdngufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 porlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 borldkshéfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters Anonymus alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
porlakshéfn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin Ut & pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Méanamork 1, Hveragerdi, efri
haed, fimmtudaga kl. 20:30.

FELAGSSTORF

SKRIFSTOFA FEBSEL
er opin & fimmtudégum kl. 13.

OPID HUS

fim. 22. sept. kl. 14:45.
Kaffi og medlati i
bodi félagsins.

LEIKLESTUR
Manudaga kl. 13:30.

FORNSOGUR
Manudaga kl. 9:30.

bJON

S.662 1122
Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDBURLAND

| CECOOL

Bifreida- og breytingaverkstadi
Gagnheidi 51, Selfossi
Simi 482 1361 - gunni@icecool.is

'

KJARNABOKHALD

Boékhald « Framtol - Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Rad i rekstri!

Hja Maddy: ens.
Eyravegi 27 - 800 Selfass
S. 482 3454 - maddy@maddy:is

Bokhaldl="raogjoif
skatitskil

Pjonusta vio
einstaklinga og
fyrirteeki

Rersonulegl pjonusta

KRANAVINNA
GROFUVINNA
25 ARA REYNSLA
Diddi S. 861 4966

Parftu snyrtingu
fyrir hundinn pinn?
Eg var ad opna stofu i
Urridalcek 13, 800 Selfoss
Simi 6869790 - Klara
fb.com/hundasnyrtir.is

2OFS.s

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

Er eitthvad ao frétta?
Simi 482 1944 - dfs@dfs.is

KIRKJUR

Arborgarprestakall
Verid hjartanlega velkomin til
messu | Arborgarprestakalli
sunnudaginn 25. september.
Selfosskirkju kl. 11. Gaulverjar-
beejarkirkju kl. 14. Eyrarbakka-
kirkju klI. 20. Sr. Gunnar
Johannesson pjonar fyrir altari.

Strandarkirkja
Sunnudagurinn 25. september.
Gudspjonusta kl. 14:00. Sr.
Sigridur Munda Jénsdottir pjon-
ar og Kor porlaks- og Hjallakirkju
leidir safnadarséng undir stjorn
Esterar Olafsdottur, organista.
Verum 06ll velkomin til kirkju.

Hreppholakirkja
Kirkjuskoli laugardaginn 24.
september kl. 11. Rebbi, Mysla,
songur og gledi. Allir velkomnir.

Hrunakirkja
Helgistund sunnudagskvoldio
25. sept. kl. 20. Notaleg kvold-
samvera | Kirkjunni. Allir vel-
komnir.

Olafsvallakirkja
Helgistund manudagskvoldio
26. sept. kl. 20. Notaleg kvold-
samvera | kirkjunni. Allir vel-
komnir.

Adventistar
Laugardaginn 24. september
verdur lokad i safnadarheimili
adventista, Eyravegi 67, Selfossi.
Sameiginleg samkoma verdur &
Loftsalnum, Holshrauni 3
Hafnarfirdi fra kl. 11. Velkomnin.

BILAR

Gagnheioi 11

800 Selfossi
" Simi 482 2200

GSM 894 2277

SKALINN Fax 482 2777
Yfirbyggingar - Réttingar
Bilamalun - Ruduskipti

KIETTUR
Bifreidaverksta=oi ’
Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi

bjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.

HEKLA

FELAGSSTORF

r

Hjolastillingar
Dekkja- og smurpjonusta
Simi 482 4069

|
. " »
HORPUKORINN N
Kdr eldri borgara ’(%—A§

4 Selfossi T

()

—
) _(

Byrjar 5. okt.
/Eft @ midvikudogum
kl. 16-18 i Graenumork 5.

Getum beett vio okkur
i allar raddir. Vel tekiod a
moti nyjum félogum
Goour félagsskapur.
Hlokkum til a0 sja ny andlit.

Stjornin, korfélagar og
stjornandi korsins

Rt ? 4
A~

A\ ks

Margt verour til i
kvenna hondum

ugmynd verdur ad veru-
leika. Kvenfélagid Eining
Hvolhreppi akvad & vorfundi
sinum ad nu skyldi hefja sauma-
skap til vegs og virdingar og
halda veglega syningu & saumi.

Akvedid var ad einskorda
syninguna  vid  handavinnu
sem unnin er med nal. pegar
vid férum ad vinna med petta
p& sdum vid hversu vida nalin
kemur vio sogu i lifi okkar allra
. An nalar veeru t.d. fétin okkar
sennilega 6l ymist heklud eda
prjonud, sem er ageett i sumum
tilvikum, en prjonadar narbuxur
veeru kannski ekki svo pegi-
legar. Hvernig hefdu formeadur
okkar getad stoppad i sokka an
nalar eda bara saumad slatur-
keppi t.d.?

Hvert er markmidid med
svona syningu? Vid etlum ad
reyna ad vekja ahuga folks &
saumaskap og mikilveegi pess
ad halda i pennan hluta menn-
ingararfs okkar.

Vid byrjudum & pvi ad senda
bréf til allra félaga okkar i
kvennfélaginu og badum peer
ad kikja i skapa og skuffur hvort
ekki leyndust einhverjar ger-
semar par. Vel var tekid i beion-
ina og hefur nG safnast mikill
fjoldi af alls konar saumaskap.
Otrilega fjdlbreyttir  munir.
Dlkar, pudar, myndir, fatn-

adur, skélahandavinna og margt
margt fleira.

Svo virdist sem ad i skdlum
landsins sé saumaskap ekki gert
sérlega hatt undir héféi. NG er
bara talad um textil sem er Gt-
lent ord margir vita ekki hvad
pyadir. Atla ég ekki ad reyna ad
skilgreina pad. begar farid var
ad skoda skoélahandavinnuna
sem barst & syninguna saum
vid hversu fjolbreytt kennsla i
hannyréum hefur verid i skélum
adur fyrr. A syningunni verdur
pvi sérstakur bas med eingdngu
slikri handavinnu.

En hvada &héld voru notud?
Vio sdum ad vid pyrftum lika
a0 syna verkferi sem eru notud
vid saumaskap. Pad eru t.d. nalar
alls konar, skeri, fingurbjargir,
malbond, saumavélar og ymis-
legt fleira.

Okkar von er ad nu taki vid
nalaglamur & sem flestum heim-
ilum og vid meetum & naestu ars-
hatid i heimasaumudu. Kannski
kallar syningin & ad haldin verdi
namskeid i einhverjum sauma-
adferdum hja kvenféldgunum.

Syningin verdur i félags-
heimilinu Godalandi i Fljots-
hlio fra 24. sept til 9. okt. Opid
verdur fra 12 til 18 laugardaga
0g sunnudaga en einnig verdur
heaegt ad taka & moti hépum alla
virka daga. Adgangur er 6keypis.

Adalsafnadarfundur
Stokkseyrarkirkju 2022

Adalsafnadarfundur Stokkseyrarkirkju verdur haldinn
fimmtudaginn 22. september 2022 kl. 20:00 i
safnadarheimilinu Hafnargotu 10, Stokkseyri.

Venjubundin adalfundarstorf.

Safnadarstjornin
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Bragi Bjarnason formadur beejarrads. Mynd: Adsend.

Spennandi verkefni
framundan i Arborg

ad ma ao likindum segja ad

pad séu edlilega skritnar til-
finningar hja bajarfulltrium ad
afloknum kosningum pegar ver-
i0 er a0 mynda bajarstjorn og
standa i peim sporum ad fa taeki-
feeri til ad styra sveitarfélaginu
sem pu byrd 1. Vid { D-listanum
i Arborg erum audmjuk i peirri
a0dstodu asamt 6drum bajarfull-
trium, ad styra einu mest spenn-
andi sveitarfélagi landsins, sem
hefur mikla vaxtarmoguleika
og ymis tekifaeri en er um leid i
krefjandi rekstrarumhverfi. Pad
rikir tilhlokkun ni pegar allt er
komid af stad eftir sumarid ad
vinna med kraftmiklu starfs-
folki sveitarfélagsins, iblum og
bajarfulltraum allra flokka ad
malefnum Sveitarfélagsins Ar-
borgar.

Fyrstu manudirnir
Hugurinn ber okkur halfa leid.
bad er mikilvaegt i upphafi
fer0ar ad vita stefnuna og mota
framtidarsyn. Slikt audveldar
akvardanatoku 4 6llum svidum
og leidir okkur i s6mu att ad
markmidinu og auknum 4rangti.
Bejarfulltriar og nefndar-
folk hefur pessa fyrstu manudi
veri0 ad koma sér inn i fjolbreytt
verkefhi sveitarfélagsins, fengio
kynningu 4 starfsemi og nefnd-
arstarfi og sett sig inn i mal sem
bedid hafa afgreidslu. Samstarf
i nefndum og bajarstjorn hefur
a0 minu mati verid mjog gott
og vil ég pakka bajarfulltrium
og nefndarménnum fyrir gdoa
nalgun 4 verkefnin. Md par nefha
stadfestingu 4 nyju adalskipu-
lagi, skipulagsbreytingar, Gtbod
a4 o0rum afanga Stekkjaskola,
framkvaemdaleyfi fyrir hreinsi-
stod 4 Selfossi dsamt 6Orum
verkefnum tengdum rekstri og
pjonustu sveitarfélagsins. Fjoldi
mikilvaegra verkefna sem hafa
verid lengi i undirbliningi og
koma nt loks til framkvamda.

Afram gakk!

bad eru spennandi verkefni
framundan sem munu gefa
sveitarfélaginu feri 4 ad beeta
pjonustu og auka hagraedingu
til framtidar. Pad er fyrirséd
ad uppbygging mun halda hér
afram og mikilvaegt ad innvidir
fylgi 1 takt vid datlanir. Starfs-
hépar um framtidaruppbygg-
ingu leikskola hefur hafio storf

og er honum m.a. &tlad ad koma
med tillogur um hvernig megi
afleggja eldri bradabirgdalausn-
ir vid leikskdla og forgangs-
rada uppbyggingu til framtidar.
Mun hépurinn  skila tillogum
til bajarstjérnar strax i haust.
Somuleidis er buid ad skipa
i starfshop um uppbyggingu
skolahusnadis 4 Eyrarbakka. ba
stendur til ad hefja undirbining
ad nyjum grunnskola 4 Selfossi.

Orkuoflun er ein af undir-
stodum  aframhaldandi  upp-
byggingar. Pad er forgangsmal
bagjarstjornar ad afla réttinda
til ad leita og vinna heitt vatn
4 nyjum svaedum asamt pvi ad
efla samstarf vid onnur orku-
fyrirteeki. Neegt frambod er af
heitu vatni sem stendur en pegar
tekid er tillit til aaetladrar upp-
byggingar nestu ara verdur ad
efla orkudflun Selfossveitna til
a0 tryggja afram orugga afhend-
ingu til allra neytenda i sveitar-
félaginu.

Fjarmaladeetlun til naestu 10 ara
Bejarstjorn hefur fengid rao-
gjafarfyrirtaekio KPMG til sam-
starfs { peim tilgangi ad bzta
yfirsyn & fjarhag sveitarfélags-
ins svo hegt sé ad marka skyra
stefnu 1 fjarmalum pess til lengri
tima. 1 pvi skyni verdur gerd
fjarmaladeetlun til naestu 10 ara
par sem markmidid er ad styrkja
axetlunargerd og koma rekstri
sveitarfélagsins i jafnvaegi innan
tilsetts tima.

Med betri upplysingum og
skarpari syn & fjarhaginn getur
baejarstjorn Arborgar vid vinnu
fjarhagsazetlunar hvers ars tekid
akvardanir Ut fra bestu mogu-
legu upplysingum hverju sinni.
Afram verdur sidan vissulega
a0 endurskoda fjarmaladetlun
reglulega i takt vid ibuapréun,
verobolgu og adra ahrifapaetti.

Eg tel mikilvegt ad ibuar
séu upplystir um pau fjélbreyttu
verkefni sem eru 4 d6finni innan
sveitarfélagsins. Hérna fer ég
yfir hluta peirra verkefna sem
eru i gangi en markmidid er
a0 bajarfulltriar upplysa ibua
reglulega og petta sé fyrsti pistill
ipa att.

Bragi Bjarnason
formadur beejarrads og oddviti
Sjalfsteedisflokksins i Arborg

Haetta eftlr 262 ar | starfl

ann 7. september 2022 var

haldid kvedjuhof hja HSU &
Selfossi fyrir pa starfsmenn sem
1étu af storfum sl. ar, margir eftir
aralangann starfsferil hja stofn-
uninni, allt upp 1 47 ér hj ein-
stakling, en heildarstarfsaldur
hoépsins telur 262 ar. Fjorar kon-
ur maettu adrir attu ekki heiman-
gengt af ymsum astedum. Oll
fengu pau kvedjugjof fra stofn-
uninni og pau sem ekki komust
fengu hana senda til sin.

bessar fjorar konur sem eru 4
myndinni asamt Axel Bjorgvin
Hoskuldsson framkvaemdastjora
fjarmala og Dionu Oskarsdottur
forstjora eru:

Margrét Jonsdottir, sjukralidi
a lyflekningadeild, bradamot-
toku og gongudeild Selfossi.
Svava Guomundsdottir, sjukra-
lidi 4 lyflekningadeild, brada-
mottoku og géngudeild Selfossi,
Védis Olafsdottir, sjikralidi 4
Ljosheimum Selfossi og Sigrin

Oskarsdottir sem  starfadi vid
umoénnun 4 Ljoésheimum Sel-
fossi.

Onnur sem komust ekki

i kvedjuhofio eru:

Sigriour Kristin Johannsdottir,
hjukrunarfraedingur a lyfleekn-
ingadeild, bradamottoku og
gongudeild & Selfossi, Halldor
Benedikt Halldorsson, umsjon-
amadur fasteigna og bunadar i
Vestmannaeyjum,  Matthildur

etrarstarf Karlakdrs Sel-

foss er ad hefjast nuna a
haustmanudum.  Adalfundur
koérsins var haldinn 5. septem-
ber sl. og par var kjorin stjorn,
en hana skipa; Omar Por Bald-
ursson, form. og adrir stjornar-
menn eru Poérir Haraldsson,
Einar Hermundsson, Bjérgvin
R. Snorrason, Jéhann Pétur
Johannsson og Unnar Steinn
Gudmundsson.  Kynningar-
kvold fyrir nyja félaga, ja og
eldri, verdur haldid fimmtu-
dagskvoldid 29. september kl.
20:00, og fyrsta afing vetrar-
ins verdur manudagskvoldio
3. oktober kl. 20:00 i félags-
heimili kérsins ad Eyravegi 57.

Karlakor Selfoss i Skalholtskirkju skdmmu adur en grimuskyldu lauk.

Vetrarstarf Karlakdrs Selfoss 2022-2023:

Kynningarkvald fyrir nyja félaga

Komandi starfsar er pad 58. 1
sogu korsins, sem var stofn-
adur 1965. Morg spennandi og
skemmtileg verkefni eru fram-
undan og songskrd vetrarins
(lagaval) verdur ventanlega
kynnt & fyrstu a@fingunni, en
&ft verdur einu sinni i viku,
4 manudagskvéldum. Um og
yfir 60 songmenn hafa starfad
med kérnum undanfarin 4r og
stjornandi Karlakors Selfoss
er Skarphédinn Por Hjartarson
og pianoleikari Jon Bjarnason.

Nyjir félagar eru sérstak-
lega bodnir velkomnir og eldri
songmenn eru hvattir til ad
mata. VBr.
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Robertsdottir,  hjukrunarfreed-
ingur 4 Laugarasi, Olafia Sigur-
jonsdottir,  hjukrunarfreedingur
4 Laugarasi, Ragnheidur LG0-
viksdéttir, idjupjalfi & Selfossi,
Ragnhildur Andrésdéttir, mot-
tokuritari a Kirkjubagjarklaustri,
Regina Sveinsdottir, mottoku-
ritari 1 Laugarasi, Stefania Er-
lingsdottir, moéttokuritari & Sel-
fossi og Andrés B. Juliusson,
sjukraflutningamadur & Hofn 1
Hornafirdi.

Breytingar
a grimuskyldu
hja HSU
amkvaemt tilkynningu fra
HSU bpurfa nu einungis

pau sem eru med einkenni
fra ondunarfeerum ad bera

grimur 4  starfsst6ovum
HSU. A pad jafnt vid um
starfsfolk sem og pau sem
heimsekja stofnunina.
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Sigridur Jona Kristjansdottir og Gudni Th. Johannesson, forseti Islands. Mynd: Gudjon Ragnar Jonasson.

Sigga a Grund heidrud

ad var hatio haldin i Tré og

List i Forsati i Fléahreppi
midvikudaginn 7. sept. sl. For-
seti Islands Gudni Th. J6hann-
esson var kominn i heimsokn
til ad heidra Sigridi Jonu Krist-
jansdottur eda Siggu a Grund
og kynnast list hennar. En Sigga
hefur proad listagafu sina i yfir
sj6tiu ar.

pad voru frostrosir a glugga i
Villingaholti sem fyrst fongudu
hug hennar svo var hin farin ad
fylgja fodur sinum i vinnustofu
hans barnung og skera Ut tolf ara
gbmul. Velgjordarmadur hennar
var baukasmidurinn g6oi Jon
Gunnarsson & Grund.

Guomundur Oddur Kristjans-
son eda Goddur Lista-professor
for yfir listasdgu Siggu i upphafi
heims6knar forsetans og sagoi
fra pvi ad hann veeri ad vinna ad
b6k um Listasdgu Siggu. Olafur
Sigurjonsson trésmidur og lista-
madur i Forsati spiladi fallegan
salm & orgelio freega Ur Landa-
Kirkju i Vestmannaeyjum. Gudni
Agustsson setti hatidina og baud
gesti velkomna fyrir hond Siggu
freenku sinnar. Hulda Kristjans-
dottir nyr sveitarstjori i Floa-
hreppi avarpadi og ferdi peim
Siggu og Olafi blém vid petta
einstaka teekiferi. Forsetinn
gekk sidan um safnid med Siggu
og dasamadi verk hennar.

Olafur Sigurjonsson for yfir
verk sin og foreldra sinna. For-

setinn sagdi i vidtali vid Morg-
unbladid daginn eftir. ,,Svo var
ég leystur Ut med goori gjof,
sponum sem Sigga hafdi gert
af sinum hagleik, merktum mér

og Elizu. Madur segir eins og i
gdébmlum ségum, mikils met ég
gjafir pinar en meir p6 vinatt-
una®.

Olafur Sigurjonsson, Sigridur Jona Kristjansdottir, Gudni Th. Johannesson
og Gudni Agustsson. Mynd: Gudjon Ragnar Jénasson.
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