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Buist vid morgum a Selfoss
um Verslunarmannahelgina

Sverri Orn Gunnarsson einn eigenda Skubb, Helena Hermundardéttir og KnGtur Rafn Armann eigendur Fridheima

med drykkinn vinsaela Marry Poppins med skubb af nyja Fridheima sorbetnum.

Skibb og Frioheimar i samstarf um is

prir nyir og frumlegir sorbet
isar hafa litid dagsins ljos
i skemmtilegu samstarfi milli
Fridheima og Skuabb isgerdar.
Hugmyndin var ad bda til
framurskarandi is Gr mdérgum
af peim hraefnum sem Frid-
heimar rekta ad sogn Einars
pérs Ingoélfssonar matreidslu-
meistara Skabb. Eftir heimsokn
Einars i Fridheima foru hj6lin ad
snlast. ,,pad metti segja ad eitt
skemmtilegasta samstarfsverk-
efni sem Skibb Isgerd hefur
tekid patt i hafi byrjad parna.
Hjonin i Fridheimum, KnuGtur
og Helena, reekta ekki einungis
tomata, heldur einnig ymislegt

annaod, eins og gurkur, paprikur,
kryddjurtir og salat, sem eru
mikill fjarsjédur fyrir matarunn-
endur. peirra vorur eru reektadar
& umhverfisvaenan hatt, an allra
varnarefna og vid bestu mogu-
legu skilyrdi,” segir Einar.
Skabb byr til handgerdan is
frd grunni og notar adeins lif-
reena mjolk fra Biobud. Lifren
hraefni vid gerd issins gerir
bragdiod 6svikio og ferskt.
»Pegar madur hefur adgang
ad eins miklu drvali af mat-
velum i pessum geaedaflokki,
fara oll skynfeeri & flug. bad er
mjoég skemmtilegt ad préa voru
svona, eiginlega i beinni. Svo er
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farid aftur i isgerdina og leikid
sér vio ad fullklara uppskrift ad
nyjum istegundum med nyju
hraefnunum,” segir Einar.
Afrakstur samstarfsins, eins
og adur kom fram, eru prir sor-
bet isar. Gurku, myntu og lime.
Raudir tématar og basil. Mar-
ineradir greenir tomatar og rés-
marin. Sorbet isarnir verda ein-
gbngu faanlegir i Fridheimum,
a eftirréttamatsedli og einnig i
vinselum drykk ,,Marry Popp-
ins”. Upplifunin i Fridheimum
er einstok, pegar folk finnur
ilminn af plontunum i kring &
veitingastadnum & sama tima og
notid er bragdsins af isnum.

Ko

I:)érir Haraldsson hefur stad- greida ein-

i0 vaktina nokkur ar i r6d gongu  fyrir \
sem formadur framkvemda- rafmagn, -
nefndar  Unglingalandsmots  risastort sam- —
UMFI. Hann mun vinna med komutjald, L="_§
fiolda sjalfbodalida vio fjol- leikteki og -

breytt storf um verslunar-
mannahelgina.

,Vid0 blumst vid miklum
fjolda keppenda og gesta a
Selfoss um verslunarmanna-
helgina.  Unglingalandsmét
UMFI krefst mikils af mots-
héldurunum, baedi adstodu og
er sidan parf margar hendur
til ad vinna pad,* segir borir
Haraldsson, formadur fram-
kveemdanefndar ~ Unglinga-
landsmots UMFI & Selfossi.

Petta er pridja arid i réo
sem Porir situr i stefninu vid
undirbtning métsins. Eins og
flestum er kunnugt var pvi
frestad sidastlidin tvo ar af
voldum heimsfaraldursins.

Porir segir alla adstéou til
fyrirmyndar & Selfossi. ,,Hér
er frabaer adstada fyrir fjol-
breyttar keppnisgreinar, stort
tjaldsveedi er vid Sudurhdla
par sem keppendur og fjol-
skyldur peirra gista fritt en
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adra adstoou.
En pad sem skiptir mali er ad
flest keppnissvedi eru i goédu
gongufeari fra tjaldsveedinu og
flestar greinar verda a iprotta-
vallarsvaedinu vid Engjaveg.
Til ad einfalda allar samgong-
ur og draga Ur bilaumferd mun
motsstraetd ganga & milli tjald-
svaedis og ipréttasveedisins.
Ekkert kostar i street6inn.

Porir byst sjalfur vid ad
verda mikid & motinu asamt
fjdlda annarra sjalfbooalida.
Storf peirra eru fjolbreytt og
geta verid allt fra framkvaemd
keppnisgreina til pjonustu vid
motsgesti, patttakendur og
adra gesti. ,pad verdur nog
um ad vera og nég ad gera.
Vid bjodum ungmenni og fjol-
skyldur peirra velkomin til
keppni og skemmtunar & Sel-
fossi um verslunarmannahelg-
ina!*“ segir Porir Haraldsson
ad lokum.
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Sendibilar a
Sudurlandi

Tek ad mér alla aimenna flutningshjonstu
Heimsendingar - \liirmlreiling - Bl’lsléﬂallmningar - Ruslaferdir
Traust oy fagleg hjonusta mea yfir 20 ara reynsiu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsla.s - www.keyrsiais - | f /keyrsla.is

B = LISTASAFN
== Ml ARNESINGA

29. jali til 1. agast

Videdlist fra Libanon. Yara Zein verdur med spjall um verk
sin & ensku, féstudaginn 29. jali, kl. 12:00.
Syningin verdur opin um Verslunarmannahelgina.

8.-12. agust
fra 13:00 -
16:00

Graffiti namskeid fyrir unglinga i samstarfi vid
Hveragerdisbze.

Namskeidisgjald er 25.000 kr og allt efni er innifalid.
Skraning er & fraedsla@listasafnarnesinga.is

skodid urvalid.

Opid alla daga fra 12:00-17:00, 6keypis adgangur.
www.listasafnarnesinga.is Austurmérk 21, Hveragerdi.

Geir mun ekki njota somu fridinda og Aldis

Idis Hafsteinsdottir, fyrr-

verandi bejarstjori Hvera-
gerdisbejar og  naverandi
sveitarstjori Hrunamanna-
hrepps, fékk greidda sex man-
udi i bidlaun dsamt aksturstyrk
og launatengdum gjoldum fra
Hveragerdisha pegar hin 1ét af
storfum.

Samkveemt umfjollun Frétta-
bladsins eru Gtborgud bidlaun
Aldisar frd Hveragerdishea taep-
ar niu miljénir kréna, en radn-
ingasamningur Geirs Sveins-
sonar, nys bajarstjora Hvera-
gerdisbejar, mun ekki innihalda
nakveemlega sému fridindi hvar
vardar bidlaun.

LI radningarsamningi  vid
fyrrum bajarstjora voru aksturs-
greidslur hluti af bidlaunum.
Ekki var i raoningarsamningi
akveedi um ad bidlaun myndu
falla nidur ef viokomandi fengi

Aldis Hafsteinsdottir.

annad starf og var pvi fyrrum
beejarstjora greidd sex manada
bidlaun med launatengdum
gjoldum ad upphaed 20.058.749
sem vid teljum éedlilegt og er
pvi pessu akvedi breytt vid gerd
pessara samnings,* kemur fram
i fundargerd bejarrads Hvera-
gerdisbajar.

Geir Sveinsson.

I rédningasamningi Geirs er
gert rad fyrir ad bidlaun falli
nidur hljoti frafarandi beejar-
stjori radningu annars stadar,
nema laun i nyju starfi eru leegri
heldur en bidlaunin. T pvi tilfelli
skerdast bidlaunin sem nemur
launagreidslum i nyju starfi.

bakkir fra

yrir hénd Okkar Hveragerdis

vil ég pakka kjosendum i
Hverageroi kerlega fyrir pad
mikla traust sem peir syndu
frambodinu i sveitarstjornar-
kosningunum pann 14. mai s.l.
Arangur Okkar Hveragerdis er
pvi ad pakka ad Hvergerdingar
hafa trt & okkur og peim stefnu-
malum sem vid berjumst fyrir.
petta er i annad skipti sem Okkar
Hveragerdi, sem er 6had stjorn-
malaafl, bydur fram til sveitar-
stjornarkosninga og pad er na
ordid stersta stjornmalaaflio i
Hveragerdi med teplega 40%
fylgi, aukningu um 7% atkvaeda
og einn bejarfulltrda fra sidustu
kosningum. Ef nidurstédurnar
eru skodadar i sogulegu sam-
hengi pa er petta einungis f
annad skipti & sidustu 40 arum
sem tvo frambod mynda meiri-
hluta i beejarstjérn Hveragerdais.
Sidustu 11 Kkjortimabil hefur
Sjalfstaedisflokkurinn verid sjo
sinnum med hreinan meirihluta
og hefur adeins einu sinni fengid
verri Utkomu, ef nidurstddur
alveg fra midri sidustu 6ld eru
skodadar. Kosningarnar 14. mai
s.l. voru pvi sdgulegar & margan
hatt.

Akall um breytingar

Nidurstada kosninganna var
skyr yfirlysing ibla um breyt-
ingar. Kjortimabilid er rétt ad
byrja og vid erum meett til starfa.
Samstarfid milli Okkar Hvera-
gerdis og Framsoknar er gott og
hreinskiptio og vid hofum latid
hendur standa fram ar ermum
peer sjo vikur sem lionar eru fra
pvi ad meirihlutinn ték form-
lega til starfa. Okkar Hveragerdi
lagdi fram 150 daga &eetlun fyrir
kosningar med tiu malefnum
sem vid &tludum okkur ad koma
i framkveemd og skemmtilegt
er a0 segja fra pvi ad sjo af
pessum tiu malefnum hefur nd
pegar verid hrint i framkvaemd
eda komid i ferli. Vid erum
svo sannarlega reidubdin til ad

Okkar Hverageroi

s 3] N

Sandra Sigurdardottir.

vinna Otullega i pagu og i sam-
vinnu vid bzjarbla med hags-
muni peirra ad leidarljési naestu
fjogur arin.

Fyrstu sjo vikurnar

Ré&oning beajarstjora 4 fag-
legum forsendum var eitt helsta
ahersluatridi okkar fyrir kosn-
ingar og pann 1. aglst kemur
Geir Sveinsson til med ad hefja
storf sem beejarstjori Hveragero-
isbaejar. Vid hofum stadid fyrir
tveimur iblakénnunum, annars
vegar um stadsetningu ersla-
belgs og hinsvegar um stadsetn-
ingu grenndargama. ibdar véldu
&rslabelgnum sama stad og adur
og er pegar bUid ad semja Vvid
framkvamdaradila um uppsetn-
ingu hans. [btakénnun vegna
grenndargama er ad ljuka og
verdur uppsetningu hrint i fram-
kveemd um leid og nidurstddur
kénnunarinnar liggja fyrir. Buid
er ad sampykkja lekkun leik-
skolagjalda fyrir oll leikskola-
bérn og jafnframt er verid ad
leita ad bradabirgdalausn svo 6ll
12 manada born fai inngbngu a
leikskola strax i haust. Honnun &
nyjum leikskéla vid Hrauntungu
i Kambalandi er farin af stad
0g unnid er ad pvi ad afangar
3 0g 4 i steekkun grunnskélans
verdi byggdir samhlida i ljosi
fyrirséorar parfar vegna ibla-
fjdlgunar og er hénnun peirra i
vinnslu. BUid er ad taka akvoro-
un um radningu proskapjalfa til
ad sinna malefnum fatlads folks,

taka akvoroun um ao fara i Gttekt
& rekstri baejarins i samstarfi og
samvinnu vid nyjan bajarstjora.
Malefni Hamarshallarinnar hafa
verid fyrirferdarmikil i vinnu
nys meirihluta sidustu vikur og
hefur méalid verid skodad fra
morgum hlidum med pad ad
markmidi ad taka akvoroun sem
er hagkveem fyrir bajarfélagio
og ibda til langs tima. Tekin
var akvordun & sidasta bejar-
stjornarfundi ad fara af stad med
hénnunarhép og i framhaldi af
peirri vinnu verdur farid i ad
GtbGa Utbodsgogn fyrir bygg-
ingu Ur fostu efni sem mun risa
& grunni  Hamarshallarinnar.
pa hefur meirihlutinn &tt fundi
med fjarfestum og verktokum
sem éahuga hafa & frekari upp-
byggingu i Hveragerdi, par ma
til demis nefna ad undirritud
hefur verid viljayfirlysing milli
préunarfélags HNLFI og Hvera-
gerdisbajar um uppbyggingu
rimlega pasund ibuda byggdar
sem mun hafa sjalfberni og um-
hverfismal ad leidarljési i svo-
kolludu Sélborgarlandi. Ppetta
er einungis brot af pvi sem nyr
meirihluti hefur verid ad vinna
ad og pvi er glogglega heegt ad
sja a0 ekkert okkar hefur setio

auoum hoéndum undanfarnar
vikur.
Oflugt samfélag

pad er mikill heidur ad fa4 ad
gegna forystuhlutverki i beejar-
stjorn Hveragerdis. Samfélagio
okkar er oflugt med kraft-
mikid og hugmyndarikt folk
4 ollum svidum sem brennur
fyrir Hveragerdi og vill lata
gott af sér leida. Teaekiferin i
Hveragerdi eru & hverju horni
og framtidin er bjért. Eg hlakka
til ad vinna ad mélefnum Hver-
gerdinga, med peim og fyrir pa.
Horfum til framtidar.

Sandra Sigurdardottir
Oddviti Okkar Hveragerdis
og formadur bajarrads
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Birkir Hrafn, Tristan Mani og Ari Hrannar. Mynd: Selfoss karfa

Mikio alag i landslios-
verkefnum Selfyssinga

ngri landslid Islands i

kérfuknattleik hafa i sumar
verid i verkefnum og keppnum
erlendis og &fa pess & milli ansi
stift. Prir drengir fra Selfossi eru
i 16 ara landslidshop en pad eru
Ari Hrannar Bjarmason, Birkir
Hrafn Eyporsson og Tristan
Méni Morthens og hofu peir
sinn undirbdning fyrir sumario
i byrjun jani en f lok juni féru
peir til Finnlands par sem peir
kepptu & nordurlandamdti sem
haldio var i Kisakallio rétt utan
vid Helsinki. bar unnu peir til
bronsverdlauna en sigur vannst
i premur leikjum en tveir leikir
topudust. Birkir Hrafn Eypors-
son leikmadur Selfoss kérfu var
valinn i fimm manna urvalslio
motsins, og Tristan Mani Mort-
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Viltu vekja
athygli a
Sudurlandi?

Hafdu samband
og fadu tilbod i
auglysingar i bladio
og a vefinn.

Simi 482 1944
auglysingar@dfs.is
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hens og Ari Hrannar Bjarmason
stodu sig einnig med miklum
séma & motinu.

NU hafa peir hafid afingar
fyrir Evropumot sem  haldid
verdur i Bulgariu dagana 11. —
20. é&gust. Eins og fram hefur
komid i fjolmidlum eru pessi
verkefni ansi kostnadarsém og
fellur sterstur hluti pess kostn-
adar & leikmennina sjélfa og
fjdlskyldur peirra. Morg fyrir-
teeki og einstaklingar & svaedinu
hafa styrkt pa og vilja strakarnir
koma til skila pakkleeti fyrir
studninginn. Enn eru peir ad
safna og geta &hugasamir haft
samband vid foreldra drengj-
anna i torey1979@gmail.com.

Afram Selfoss og afram Is-
land!
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FJOLSKYLDUHATID MED FJGLBREYTTUM IPROTTAGREINUM
YRIR 11-18 ARA. TONLEIKAR OG SKEMMTUN A KVOLDIN.

4 UNGLINGA
LANDSMOT

SELFOSS
2 9.'3 1. J UL’

MFI

ALLT UM
MOTID A
ULM.IS

UMFI

AF 2022 ARGERDINNI AF VINSALU
RAFMAGNSHJOLUNUM OKKAR

Pu ferdast 30 - 40km
fyrir adeins

16 kronur’

"1 kwst

ehjol i

Hrismyri 5 |

OPIP HUS

Fostud.29. jali
KI.11-18

800 Selfoss 1 simi:555 0595 1 ehjol@ehjol.is 1 www.ehjol.is

velkomin
i kaffi og

spjall
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Naumlegt tap i toppslag Lengjudelldarmnar

elfoss tapadi naumlega fyrlr

HK pegar ligin mattust i
toppslag Lengjudeildarinnar
fimmtudaginn 21. juli sidast-
lidinn.

Selfyssingar  komust  yfir
snemma leiks pegar Adam
Orn  Sveinbjornsson  stangadi
boltann i netid eftir magnada
sendingu fra Pér Llorens ar
aukaspyrnu. Okkar menn fengu
sidan kjorio tekifeeri til pess ad
tvofalda forskotid rétt fyrir half-
leik pegar vitaspyrna var demt.
Gary Martin for & vitapunktinn
en markvordur HK vardi. 1-0 i
halfleik.

Tiu mindtur voru lidnar af
sidari halfleik pegar HK jafnadi
leikinn. Vid pad fengu gestirnir
medbyr og komust yfir stuttu
sidar.

Selfoss fékk adra vitaspyrnu

Mynd: Sunnlenska.is/Gudmundur Karl

pegar stutt var eftir af leiknum
0g nu var komid ad Gonzalo en
honum brést einnig bogalistinn
og setti boltann yfir markid.
HK 1éku manni ferri sidustu

minGturnar en pratt fyrir pad
nadu okkar menn ekki ad jafna
leikinn. Afskaplega svekkjandi
nidurstada svo ekki sé fastar ad
ordi kvedid, 1-2.

Mynd: Hrefna Morthens

Chris Jastrzembski
yfirgefur Selfoss

arnarmagurinn Chris

Jastrzembski hefur leikio
sinn sidasta leik fyrir Sel-
foss. Leikmadurinn dskadi
eftir pvi ad vera leystur undan
samningi sinum vid félagid
af persénulegum asteedum og
félagio hefur ordid vio peirri
beioni. Chris kom til lidsins i
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vetur og 1€k 13 leiki fyrir lidid
i sumar og skoradi i peim eitt
mark.

Vid pokkum Chris karlega
fyrir dvélina hér & Selfossi og
6skum honum g6ds gengis
i peim verkefnum sem bida
hans i framtidinni.

Gata vikunnar

Oft vid kutann pad sem parf,
petta er trillukarlsins starf,

brot sem henti bankamann
og bil ur festu losar hann.

Svar vid gatu i bladi 58: RIST
1. Braudrist - 2. Rist 4 lofstokk
3. Rannvei Rist

Oliver genginn i
radi Selfyssinga

inn ungi og efnilegi Oliver

porkelsson er genginn i
radir Selfyssinga fra hollenska
lidinu De Graafschap en par var
hann & lani fra Hamri i Hvera-
gerdi. Oliver er feddur arid
2005 og spilar sem midjumadur.

Leikmadurinn hefur &ft og
spilad med yngri flokkum Sel-
foss i gegnum tidina og pott
standa sig afar vel.

LEg er mjog anagdur med
pad ad vera kominn & Selfoss
og er spenntur fyrir pvi sem er i
gangi hja félaginu. Adstaedurnar
geetu i raun ekki verio betri og
allt i kringum félagid er fyrsta
flokks,“ sagdi Oliver vid undir-
skriftina.

Vertu velkominn & Selfoss
Oliver!

Visnagatur-hof:

’ Pall Jénsson
Utg. Békadtgafan HOLAR

Vilborg Ran Guomundsdottir
er sunnlenski matgaedingur
vikunnar.

Eg pakka sskuvinkonu minni
henni Katrinu fyrir ad plata
mig i petta.

Mexikésk kjuklingastupa

Eg geri alltaf vel af pessari
slpu. Han er sadsém og gott ad
eiga i frysti i afganga eda hita
hana upp.

1/2 heill kjuklingur
eda 4-6 bringur

1-2 stk. st kartafla

4-6 gulreetur

1 paprika

1 purrulauk

1 stk. piparostur

2 pelar af rjéma

1 greenmetiskraftur

2 kjuklingakraftur

2 dosir hakkadir
nidursodnir tdmatar

1 tsk. karry

2 tsk. cumin

Sma vatn

Sma pipar

1 krukka Heinz

1 stk. rjémaostur hreinn

1 stk. rjémaostur med
svortum pipar

1 stk. rjémaostur med
gilladri papriku

Eg byrja ad elda kjuklingin i
ofni heilan eda bringurnar.

Eg sker granmetid i munn-
bita og brina pad & pénnu ad-
eins set pad svo til hlidar ef ég
hef tima ef ekki fer petta beint
i med skrefi 3.

Eg set i pott nidursodnu
tomatana  hokkudu  asamt
rjoma, krukkan af heinz og sma
af vatni, let petta sj6da saman
i g6da stund og allt greenmetid
sem buid var ad brina mead.

Set rjémaostana prja pipar,
hreinan og paprika saman vid.

Eg set svo kraftana saman
vid asamt kryddunum.

Sker svo kjuklingin i munn-
bita og set i sipuna undir lokin.

Svo bara bragdbaeta med

\
o

kryddunum eda kroftunum ef
parf. Ber svo fram med doritos,
syrdum rjéma og osti.

Klassisk fronsk stikkuladikaka
Pegar gesti ber ad gardi er
klassisk fronsk stkkuladikaka
oftast fyrir valinu pegar timinn
er naumur. HUn bara getur ekki
klikkad svo er upplagt ad eiga
hana i frysti.

Botn

200 gr. sykur

4 egg

200 gr. sudusukkuladi
200 gr. smjor

1 dl hveiti

Hiti ofninn 1 180°C (bl&stur).

beyti sykur og egg saman
par til blandan verdur létt og
1j6s.

Braedid saman smjor og
sukkkuladi vid veegan hita.

Blandid hveitinu saman
vid eggjablénduna, sumir vilja
sleppa hveitinu en pa verdur
kakan sérstaklega blaut. Batid
stkkuladibléndunni  varlega
saman vid i lokin.

Smyrjid bdkunarform eda
setjid bokunarpappir i botninn
& forminu og hellid deiginu i
formid.

Uppskriftin segir ad baka i
30 mindtur, ég baka hana alltaf
lengur 40-45 min.

Kremid

Eg leik mér bara ad hvad ég set
4 hana og hvada sukkuadi sem
ég atil en i miklu uppahaldi er
breeddur pristapoki med sma
skvettu af rjoma.

Eg @tla ad skora & fyrirmynd mina i einu og éllu hana mémmu
Sigrioi Egilsdottir ad vera matgaedingur vikunnar i nasta bladi.

Matgeedingar eru bednir ad senda a dfs@dfs.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en & manudegi.

SJAUMST A

aftur yfir & fimmtudagal

Bladid kemur a fréttavefinn
DFS.is & midvikuddgum.

FIMMTUDOGUM! \i=—==

Vid hofum flutt dtgafudag Dagskrarinnar

Konungskaffi
E 4 sumarda

»
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Valgerdur E. Hjaltested vann brons a Noréurlandamelstaramotmu 2022

unnlendingurinn  Valgerdur

Einarsdottir Hjaltested vann
brons rslitaleik einstaklinga
orugglega 6-2 gegn Elin Me-
rethe Kristiansen fra Noregi a
Nordurlandameistaraméti - ung-
menna (NUM) i Kemi i Finn-
landi & dogunum. Valgerdur var
ad keppa U21 kvenna sem var
fjolmennasti flokkur 4 motinu
og i Olympiskum sveigboga
sem er erfidasta keppnisgreinin
til pess ad na tékum a.

Valgerour var i 5. seti i
undankeppni métsins a laugar-
daginn, en litill munur var i
undankeppni & stelpunum i 3.-5.
seti og pvi gdoar likur & pvi ad
Vala geti tryggt sér verdlaun &
métinu ef hin eetti gdda leiki, en
pad yréi hardur bardagi.

[ 16 manna drslitum satu
efstu prir keppendur hja og
Valgerdur meetti Ingrid Stgle
Klo frd& Noregi og vann leik-
inn orugglega 6-0. I 8 manna
arslitum meetti Emmi Ala-Aho
fra Finnlandi sem vid pekkjum
vel fra HM ungmenna 2021
par sem Emmi var i 33 sati og
®tti pvi ad vera erfidur kepp-
andi fyrir Valgerdi ad meeta. En
Valgerour gerdi sér litid fyrir
og vann leikinn af miklu 6ryggi
7-1. I undanarslitum meetti Val-
gerdur Amalie Storlev frd Nor-
egi sem vid pekkjum einnig fra
HM ungmenna og var einnig i
33 seti par. par hafdi si Norska
betur 6-0 og Valgerdur pvi ad
keppa um brons vié Elin Me-
reth Kristiansen fra Noregi &
medan Amalie Storlev og Helin
Susanna fra Finnlandi kepptu i
gull drslitum. Amalie vann gull
Urslitaleikinn og Valgerdur vann
brons drslitaleikinn. Endanleg

arslit Noregur gull, Finnland
silfur og Island brons.
Valgerour byrjadi i bog-

fimi pegar hin var 16 ara ad
skjota sér til gamans og keppti
a sinu fyrsta moti 2018 par sem
han skoradi heil 12 stig af 720
mogulegum. Sem er ad ég held
neest versta skor sem skrad hefur
verid i undankeppni i moti 4 Is-
landi. betta var fyrsta og sidasta
NUM erlendis sem ad Valgerdur
getur keppt a i U21 flokki og
han skoradi 537 af 720 mogu-
legum (600 er lagmarks viomid
fyrir Evrépuleika og 620 fyrir
Olympiuleika og Vala er sifellt
ad nalgast pad). A nasta ari er
bara fullordins alvara. Fyrsta
NUM sem Valgerdur keppti a
var 2021. En pad mét var haldid
sem fjarmét vegna koérénuvei-
rufaraldursins. Par var Valgero-
ur i naest sidast seeti.

Valgerdur  byrjadi  frekar
seint ad efa ipréttina af ein-
hverri alvoru, en han er blin ad
leggja sig mikid fram vid pad a
&fingum & sidustu tveim arum
ad beeta form og tekni sina i
ipréttinni og fjarfesta i géoum
banadi, upp ad pvi stigi ad hin
er ad keppa i gull drslitum allra
islandsmota fullordinna i dag.
Fra neest sidasta sati i pridja
efsta seti 4 einu ari, pao parf ad
&fa til ad né sliku.

Valgerdur E. Hjaltested. Mynd: archery.is

Vala keppti einnig i lida-
keppni & NUM i sameiginlegu
lidi Islands, Faereyja og Nor-
egs par sem pau voru i 4. seti
i undankeppni métins. T 8 lida
Urslitum meettu pau Finnlandi

s
’

sem var i 5. sa&ti i undankeppni.
Leikurinn var jafn en endadi
med sigri Finnska lidsins 5-3
og Valgerdur pvi i 5. sa&ti & lida-
keppni & NUM til vidbétar vid
bronsid i einstaklingskeppni.

AR

Kjotburio fagnar 1.ars afmaeli sinu
30.juli neestkomandi..

Lidakeppni & NUM er 6venju-
leg ad pvi leitinu til ad kdérlum
og konum er blandad saman
og undir &kvednum kringum-

steedum geta pjodir sameinast i

ad skapa lid.

AQ sjalfsogou munum vio halda uppa

pann afanga med vidskiptavinum okkar

Til vidbotar vid ad vinna til
verdlauna & NM U21 flokki er
vert ad geta ad Valgerdur var i
5. s&ti i berboga flokki & EM
U21 fyrr & arinu eftir tap gegn
Breskri stelpu i 8 manna ur-
slitum og Valgerdur var einnig i
9. sa&ti med Islenska sveighoga
kvenna landslidinu & EM full-
ordinna eftir tap gegn Moldovu
i 16 manna Urslitum EM. A EM
fullordinna utandyra i Munchen
i jani var Valgerour nalegt pvi
ad tryggja sér sati & Evropu-
leikana fyrir island par sem hdn
jafnadi leikinn sinn og purfti
ad beita bradabana til pess ad
akvarda hvor keppandinn héldi
afram, en par hafdi andsteding-
urinn betur ad pvi sinni.

Valgerour er mjog efnilegur
keppandi og fraber persdna sem
er en ad beeta sig og ad gera pad
mjog hratt. Vid munum vafa-
laust sj& og heyra mun meira um
hana i framtidinni. Sunnlend-
ingar eru stoltir af sinni konu par
sem Valgerdur kemur r Arnes-
syslu pd ad hun keppi med BF
Boganum i Kdpavogi.archery.is

KJOT@®BURID

A milli 12 & 14 mun starfsfélkid okkar

g00da, bjoda gestum og gangandi

grilladar pylsur

meod okkur

Valdar vorur verda a afslaetti

y Komdu vid og fangnadu pessum afanga
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FUNDIR

KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30 fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Mén. kl. 19 - PPG opinn fundur
Man. kl. 21 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Mid. kl. 21 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. kl. 11 - AA fundur
Sun. kl. 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek godzina
19:00. Hrisholt 8 - 800 Selfoss.

AA Sporgdngufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 porlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 borldkshéfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters Anonymus alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga
kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a4 coda.is.

Leidin Ut & pjooveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Méanamdork 1, Hveragerdi, efri
heed, fimmtudaga kl. 20:30.

FELAGSSTORF

SKRIFSTOFA FEBSEL
i Graeenumork, Selfossi.
Simi 894 4107.

Skrifstofa félagsins er
lokud i sumar fra 1. juni til
1. sept. 2022.

Simi formanns er 698 3110.
Simi gjaldkera er 894 9465.

GOLFAFINGAR
a Svarfhdlsvelli pridjudags-
og fimmtudagsmorgna

S.662 1122
Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDBURLAND

| CECOOL

Bifreida- og breytingaverkstadi
Gagnheidi 51, Selfossi
Simi 482 1361 - gunni@icecool.is

'

KJARNABOKHALD

Boékhald « Framtol - Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Rad i rekstri!

Hja Maddy: ens.
Eyravegi 27 - 800 Selfass
S. 482 3454 - maddy@maddy:is

Bokhaldl="raogjoif
skatitskil

Pjonusta vio
einstaklinga og
fyrirteeki

Rersonulegl pjonusta

KRANAVINNA
GROFUVINNA
25 ARA REYNSLA
Diddi S. 861 4966

UWWWW

22 YAGSKRAIN
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Er eitthvao ao frétta?
Simi 482 1944 - dfs@dfs.is

Strandblakvollur I|tur dagsms ljos a Self055|

,Vid erum buin ad snyrta allt
iprottasvaedid, setja gervigras a
opin svaedi og gera ipréttasveedio
tilbtid  fyrir  Unglingalands-
motid. Starfsfolk og forsvarsfolk
sveitarfélagsins hefur stadio sig
afar vel og vill alltaf gera betur,
segir Asgeir Hilmarsson hja
PRO-g6roum.

A milli 5-6 starfsmenn hafa
sidustu daga unnid hordum
hondum ad gerd vallar fyrir
strandblak og strandhandbolta
aftan vio Selfosshollina a iprotta-
vellinum. Svadid er 55 x 30
metrar & lengdina og ramar prja
velli. Allt svadid er umkringd
300 brettum og hafa tugir voru-
bilar flutt um 500 rammetra af
sandi & sveedid. Sandurinn kemur
frd Eyrarbakka, sem er & HSK-
svaedinu.

Asgeir var i vikunni & fullu ad
slétta Ur sandinum &samt peim
Evu Bjork Kristjansdottur skrio-
gardyrkjufraedingi, konu sinni,
og Nokkva bar, syni peirra.

Asgeir segir verkinu fljot-
lega lokid. ,,Eftir helgina tyrfum
vid hlidarnar og setjum svo upp
morkin,“ sagdi hann i sidustu
viku.

KIRKJUR

Selfosskirkja
Verid velkomin til helgistundar i
Selfosskirkju sunnudaginn 31.
juli kI. 11 i umsjén sr. Gunnars
Jbéhannessonar.

Strandarkirkja
Sunnudagurinn 31. jali 2022.
Gudspjonusta kl. 14:00. Sr.
Sigridur Munda Jénsdottir pjon-
ar og Kor borlakskirkju leidir
safnadarsdong undir stjérn Jons
Bjarnasonar. Verum oll velkomin
til kirkju. Soknarnefnd og sokn-
arprestur.

Skalholtsdémkirkja
Messa sunnudaginn 31. jali k.
11. Sr. Axel J. Arnason, hérads-
prestur pjénar og prédikar.
Altarisganga.

Adventistar
Safnadarheimili adventista,
Eyravegi 67, Selfossi, 30. juli.
Bibliulexiur kl. 11 i umsjén Harry
Gudmundssonar. Gudspjénusta
fellur nidur. Verid velkomin.

BILAR

Eyravegurinn a Selfossi. Mynd: Dagskrain/BRV

Takmorkun a umferd
a Selfossi um

(]
p == || yerslunarmannahelgina
& ggﬁsgiigg veitarfélagid Arborg hefur  Hjaleidir eru um Reynivelli,

heimilad eftirfarandi breyt-
ingar & umferd & Selfossi um
verslunarmannahelgina 2022
vegna Unglingalandsmoéts
UMFI.

Tryggvagotu og Langholt &
medan a lokunum stendur.

SKALINN Fax 482 2777
Yfirbyggingar - Réttingar
Bilamalun - Ruduskipti

Takmorkun & umferd um
Sudurhdla

Umferd a Sudurh6lum milli
Nordurhdla og Tryggvagdtu
verdur eingdngu heimil tjald-
gestum sem gista & tjaldstedi
vid Sudurhdla fra kl. 14:00
fimtudaginn 28. jali til k.

Umferd verdur lokud um
Engjaveg vid iprottasvaedio
4 eftirtdldum timum:
Fostudagur 29. jali kl. 10-18
Laugardagur 30. juli kI.

i o

Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi

bjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.

Hislastillingar 9:30-19 18:00 ménudaginn 1. agust.
H D:kk_a_o ngurb_énusta Sunnud. 31. jali KI. 9:30- Hjaleidir eru um Nordur-
e e oo 18:30 héla og Tryggvagétu.

HEKLA
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Steingerdur og borsteinn
hlupu sitt 10. Laugavegshlaup

Laugavegshlaupi6 for fram
vid godar adstedur laugar-
daginn 16. juli sl. Rumlega 40
starfsmenn fra Friskum Floa-
moénnum & Selfossi unnu vid
hlaupid og sau um drykkjar-
stddvarnar i Hrafntinnuskeri,
Alftavatni, Séndum, Emstrum,
Ljésa og bronga. Auk pess foru
eftirfarar & eftir hlaupurum fra
Landmannalaugum. Sjé hlaup-
arar fra Friskum Fléaménnum
toku patt ad pessu sinni og skil-
udu sér allir heilir i mark i Husa-
dal. Pau sem hlupu voru; Stein-
gerdur Hreinsdéttir & timanum
7:12:14, bérfriour Soffia Har-
aldsdottir & timanum 7:40:01,
Lingpor Josepsson & 7:15:17,
Bardur Arnason & 7:40:32,
porsteinn Tryggvi Masson &
7:46:33, Vigfus Eyjolfsson a
8:49:15 og Almar Por porgeirs-
son & 8:58:53. Steingerdur og
Porsteinn voru ad hlaupa sitt 10.
Laugavegshlaup og fengu vidur-
kenningar fyrir pad.

Bjorgunarfélag Arborgar sa
um ad flytja folk og blinad &
allar stddvar og sau um o6ryggis-
geslu og pjonustu vid Bléafjalla-
kvisl. Nanari upplysingar um
hlaupid og myndir ma finna &
www.hlaup.is

Vinna vid Laugavegshlaupid

Eftirfarar Gr Landmannalaugum.

Y

Steingerdur.

er skv. samstarfssamningi 1BR
vid Friska Fléamenn og Bjorg-
unarfélag Arborgar. bad gerir
hlaupahdpnum kleift ad &fa an
&fingagjalda og eru allir &huga-
samir hlauparar hvattir til ad
meta & afingar sem eru alla
pridjudaga og fimmtudaga K.
17:15 og kl. 9 & laugardégum.
Medfylgjandi eru myndir af
Steingerdi, borsteini og Bardi
og starfsmonnum i Laugavegs-
hlaupinu 2022.

Stjorn Friskra Floamanna

Bardur og borsteinn banir.

m INGOLFSSKALI

\—\y VIKING RESTAURANT

Pjonar i sal og
starfsfolk i eldhus

Ingolfsskali Veitingahus leitar ad jakveedu og
drifandi starfsfolki i hlutastarf til ad starfa i sal
og eldhdsi. Um er ad reeda kvoldvaktir.

Umseaekjendur purfa ad bua yfir rikri pjonustu-
lund og hafa metnad til ad veita gestum
veitingastadarins framurskarandi pjonustu.

Umsoéknir og fyrirspurnir berist
a ingolfsskali@ingolfsskali.is.

CEED

.. Almenn
Umbudir  prentun

Simi 482 1944 - selfoss@prentmetoddi.is

Baekur  Limmidar

—— heildarlausnir i prentun ==

A
\Y/ prentmet (0DI

Rangarping eystra

FORSTODUMADUR
FELAGSMIDSTOBVARINNAR
TVISTSINS

Sveitarfélagid Rangéarping eystra leitar ad 6flugum og skapandi leidtoga i starf
forstddumanns félagsmidstddvarinnar Tvistsins. Um er ad raeda fullt starf &
heilsarsgrundvelli.

Félagsmidstodin Tvisturinn er starfraekt & Hvolsvelli. par er bodid upp a fri-
stundastarf fyrir born a mid- og elstastigi grunnskola. Starfsemi félagsmidstoov-
arinnar Tvistsins fer ad mestu leyti fram strax eftir ad skola lykur en einnig er
starfsemi tvo til prja kvold i viku asamt vidburdum 6dru hvoru um helgar. Auk
pess sem umsjonamadur kemur til med ad hafa umsjon med starfi fyrir nem-
endur & midstigi eftir ad skola lykur ad vori sem og ad sja um ungmennahus.

Leitad er ad reglusdbmum og areidanlegum einstaklingi sem hefur m.a. til ad
bera frumkvaedi, goda samskiptahaefni og sjélfstaedi i vinnubrogdum. Mikil
uppbygging er framundan i eeskulydsmalum i sveitarfélaginu og kemur for-
stodumadurinn til med ad mota starfsemina til framtidar i samstarfi vid iprotta-
og aeskulyasfulltraa.

Helstu verkefni forstbdumanns eru:
Styra faglegu starfi félagsmidstodvarinnar
Umsjén med daglegum rekstri, skipulag og asetlanagerd i samradi vio
{prétta- og aeskulydsfulltra.
Samskipti og samstarf vid notendur, foreldra, starfsfolk,
skdla og adra samstarfsadila.
patttaka i stefnumatun fristundastarfs i sveitarfélaginu.
Umsjén med starfsmannamalum.

Menntunar- og haefniskrofur
Haskolamenntun sem nytist i starfi svo sem
témstunda- og félagsmalafreedi aeskileg.
Framurskarandi samskiptahaefni.
Reynsla af starfi i félagsmidstod og starfi med bérnum er mikill kostur.
Bennandi dhugi a aeskulydsstarfi skilyrdi.
Skipuleg og fagleg vinnubrdga.
Almenn tdlvukunnatta.
Heefni til ad tja sig a islensku i raedu og riti.

Hreint sakarvottord i samraemi vid barnaverndarldg. Laun eru samkvaemt kjara-
samningi Sambands islenskra sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags.

Nanari upplysingar um starfi® veitir Olafur Orn Oddsson iprotta- og aeskulyds-
fulltrdi, olafurorn@hvolsvollur.is og 694 3073. Umsoéknarfrestur er til og med
12. agust nk. Kostur ef viokomandi getur hafid storf sem fyrst eda eftir nanari
samkomulagi. Umsoknir asamt ferilskra sendist a olafurorn@hvolsvollur.is

Rangarping eystra er barnveaent- og heilsueflandi samfélag i stédugri sokn.
Sveitarfélagio leggur rika aherslu a samvinnu,virdingu og vellidan a vinnu-
stad. Folk af 6llum kynjum er hvatt til ad seekja um.
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Hamingjan vio hafio verour
haldin 2.-6. agust i Porlakshofn

ad verdur nég um ad vera

fyrir alla aldurshopa og
allir vidburdir & vegum Sveitar-
félagsins Olfuss eru gjaldfrjalsir
og Ollum adgengilegir. Ha-
punktarnir eru an efa glesilegir
stortonleikar i Skradgardinum i
porlakshdéfn laugardagskvoldid
6. agust par sem fram koma
Bassi Maraj, Reykjavikurdatur,
Albatross, Jonas Sig, Ragga
Gisla, Lay Low, Juli Heidar,
Fjallabredur og LUdrasveit
porlakshafnar. P4 munu einnig
koma fram Anna Magga, Emilia
Hugrdn og heimahljéomsveitirn-
ar Sunnan 6, Moskvit og DJEJ.

pegar Hamingjan vid hafid
var haldin sidast af fullum krafti
(fyrir pid vitio hvad) pa var i
fyrsta sinn haldid hverfaparty
i gbmlu breedslunni, par sem
hverfin budu upp & palinubod
og tonlistaratridi og Eyjamadur-
inn og ludrasveitarstjérnandinn
Jarl  Sigurgeirsson  stjornadi
fjdldaséng. Fyrir mérgum var
petta hapunkturinn 2019 og pvi
kom ekki annad til greina en ad
endurtaka pennan dagskrarlid.
Hverfaparty i breedslunni verdur
fostudagskvoldid 5. agust, en
pad hefst & litaskradgéngu par
sem Ludrasveit borlédkshafnar
leidir alla beint i fjorid i braeosl-
unni.

pad verdur n6g um ad vera
fyrir born & 6llum aldri, Leik-
hopurinn Lotta verdur i Skrdo-
gardinum i bodi Kvenfélags bor-
lakshafnar, frodufjorid verdur &
sinum stad, sundlaugaparty og
tonleikar & sundlaugabakkanum
med unghljomsveitinni Gulllax.
pad verdur heljarinnar krakka-
fjor & 16dinni vid Grunnskol-
ann & laugardeginum 6. agust
par sem Sirkus unga folksins
verdur med ymsar uppakomur,
leikvéllur med opnum efni-

vid, vatnaboltar, nerf-vollur og
hoppukastalar.

pad verdur lika spennandi
ad heimsakja listafolk i bor-
lakshofn sem bydur & syningar
a laugardeginum svo vid télum
na ekki um spennuna sem er ad
magnast upp & milli hverfanna
sem eru n0 ad keppast vid ad
stilla upp sterkum lidum fyrir
fotboltakeppni hverfanna sem
fram fer midvikudagskvoldio 3.

agust.
bessu til vidbdtar verda
prennir vidburdir & vegum

einkaadila og félagasamtaka
sem setja vissulega skemmtileg-
an lit & dagskra Hamingjunnar
vid hafid. Hljomlistafélag OIf-
uss stendur fyrir gardtonleikum
um allan ba par sem storkost-
legt tonlistarfolk Gr porlakshdfn
kemur fram i gordum hja folki
sem er svo elskulegt ad bjéoa pa
fram fyrir petta tilefni. Ad pessu
sinni er vidburdurinn fjaréflun
fyrir uppbyggingu & upptoku-
og e&fingarrymi  Hljémlista-
félagsins og fa pau sem kaupa
mida armband sem gildir & alla
tonleika kvoldsins.

WV prentmet Illllll

heildarlausnir i prentun

Inni @ honnunarvefnum
okkar getur pu t.d. utbuio kort,
dagatol og myndabaekur

Hannadu pad sjalfur!

honnun.prentmetoddi.is

SENDUM

HVERT A LAND
SEM ER

7~

(MHEYRN))

HEYRNARPJONUSTA

534 9600

www.heyrn.is

Kdorfuparty Pors verdur & sin-
um stad i Versélum & fostudags-
kvéldinu og & laugardagskvold-
inu verour stordansleikur par
sem fram koma Jonsi (i svortum
fotum) og Unnur Birna asamt
hljémsveit. Midasalan & pessa
vidburdi verdur auglyst sidar.

Dagskrain verdur adgengileg
& netinu og a plakdtum vida.

Fylgist med & Facebook-sid-
unni Hamingjan vid hafio og In-
stagram til ad fa frekari upplys-
ingar. Sjaumst 61l i Hamingjunni
i borldkshofn 2.-6. 4gust.

Hjolbardapjonusta

Magnusar
Gagnheidi 25 - Simi 482 2151

Hjolbarodar
Betri vOrur - betra vero

FROST

KZLIKERFI - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - SIMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

Yper *
R i
Stimll G0 2970

Uppsetn:ogividhald a kali-log/frystikerfum

Isskapavidgerdir-/Almennariratlagnir

ARBORG
TAXI
AV37 18333

arborgtaxi@gmail.com

NETSIONVARP;

bekking og reynsla
UPPSETNING 0G VIDGERDIR

Loftnet — Gervihnattapjonusta
Rafvirkjun — Ljésleidaratengingar
Tolvulagnir — Simalagnir
Bustadir — Hasbilar

Loftnetstaekni.is
simi 894 2460 — Selfoss

Faest hja

BY KO selfossi

OKULAND

Meiraprof
Endurmenntun
Aksturspjalfun

okuland.is

Rétting
og malun

Vottad réttingaverkstedi

Cabas tjénaskodun

Breidumyri 1, Selfossi

T 4808020

S i

Sigg;fe;din
- Flutningapjonusta -

Selfoss - Reykjavik f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss f.h. og e.h.

Reykijavik - Selfoss
Hella - Hvolsvéllur

Simi 772 6010

_ B —
HE TR

0
Bilasprautun - Bilaréttingar=
Bilrtduskipti

BillelaBH

Vottad verkstaedi
Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 / 899 5424 - bilverkba.is

Lagnapjonustan ehl J&°

Pipulagnir - Efnissala
482 231171 696 2311

bPjénustusimi

Skrifstofa

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismiadi
Innréttingar

Jarnsmiai

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

Utfaral)_]onusta

Vistvaenar islenskar kistur, krossar og legsteinar

s D8,

Gisli G. Gudmundsson ~ Svanhildur Eiriksdéttir ~ Elfar F. Sigurjénsson

Simi 482 4300 « www.fylgd.is « fylgd@fylgd.is

Vinnuvélanamskeio
a netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is




