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Fyrstu helgina i jali for
tonlistarhatioin Allt i bloma
fram i Lystigardinum i Hvera-
gerai.

Fjorid hofst & fostudags-
kvold med Magnusi og Johanni
asamt hljomsveit og Alexander
mikli hélt uppi studinu eftir ton-
leikana.

A laugardag vard bodid upp a
barnadagskra, Tonafljod, Wally
trid og Sudurlandsjazz adur en
stortonleikar hofust & Gtisvidinu.
par komu fram Jén Jénsson,
Jogvan Hansen, Unnur Birna,
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Stebbi Jak og Gudran Ay i
sannkalladri tonlistarveislu &dur
en Stebbi Hilmars og Gunni Ola
trylltu lydinn & dansleik sem
haldinn var f tjaldinu.

Sigurgeir Skafti Flosason er
framkveemdastjori hatidarinnar.
»Allt gekk alveg hreint prydilega
og held ég ad pad megi sla pvi
fostu ad hatioin sé komin til ad
vera. SOl og sumar avallt fyrstu
helgina i jali Hveragerdi. Allt
for framar bjortustu vonum og
hefur Lystigardurinn aldrei verid
jafn péttur og sidastliona helgi
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segja mér vitrari menn og konur.
Hatidin hefur vaxid gifurlega og
erum vid feiknarkat med hvernig
til tokst. Allir gestir, starfsmenn
og fiblar Hveragerdis taka
hatidinni gridarlega vel sem er
adalforsenda pess ad haegt se ad
halda hana. Vid erum gifurlega
pakklat.

Sjaumst ad ari lionu fyrstu
helgina i juli i Hveragerdi a Allt
i Bléma 2023,“ segir Sigurgeir
ad endingu.

@

Toyota
Selfossi

Mynd: facebooksida Bryggjuhatidarinnar.ww

Hatidahold a Stokkseyri

m lidna helgi for hin

arlega Bryggjuhatid fram
a Stokkseyri. Berinn skartadi
sinu fegursta i sélinni sem lét
ekki standa & sér & medan &
hatidinni st6d. I banum idadi
allt af 1ifi en par bar ad lita
myndlistasyningar, fallega
skreytt hds i raudum, gulum
og blaum hverfislitunum,
s6lubasa og ymislegt fleira.

T

H in arlega ljésmyndasyning
ahugaljésmyndafélagsins
860+ var formlega opnud a

midbejartini  Hvolsvallar &
dégunum. Ljésmyndirnar eru
fidlbreyttar og skemmtilegar
og gefa midbenum ahugavert

Ljésmyndasyning a Hvolsvelli

yfirbragd.

Bodid far upp a fjolbreytta
afpreygingu um helgina fyrir
unga sem aldna & bord vid
fornbilasyningu & vegum
Bifreidaklubbs  Sudurlands,
ralluskautafjor GOW, slackline
par sem félki gafst feri &
ad ganga a linu, Leikhopinn
Lottu, Sirkus unga félksins,
kvoldvoku, bryggjusong,
brennu og blys.

Toémas  Birgir
Magnusson,  oddviti,  hélt
smé tolu vio opnunina sem
var haldin & gédvidrisdegi og
Ij6smyndahdpurinn gerdi sér
gladan dag.

FRAMURSKARAND|
bJONUSTA

VID TOYOTA EIGENDUR A SUDURLANDI

Fossnesi 14, Selfossi,
Simi: 480 8000, toyotaselfossi.is
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22V GSKRAIN

FRETTABLAD SUBURLANDS
Fadu tilbod i auglysingarnar
Auglysingasiminn er 482 1944

W SELFOSSVEITUR

UTBOD

Selfossveitur bs dska eftir tilbodum i verkid:
.Nyr midlunargeymir og pvottaplan fyrir Selfossveitur”

Reisa skal rimlega 4.500 m® hitaveitugeymi ad Austurvegi 67 a
Selfossi med fullnadarfragangi, pipulagna i verkinu hvort sem
er inni og (ti. Geymirinn verdur reistur nordan vid ndverandi
heitavatnsgeymi. Verkid felst i allri jardvinnu vid geyminn, gerd
steyptra undirstadna og tengihtss, smidi, reisingu og klaedn-
ingu stalgeymis, pipuldgn milli nyja geymisins og deelustddvar,
pipulogn i tengihdsi undir geymi og tengingum vid nadv. lagnir
i 169. Jafnframt er innifalid ad grafa fyrir og Utbta steypt, upp-
lyst pvottaplan med upphitudu adstoduhis par sem mogulegt
er ad tengjast vatni og rafmagni. Verkid felst i allri jardvinnu vid
planid, gerd steyptra undirstadna sem og plans auk ljésastaura.
Uppsetningu og fullnadarfragang 4 adstoduhusi og tengingum
vid ndv. lagnir i 168 sem og tengirymi hitaveitutanks.

Helstu magntélur:

e Groftur i lausum og fostum jardvegi 2800 m*
* Burdarfylling 4200 m*
* Motauppsléttur 770 m?
* Steinsteypa 165 m*
* Jarnbending 17 tonn
e Stalplotur 130 tonn
e Stélbitar 29tonn
e Steinullareinangrun 2760 m”
e Alkladning bols 750 m?
e Alklading 4 paki 600 m?
* Pipulogn i tengihtsi - DN 150 - DN 500 97m
* Foreinangradar nidurgrafnar pipur - DN 20-DN 500  140m
* Nidurgrafin frarennslispipa, @500 PP 60m

Verkinu skal ad fullu lokid 15. agust 2024,

Utbodsgdgn verda afhent & dtbodvef sem er adgengilegur hér:
https://arborg.ajoursystem.net/Tender/DirectLink/213b19dc-
28bd-461e-aeld-5ffal0c9565f

Tilbodum skal skila rafrent i Gtbodskerfinu Ajour. Tilbod skulu
sett fram med peim haetti sem sett er fram i Gtbodskerfinu og
{ samreemi vid skilmala tbods og hlada upp peim skram sem
gerd er krafa um. Bjodandi faer stadfestingarpést pegar hann
hefur skilad tilbodi. Ef enginn pdstur berst, hefur athending ekki
tekist. Bjodendur skulu i peim tilfellum leita til Ajour pjonustu-
adila an tafar. Bj6dandi ber abyrgd & ad tilbod berist & réttum
tima og eru hvattir til ad hefja timanlega vinnu vid ad skila peim
inn.

Skilafrestur tilbods er til kl. 11:00 féstudaginn 22. juli 2022.
Opnun tilboda verdur framkveemd med rafreenum heetti 4 t-
bodsvefnum eftir ad skilafrestur tilboda er lidinn. Bjédendum
verdur pvi ekki bodid ad meeta 4 opnunarfund en i kjolfar opn-
unar tilboda verdur bjodendum sent opnunaryfirlit rafreent.

Mannvirkja og umhverfissvid Arborgar

22 sottu um starf sveitarstjora

veitarstjorn - Grimsnes-  og

Grafningshrepps éakvad &
fundi sinum pann 1. jani ad rada
sveitarstjora. Sveitarstjorn rédi
Hagvang til ad sja um radning-
arferlio og var umsoknarfrestur-
inn til 21. jani s.I. 29 umsoknir
barust um starf sveitarstjora, par
af hafa 7 dregid umsdkn sina til
baka.

Eftir standa pessir 22
umsekjendur:

Ari Jéhann Sigurdsson
sérkennari

Barbara K. Kristjansdaéttir,
mannauds- og geedastjori
Bjorg Erlingsdottir
sveitarstjori

Bjorgvin Jéhannesson
framkvemdastjori

Dadi Geir Samuelsson,
fjarmalasérfreedingur
fjolskyldusvios

Edda Jonsdéttir,
teymisstjori stafreenna leidtoga
Erna Reynisddttir
framkveemdastjori
Glumur Baldvinsson,
sjalfsteett starfandi
Gunnsteinn Bjérnsson,
sjalfsteett starfandi

10a Marsibil Jonsdottir
framkveemdastjori

Ingvi Mar Gudnason
verkstjori

Joéhann Asgrimur Palsson
sérfraedingur

Jéhannes Hreidar Simonarson
framkveemdastjori

Joén Eggert Gudmundsson,
yfirmadur kerfismala

Jon G. Valgeirsson,
sveitarstjéri Hrunamannahrepps
Kolbeinn Mar Gudjonsson,
vidskipta og innkaupastjori
Konrad Gylfason
framkveemdastjori

Kristjan Einir Traustason,
sjalfsteett starfandi

Kristjan Guomundsson,
Landsbankinn hf.

Kristran Elsa Hardardottir
l6gmadur

pérarinn Hjalmarsson
markadsstjori

Orn bérdarson

borgarfulltrui

Verid er ad vinna i raoningar-
ferlinu

Landsmot hestamanna a Hellu

Landsmét hestamanna er héa-
punkturinn i hestamennsku
& Islandi og um leid hétidarsyn-
ing og keppni par sem islenski
hesturinn er i adalhlutverki. peir
sem meta a landsmot fa ad sja
allt pad besta sem er i gangi i
hestamennskunni & islandi er
vardar gedinga og kynbdta-
hross, og natima reidmennsku.
AJ pessu sinni er landsmot
hestamanna haldid & Gaddstada-
flotum & Hellu & Rangarvollum.

Métssvadid & Gaddstada-
flétum er allt hid glasilegasta
og bidur eftir kndpum, hrossum
og ahorfendum.

Landsmét hestamanna er
einn steersti iprétta og fjol-
skylduvidburdur arsins. Ahuga-
félk um hestamennsku og sam-
veru fjolskyldunar koma saman
og fylgjast med bestu hross-
unum og kndpum landsins.

Oll adstada & Hellu til mota-

halds sterstu hatidar hesta-
manna er fraber og svadid
skartar sinu fegursta sem aldrei
fyrr. Einn af modrgum kostum
keppnissvadisins er hvad stutt
er & milli valla og audvelt ad
fylgjast med keppni & tveimur
stédum i einu.

A Hellu er 8l pjonusta sem
motsgestir purfa 4 ad halda m.a.
sundlaug, matvoruverslun, veit-
ingastadir, hradbanki og gisting.

Sumarn6ttin fer ad ad stytt-
ast og ég hvet alla til pess ad
taka pétt i frAbaerum vidburdi og
njota i leidinni pess sem sveitar-
félagio okkar hefur uppa ad
bjéoa t.d ad skreppa i hellaskod-
un vio Agissiou eda taka patt og
fylgjast med flughatio & Hellu
sem fer fram pessa helgi, ad auki
eru adrir fjdlmargir ahugaveroir
hlutir ad skoda.

pad parf bara ad meta a
sveaedid og taka patt.

pad eru allir velkomnir f{
Rangéarping ytra par sem allir
eru fyrir alla.

Eggert Valur Gudmundsson
Oddviti Rangarpings ytra

Breytingar a sorpmalum

aukaadalfundi SASS sem
fram fér & Hotel Selfoss
pann 16. juni sl. for Elisabet
Bjorney Larusdottir, umhverfis-
freedingur og radgjafi hja SASS
yfir helstu verkefni sem hin
hefur komid ad & &runum 2016-
2022. Hun kynnti m.a. verkefnid
plastpokalaust Sudurland sem
byrjadi & Hofn i Hornafirdi ario
2016 og reeddi um radstefnu sem
haldin var & bingborg i Flda-
hreppi par sem Grgangsmal voru
reedd og kynnt fyrir sveitastjorn-
arménnum asamt pvi ad peim
var gefin slpa sem gerd var Ur
grenmeti frd framleidendum &
svaedinu. Vorur sem ekki upp-
fylltu atlitskréfur og hefoi ann-
ars verid hent i lok dags.
pad eru tvd stor verkefni
framundan hja sveitarfélog-
unum p.e. gerd loftlags- og
umhverfisaztlunar en sveitar-

félogin attu ad skila inn lofts-
lagsaaetlun um sl. aramét.
Miklar breytingar eru fram-
undan a I6gum um Grgangsmal
sem taka gildi 1. jantar 2023.
Sveitarfélog purfa ad undirbla
sig vel vardandi flokkun en nd
verdur flokkad i fjora flokka, og
parf ad setja pa alla i sérstakan
farveg. Unnid er ad lausn i sam-
vinnu vid Samband islenskra
sveitarfélag a hvernig tunnurnar
eru uppsettar og hvernig & ao
flokka drganginn. Sveitarféldg

um aramot

purfa ad undirbla gamasvedin
sin i samremi vid ny l6g og
huga ad grenndargamum. Einnig
parf ad huga ad greidslureglum
en hugmyndafredin gengur Ut
& greitt sé eftir magni Grgangs
sem a ensku kallast ,,Pay as you
Throw".

i framhaldi parf ad hafa eftir-
lit med svedisdetlun og inn-
leidingu framleidendadbyrgdar.
Logbundin fraedsluskylda verd-
ur i hondum sveitarfélaga.
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Samstarf logreglunnar a Austur- og Sudurlandi

Samstarfssamningur milli 16g-
reglunnar & Austurlandi og
logreglunnar & Sudurlandi var
undirritadur i vikunni & Djupa-
vogi. Markmidid er ad styrkja
og efla 16ggaeslu & Sudur- og

Austurlandi og péa sérstaklega a
svaedinu frad Hofn i Hornafirdi
ad Djlpavogi.

Stefnt er ad auknu samstarfi
medal annars um umferdarlog-
geslu, leit og bjorgun og rann-

soknir og pjalfunarmal med pad
ad markmidi ad tryggja 6ryggi
ibla og annarra sem bua, dvelja
e0a fara par um.

Fré undirritun samstarfssamnings f stjornsysluhtsinu Geysi & Djtpavogi. Fré vinstri; Kristjan Olafur Gudnason yfir-
I6greglupjonn a Austurlandi, Margrét Maria Sigurdardottir Iégreglustjori & Austurlandi, Kjartan Porkelsson logreglu-
stjori & Sudurlandi og Oddur Arnason yfirldgreglupjonn & Sudurlandi.

Skogar 22 um verslo

kogar-Fjolskylduhatid SAA

verdur haldin & peim fallega
stad Skogum um verslunar-
mannahelgina.

Oll adstada og umhverfi er
eins og best verdur & kosio. Fra-
beert tjaldsvaedi med adgengi ad
rafmagni og peir sem kjosa pad
heldur geta pantad gistingu &
Hotel Kverna.

Eitthvad fyrir alla

A svaedinu verdur hjomsveit, DJ
og skemmtiatridi fostu- laugar-
0g sunnudagskvold.

Medal pess sem verdur i bodi
yfir helgina er paintball, ratleik-
ur, sapubolti, listasmidja, Einar
toframadur,  vofflustemmning,
jéga, bingo, brekkuséngur, tal-
entkeppni, sjalsfvinna, hoppu-
kastalar, sameiginlegt grill og
margt fleira.

[ nasta nagrenni vid Skoga
er einnig nég af afpreygingu
ad finna, ma par nefna frabeerar
gonguleidir, Paradisarhelli,
Seljavallalaug, Skdgafoss og

margt fleira. Fritt er & hatidina
fyrir 14 &ra og yngri. Midasala
er hafin & tix.is og forsélu lykur
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15. jali, eftir pann tima haekkar
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Gata vikunnar

Enn & skdtum hafdur hann,

hun er skapsins vandi.
Undir sterti er med sann,
einn i burt er grandi.

Svar vid gatu i bladi 2655: TORFA
1. Lina: Reidingstorfa - 2. Lina: Sildartorfa

4. Lina: t.d. Bernhoftstorfa

Visnagatur-hof:
Pall Jonsson

Utg. Bokaltgafan HOLAR

Ny asynd i midbaenum

paé hefur heldur betur breyst
asyndin i midba Hvolsvallar
en sl. midvikudag voru brdnu
hasin tvo sem stadsett voru milli
bragga og banka flutt & brott.
Krani fra JAVERK var fenginn
til ad lyfta hdsunum upp & voru-
bilspall og pau svo flutt & nyja
stadi. betta er i raun hluti af til-
tektarataki i midbaenum en verid
er ad fara a0 huga ad gatnagerd
0og uppbyggingu midbajarins
samkvaemt sampykktu mid-

baejarskipulagi.
A hasio verdur flutt & 160 i
Stéru-Mork undir Eyjafjollum

en pad er i einkaeigu. Husid sem
hysti p6sthusid fer i endurnyjun
lifdaga vid Hvolsskola. Fyrst
verour pad nytt fyrir starfsemi
leikskolans par til nyr leikskoli
verdur tilbdinn en svo mun pad
nytast fyrir Hvolsskéla medan
hugad verdur ad stekkun hans
og framkvamd.

i kjolfar pess ad pessi his eru
nG farin pa verdur athugad med
hvort hentugra verdi ad setja
upp matarvagnasvaedi a pessum
stad i sumar, i stad pess ad vera
med pa sunnan pjodvegar.

Festust i Markarfljoti

m tiuleytid & laugardags-

kvold voru tveir bjorg-
unarsveitarhopar kalladir at til
ad koma hdpi feroamanna til
bjargar sem fest héfou bil sinn
i Markarfljéti vio Laufafell.
Samkvemt David Ma Bjarna-
syni, upplysingafulltria Lands-
bjargar sem RUV, sem upphaf-
lega greindi fra atvikinu raeddi
vid, var utkallio talid alvarlegt

i fyrstu par sem félkio sat fast i
bilnum og komst ekki i land.

A0 endingu hafi p6 hopur-
inn allur komist & land &dur
en  bjorgunarsveitir  komu
4 stadinn, engin porf var &
sjukraadstod og vissi Davio
ekki betur en ad lidan folksins
veri hin ageatasta. Billinn var
dreginn upp Ur &nni og félkinu
komid til byggda um midneetti.

Mynd: Dagskrain/Helga Gudrin Larusdottir
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Ferdanefnd FEBSEL bydur upp &
Hernamssetrid i Hvalfirdi 19. juli 2022

Lagt af stad fra Greenumorkinn kl 09:30 og ekid
sem leid liggur i Hvalfjéréinn. Vié heimsaekjum
Herndmssetrid i Hvalfirdi og snsedum par
hadegisverd og fredumst um sogu herset-
unnar og skipalestanna, sem l6gdu upp i langar
og erfida siglingar fra Hvalfirdi. Fararstjorinn i
ferdinni er hin skemmtilega Unnur Halldors-
dottir.

Verd pr mann er kr. 10.000.-
Adeins ein ruta verdur i ferdinni og par af
leidandi takmarkast fjoldi farpega fyrstir koma
fyrstir fa.

Nefndin bendir &, ad hver og einn
patttakandi er a eigin abyrgd.
Bdékanir i ferdina eru hja nefndinni
0og i Greenumork 5

Sirry  s. 863 7133
Helga s. 860 7032
Ingibjérg  s. 864 2972

NPA Setur Sudurlands leitar ad adstodarmanni/
monnum & Selfossi.

Starfid byggir & hugmyndafraedinni um sjélfsteett lif og eru helstu verk-
efni ad adstoda unga einstaklinga vid athafnir daglegs lifs. Storfin eru
ad mestu unnin & heimilum peirra auk pess ad fylgja peim hvert sem
bau fara. Unnid er & voktum og eru laun greidd skv. sérkjarasamningi
NPA midstddvarinnar og Samtaka atvinnulifsins/Eflingar. Um fleiri en eitt
stodugildi er ad raeda sem geta verid unnin i hlutastérfum, og hentar t.d.
vel med ndmi.

Mikilveegt er a® umsaekjendur séu med hreint sakavottord og hafi gild
Skuréttindi.

Haefniskrofur

* Haefni i mannlegum samskiptum

* Framtakssemi og sjélfstaedi i vinnubrogdum

* Jakvaedni og vilji til ad taka leidségn

* Sveigjanleiki og umburdarlyndi fyrir verkefnum dagsins

Helstu verkefni
* A% efla pjénustupega til sjalfstaedis i leik og starfi
* Stydja pjbénustupega vid ad lifa sjalfsteedu og innhaldsriku lifi

Umséknarfrestur er til og med 29.07.2022 og eeskilegt ad vidkomandi
geti hafid storf um midjan agist.

Umsdknir skulu sendast & npasetur@npasetur.is

Nénari upplysingar um stérfin gefa

Inga Sveinbjorg Asmundsdéttir

5:691 3177, inga@npasetur.is V/"’H

og Hafdis Bjarnadéttir

$:690 2117, hafdis@npasetur.is. NPASEEUE Suduriands

velfer = gkkar mal

NU er opio a
laugardogum

Vid baetum pjonustuna a Selfossi med pvi ad hafa opid

a laugardégum milli klukkan 10:00 og 14:00.

FB Selfoss FB Hvolsvollur

SENDUM UM
ALLT LAND

‘ i www.fodur.is AS eI
= : ; Korngardar 12 | Austurvegur 64 a | Dufpaksbraut1

fodur@fodur.is

FODURBLANDAN 570 9800 570 9840 570 9850
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Rangarping eystra
UTBOD

Rangarping eystra dskar eftir tilbodum i verkid:
,Rif og forgun & broggum & Hvolsvelli*

Verkid felur i sér rif og forgun & austasta bragganum & Hvolsvelli
asamt 2/3 hluta braggans sem stendur i midjunni.

Verkinu skal ad fullu lokid 1. september 2022.

beir sem hyggjast gera tilbod i verkid geta skodad adsteedur og
umfang verksins med pvi ad hafa samband vid undirritadan med
tolvupdsti & netfangid olirunars@hvolsvollur.is eda i sima 4884200.

Tilbodum skal skila & skrifstofu Rangarpings eystra, Austurvegi 4,
860 Hvolsvollur fyrir kl. 1.00 manudaginn 25. jiili 2022 og verda
bau opnud par ad vidstoddum peim bjédendum sem pess dska.

Olafur Ranarsson
Framkvamdasvid Rangarpings eystra

Starfsmadur i
FristundaklUibbinn Kotid

Fristundakltbburinn Kotid leitar ad sjalfsteedum einstak-
ling med géda feerni i mannlegum samskiptum til ad vinna
i lengdri vidveru fyrir fotlud grunnskolabérn i 5. - 10. bekk
i vetur. Starfio felst i tomstunda- og deegradvol med fotl-
udum grunnskolabdrnum a aldrinum 10-16 ara. Markmio
lengdu vidverunnar er ad efla félagslegan proska patt-
takenda og studla ad virkni og félagslegri péatttoku ung-
menna i fristundum. | starfinu er nserumhverfid notad til
ad pjalfa ungmennin i sjalfsteedi, félagsfeerni og sam-
skiptafaerni. pPatttakendunum er meett a peirra grundvelli
0g peim veitt pjénusta vid haefi.

i starfinu felst vinna vegna:

e Tomstunda- og daegradvol med fétludum grunn-
skélabdrnum & aldrinum 10-16 ara.

*  Einstaklingsmidu pjonusta

*  Umbeaetur og préun

*  Upplysingamidlun

e Samskipti og samstarf vio starfsfolk, patttakendur,
foreldra, skéla og hinar ymsu stofnanir sem tengj-
ast starfseminni

Menntun og heaefniskrofur:

* Reynsla i starfi med fotludum er kostur

e Lipurd i mannlegum samskiptum

*  Skipulagshefileikar og sjalfsteed vinnubrogd

*  Sjalfsteedi i starfi

* Um er ad reeda 50% starf. Vinnutimi er 12:30-16:30
* GO0 feerni i mannlegum samskiptum

e Starfstdd er vio Tryggvagotu 36 Selfossi

* Vidkomandi parf ad vera 18 ara eda eldri

*  Hreint sakavottord skilyrdi

Laun eru samkveemt kjarasamningi Sambands is-
lenskra sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags. Vakin
er athygli & stefnu Arborgar ad jafna hlutfall kynja i
storfum & vinnustddum sveitarfélagsins.

Nanari upplysingar veitir Eirikur Sigmarsson, forstoou-
madur | sima 480-6363 eda 662-8727.

Netfang: eirikurs@arborg.is

Eingdngu er haegt ad saekja um starfid a radningarvef
sveitarfélagsins.

Umsoknarfrestur er til og med
14. agust neestkomandi.

Hinn Islenski Tinni sotti
Bokasafnio a Selfossi heim

umarlestur fullordinna var

haldin a Bokasafninu a Sel-
fossi sl. fimmtudag. petta er i
fyrsta sinn sem vidburdur med
pvi nafni er haldinn & bdka-
safninu en sumarlestur barna
hefur verid fastur lidur & safninu
undan farin 29 ar. Gisli Marteinn

Baldursson sjonvarpsmadur og
Tinna sérfraedingur for & kostum
i umfjollun sinni um Tinnabak-
urnar og skapara peirra rithof-
undinn Hergé. Ad pvi loknu foru
margir gestanna yfir i Mjolkur-
blio og skaludu fyrir Tinna og
félogum i Risinu en par voru

tilbod & viskii til heidurs Kol-
beini kapteini, Tinnakokteilar
og sidast en ekki sist Akureyrst
sodavatn sem svikur aldrei.
pad er ljost ad bokasafnid mun
standa fyrir fleiri sumarlestrum
fyrir fullordna i framtidinni.

~Frabaer gjof” fra Islandsbanka

Vd

Islandsbanki hefur fert Lista-
safninu Arnesinga sjo mal-
verk ad gjof eftir; Asgrim Jons-
son, Porbjorgu Hoskuldsdéttur,
Johannes Kjarval, Gunnlaug
Scheving, Jon Porleifsson og
Jén Engilberts. Eigendur Is-
landsbanka akvaou fyrir nokkr-
um misserum ad gefa allt lista-
verkasafn bankans til Listasafns
islands og fleiri vidurkenndra
safna.

pad var AdoIf Ingvi Braga-
son, (tibustjori  Islandsbanka
& Selfossi sem afhenti safninu
gjofina vid hatidlega athofn i
Listasafni Arnesinga i Hvera-
gerdi. Zsoku Leposa, verkefna-
stjori safneignar tok & moti gjof-
inni fyrir hond safnsins.

,Vid erum pvi stolt ad geta
afhent Listasafni  Arnesinga
pessa veglegu gjof. betta eru
pjo6dargersemar sem vid erum

ad fa til okkar hérna & Sudurland
og ég hvet alla Sunnlendinga
til ad gera ser ferd i Hvergerdi
og koma vid & safninu og njéta
listaverkanna. Listasafn  Ar-
nesinga er falin demantur med
fjélbreyttar og metnadarfullar
syningar sem veita gott adgengi
ad myndlistararfi peim sem pad
vardveitir® sagdi Adolf vid af-

hendingu verkanna.

.Petta er frabaer gjof, pad
er mjog anegjulegt ad Islands-
banki skuli gefa Listasafnis Ar-
nesinga pessi sjo islensku klass-
isku verk. Gjofin er mikill feng-
ur fyrir safnid og mun séma sér
vel hja okkur hér i Hverageroi*
segir Zsoku Leposa, verkefna-
stjori vid dfs.
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Auglysing um skipulag i
sveitarfélaginu Olfusi

Eftirtaldar skipulagstillogur voru sampykktar til
auglysingar af baejarradi Olfuss pann 30. jiini,  sam-
rami vid 1. malsgrein 41, greinar skipulagslaga nr.
123/2010:

Deiliskipulag fyrir Akurholt Il i Olfusi

[ tillogunni eru markadir byggingarreitir fyrir ibidar-
hus, gestahus og hus til landbinadarnota. Han hefur
hefur verid auglyst adur en fjarleegd ibudarhdsa fra
fyrrverandi Sudurlandsvegi nadi ekki tilskyldum 100
metrum. Petta hefur verd lagfeert i peirri tillogu sem

"IFS.s

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

Nyjar fréttir a hverjum degi!

Caffe Bristdl

Vid erum hér & Selvogsbraut 4
porlakshofn

Vid bjédum upp a glaesilegan
hddegismat alla virkar daga fra
11:30til 13:30

Einnig er haegt ad panta af matsedli

Fimmtudagur 7.jali2022 7

hér er augl;'/st. pad sem er fullt af girnilegum
réttum.

Hlokkum til ad sja ykkur

Simi 4834727

caffebristol@simnet.is

Breyting a deiliskipulagi Hellisheidarvirkjunar
Med tillogunni er [6dum i jardhitagardi faekkad ur 46
i 14. Borteigur vestan tengivirkis og austan l6da vid
Bolavelli steekkar tir 2,8 hai4,3 ha par sem 6dir naest
borteignum falla at dr deiliskipulagi. Eftir staekkun
borteigsins er afmorkun hans st sama og hun var,
adur en borteigurinn var minnkadur i breytingu a
deiliskipulagi vegna nyrra |6da i Jardhitagardinum,
sem nu falla ut Ur deiliskipulaginu.

Tillbgurnar verda til synis & baejarskrifstofu Olfuss,
Hafnarbergi 1, Porlakshofn fra 6. juli il 18. agust
2022. Haegt er ad senda abendingar eda athuga-
semdir & netfangid skipulag@olfus.is fyrir lok dags
bann 18. dgust 2022 eda med posti a skipulagfulltrii,
sveitarfélagid Olfus, Hafnarbergi 1, 815 borlakshéfn.

Skipulags- og matslysing fyrir fiskeldisst6d i
Basum austan vid Keflavik

Logd er ahersla 4 ad rekstur eldisstodvarinnar verdi
sem mest i samraemi vid hugmyndir um hringrasar-
hagkerfid og eru aztlanir um endurnytingu eldis-
vokva og neringarefna til ad vidhalda verdmastum
audlinda medal annars i ylraekt 4 stadnum.,
Aformad er ad innan svaedisins risi mannvirki eins
og raf- og spennistod, varaflastodvar, grodurhas, ker,
vatnsmidlunartankar, fodursild og surefnistankar
auk vatns- og frarennslislagna asamt videigandi
innvidum svo sem vegum, vegslodum, bilasteedum,
stigum og pess hattar. Vatnsoflun til rekstursins
verdur fra borholum innan [6dar og frarennsli verdur
siad og hreinsad adur en pad er leitt til sjavar.

N -
FJOLSKYLDUHATID MED FJOLBREYTTUM iPROTTAGREINUM
FYRIR 11-18 ARA. TONLEIKAR OG SKEMMTUN A KVOLDIN.

.V UNGLINGA
LANDSMOT

SELFOSS

Lysingin verdur til synis & baejarskrifstofu Olfuss, 2
290'310 JUL’

Hafnarbergi 1, borlakshofn fra 6. juli til 4. agust
2022. Haegt er ad senda abendingar eda athuga-
semdir & netfangid skipulag@olfus.is fyrir lok dags
bann 4. dgust 2022 eda med posti a skipulagfulltrui,
sveitarfélagid Olfus, Hafnarbergi 1, 815 borlékshéfn,

IMFI

ALLT UM
MOTID A
ULM.IS

Gunnlaugur Jonasson, skipulagsfulltri Olfuss

o

/
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Sendibilar a

Sudurlandi

Tek ad meér alla almenna flutningshjonstu
Heimsendingar - Vorudreifing - Bislodaflutningar - Ruslaferdir
Traust og fagleg bjénusta meo yfir 20 4ra reynslu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsla.is - www.keyrslais - | f /keyrslais

Atvinna

Oska eftir dyravérdum/éryggisgeesla a
Selfossi og Hveragerdi

Vegna aukina verkefna vantar folk i
kvold- og helgarvinnu.

Uppl. & uppognidur@uppognidur.is

Rangarping eystra
UTBOD

Rangdrping eystra dskar eftir tilbodum i :
,Gatnagerd - Séleyjargata”

Verkid felur i sér gatnagerd i Séleyjargétu & Hvolsvelli. Verktaki
skal jardvegsskipta gotustaedi samkvaemt kennisnidum og leggja
styrktarlag. Verktaki skal einnig leggja fraveitu, vatnsveitu, hita-
veitu og ymist leggja eda adstoda vid lagningu annarra veitu-
lagna. Einnig skal verktaki sja um uppsetningu ljésastaura.

Helstu magntélur eru:

Groftur . ..o 4000 m®
Styrktarlag og fylling i lagnaskurdi. . ... ......... 4000 m*
Frdveitulagnir. . .. ... .. ... o 244m
Vatnsveitulagnir . . .. ... .. o 265m
Ljdsastaurar. . . .. ..o 7 stk
Hitaveitulagnir . . . ........ .. . o 610 m

Verkinu skal a0 fullu lokid 1. desember 2022,

Utbodsgdgn verda afhent & rafreenu formi frd og med fimmtudeg-
inum 7 jili 2022. beir sem hyggjast gera tilbod i verkid skulu hafa
samband vid undirritadan med télvupdsti & netfangid olirunars@
hvolsvolluris og gefa upp nafn, heimilisfang, sima og netfang og
fa i kjolfarid utbodsgdgnin send i tblvupdsti.

Tilbodum skal skila til & skrifstofu Rangarpings eystra, Austurvegi
4, 860 Hvolsvollur fyrir kl. 11.00 manudaginn 25. jili 2022 og
verda pau opnud par ad vidstoddum peim bjédendum sem pess
oska.

Olafur Riinarsson
Framkveemdasvid Rangdrpings eystra

Fjolskylduveen skemmtun i Rangarpingi eystra

Ratbingé Rangérpings eystra
er skemmtilegt sumarverk-
efni fyrir alla fjolskylduna par
sem markmidid er ad vera saman
og stunda tivist i sveitarfélag-
inu. Ratbing6id stendur fra 15.
juni til 31. agust.

Ratbing6id fer pannig fram ad
péatttakendur nalgast bingdspjald
& heimasidu Rangarpyngs eystra
og halda sidan af stad til ad finna
stadina sem mynd er af & spjald-

inu. A hverjum stad er tekin
mynd og svo er patttokueyou-
blagio fyllt Gt pegar blid er ad na
ad heimszkja eins marga stadi
og fjolskyldan getur. Fjolskyldan
ma senda saman inn eydubladid
eda hver einstaklingur fyrir sig.
A bingéspjaldinu eru tolf
skemmtilegir stadi i Rangarpingi
eystra, baedi i dreif- og pétthyl-
inu, sem ettu ad hofoa til flestra.
Vid hvern stad eru géo bilastaedi

og pvi tilvalid ad leggja bilnum
og leika sér adeins nd eda fara i
fjallgdngu, eftir pvi sem vid &
Stadirnir eiga pad sameiginlegt
ad par er haegt ad njota samveru
saman.

Dregid verdur dr innsendum
patttokueydublédum en til ad
eiga moguleika & utdrattarverd-
launum parf ad heimszkja ad
minnsta kosti 6 stadi a bingo-
spjaldinu.

| fogrum dal

&stu tonleikar tonlistarha-
tidarinnar Englar og menn

i Strandarkirkju verda sunnudag-
inn 10. juli nk. kl. 14. A tonleik-
unum koma fram songsystkinin
Hallveig Ranarsdottir sépran og
Porbjorn Runarsson tenor asamt
Hronn brainsdottur pianoleikara.

Yfirskrift tonleikanna er i
fogrum dal ,, en & efnisskra peirra
eru islensk soénglog og dlettar
eftir Hildigunni  Ranarsdoéttur,
Arna Thorsteinsson, Sigfls Ein-
arsson, Jon Nordal, Karl O. Run-
6lfsson og Johann G. J6hannsson
auk operutdnlistar eftir G. Bizet,
A. Dvorak, W. A. Mozart og G.
Verdi.

Adgangseyrir er kr. 3.500.

Ténlistarhatidin er styrkt af
Samtokum sunnlenskra sveitar-
félaga og Tonlistarsjooi.

UM FLYTJENDUR:

Hallveig RUnarsdottir  hefur
sungid fjolmorg operuhlutverk,
flest hja Islensku Operunni en
einnig vidar. ba hefur han frum-
flutt tvd Operuhlutverk, Stalku i
oOperu Kristians Blak, Ljos i 1j6oi
i Feereyjum og hlutverk Gili-
truttar i samnefndri 6peru eftir
Hildigunni Ranarsdéttur.

Han hefur komid fram sem
einsdngvari vida um heim og
sungid sépranhlutverkid i morg-
um helstu stérverkum tonbok-
menntanna, komid margoft fram
med Sinfoniuhljémsveit islands
asamt fjolda annarra hljomsveita.

Hallveig hefur sérstaklega
verid virk i flutningi nyrrar ton-
listar og hefur frumflutt morg
ny islensk verk og haldid fjdlda
einsongstonleika & islandi og er-
lendis undanfarin ar par sem hin
hefur lagt &herslu & 1j6dasong.

Hallveig hlaut islensku ton-
listarverdlaunin sem séngkona
arsins i sigildri- og samtimatdn-
list &rid 2013 og aftur ario 2018.
Auk pess hlaut hin tilnefningu til
s6mu verdlauna arin 2014, 2016,
2020 og 2022.

Han var tilnefnd til Grimu-
verdlauna sem songvari arsins
2014 og 2017.

Hallveig er listreenn stjorn-
andi songhopsins Cantoque En-
semble sem hefur vakid mikla
athygli sidustu ar fyrir flutning
& upprunatonlist med barokk-
hljomsveitum auk tonleika med
nyrri islenskri songtonlist.

Hallveig er formadur Félags
islenskra tonlistarmanna og tok
nyverid vid stodu adstodarskola-

borbjorn, Hronn og Hallveig.

stjora i Songskdla Sigurdar De-
metz par sem hin kennir einnig
song.

porbjoérn Runarsson tenor hefur
sungid alla sina &vi. Hann hefur
verio medlimur i fjolda kora,
Skolakér Gardabejar, HIjom-
eyki, Schola Cantorum, Kor Is-
lensku Operunnar, Hamrahlidar-
kérunum, Haskdlakdrnum, Mot-
ettukdr Hallgrimskirkju, Séng-
sveitinni Filharmoniu, Cantoque
Ensemble og svo metti lengi
telja. Sumurin 1989-1992 var
hann einn af fulltrGum fslands
Heimskor aeskufélks, World Yo-
uth Choir, par sem ungir séngv-
arar alls stadar ad ar heiminum
koma saman og syngja.

porbjérn hof séngnam hja
Sigurdi Demetz 1992, flutti til
Egilsstada 1995 og nam song
par hja W. Keith Reed. Hann tok
virkan patt i tonlistarlifi & Austur-
landi, uns hann flutti aftur sudur
2013. Medal annars séng hann i
premur dperuuppfaersium Operu-
stadiés Austurlands, Tamind |
Tofraflautunni, Almaviva greifa
i Rakaranum i Sevilla og Ferr-
ando i Cosi Fan Tutte. Porbjorn
hefur sungid einsdng i tveimur
uppfeerslum islensku Operunnar,
Almaviva greifa i Rakaranum
i Sevilla eftir Rossini, 2002 og
Beadle Bamford i Sweeney Todd
eftir Sondheim, 2004. borbjorn
hefur sungid hlutverk gudspjalla-
mannsins i Jéhannesarpassiunni
& Egilsstodum, i Reykjavik og i
Feereyjum. Onnur einséngshlut-
verk hafa ordid a vegi hans s.s.
i Jolaodratoriu Bachs, Messiasi
eftir Handel og Requiem eftir
Mozart auk ymissa verka eftir
fjolda tonskalda, baedi innlendra

og erlendra. borbjérn syngur nd
med Kor islensku Operunnar,
Hljémeyki og Koér Hallgrims-
kirkju.

Hrénn  Prainsdéttir  stundadi
framhaldsnam vid pianéleik vid
Staatliche Hochschule fiir Musik
i Freiburg og lauk padan dipléma
kennaraprofi vorid 2004 og tok
medleik vid ljédasong sem auka-
fag.

Kennarar hennar voru Dr.Ti-
bor Szasz og Hans-Peter Miiller.

Ad pvi loknu nam hun vid
ljodasdngdeild Tonlistarhaskal-
ans i Stuttgart undir handleidslu
Cornelis Witthoefft og lauk sér-
hefou diplémanami  sumarid
2007.

Hronn hefur komid fram &
tonleikum vida sem einleik-
ari, medleikari og vid flutning
kammertonlistar auk pess ad hafa
hljédritad fyrir Utvarp og leikid
inn & geisladiska.

Han hefur verid virk i upp-
eldisstarfi ~ ungra  songvara,
verid tonlistarstjori uppfersina
sidustu ara hja operudeild S6ng-
skolans i Reykjavik par sem
fluttar hafa verid perlur 6peru-
boékmenntanna. Han hefur einn-
ig ferdast vida um land sidustu
misseri og kynnt éperutonlist og
hid islenska songlag fyrir grunn-
skolaborn i 6llum landshlutum.

Hun er einn helsti medleikari
operuséngvara & islandi og hefur
verio afar virk i tonleikahaldi &
islandi.

Hrénn er kennari vid Song-
skolann i Reykjavik, Séngskola
Sigurdar Demetz og vid Mennta-
skdla i tonlist, MIT.
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Vid erum sérfreedingar i prentun boka, iSLENSKT

almennu prentverki og framleidslu umbuda. I —
Oll framleidsla fer fram & islandi.

Leyfdu okkur aéd finna bestu, hagkvaemustu
og umhverfisvanustu leidina fyrir pig.

Q@ Eyravegi 25, 800 Selfoss (GRFISVG
a == J 4821944 S 7z,
N’ =|= Q) selfoss@prentmetoddi.is _ ///
. Almenn L N/ (&
Umbadir  prentun Bakur  Limmidar O prentmetoddi.is
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FUNDIR

KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30 fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Mén. kl. 19 - PPG opinn fundur
Man. kl. 21 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Mid. kl. 21 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. kl. 11 - AA fundur
Sun. kl. 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek godzina
19:00. Hrisholt 8 - 800 Selfoss.

AA Sporgdngufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 porlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 borldkshéfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters Anonymus alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga
kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar &4 coda.is.

Leidin Ut & pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Méanamork 1, Hveragerdi, efri
heed, fimmtudaga kl. 20:30.

FELAGSSTORF

( )

SKRIFSTOFA FEBSEL

{ Greenumork, Selfossi.
Simi 894 4107.

Skrifstofa félagsins er
lokud { sumar fra 1. juni til
1. sept. 2022.

Simi formanns er 698
3110. Simi gjaldkera er
894 9465.

SUMARFERD
{ hersafnio i Hvalfiroi
19. jali. Sja nanar &
bls. 5.

bJONUSTA

S.662 1122
Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUBURLAND

| CECOOL

Bifreida- og breytingaverkstadi
Gagnheidi 51, Selfossi
Simi 482 1361 - gunni@icecool.is

'

KJARNABOKHALD

Boékhald - Framtol - Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Rad i rekstri !

Hja Maddy: ens.
Eyravegi 27 - 800 Selfass
S. 482 3454 - maddy@maddy:is

Bokhaldl =" raogjoif
skatitskil

Pjonusta vio
einstaklinga og
fyrirteeki

Rersonulegl pjonusta

KRANAVINNA
GROFUVINNA
25 ARA REYNSLA
Diddi S. 861 4966

bJONUSTA

GROFUPJONUSTA

Tek ad mér ymis verk. Er med
traktorsgréfu og vorubil.
Nanari upplysingar hja
Gudmundi i sima 650 5038.

TIL SOLU

pvottadeela
300 bar til s6lu upplysingar i sima
695 1543.

KIRKJUR

Skéalholtsdémkirkja
Skalholtsdémkirkja messa
kl.11.00

Haukadalskirkja
Messa kl.14.00.

Selfosskirkja
Gudspjoénusta sunnudaginn 10.

jali kl. 11:00. Kirkjukorinn
syngur, prestur Gudbjorg
Arnarddttir.

BILAR

Gagnheidi 11
800 Selfossi
Simi 482 2200
GSM 894 2277
SKALINN Fax 482 2777
Yfirbyggingar - Réttingar
Bilamalun - Rauduskipti

'/
y /
L/

=

KleTtur

Bifreidaverksta=oi
Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi

bjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.

HEKLA

HEILSA

Nudd -
Sveedanudd

Daleidsla

Augnlestur og
heilsuradgjof
Einféld en ahrifarik
rao vido ymsum
heilsuvandamalum

§>

Hjolastillingar
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kraning hafin a

unglingalandsmét UMFI &
Selfossi

NG er heldur betur farid ad
styttast i Unglingalandsmot
UMFI &  Selfossi  um
verslunarmannahelgina. Motid
hefur ekki verid haldid
sidastlidin tvd ar og pvi mikid
glediefni ad pad geti loksins
fario ao rulla af stad. Opnad var
fyrir skraningu sl. pridjudag.

A métinu er bodid upp &
keppni i 23 iprottagreinum
fyrir 11-18 ara patttakendur
fraé fostudeginum 26. jali til
laugardagsins 29. juli.

Greinarnar eru:
bogfimi og borotennis,
fimleikalif, frisbigolf og
frjalsar iprottir, glima, golf og
gotuhjdlreidar, hestaiprottir,
knattspyrna,  kokuskreytingar,
korfubolti, ~ motokross  og
pilukast, rafiprottir  skak
starsetning, strandblak
sund

Biathlon,

og strandhandbolti,
taekwondo og upplestur.
Dagskra métsins liggur fyrir

og er hun badi geysispennandi
og stérskemmtileg. Yfir daginn
verour keppt i fjélda greina en
bodid upp & tonleika fyrir alla
fjolskylduna.

Unglingalandsmét UMFI er
fjdlskylduhatio fyrir bérn og
ungmenni & aldrinum 11-18 &ra.
Skraningargjald er 8.500 kronur.
Allir  péatttakendur sem vilja
geta komid & motid og er ekki
skilyrdi ad vera i iprottafélagi.
Fyrir gjaldid fyrir tjaldsvaedi
fyrir alla  fjolskylduna og
adgangur ad toénleikum med
landspekktu tonlistarfolki
oll  kvold & tjaldsvedinu,
adgangur ad leiksvaedi fyrir 6ll
yngri systkini pétttakenda og
gledi fyrir foreldra og onnur
fylgimenni.

Dagskranna og itarlegri
upplysingar um keppnisgreinar,
afpreyingu og tonlistaratridin er
ad finna & www.ulm.is
Unglingalandsmét UMFI
er lika & Facebook

Myndir: umfi.is
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Frabeer arangur a Gautaborgarleikunum

FRIALSAR  Stor hopur  frjals-
ipréttakeppenda af sambands-
sveedi HSK toék patt i Gauta-
borgarleikum sem haldnir voru
i 25. sinn & Ullevi- leikvang-
ingum i Gautaborg dagana 17.-
19.juni sl. patttakan i métinu
er skemmtileg og g6d upplifun
fyrir idkendurna sem margir eru
ad stiga sin fyrstu skref & alpjoo-
legu moti.

Arangurinn var frabar og
voru atta verdlaunapeningar
hengdir um héls okkar kepp-
enda, auk pess slogu pau 16
HSK met auk margra persénu-
legra baetinga.

fvar Ylur Birkisson (14
ara) tvibaetti Islandsmetid |
80 metra grindahlaupi, fyrst i
undanrasum & timanum 11,86
sek. Hann beetti svo um betur i
arslitum & nyju Islandsmeti og
hljép & 11,51 sek og vard i 6oru
seeti & leikunum i peirri grein.

Hjalmar Vilhelm Rdnars-
son (14 ara) vann til prennra
verdlauna & métinu. Hann nadi
peim frabaera &rangri ad vinna
kaluvarp med goori baetingu er
hann varpadi kalunni 13,00m,
hann vann til silfurverdlauna i
spjotkasti & nyju HSK meti er
hann kastadi spjétinu 50,86m
og i hastokki storbatti hann sig
med pvi ad vippa sér yfir 1.79
og vinna til silfurverdlauna.

Daniel Breki Elvarsson (16
ara) nadi peim glasilega arangri
ad beata sig um marga metra i
spjotkasti og sigra & nyju HSK
meti pegar hann kastadi spjot-
inu 60,48m. Bryndis Embla
Einarsdottir (13 éara) st6d sig
vel og vann til tvennra vero-
launa, han Kkastadi spjétinu
34,95metra og vann til silfur-
verdlauna auk pess sem hin
baetti sig i hastokki pegar hin
stokk yfir 1,54m og kraekti sér i
bronsid. Vésteinn Loftsson vard
i 3. sa&ti i kdluvarpi 14 ara pilta
er hann kastadi kalunni 11,17m.
Eydis Arna Birgisdottir (15 ara)

hljop 300m grindahlaup & tim-
anum 46,47sek og setti i leidinni
fjérfalt HSK met en han beetti
metid i flokkum 15 é&ra, 16-17
ara, 18-19 ara og 20-22 ara. Asta
Dis Ingimarsdottir (15 éra) hljop
2000m hlaup & timanum 7:25,60
min og setti fimmfalt HSK met
i leidinni, hdn beaetti metid |
flokkum 15 é&ra, 16-17 ara, 18-
19 éara, 20-22 ara og i kvenna-
flokki. Alfran Dilja Kristinar-
dottir (16 ara) beetti eigid HSK
met i sleggukasti i flokki 16-17
ara er hun kastadi sleggjunni

Verdlaunapallurinn: Eru 14 ara piltar fyrir kaluvarp. )Hjalmar Ranarsson

49,34m. Martin Patryk Sric-
hakham (17 &ra) setti HSK met
i 2.000 metra hindrunarhlaupi
& 8;27,83 min. Helga Fjdla Er-
lendsdottir (13 ara) batti metid
i 60 m grindahlaupi i flokki 13
ara a 68 cm grindur pegar han
hljop & 10,67 sek.

porvaldur Gauti Hafsteinsson
keppti & motinu fyrir Helsing-
borg og hljép 800m & timanum
2:06, 93 min sem er langt undir
HSK metinu en hann hefur aft
par pad sem af er pessu ari en
kemur heim i sumar.

Selfossi sigradi og Vésteinn Loftsson Hrunaménnum fékk brons.

15 ara piltar af HSK sveedinu, Rokkvi peyr Gudjonsson, (Heklu), Emil Vil-
bergsson (Hrunaménnum), Agust Ingi Steinsarsson (Heklu) og Kristéfer Arni
Jonsson (Heklu),

16 ara stalkur af HSK-sveedinu, f.v. Edda Margrét Magnusdottir (Garpi), Gud-

laug Birta Davidsdottir ( Garpi), Porkatla Loftsdottir (Hrunaménnum), por-
hildur Arnarsdéttir (Hrunamonnum), Alfran Dilja Kristinardéttir (Selfossi)

og Hanna Déra Hoskuldséttir (Selfossi).

Stort tap og bikardraumurinn ar sogunni

Selfoss tapadi stort fyrir Vik-
ing R. pegar lidin meettust &
JAVERK-vellinum pridjudag-
inn 28. juni. Vikingar nadu for-
ystunni snemma leiks og fylgdi
annad mark i kjolfarid eftir half-
tima leik.

Aron Darri fékk ad lita rautt
spjald i upphafi sidari halfleiks
pegar hann braut af sér innan
teigs, Vikingar fengu viti og
skorudu. Eftir pad atti rédurinn
eftir ad pyngjast allverulega.
Vikingar skorudu prju mork i
vidbot og lokatdlur 0-6.

Selfyssingar  6ku  Sudur-

strondina fostudaginn 1. jali
pegar lidid metti Grindavik i
niundu umferd Lengjudeildar-
innar. Fyrir leikinn satu Selfyss-
ingar & toppi deildarinnar og
& pvi var engin breyting pegar
leiknum lauk.

Valdimar Jéhannsson skoradi
fyrsta mark leiksins fyrir Sel-
foss & 18. mindtu leiksins pegar
hann slapp einn inn fyrir vorn
Grindavikur eftir undirbining
Gary Martin. Selfyssingar hefdu
getad beett vido fleiri mdérkum
i fyrri halfleik en forystan eitt
mark eftir fyrstu 45.

Grindavik jofnudu leikinn
eftir adeins stutta stund i sioari
halfleik. Hver annar en Gonzalo
Zamorano var sidan a ferdinni
einungis érfaum mindtum sidar
pegar hann kom Selfoss yfir
med sinu attunda marki i deild-
inni i sumar. Gonzalo marka-
heesti leikmadur deildarinnar.

Um pad bil 20 minGtum fyrir
leikslok jofnudu Grindavik leik-
inn og par vid sat. Lokatolur 2-2.

Urslit fostudagskvoldsins |
Lengjudeildinni urdu til pess ad
Selfoss jok forskot sitt & toppn-
um pratt fyrir jafnteflid.

Heilsuatak eldri borgara
a Selfossi

Sl’éastliéinn fimmtudag var
gert hlé & heilsuataki eldra
folks sem Sveitarfélagid Arborg
stofnadi til i fyrrahaust og hefur
farid fram i nyju Selfosshéllinni.
Berglind Eliasdéttir ipréttafraed-
ingur hefur stjérnad efingum
sem folust i ad auka styrk, jafn-
veegi og pol. Afingar voru a
pridjudégum og fimmtuddgum.
Fljotlega eftir ad efingatim-
arnir hofust voru um 70 manns
ad meta svo ad skipta purfti i
tvo hépa. Mikil anagja hefur
verid hja patttakendum med af-
ingarnar og samddma alit peirra
sem hafa tjad sig ad paer hafi
gert mikid gagn fyrir likama og
sél. Anzgjulegt var ad sja pegar
folkio streymdi i Selfossholl-
ina og baud hvert 6dru ,,gédan
dag“ og ték ad spjalla saman
pegar gengnir voru nokkrir upp-
hitunnarhringir fyrir &fingarnar.
Félagslega voru pessar stundir
dyrmetar. Enginn vafi er & ad
verkefnid er mjég vel heppnud
forvdrn sem & eftir ad spara
sveitarfélaginu og riki fjarmuni
sidar meir med beettu heilbrigdi
eldra folks.

i lok @fingar sidastlidinn
fimmtudag faerdi Félag eldri

borgara  Selfossi, FEBSEL,
Berglindi blémvond i pakklatis-
skyni fyrir g6da og fagmannlega
pjalfun. NG tekur vid sumarfri
og reiknad med ad &fingar hefj-
istad nyju i lok agust eda byrjun
september, pad verdur auglyst
sidar.

Til frédleiks ma geta pess ad
a stjornarfundi FEBSEL i febru-
ar 2019 lagdi Anna Péra Einars-
dottir, paverandi varaformadur,
til a0 félagid myndi skora &
Sveitarfélagid Arborg ad stefna
ad heilsuataki fyrir eldra folk i
stil vid heilsueflingu Janusar.
péaverandi formadur, Gudfinna
Olafsdottir, kom & samtali vid
sveitarfélagido med peim arangri
sem nu er ordinn ad veruleika.
FEBSEL pakkar bejarstjorn
fyrir framtakid og hvetur hana
til dada um ad proa verkefnid
afram t.d. med heilsufarsskodun
0g meetti kanna hvort HSU gaeti
komid ad pvi. Ollum hlytur ad
vera ljost a® med hraustum lik-
ama fylgir heilbrigd sal. Hvao
er betra fyrir samfélagio?

porgrimur Oli Sigurdsson
formadur Félags eldri borgara
Selfossi

Landsmét 50+ i Borgarnesi

okkrir keppendur af sam-

bandssvadi HSK toku patt
i Landsmdti 50+ sem haldid
var i Borgarnesi dagana 24. —
26. jani sl. peir kepptu i frjéls-
ipréttum, sundi, golfi og ringd
og unnu til verdlauna i nokkrum
greinum.

Omar Franklinsson vard pre-
faldur Landsmétsmeistari i 50
m bringusundi og 50 og 100 m
skridsundi i flokki 75- 79 éra.
Yngvi Karl Jénson vann kulu-

varp og kringlukast i flokki 55-
59 ara og Sigmundur Stefansson
vann lookast i flokki 75-79 éra.
Sveit HSK var medal pattto-
kulida i ringdi og vard i 6dru
seeti. 1 lidinu voru peir Olafur
Eli Magnutsson, Markus ivars-
son, Jén M. Ivarsson, Gudmann
Oskar Magnusson og Yngvi
Karl Jénsson.
Heildardrslit  motsins
nalgast a www.umfi.is.
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kyrland, syningin um sbgu

skyrs i nyja midbenum a
Selfossi, hefur & undanférnum
vikum hlotid alpjédleg hénnun-
arverélaun  fyrir  upplifunar-
hénnun og gagnvirka midlun.

Syningin hlaut gullverdlaun
i flokknum Gagnvirk Midlun
hja Indigo honnunarverdlaun-
unum i Istanbdl og bronsverd-
laun i samberilegum flokki &
& Evropsku hénnunarverdlaun-
unum sem afhent voru i sidustu
viku i Tallin i Eistlandi. Petta
er pridja vidurkenningin sem
Skyrland hefur hlotid & stuttum
tima, en i april hlaut syningin
FIT verdlaunin fyrir gagnvirka
midlun.

»Pessi verdlaun eru anagju-
leg vidurkenning, og um leid
stadfesting a peim skdpunar-
krafti og frumleika sem ein-
kennir syninguna,” segir Vignir
Gudjonsson, framkvaemdastjori
Skyrlands.

Skyrland er upplifunarsyning
i Mjolkurbdinu i midbae Selfoss
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Sunna Bjork Mogensen fra Gagarin og Vignir Gudjonsson hja Skyrlandi sjast
hér hja gagnvirka veggnum sem hefur vakid mikla athygli.

og fjallar um skyr og matar-
menningu Islands i fjélbreyttum
og frumlegum innstillingum.
Syningin reynir a 6ll skilningar-
vit pvi gestir f4 ad horfa, snerta,
pefa, hlusta, sja og smakka.

Honnun Skyrlands var i hdndum
Snorra  Freys Hilmarssonar,
Gagarin og fleiri sérfreedinga,
en Verkstedid s& um smidi
og uppsetningu leikmynda og
syningaratrida.

jorir fiolunemendur Tonlist-

arskola Amesinga séttu stutt
hnitmidad namskeid i Kaup-
mannahéfn i lok mai, &samt
tveimur nemendum ur MIT og
einum fra Tonskdla Sigursveins.
Var némskeidid undanfari ar-
legra vorténleika ,,Det danske

Suzuki Institut” sem haldnir
eru i Tivoli tonleikasalnum
Kaupmannahdofn.

Tveir kennarar fylgdu is-
lenska hépnum, pau Gudmundur
Kristmundsson og Greta Guona-
déttir  fidluleikari.  Gefum
Gudmundi orgio:

,Eftir efingar hér heima var
haldid til Kaupmannahafnar
par sem sameinudust nemendur
frA Danmorku, Pdllandi og
Ukrainu. Aft var stift daglangt
26. — 27. mai i ,,MUsikhtsinu“,
geysifallegu ténleikahusi  fra
18. 6ld sem stadsett er i mid-
borg Kaupmannahafnar. par er
fjoldi sala af ymsum sterdum
og greinilegt ad tonlistin var
snemma sett i ondvegi par i
borg. Loks var afraksturinn
fluttur & tonleikum i hinum freega
tonleikasal i Tivoli pann 28. mai.

Spiludu a ténleikum i Tivoli
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Kennarar & namskeidinu
voru auk kennara frd Danska
Suzuki-skélanum, kennarar fra
Pollandi og Ukrainu. bess ma
geta ad Ukrainu-kennararnir,
foreldrarnir og nemendurnir
voru allir & framferi Onnu
Podhajsku, Suzuki-kennara
fr4 Gdansk en han hefur tekid
ad sér a annan tug Ukrainskra
striosfléttamanna  sem  allir
tengjast & einn eda annan héatt
Suzuki-hreyfingunni, geri adrir
betur!

Alls voru um 150 flytjendur
& svidinu pegar mest var og
skipulag til fyrirmyndar. Ad
loknum tonleikum var haldio ut
i skemmtigardinn par sem nem-
endur skemmtu sér konunglega
langt fram eftir kvoldi.

Ferdir sem pessar eru mikil-
veegur pattur i naminu. bad
myndast  vinskapur  innan
hopsins og ef vel tekst til milli
Olikra pjoda. bad er félags-
skapurinn sem er svo mikil-
veegur til ad viohalda gledi og
anaegju i hljooferanaminu.”
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