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Myndir: Instagram/@bk_gudmundsson

Engin utilega i sumar

Bjérgvin Karl Gudmundsson
landadi 6dru seti i undandr-
slitum & Lowlands Throwdown
maétinu i CrossFit sem haldid var
i Amsterdam i Hollandi um helg-
ina. Annad satid kemur honum
beinustu leid inn & Heimsleikana
i CrossFit sem haldnir verda i
Madison, Wisconsin i Banda-
rikjunum fra 4.-7. 4gust.

Lowlands Throwdown st6d
frd fostudegi til sunnudags.
Keppnin foér vel af stad hja
Bjorgvin, en hdn samanstdd af
6 afingum (e:workouts). Maria
RuUn Porsteinsddttir, annar eig-
andi Crossfit Hengils i Hvera-
gerdi fylgdist med i Amsterdam:
»Hann atti pinu erfidan keppnis-
dag & laugardaginn, lenti i sma
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svona domaraskandal myndi ég
segja, p6 pad séu kannski ekki
allir sammala pvi. Hann kom svo
tviefldur til baka & sunnudaginn
0g nadi ad tryggja sér annad
sa&tid. Svo nl verdur hann bara &
fullu ad undrbua sig fyrir Heims-
leikana, engin dtilega i sumar,*
segir Maria og hler. HGL

@

Fjolmenn og glaesileg
utskrift i FSu

egja ma ad veorio, ton-

listin, séngurinn, reedurnar,
gledin og namsarangur nem-
enda hafi verid i hasta geda-
flokki laugardaginn 21. mai
pegar skoélahaldi FSu var slitid
med Utskrift klaranna eins og
hefd er fyrir ad nefna pa sem
ljuka padan nami. Langpradri
og lifandi atskrift var loks nao,
eftir nokkrar Covid-annir, med
fullum sal af folki. Hvert sati
var skipad og hefur ekki fjol-
mennari Utskrift verid haldin i
FSu i fjolda ara.

Alls luku nami 128 nem-
endur af niu skilgreindum
stadentsbrautum, einn nem-
andi af grunnmentabru, ell-
efu af starfsbraut, prettan af
hdsasmidabraut, tiu af raf-
virkjabraut og fimm nem-
endur af vélvirkjabraut. Fjoldi
einstakra vidurkenninga var
veittur fjolda nemenda fyrir
frbseran &rangur i hinum

e
Dix skolans vorid 2022 Bjarni
Mar Stefansson asamt skolameist-
ara FSu Olgu Lisu Gardarsdottur.
Mynd: FSu.is

margvislegu  namsgreinum
sem of langt mal yrdi ad telja
upp. Synir pad hins vegar
mjog vel hversu fjolbreytt
nam er stundad i FSu.

Dagskrain kemur ut

a fimmtudogum
|

Fré 0og med 2. juni mun at-
gafudagur Dagskréarinnar
feerast aftur yfir & fimmtu-
daga. Margir Sunnlendingar
eiga eflaust ekki eftir ad kippa
Sér upp Vvio pessar breytingar,
enda var bladid gefid ut i
marga aratugi a fimmtuddogum
adur en utgafudagurinn var
feerdur yfir & midvikudaga.

Skil & auglysingum og efni
feerist yfir i hadegid & pridju-
dogum.

Toyota
Selfossi

FRAMURSKARAND!
PJONUSTA

VID TOYOTA EIGENDUR A SUDURLANDI

Fossnesi 14, Selfossi,
Simi: 480 8000, toyotaselfossi.is
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A VORUNUM FRA STUDIO OG GOZZIP

BJOBUM 20% AFSLATT FRA 25. - 31, MAI

STARDPIR 38-54

TISKUVERSLUN.L.IS - AFSLATTARKOBI ER STUDIO20

FRETTAVEFUR SUBDURLANDS
Simi 482 1944 - dfs@dfs.is - auglysingar@dfs.is

gongu eda
hjolreidar sem feroamata

Ein einfaldasta leidin til ad auka hreyfingu i
daglegu lifi er ad velja ferdamata sem felur i
sér hreyfingu, svo sem ad ganga eda hjola.
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HEILSUEFLANDI SAMFELAG
Sveitarfélagid Arborg Sveitarfélagio

ARBORG

vellidan fyrir alla

STOKKSEYRARKIRKJA

Umhirda kirkjugards

Soknarnefnd Stokkseyrarkirkju éskar eftir ad rada
adila til ad annast umhirdu Stokkseyrarkirkjugards
i sumar. Reiknad er med ad sla purfi gras prisvar
yfir sumartimann. Vidkomandi parf ad hafa til
radstofunar pau taeki sem parf til verksins.

Upplysingar veitir formadur s6knarnefndar
med mottoku télvupdsts samuel@husey.is
eda | sima 898 9199.

Séknarnefnd Stokkseyrarkirkju.

LINDIN

TISKUVERSLUN

Eyravegi 29 - Selfossi - Simi 482 1800

Sigurfor Sigurhaeoda

lidinni viku var malping um

arangur Sigurhaeoda & fyrsta
starfsari peirra haldid i hatidar-
sal Hotel Selfoss.

Sigurhadir eru fyrsta sam-
heefda pjonustan vid polendur
kynbundins ofbeldis i sunn-
lensku neaersamfélagi. Pjonustan
var sett & laggirnar & 100 ara
afmeli  Soroptimistaklibbsins
a Islandi 4rid 2021, en Sorop-
timistaklubbur Sudurlands er
frumkvodull ad verkefninu.
Medlimir klibbsins purftu ekki
ad velta morgum steinum til ad
komast ad peirri nidurstodu ad
& Sudurlandi veeri bryn porf a
pjonustu  fyrir polendur kyn-
bundis ofbeldis, en Soroptim-
istar eru aldargémul alpjodleg
samtok kvenna sem vinna ad
jafnrétti, mannréttindum, baettri
stddu kvenna og sjalfbeerri pro-
un i heimabyggd, heimalandi og
4 alpj6oavettvangi.

Eftir stofnun Sigurhaoa hafa
226 konur nytt sér pjonustu
peirra, en aatlun fyrir stofnun
gerdi rad fyrir 96 konum, sem
synir bersynilega ad porfin var
sannarlega til stadar & sveedinu
og hafa Sigurheedir svarad kall-
inu.

Maélpingsstjori var Elin Bjorg
Jonsdottir, fyrrverandi formadur
BSRB og naverandi formadur
Jafnréttissjods Islands.

Jona Ingvarsdottir, formadur
Soroptimistakldbbs Sudurlands
setti malpingid adur en Eliza
Reid forsetafru flutti avarp par
sem hun taladi um pad vidvar-
andi vandamél sem kynbundid
ofbeldi er, mytuna um ad island
sé jafnréttisparadis og kom a
framfeeri hlyjum pokkum fyrir
pad Geigingjarna starf sem Sig-
urhaedir hafa unnid & sinu fyrsta
starfsari.

Hafdis Karlsdéttir, verdandi
forseti Evrépusambands Sor-
optimista, Hildur Jonsdotitir,
verkefnastjori Sigurhada, Elisa-
bet Lorange, medferdarstyra
Sigurhaeda og Jéhanna Kristin
Jonsdottir, salfredingur &falla-
medferdar Sigurhada toku allar
til mals og sogdu fra pvi mikil-
veega starfi sem annarsvegar So-
roptimistaklbburinn & Islandi

Eliza Reid forsetafrd. Mynd: Dagskrain/Helga Gudran Larusdottir

hefur unnid og hinsvegar Sigur-
heedir.

Kristin Anna Hjalmarsdottir
kynjafreedingur, sa um ytra
mat fyrir Sigurhadir og pad er
skemmst ad segja fra pvi ad nyt-
ing & pjonustunni hafi farid fram
Ur bjortustu vonum allra sem
komu ad henni & pessu fyrsta
starfsari. Fra upphafi hefur
starfio verid metnadarfullt og
vel undirblio med trausta for-
ystu. Einn af faum veikleikum
verkefnisins sem upp var talinn
i skyrslunni var hversu litio ar-
redid er pvi alagid er mikid og
hefur aukist.

Samantekt & afleidingum of-
beldis sem pjonustupegar Sigur-
heeda glimdu vid syndu ad 85%
héfou glimt vid kvida, 65% vid
punglyndi 56% vid sjalfsvigs-
hugsanir og 48% hofou glimt
vid sjélfskadandi hegdun.

Eftir meofero hja Sigur-
haedum vildu svo 64% pjonustu-
pega meina ad ferlid hefdi styrkt
tengsl peirra vio annad folk og
haft jakveed ahrif & fjolskyldu-
eda einkalif, starf eda nam og
80% sogdust finna jakveeo
ahrif & likamlega og/eda and-
lega heilsu, aukid sjalfstraust og
fundu ad ferlid hefdi verid vald-
eflandi fyrir peer.

A eftir Kristinu for bordur
Kristinsson jafnréttisfreedari |
pontu og reeddi um karlmennsku
& strandstad, Mjoll Jonsdéttir,
salfredingur hja Heimilisfridi
reeddi um starf med gerendum
og bora Bjornsdottir, verkefnis-

stjori innlendra verkefna hja
Barnaheillum taladi um forvarn-
arstarf gegn kynferdisofbeldi
gagnvart bornum.

Lokaavarp flutti svo Gud-
mundur Ingi Gudbrandsson, fé-
lags- og vinnumalaradherra.

Verkefnisstjorn med sam-
starfsadilum  Sigurhaeda var
skipud arid 2020 og eiga full-
triar eftirfarandi samstarfsadila
s&ti i henni auk Soroptimista:
Logreglunnar & Sudurlandi,
Heilbrigoisstofnunar Sudur-
lands, Arborgar, Skola- og
velferdarpjonustu  Arnespings
(byggdasamlag sj0  sveitar-
félaga), Félagspjonustu Rangar-
valla- og V-Skaftafellssyslu
(byggdasamlag fimm sveitar-
félaga), sveitarfélagsins Horna-
fjaroar og Kvennaradgjafar-
innar.  Pjonustuveitendur vid
skjolstedinga Sigurhaeda auk
4durtaldra eru Mannréttinda-
skrifstofa Islands og Mark-
bjalfafélags islands. Virkt sam-
starf er einnig vid Bjarkarhlio i
Reykjavik, Bjarmahlid & Akur-
eyri, Stigamot, Kvennaathvarf-
i0, Drekasléd og Rétina. ba
hefur Vestmannaeyjaber styrkt
verkefnid. Ppetta pydir ad oll
sveitarfélog a4 Sudurlandi standa
ad baki Sigurhzeda.

Konur busettar & Sudurlandi
og adstandendur peirra geta
komid, hringt og pantad vidtol
til ad f4 stuoning, radgjof og
upplysingar hja Sigurhaedum, an
endurgjalds. HGL
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Utibi Selfossi Austurvegi 38 | 440 2470 | sudurland@sjova.is
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Aldarafmaeli Floaaveitunnar

I6amenn héldu fjolmenna

hatid i tilefni pess ad eitt
hundrad ar eru lioin fr4 pvi ad
framkvaemdir hofust vio gerd
Fl6aaveitunnar. Nytt upplys-
ingaskilti var afhjapad vid ha-
tiolega athéfn vid Porsveg,
ferdamannaveg sem liggur af
Brunastadavegi inn ad inntaks-
mannvirki  Fldadveitunnar &
Branastadaflétum. Gudmundur
Stefansson for yfir ségu fram-
kvaemdanna og Gudni Agusts-
son stjornadi hatidinni, hann
sagdi ad Fldaaveitan veeri

,modir Mjélkurbuis Fléamanna,
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Kaupfélags Arnesinga og Sel-
foss. blsund ara kyrrstada hefdi
verid rofin i Fléanum meo fram-
kveemdinni og aflinu sem henni
fylgdi.“

Hildur Hakonadottir hann-
yrdakona afhjupadi upplysinga-
skiltid6 sem Bjorn G Bjornsson
hannadi, jafnframt pvi gaf hin
veginum nafn til minningar um
eiginmann sinn, P4r Vigfusson
skdlameistara  Fjolbrautaskol-
ans, sem var einstakur &huga-
madur um sogu Fléaaveitunnar
0g ,,visaéi morgum veginn i lif-
inu i ordsins fyllstu merkingu*

Gata vikunnar

Skyttur leita ad pvi enn,
ilm i hasid gédan ber.
Pessi pina pjakar menn,
parna falio dépio er.

Svar vid gatu i bladi 2648: BIT

1. Lina: Alveg bit, hissa - 2. Lina: Hundsbit
3. Lina: Bit i hnif - 4. Lina: Pursabit

eins og Hildur sagoi i avarpi
sinu. Ragnheidur Glé Gylfa-
déttir fornleifafreedingur flutti
avarp. Jafnframt foru hatidar-
gestir austur borsveg ad Floda-
gattinni par sem hraustir Floa-
menn hleyptu vatni Ur Hvita
& skurdakerfi Fléaaveitunnar,
padu veitingar i bodi Mjolkur-
samsdlunnar og Kleinur fra
Grimi i HP Kokugerd sem hann
gaf til minningar um Egil Thor-
arensen sem mjog kom vid sdgu
KA og MBF. Birgir Jénsson
jarofraedingur fér yfir jardsogu
Floans.

Visnagatur-hof:
Pall Jonsson

Utg. Bokaltgafan HOLAR

Eg vil byrja & ad pakka Magga
Peru ,,Soldaninum af Breid-
holti* fyrir ad skora & mig. Pad
er ekki heegt ad hugsa sér betri
vin en hann til ad bjéda i mat
pvi hann er hress, skemmti-
legur og finnur ekki bragd.

Hann veit lika ad pessa dag-
ana pa by ég a hétel mémmu
med alla fjolskylduna og pvi
ekki mikid i eldhisinu en ég a
samt einn rétt sem er i miklu
uppahaldi og ekki 6tralegt ad
ég hafi komid med hann hér
adur en aldrei er god visa of
oft kvedin.

Kjuklingur i satay med spinati
3-4 stk kjuklingabringur

1-2 dl kaskus

1 box ferskt spinat

3-4 stk tomatar

Y, stk Raudlaukur

% - 1 d6s Fetaostur

Y - 1 poki Salthnetur

1-2 stk Avacad6

1 dos Satay s6sa

Adfero:

Kjuklingurinn er steiktur &
poénnu og satay-sésunni helt
yfir og latid malla. Kdskus-id
er sodio eftir leidbeiningum.
Toématar, avacadé og raud-

Jon Sveinberg Birgisson.
er Matgaedingurinn pessa viku

laukur er skorid frekar smatt
og blandad &samt salthnet-
unum og fetaostinum (olian
med).

Takio eldfast mét og seid spin-
atid i botninn & pvi. Dreifid
kaskas-inu yfir pad og hellio
sidan kjuklingnum (heitum)
yfir. Pegar pad er komid setjid
pid salatblénduna yfir og pa er
rétturinn tilbdinn

Medlxtio sem ég meli med
er doritos snakk og hvitlauks-
braud.

AdJ lokum langar mig ad skora & Nordmanninn fra
Hvolsvelli sem byr a Skeidunum og er ad byggja a
Selfossi hann Astmar Karl Steinarsson en ég veit ad hann
er mikill astridukokkur.

Matgeedingar eru bednir ad senda a dfs@dfs.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en & sunnudegi.

Dagskrarinnar

Eyravegi 23, Selfossi // 555-1314

2OFS.s

FRETTABLAD SUBDURLANDS

Inni & DFS.is getur pu
fundid uppskriftir sem
birst hafa i prjonahorni

Hannyriﬁabu6m
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Stjornin

Adalfundur Fl6oaaveitunnar

Adalfundur Fléaaveitunnar verdur haldinn i
Pingborg, midvikudagskvoldio 1. jani kl. 20:30
A dagskra eru venjubundin adalfundarstorf.

Kaffiveitingar.

Ertu ad leita ad vinnu
a Sudurlandi?

Ny storf

auglyst i hverri viku!

0O0FS.s

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

www.dfs.is/
atvinna/

Kino a Cafe Vatnajokli

ad er stundum talad um

Viktor Tsoi og Kino
einsog tonlist peirra og 1j6o
hafi fellt Sovétrikin. pad er
bysna bratt en hrein stad-
reynd ad hljomsveitin spil-
aoi grioarlega rullu i peirri

hugarfarsbreytingu sem
var undanfari hrunsins. A
sama tima er Tsoi einsog
rafmagnadur  Dylan, sem
hljop undan pj6dinni  sem
vildi gera hann ad pol-
itiskum spamanni eda
praktiskum Messiasi.

Til ad skilja orsakasamhengid
er jafnvel naudsynlegtad kynna
sér andofs-intelligentsiuna i St.
Pétursborg & 9da ara-
tugnum, en pad kallast ein-
mitt & vid pad hversu naud-
synlegt pad er, hér og
hvar sem er, ad listamenn og
menningarvitar  hafi  teki-
feri til ad idka naudsyn-
lega  gjorninga, umraedu
og ahugamal.
Tsoi var badi hinn leyndar-

domsfulli ~ Jim  Morrison
sem var svo tengdur vid
kosmisk ofl ad hann purfti
ad vera utangards, en um leid
mjog virkur patttakandi i sam-
eiginlegu listasenunni i Péturs-
borg milli 1982-1988 -Rock
Club fj6lskyldunni — par sem
oll stéru skaldin, tdnsmidir og
tonlistarmenn héldu sameigin-
lega risatonleika og sulludust
milli hljdémsveita og toku patt
uppsetningum hver annars.
Gimaldin mun kynna lj6din
og login sem hofdu svona
gridarleg ahrif, syngja 16gin
a islensku og myndast vid ad
reyna ad setja allt i samhengi,
einsog framast er unnt. Flest
eru sammala um ad kominn
sé timi a breytingar i RUss-
landi natimans og pessvegna
ekki fraleitt ad lita til pess
hvernig pad var gert sidast.

Dagskrain verdur & Cafe
Vatnajokli, laugardaginn 28.
mai og hefst klukkan 18.00.

Vorbasar Stroks laugardaginn
28. mai kl. 13-16

augardaginn 28. mai kl. 13-

16 verdur vorbasar haldinn
i Strok ad Skolavollum 1 & Sel-
fossi. Til s6lu verda inniblom
sem vid hofum verid ad raekta
seinustu  vikur, blémahengi,
listilega skreyttir blémapottar
og steinar, prjénavorur, dukku-
fot, eyrnalokkar og margt annad
skemmtilegt sem okkar dasam-
legu félagar hafa verio ad vinna
ad i vetur. Basarinn er mikilvaeg
fjaroflun fyrir félaga Stroks og
hvetjum vid folk til ad koma og
stydja vid okkar frabaeru starf-
semi.

Klabburinn Strokur er virkni-
og endurhzfingartrredi sem
er opid 6llum ibdum & Sudur-
landi. Strokur er badi athvarf og
virknimiostod par sem einstakl-
ingar eru studdir i virkni og bata
eftir ad hafa lent utan vinnu-
markadar sokum gedraskana
og/eda eru ad glima vid félags-
lega einangrun. Opnunartimi
Stroks er manud.-fimmtud. fra
kl. 8:30-15:00. peim sem koma
i pjénustu hja Strok er bodio upp
& einstaklingsmidadan studning

par sem hjalp til sjalfshjalpar
er veitt og unnid 0t fra styrk-
leikum hvers og eins. Dagskra
Stroks er pannig uppbyggd ad
bodid er upp a dagskrarlidi sem
stydja vid idju-, likamlega, and-
lega- og félagslega feerni. Unnid
er med hverjum og einum ad
hans markmidum og einstakl-
ingar studdir til eflingar hvort
sem er i formi fjélbreyttar vinnu
i hasinu, 6orum sjalfbodalida-
storfum, skraningu i ndm eda
peir adstodadir vid ad komast Gt
& vinnumarkad. Jafningjastudn-
ingur er an efa einn af sterstu
styrkleikum starfseminnar og
pad ad rjufa félagslega ein-
angrun. Adal markmid Stroks er
ad stydja vio bataferli notenda
heilbrigdiskerfisins og ad fdlk
med gedraskanir og/eda félags-
lega einangrun fai Urredi vid
sitt hefi i heimabyggd. Einn-
ig ad auka tengsl folks og efla
einstaklinginn til sjalfshjalpar,
studla ad virkni og endurkomu
Gt & vinnumarkad, fyrirbyggja
innlagnir og brjota nidur for-
déma.

Vio vonum ad sem flestir
sjai sér fert ad meta & vor-
basarinn okkar pann 28. mai
nastkomandi, vid tokum vel &
méti gestum og gangandi. Frjals
framlog fra fyrirteekjum og 60r-
um adilum til styrktar starfsem-
inni okkar eru alltaf vel pegin.
Nénari upplysingar & heimasidu
Stroks, www.strokur.is.

Fjéla Einarsdottir, forstodu-
madur Stroks

Takk fyrir studninginn ibaar Arborgar

Kosningabaréttan hefur verid
otralega skemmtileg allt fra
profkjori flokksins par sem yfir
1400 iblar téku patt til kjérdags
14. mai Nidurstada kosninganna
skiladi svo D-listanum sex baj-
arfulltrum af ellefu eda meiri-
hluta i baejarstjorn og erum vid
pakklat ibGum fyrir traustio.

Viljum ad auki pakka 6llum
peim sem hafa adstodad & ein-
hvern hatt i kosningabarattunni
og ykkur ibdum fyrir ad taka
patt i umreedum og vidburdum
undanfarnar vikur. Ykkar studn-
ingur og skodun skiptir méli og
viljum vid i D-listanum pakka
fyrir gooar abendingar og ad
ibaar hafi gefio sér tima i spjall
um malefni  sveitarfélagsins
okkar.

Teekifaeri til framtidar

pad eru mikil tekifaeri i Sveitar-
félaginu  Arborg pott  verk-
efni nyrrar bajarstjérnar veroi
lika morg hver krefjandi. Vid
hlokkum til ad fylgja eftir peim
verkefnum sem framundan eru

& naestu arum i godri samvinnu
bajarfulltria, starfsmanna og
ibda. bvi saman métum vid Ar-
borg okkar allra.

F.h. D-listans i Arborg
Bragi Bjarnason, oddviti

| gordum safnsins med Hafsteini Haflidasyni

afsteinn Haflidason einn

fremst gardyrkjumadur
landsins heimsakir Eyrarbakka
sunnudaginn 29. mai og verdur
med erindi og leidsdégn vid
Byggdasafn Arnesinga.

I bordstofu Hussins stendur
nG yfir syningin Med mold &
hnjanum par sem stiklad er &
storu yfir ségu og préun gard-
yrkju i Arnessyslu. bad er pann-
ig kjorio tekifeeri til ad fa Haf-
stein til a0 midla med sér froo-
leik ar heimi gardyrkjunnar.

Hafsteinn hlaut heidursverd-
laun gardyrkjunnar arid 2018.
Hann vann lengst af hja Bloma-
vali en einnig sem gardyrkju-
stjori i tveimur sveitarfélogum.

Hafsteinn hefur kennt vid
Garayrkjuskéla rikisins, setid i
ritstjorn Gardyrkjuritsins skrif-

ad bakur og greinar og starfad
sem sjalfstedur gardyrkjurad-
gjafi svo fatt eitt sé nefnt.
Nyjasta storvirki hans er
bokin Allt i bléma sem kom t

& pessu ari.

Erindi og leidsdgn Hafsteins
mun hefjast inni i Hasinu KI.
13.00 allir velkomnir og dkeypis
adgangur.

Hinn pekkti gardyrkjumadur Hafsteinn Haflidason tekur & moti
gestum i HUsinu & Eyrarbakka naesta sunnudag.
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Grillvagninn sér um veitingarnar

a“
RADA MA|.|N
25.-29. mai

Vi bjodum i hadegisveislu, i dag
midvikudag, 1 verslun BYKO milli 12 og 14.
Solumenn byggingavoru verda a stadnum

milli 12 og 18 og sitja fyrir svorum

CLT einingahts Klaedéningar Algluggar Timburgluggar Stalgrindarhus

Taktu patt i laufléttum leik

Klipptu Ut pennan part og skiladu i BYKO Selfoss pegar pu kemur i haddegisborgarann hja okkur,
midvikudaginn 25. mai milli 12 og 14. P4 attu moguleika & ad vinna petta gleesilega Napoleon
rafmagnsgrill ad verdmeeti £9.895 kr.

Nafn:

Netfang:

D Med pvi ad haka i boxid gefur pi BYKO leyfi til ad senda pér markadsefni & vegum BYKO & skrad netfang
hér fyrir ofan. Haegt er ad breyta skraningu eda afskra sig af listanum hvenaer sem er med pvi ad smella a
videigandi hlekk nedst i hverjum pdésti eda hafa samband vid okkur & byko@byko.is. Persénuverndarstefnu
BYKO ma finna & www.byko.is/personuverndarstefna

& GLEDILEGT

C

., SUMAR!
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Gott stig i Mosfellsbae
og enn taplausir!

FOTBOLTI Afturelding og
Selfoss skildu jofn pegar lidin
mettust i 3. umferd Lengju-
deildarinnar i geerkvoldi.

Afturelding byrjadi leikinn
betur og sottu stift ad marki Sel-
fyssinga i fyrri halfleik. Okkar
menn vordust pé vel og komu
i veg fyrir pad ad Afturelding
skoradi i fyrri halfleik. Selfyss-
ingar unnu sig inn i leikinn i
sidari hélfleik en fyrsta mark
leiksins gerdi Ingvi Rafn Osk-
arsson pegar hann kom Selfossi
yfir. Boltinn barst pa fyrir feetur
Ingva eftir klafs i teig heima-
manna, Ingvi gerdi virkilega vel
og setti boltann framhja mark-
verdi Aftureldingar.

Eftir markid tok Afturelding
voldin & vellinum og jéfnudu
leikinn pegar skammt var til
leiksloka. Ymir Halld6rsson
setti boltann framhja annars fra-
baerum, Stefani bor Agustssyni,
sem kom engum voérnum vid,
stdngin inn.

1-1 jafntefli nidurstadan og
Selfyssingar enn taplausir i

TR ST

ae 0 Peas s

Mynd: @haflidibg /fétbolti.net
Lengjudeildinni eftir prjar um-
ferdir. Lidid situr nd i 2. sati

deildarinnar. Naesti leikur Ii6§—
ins er & pridjudagskvold & JA-

¥
Ehpgibd e RT 0
g g 0 0

VERK-vellinum pegar Magni
frad Grenivik kemur i heimsokn
i Mjélkurbikarnum.

UMFS

Hestafjor Sleipnis a
uppstigningardag

HESTAMENNSKA Hesta-
mannafélagid Sleipnir stendur
fyrir hinu arlega hestafjori i
reioholl Sleipnis a Bravéllum,
fimmtudaginn 26. mai. Fjorid
hefst klukkan 13, par sem hesta-
menn & ollum aldri koma til
med ad syna afrakstur vetrarins,
asamt pvi ad bodio verdur upp a

KNATTSPYRNUDEILDAR

Enattspyrnussimarid 022 werdur mjbg fjotreytt og

wkemmiilegt

allskyns tonlistar- og skemmti-
atridi. Hestamannafélagio byour
upp & andlitsmélningu fyrir
bdrnin en einnig veroa grilladar
pylsur i bodi SS og drykkir i
bodi Olgerdarinnar. Enginn tti
ad lata pennan vidburd framhja
sér fara, adgangur er 6keypis.
Hestamannafélagio Sleipnir

il

Enattspyrnadeild Selfoss bydar upp 4 fjobmarg fott

sumarnhmiskeid fyrir dhugasama og fforuga krakhks
Allir sem koma & ndmakeld hjd deildinn] geis fundid
aitthwad vid sltt hafl, hvort sem mann hafs mit lengi

oda ary ad byris i sinum fyrstu fingem

Pjaltarar nimsketlanna eru vel menntadir og reymdir |

pddan of Kenmsbi

Shilastjdrar knattspyrnuskilans eru

Gisli Runar Magnisson og Magnis Hilmar Yiktorssan

Letkmenn metstaraflokia og efnilegir yngri bellkmenn

miana einnig leibbeinag § ndmakeibunum

Namskeid 2

Dagsetningar:
Fyrir bérn faadd 2010 - 2015 (1. - 6. bekkur)
Verd 4 namskeidi 14.000kr

Namskeid 1 \
Dagsetningar:  13. jini - 24. jani \
Fyrir bérn faadd 2010 - 2015 (1. - 6. bekkur) y
Verd & namskeidi 14.000kr ‘

27.jani - 8.jali

Namskeid 3
Dagsetningar  18. jili - 28, juli
Fyrir born faedd 2010 - 2015

Verd & namskeidi 14.000kr

Anna Maria Fridgeirsdottir. Mynd: Gudmundur Karl Sigurdérsson

Anna Maria framlengir
samning sinn

FOTBOLTI Anna Maria
Fridgeirsdottir hefur fram-
lengt samning sinn vid knatt-
spyrnudeild Selfoss at yfir-
standandi keppnistimabil.

Anna Maria er gridar-
lega reyndur leikmadur sem
hefur alla tid leikio fyrir upp-
eldisfélagid sitt 274 meistara-
flokksleiki fyrir Selfoss, par
af 135 i efstu deild. HUn hefur
glimt vid meidsli sidustu vikur
en er vonandi ventanleg aftur
Gt a véllinn fljétlega.

,,Pad eru mikil gleditidindi
fyrir okkur ad Anna Maria,

Oll namskeidin eru fra ki. 09:00 - 11:00 manudaga til féstudaga

fyrirlidi lidsins til margra ara,
hafi framlengt vid okkur. Pad
er erfidur vetur ad baki hja
henni med pralat meidsli en
pad eru bjartari timar fram-
undan. Anna Maria kemur med
mikla reynslu inn i hépinn og
endalaust hjarta fyrir lidinu og
félaginu sem er eitthvad sem
er dmetanlegt fyrir okkur. Eg
er mjog spenntur fyrir pvi ad
sja hana aftur & vellinum og
pad vonandi sem fyrst,“ segir
Bjorn Sigurbjérnsson, pjalfari
Selfoss. UMFS

Glaesilegur
arangur Selfoss

. flokkur kvenna i handbolta

nadi storkostlegum A&rangri
& timabilinu sem var ad ljuka.
Stelpurnar stdu uppi sem Is-
lands- og deildarmeistarar beedi
i 6. fl kvenna eldri og yngri,
asamt pvi ao Selfoss 2 yngri
endadi i 2. sati i 2. deild. UMFS
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Hopfimleikahelgi a Selfossi

FIMLEIKAR  Fimleikadeild
Selfoss hélt glesilegt Vormot i
stokkfimi og hdpfimleikum um
lidna helgi i iprottahdsinu Valla-
skola.

Um 700 keppendur & aldr-
inum 8-11 ara voru mett til
keppni allstadar af landinu. Sel-
foss sendi sex 1id & motid. Eitt

4. flokkur 1: 3. seeti A-ridill og 4. flokkur 2: 7. seeti A-ridill

lid i drengjaflokki og fjogur 1id
i kvennaflokki. Lidin st6du sig
o0ll med gleasibrag og voru félagi
sinu, pjalfurum og foreldrum til
soma. Bestum arangri nadi lid
kk yngri i drengjaflokki en peir
unnu silfur i sinum flokki.
\Vedrid 1ék ad vanda vid
motsgesti og myndadist hatidleg

sumarstemning milli métahluta
fyrir utan métsstadinn.
Fimleikadeildin vill koma &
framfaeri pokkum til pjalfara,
foreldra og annarra sem komu
ad motahaldinu. Vid sendum
bestu pakkir fyrir Geigingjérn
storf. UMFS

4. flokkur 3: 3. szeti C-ridill.

JAVERK-Vallurinn

N

Laugardaginn
16:30
= g

Sveitarfélagio

ARBORG

Sveitarfélagid Arborg - UTBOD

Fasteignafélag Arborgar slf. 6skar eftir tilbodum f:

«Stekkjaskoli 1. afangi

- lodarfragangur”

Verkid felur i sér [6darfragang umhverfis 1. afanga Stekkja-
skola vid Heidarstekk 10 & Selfossi. bar @ medal er uppsetning
girdinga og lampa, lagning raf-, fraveitu- og snjobraedslulagna.
Jardvinna og yfirbordsfrdgangur fela medal annars i sér groft,
fyllingar, hellulogn, malbikun og lagning & leikvallagdmmii.
Einnig skal ganga fra gr6dri og fragangi ad leiktaekjum.

Verkinu skal ad fullu lokid 1. névember 2022.

Utbodsgdgn verda afhent & Gtbodvef sem er adgengilegur hér:
https://arborg.ajoursystem.net/Tender/DirectlLink/a7b08237-

8a39-406f-aa3a-d842be422c17

N g S
FJ' LSKYLDUHATID MED FJGLEREYTTUM iPROTTAGREINUM
FYRIR 11-18 ARA. TONLEIKAR OG SKEMMTUN A KVOLDIN.

) UNGLINGA
LANDSMOT

Tilbodum skal skila rafreent i Gthodskerfinu Ajour. Tilbod skulu
sett fram med peim haetti sem sett er fram i Gthodskerfinu og
i samraemi vid skilmala (tbods og hlada upp peim skrdm sem
gerd er krafa um. Bjodandi faer stadfestingarpdst pegar hann
hefur skilad tilbodi. Ef enginn pdstur berst, hefur afhending ekki
tekist. Bjédendur skulu i peim tilfellum leita til Ajour pjénustuad-
ila an tafar. Bjédandi ber dbyrgd & ad tilbod berist & réttum tima
0g eru hvattir til ad hefja timanlega vinnu vid ad skila peim inn.

SELFOSS

29.-31. JULI Skilafrestur tilbods er til kl. 11:00 fostudaginn 3. jiini 2022.

Opnun tilboda verdur framkveemd med rafreenum heetti @ Gt-
bodsvefnum eftir ad skilafrestur tilboda er lidinn. Bjddendum
verdur pvi ekki bodid ad maeta & opnunarfund en i kjolfar opn-
unar tilboda verdur bjédendum sent opnunaryfirlit rafraent.

MFI

ALLT UM
MOTID A

Mannvirkja og umhverfissvid Arborgar
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Aldis tekur vid sveitarstjorn
| Hrunamannahreppl

-listi  Sjalfstedismanna

0g 6hadra i Hrunamanna-
hreppi sendi fra sér tilkynn-
ingu & Facebook-sidu sinni i
sidustu viku, par var tilkynnt
ad Aldis Hafsteinsdottir muni
koma til med ad taka ad sér
embetti sveitastjora Hruna-
mannahrepps.

Aldis hefur gengt stodu
bajarstjora Hveragerdis sl.
16 &r og er sitjandi formadur
Sambands islenskra sveitar-
félaga. ,,pad er pvi mikill
kostur ad fa til lids vid okkur
slikan reynslubolta & sveitar-
stjérnarstiginu.“ Segir i til-
kynningunni.

»,Pad eru askoranir fram-
undan hja sveitarfélaginu,
uppbygging og sjaanleg or
ibGapréun en & sama tima

verdboélga og hair vextir. bad
var pvi mat okkar ad fyrsti
kostur veeri ao reeda vid Aldisi
og auglysa ekki stodu sveita-
stjora ef pessi kostur gefist.*

istamadurinn Juan vinnur
pessa dagana ad pvi ad
lifga enn frekar upp a4 midba
Selfoss. Hann hefur t.d. malad
brunahana sem trGdais, raf-
mangskassa sem mjokurbil og

Skemmtlleg listaverk i mlﬁbae Selfoss

holrasislok sem peninga og
Prince Polo, sé eitthvad nefnt.

Fleiri myndir ma sja a Fa-
cebook-sidu Midbajar Sel-
foss.

Floaskoli sigrar i Skolahreysti

rslit i Skdlahreysti 2022
foru  fram  sunnudags-
kvoldid 21. mai i [préttahéllinni
Myrinni i Gardabz. Keppnin
var i beinni Gtsendingu 4 RUV.
Andrimsloftid var rafmagn-
a0, oll lid nadu gridarlega goo-
um arangri og ahorfendur léku &
alls oddi og hvéttu sina skéla af
lifs og salarkréftum.
pad var lid Floaskola sem
pérunn Olafsdottir, Hanna Déra
Hoskuldsdottir,  Vidar Hrafn
Victorsson og Audunn Ingi
Davidsson skipa asamt vara-
monnunum Oddi Olav Davids-
syni og Johonnu Palmadéttur
undir leidsdgn pjalfarans og
iprottakennarans Orvars Rafns
Hliddal sem bar sigur ur bytum
med 61,5 stig, Hraunvallaskoli
var i 6dru sati rétt 4 eftir med 58
stig og i fyrsta skipti & palli og

svo var pad Holtaskoli sem end-
adi i pridja sati med 54.5 stig.

pad verdur ad segjast ad
petta sé gleesilegur arangur hja
Fléaskola, islandsmet i fyrra i
hreystigreip og sigur i Urslitum
i &r. Litill skéli med stért Skéla-
hreystihjarta.

Floaskdli fékk 250 puasund
kréna verdlaun sem renna til
nemendafélagsins fr4 Lands-
bankanum. Keppendurnir fengu
Ipad og varamenn gjafabréf fra
Landsbankanum, auk pess sem
allt keppnislidid fékk gullmed-
aliur og gleesilegan eignarbikar.

____‘L
HUSAVIK

WHALE WATCHINE

IIV Sk L
el

Vertu hjartanlega velkomin

VP

Vid erum sérfraedingar i prentun boka,
almennu prentverki og framleidslu
umbuda. Ol framleidsla fer fram & islandi.

Lattu sérfraedinga okkar adstoda
vid ad finna bestu, hagkveemustu og
umhverfisvanustu leidina fyrir pig.

prentmet ﬂnm

—— heildarlausnir i prentun

¢ B E

Almenn

Umbusir prentun

= & &

Baekur Limmidar

Stlmplar

Q Eyravegi 25, 800 Selfoss

J 4821944

) selfoss@prentmetoddi.is

QEREISVG

y//%

K &

FenToms
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Vio leitum ad traustu starfsfolki

Grill 66 a Selfossi

Oskum eftir ad rada duglegan kokk i vaktavinnu &
Grill 66 & Selfossi. Lif og fjor alla daga og unnid &
12 tima voktum kl. 11-23.

i starfinu felst adallega ad matreida okkar vinszelu
hamborgara, samlokur og fleira fyrir folk & ferdinni
en einnig moéttaka og umsjén med hraefni, almenn
afgreidsla, prif og annad tilfallandi.

Heefniskrofur

* Snyrtimennska og reglusemi

« Jakvaedni, pjonustulund og haefni i
mannlegum samskiptum

* Reynsla af matreidslu og veitingasolu

« /Eskilegt er ad umsaekjendur hafi nad
20 &ra aldri.

Umsoknir berast & starf.olis.is/storf
Upplysingar hja verslunarstjéra a
stadnum eda selfossben@olis.is

@ Hja Olis er 16g0 ahersla & g6dan adbunad starfsfolks,

studning til nams og heilsueflingar, heidarleika i
JAFNLAUNAVOTTUN

2019-2022 samskiptum, snyrtimennsku og fagleg vinnubrégad.

PEKKING | VERKI [ 90 AR

Traustir innvidir, byggdir upp i satt vid umhverfi og natturu,
einfalda okkar daglegu athafnir og gera lif okkar betra.

Ad baki uppbyggingunni liggur dyrmaet sérpekking,
stodugt mat og dmeaeld vinna faerustu sérfraedinga.

Saga okkar er samofin uppbyggingu islensks samfélags
undanfarin 90 ar.

¥ VERKIS v

Austurvegur 10 / simi 422 8000 / verkis.is
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Adalfundur
Kaupfélags Arnesinga

verdur haldinn i Oddfellowsalnum Vallholti 19, & Selfossi
pridjudaginn 7. juni 2022 og hefst kI 14:00

Dagskra:
Venjuleg adalfundarstorf samkv. sampykktum félagsins.

Breytingar & sampykktum félagsins.

Stjorn Kaupfélags Arnesinga

Soéngmessan er tileinkud ferd korsins
til Italiu sem verdur farin 18.juni nk.
Vid slaum a létta strengi og
tokum lagid saman.

Hlékkum til ad sja pig
Kaffi & Konfekt a eftir
Prestur Sr. Amaldur Bardarson
- Stjérnandi korsins er Edit Anna Molnar
Undirleikari er Miklés Dalmay

Settlr hafa verid upp Ténlist-
arbekkir & helstu génguleidir
i Arborg.

Tonlistarbekkir er verkefni
sem préad er af Ingu Margrét
Jonsdottur og var hrundid af
stad til ad gera tonlistarsdgu Ar-
borgar synilega og adgengilega
fyrir almenning. Arborg hefur i
gegnum tidina gefid af sér heefi-
leikarikt tonlistarfolk sem hefur
14tid af sér kveda i islensku
tonlistarlifi. Tonlistarbekk-
irnir vekja athygli & pessu lista-
folki og tonlistararfi Arborgar &
skemmtilegan og heilsueflandi
hatt.

Heegt er ad finna Tonlistar-
bekkina & gonguleidakortinu &

vef Arborgar

ibuar Arborgar eru hvattir til
ad fa sér gobngutudr, hlaupa eda
hjéla & milli og nj6ta godrar ton-
listar ar sinni heimabyggad.

beir listamenn sem koma
fram & Tonlistarbekkjum i Ar-
borg eru Benny Crespo’s Gang,
Kiriyama Family, Kristjana
Stefansdottir, Manar, Skitamor-
all og Steini Spil.

Hoénnun & bréun: Inga Margrét
Jonsdottir,  vidskiptafreedingur
0g menningarstjori.

Grafisk hénnun & myndum:
porgerdur Helgadéttir, grafiskur
hénnudur.

| Ténlistarbekkir i Arborg

betta fullorona félk er svo skrytid

vidslistahopurinn  Fullorgid

folk flytur leikverkio Stelpur
og strékar manudaginn 30. mai
i Leikhdsinu vid Sigtun klukkan
20:00. petta er i fyrsta sinn sem
verkid er flutt hérlendis & is-
lensku en hofundur verksins er
leikskaldid Dennis Kelly sem
margir pekkja fyrir verk sin
DNA og Mathilda.

Stelpur og strakar var fyrst
sett upp i Royal Court Theatre
arid 2018 vid einréma lof gagn-
rynenda, en var pa adalhlutverk-
i0 i hondum leikkonunnar Carey
Mulligan. T verkinu er skyggnst
inn i lif, sorgir og sigra adalper-
sonunnar, en 6vant stefnumat
& flugvelli leidir af sér &kaft,
astridufullt og sjéoandi heitt
astarsamband. Fljotlega tekur
hid edlilega fjolskyldulif vid;
kaupa hus, eignast born, joggla
ferlunum - fjolskyldan peirra
er venjuleg fjolskylda. par til
heimurinn peirra fer ad molna i
sundur og hlutirnir taka éhugn-
anlega stefnu. Verkid er i senn
komiskt og tragiskt.

,Eg hitti manninn minn {
boarding-rédinni & leidinni i Ea-
syJet flug og ég verd ad segja ad
mér likadi strax illa vid hann.”

Um Fullordid folk
pad er Bjork Gudmundsdottir

{59 =
A @] .
o

.

sem fer med einleik i verkinu og
er leikstjorn i hondum Onnulisu
Hermannsdottir. Bjork Gtskrif-
adist sem leikkona fra Listaha-
skola Islands 2021. Bjork situr
sem formadur i stjorn Improv Is-
land og hefur tekid patt i ymsum
svidslista tengdum verkefnum.
Annalisa Hermannsdottir er
svidshofundur, leikstjori og tén-
listarkona sem Utskrifadist med
BA gradu i svidslistum af svids-
héfundabraut LHI vorid 2021.
Annalisa hefur mikla reynslu

F v

af kvikmyndagerd, en nyjasta
myndbandsverkid hennar ,,Eg er
bara ad ljaga er pad ekki?” vann
Ténlistarmyndband arsins 2022
& Islensku tonlistarverdlaunun-
um og hlaut einnig leikstjérnar
verdlaun Sélveigar Anspach.
Verkefnid er styrkt af Menn-
ingar- og feréamalanefnd Hafn-
arfjardarbaejar og Uppbygg-
ingarsj6di Vesturlands.

Midasala er hafin a tix.is
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Netpartar er ad leita af starfsmanni &
verkstaedi/lager, vinnuvélaréttindi kostur
en ekki skylda. Um er aé raeda 100%
starf. Vinnutimi er fra 8-17 man-fim og til
16 & fés. Ahugasamir geta sent umsékn &
netpartar@netpartar.is eda haft samband

i sima 486-4499 0
O

NETPARTAR

HUS i bee HUS i borg HUS i sveit

HUS

-asteignasala

Austurvegi 26, 800 Selfoss

Sendibilar a
Sudurlandi

Tek ao mér alla almenna flutningshjonstu
Heimsendingar - Vérudreifing - Bislodaflutningar - Ruslaferdir
Traust og fagleg hjonusta mea yfir 20 ara reynsiu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsla.is - www.keyrsla.s - | f /keyrslais

Kirkjulundur 19
Gardabeer
harpa@harpautfor.is

HARPA

UTFARARSTOFA harpautfor.is
,.?’:F?.\ i ”\‘
] £ 1-.-.| & =
e - :- g

Harpa Heimisdottir
842 0204

Brynja Gunnarsdottir
821 2045

Simi 482 1944
. selfoss@prentmetoddi.is
IAGSKRAIN prentmetoddi.is

FRETTABLAR SUBLRLANDS - Eyravegur 25, Selfoss

¥ prentmet J]]]]]I %

heildarlausnir i prentun

Arsfundur Landgraedslunnar 2022
ARATUGUR ENDURHEIMTAR VISTKERFA
HVERNIG MIDAR?

Arsfundur Landgraedslunnar verdur haldinn féstudaginn 27. mai kl. 14:30.
Fundurinn verdur haldinn i Sagnagaroi i Gunnarsholti en einnig verdur hsegt
ao fylgjast med i gegnum streymi (sja: www.land.is).

DAGSKRA

Avarp matveelaradherra, Svandisar Svavarsdéttur

Avarp landgraedslustjéra, Arna Bragasonar

Hlutverk vistheimtar a 21. 6id
Kristin Svavarsdéttir, faglegur teymisstjéri verndar og endurheimtar

Pad skiptir 6llu ad vanda til verka
Sunna Askelsdéttir, sérfreedingur i voktun og endurheimt votlendis

Afhending landgrsedsluverdlauna

Kaffiveitingar i bodi Landgrsedslunnar

Opid hus fré 13.30
Fyrir fundinn verdur opid hus i Gunnarsholti fré kI 13:30. Farid verdur med gesti
um hdsakynni Fraegards og sagt fré helstu verkefnum Landgraedslunnar.

e

2022 ARGERDPIN AF VINS £LU RAFMAGNSHJOLU!\IUM ER KOMIN.
HAFID SAMBAND | SIMA 555 0595 EDA SKODBID URVALID A WWW.EHJOL.IS.

XLDDP-4L

XLDR-3L
1000W 60V
Rafmagnshjol & premur hjélum.
Faest med eda an yfirbyggingar.

607.000 kr.
719.200 kr. med paki

XL3D-3L

1000W 60V

Rafmagnshjol & premur hjélum
med tveimur burdartdskum.

688.200 kr.

1000W 60V

Rafmagnshjol & fjorum hjolum.
Feest med eda an yfirbyggingar.
752.400 kr.

837.000 kr. med paki

Oll verd med virdisaukaskatti 24%

ehjol 1 Hrismyri 5 1 800 Selfoss 1 simi:555 0595 1 ehjol@ehjol.is 1 www.ehjol.is
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FUNDIR

KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30 fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Mén. kl. 19 - PPG opinn fundur
Man. kl. 21 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Mid. kl. 21 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. kl. 11 - AA fundur
Sun. kl. 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek godzina
19:00. Hrisholt 8 - 800 Selfoss.

AA Sporgdngufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 porlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 borldkshéfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters Anonymus alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga
kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a4 coda.is.

Leidin Ut & pjooveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Méanamdork 1, Hveragerdi, efri
heed, fimmtudaga kl. 20:30.

FELAGSSTORF

SKRIFSTOFA
FEBSEL

er opin eftir hadegi
a fimmtudogum.

HEILSUEFLING 60+
i Selfosshdllinni
pridjudaga og fimmtudaga
kl. 9:30 og 10:30.

S. 662 1122
Daglegar feroir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUBURLAND

| CECOOL

Bifreida- og breytingaverkstadi
Gagnheidi 51, Selfossi
Simi 482 1361 - gunni@icecool.is

'

KJARNABOKHALD

Boékhald « Framtol - Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Rad i rekstri !

Hja Maddy: ens.
Eyravegi 27 - 800 Selfass
S. 482 3454 - maddy@maddy:is

Bokhaldl="raogjoif
skatitskil

Pjonusta vio
einstaklinga og
fyrirteeki

Rersonulegl pjonusta

KRANAVINNA
GROFUVINNA
25 ARA REYNSLA
Diddi S. 861 4966

BILAR

Gagnheidi 11

800 Selfossi
" Simi 482 2200

GSM 894 2277

SKALINN Fax 482 2777
Yfirbyggingar - Réttingar
Bilamalun - Ruduskipti

Bifreidaverkstaai
Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi

bjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.

HEKLA

Hjolastillingar

Dekkja- og smurpjonusta
Simi 482 4069

KIRKJUR

Selfosskirkja

Messa & uppstigningardag 26.
mai kl. 11:00. Messan er tileink-
ud eldri borgurum. Horpukérinn
syngur  stjérnandi Ingimar
Péalsson, Hérdasnefnd bydur
upp a supu a eftir messuna,
prestur Gunnar J6hannesson.

Songmessa med Kirkjukor
Selfosskirkju sunnudaginn 29.
mai kl. 11:00, petta verdur
messa | léttum ddr med miklum
song. Kaffi og konfekt eftir
messu. Prestur Arnaldur Bardar-
son, organisti Edit A. Molnar.

Mogunbeenir pridju-, midviku-
og fimmtudaga kI. 9:15.
Kyrrdarstund midvikudaga KI.
17:00.

Strandarkirkja
Sunnudagurinn 29. mai 2022.
Gudspjonusta kl. 14:00. Sr.
Sigridour Munda Jénsdottir pjon-
ar og Kor borlakskirkju leidir
safnadarsdng undir  stjorn
Esterar Olafsdo6ttur. Verum 6ll
velkomin til kirkju. Séknarnefnd
og soknarprestur.

Hveragerdiskirkja
Adalsafnadarfundur pridjudag-
inn 31. mai kl. 17. Venjuleg adal-
fundarstorf.

Kotstrandarkirkja
Adalsafnadarfundur méanudag-
inn 30. mai kl. 18. Venjuleg adal-
fundarstorf.

Adventistar
Laugardaginn 28. mai verdur
lokad i safnadarheimili advent-
ista, Eyravegi 67, Selfossi.
Sameiginleg samkoma verdur a
Hlidardalsskéla fra kl. 11, njétum
pess med gestum fra Weimar
haskélanum. Eftir gudspjonustu
verdur matur og dagskra seinna
um daginn. Verid velkomnin.

2 GSKRAIN

FRETTABLABD SUBURLANDS

Er eitthvad ao frétta?
Simi 482 1944 - dfs@dfs.is

bJONUSTA

800PRENT

Alhlida merkingar

« Bilamerkingar
» Gluggamerkingar

« Limmidaprentun
« Ljésaskilti
« Nafnspjold o.fl.

Q, 6946163

800prent.is

P4 einar@800prent.is

VHT2kialeiga

A0 loknum kosningum

0 afloknum sveitarstjornar-

kosningum pokkum vid
fulltraar A listans i Rangéarpingi
ytra ibuum pad traust sem okkur
var synt.

Okkar stefna i addraganda
kosninga var einfold ad vera
heidarleg, vera fagleg og hafa
gaman ad verkefninu, og ekki
sist a0 n4d markmidum A listans
sem kynnt voru i stefnumala-
backlingi.

Okkur hefur gengio vel ad
tala vio folk og vio hlustum a
alla og munum gera pad afram.
Vid erum pakklat fyrir studn-
inginn vid okkar frambod og
aherslur, en fjolmorg stefnumal
eru komin fr4 ibuunum sjalfum.

[buar verda ad geta treyst
pvi ad pau frambod og flokkar
sem eru ad bjoda fram etli sér
raunverulega ad standa vid pa
stefnu sem pau boda og standa
vid gefin loford, pad etlum vid
okkur a0 gera.

Ad baki frambods A-listans
er stor hopur folks sem lagdi &
sig gridarlega mikla vinnu fyrir
framgangi frambodsins fyrir pad
erum vid pakklat.

Nu taka vid verkefni sem vid
budum okkur fram til pess ad
vinna fyrir sveitarfélagio okkar.

Pad er og verdur spennandi
askorun fyrir okkur ad takast
4 vi0 krefjandi og skemmtileg
verkefni med pad ad markmidi
a0 gera sveitarfélagio okkar ad
eftirséttum stad til pess ad bua
og starfa.

Vid munum gera pad af heid-
arleika og 1 godri samvinnu vid
ibua og starfsfolk sveitarfélags-
ins, og vid hlokkum til.

Eggert Valur Gudmundsson
Margrét Harpa Gudsteinsdottir
Erla Sigridur Sigurdardottir
Porunn Dis Pérunnardottir

Hjukrunarheimilid Kirkjuhvol
a Hvolsvelli fékk hlyja gjof

Ostandendafélag hjukrunar-
heimilisins Kirkjuhvols
4 Hvolsvelli afhenti heimilinu
hjélastolagalla ad gjof.
Hjolastolagallinn  HIytt Gt
er sérhannadur med aldrada og
hreyfihamlada i huga. Hannadur
af Olofu Arnadéttur.
Hugmyndin vard til pegar
modir Olafar veiktist alvarlega
og atti erfitt um gang.
HIytt Gti hjdlastolagallinn er
sérsaumadur utivistargalli, 100-
fooradur, vatns- og vindpéttur

HEILSA

Nudd -
Sveedanudd

Daleiosla
Augnlestur og
heilsuradgjof
Einféld en ahrifarik
rao vido ymsum
heilsuvandaméalum

Alla fimmtudaga i Heilsulindinni
Midgardi, Austurvegi 4, Selfossi.

Heidar Ragnarsson
Simi 898 1501

og gefur moguleika 4 aukinni
utiveru og geedastundum allan
arsins hring.

F.h. Adstandendafélagsins
Katrin J. Oskarsdottir

1\

Asta i galla

Fv. Solveig Eysteinsdottir hjakr-
unarforstjori, Sigurlin Oskarsdottir
og Katrin J. Oskarsdottir.
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SJAUMST A
FIMMTUDOGUM!
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. gi cgg'meé 2. juni nk. mun utgafudagur
gskrarinnar feerast aftur yfir a fimmtudaga

Skilafrestur a ySi
auglysingum og efni midast vid hadegi a pridjud
judogum.
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Hlifdarhjalmar til allra 7 ara barna a islandi

Hjalmarnir hafa breyst talsvert
fra pvi i fyrstu og nytast nd vid
almennari tomstundaidkun en
aour. Stor flétur hjalmsins virkar
sem endurskinsmerki. Hjalm-
arnir henta mjog vel fyrir bornin
hvort sem pau eru & hjéli, hj6la-
skautum eda hjolabretti.

Landsverkefni i 3 aratugi
Kiwanisklibbarnir & islandi
hafa i aratugi annast um Gtvegun
og dreifingu reidhjélahjalma til
7 é&ra barna. Petta forvarnar-
starf hofst hja Kiwaniskdbbnum
Kaldbak & Akureyri 1991. Fljot-
lega toku fleiri klUbbar upp
verkefnid og nadi pad fljott
almennri Utbreidslu  Kiwanis-
klibburinn Burfelli & Selfossi
tok petta verkefni ad sér 1997.

Dreifing i skélana

Vorid er ad koma

Eimskip  annast  dreifingu
peirra um allt land, en par sem
kiwaniskltbbar eru starfandi
annast peir par afhendingu a
hjalmunum. pagd er avallt mikid
fagnadarefni ad fa tekiferi ad
afhenda brosandi bérnum petta
sjalfsagda Oryggisteeki.

Foreldrum mikill fengur er

st farsald hverju sinni,

ef hjélandi barnid hjalminn ber
& hoféi i umferdinni.

Ometanlegt framlag Eimskips
Fyrstu arin 6fludu klabbarnir
fjar til pessa verkefnis hja trygg-
ingafélogunum auk framlags Gr
félagsjooi, en samstarf vid Eim-
skip hofst 2004. Fra peim tima
hefur Eimskip kostad verkefnid
baedi innkaup og flutninga. Sio-
an hefur pad néd til allra 7 ara
barna & landinu.

Oskabornin okkar

betta er oskaverkefni okkar. |
upphafi var Eimskipafélag Is-
lands ,,6skabarn pjodarinnar” en
nG hefur Eimskip i samvinnu vid
Kiwanishreyfinguna gert petta
verkefni ad ,,6skabarni“ sinu.
OIll 7 &ra bornin eru “6skabdrnin
okkar*

Lionsklubbur Selfoss gefur
HSU nytt faedingarum

ann 18. mai 2022 afhenti
Lionskldbbur Selfoss Ljos-

medravakt  HSU  Selfossi
formlega fadingarim af nyj-
ustu gerd, &samt saumabordi.
Heildarandvirdi gjafarinnar er
2.685.431 kr.

Nyja ramid léttir 1j6smeedr-
um storfin vid ad adstoda kon-
ur i faedingu, pvi ramid er hagt
a0 haekka og lekka eftir porfum
og er med margskonar nyjungar
sem eykur & Oryggi og paegindi
kvennanna sjalfra i faedingunni
og audvelt ad adlaga ramid ad
6skum hverrar konu, enda engin
eins eda med somu parfir.

pessi gjof er einstaklega keer-
komin. Eldra fedingarimid var
komio til ara sinna og mikil
poérf & endurnyjun. Fyrir éri
sidan feerdi Lionsklbburinn
Feedingardeildinni lazyboy stol,

strefnismettunarmeeli og fostur-
hjartslattarnema (Doptone) og
heyrdu pa ad porf veeri & nyju
rimi. Pad vard pvi Ur ad séfnun
héfst um leid.

Feedinga- og Ljosmadravakt
HSU pakkar Lionskldbbi Sel-
foss innilega fyrir ad stydja enn
og aftur vid bakid & starfsemi
deildarinnar og fa einnig pakk-
leeti fyrir pann gdéda hug sem
ad baki byr. pad er mikil gefa
stofnunarinnar og par med talid
Feedingardeildarinnar ad eiga
svona géoan bakhjarl. HSU

Eimskips trausta atakio

i okkar slysavérnum.

Med vaensta hjalma verkefnid
er veitist landsins bérnum.

Hjortur Porarinsson,
félagi i
KiwanisklGbbnum Burfelli

HREINGERINGA-

pjonusta Sudurlands ehf.

Allar restingar

S tebbah

b:':t, gluggabrein:r:n o.fl.
Simi 897 8444
Fhreint wm allt Sudarland

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismiadi
Innréttingar

Jarnsmioi

Gagnheidi 5, Selfossi

FROST

K/LIKERF! - FRYSTIKERFI

HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - SIMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

Xper *
2 pl?ajzling
Stimi G50 2970

Uppsetn:iog vidhald alkeli-log frystikerfum
Isskapavidgerdir-/Almennariratlagnir

OKULAND

Meiraprof
Endurmenntun
Aksturspjalfun

okuland.is

Teeknipjonusta

Sudurlands eht.
Selfossi

Sjénvarpskerfi
fyrir hétel og gistihts

Oryggiskerfi
Eftirlitsmyndavélakerfi
HIjodkerfi
Simkerfi o.fl.

Sérhzefing - Pekking - Reynsla

Gunnar Vilmundur
Gudmundsson  Sigurdsson

Simi 694 4922  Simi 779 6777

Sprettur

ABURDUR

Skeljungur
Ludvik sergq‘ann,wasﬂ_lpiasxjeri

GSM: 8403009 I %
! o

Faest hja

BY KO selfossi

Hjolbardapjonusta

Magnusar
Gagnheidi 25 - Simi 482 2151

Hjolbaroar
Betri vOrur - betra verd

Rétting
og malun

Vottad réttingaverkstedi

Cabas tjénaskodun

Breidumyri 1, Selfossi

T 4808020

h = 4
e B R
s

- Bilasprautun -'Bilaréttingar=
Bilrtduskipti

BUlEA

Vottad verkstaedi
Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 / 899 5424 - bilverkba.is

Lagnapjonustan ehl J&°

Pipulagnir - Efnissala
482 231171 696 2311

Selfoss - Reykjavik f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss f.h. og e.h.

Reykjavik - Selfoss
Hella - Hvolsvollur

Simi 772 6010

N pi imi
Simi 482 1980 Skrifstofa jonustusimi
A) /S 1vicD)
—— B\ Ijtfaral)j(musta .
e Q Q Gisli G. Gudmundsson ~ Svanhildur Eiriksdéttir ~ Elfar F. Sigurjénsson
Sig g argndin Vistvaenar islenskar kistur, krossar og legsteinar
. ., Simi 482 4300 « www.fylgd.is « fylgd@fylgd.is
- Flutningapjonusta -

Vinnuvélanamskeio
a netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is




