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Eyravegi 25 - 800 Selfoss

bad vidradi vel til flugferda sl. sunnudag pegar sélin kikti Gt eftir margra daga slagvedur og leidindi. A myndinni er horft
i vestur att yfir Selfoss. parna ma medal annars glogglega sja ad vegaframkveemdir vid tengingu milli Sudurhoéla og
Gaulverjabajarvegar sem liggur pvert nedst & myndinni ganga vel. Efst i haegra horni myndarinnar sjast framkvaemdir
i Bjarkarlandinu. Myndina tok Périr Tryggvason, flugmadur. -gpp

Framfarabikar Fr|skra Floamanna

i0 arlega Friska Sélheima-

hlaup fér fram i blidskapar-
vedri, sunnudaginn 10. oktober
sl.  Félagar 0r hlaupahépnum
Friskum Fléamonnum & Selfossi
hittu ibda & Solheimum vid
Minni Borg i Grimsnesi og
padan var hlaupid, hjolad eda
gengid ad Solheimum. Pbegar
allir patttakendur hofou skilad
sér i mark var ath6fn & Graenu
kénnunni par sem framfarabikar
Friskra Floamannavar afhenturen
hann hlytur sa ibdi & Sélheimum
sem hefur synt mestar framfarir,
g6da astundun i ipréttum eda
almennri  hreyfingu og hefur
verid hvetjandi og fyrirmynd fyrir

adra ibla. Sa sem hlaut bikarinn
ad pessu sinni er Gudjon Gisli
Kristinson og er hann mjog vel ad

honum kominn. Eftir athéfnina
var bodid upp & hressingu sem
var keerkomin fyrir preytta og
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Haheid! 10, Selfossi

S. 699 1985 / 823 6656

pyrsta patttakendur.  békkum

vinum okkar & Sélheimum fyrir
samveruna og godar mottdkur &
pessum fallega haustdegi i fogru
umhverfi.

leikur oktdber er hér um

bil  halfnadur.  Bleika
slaufan hefur verid i fyrirrdmi
dsamt O0drum  styrktarverk-
efnum i samfélaginu. Fjolmorg
fyrirteeki hafa tekid beinan
0og Obeinan patt i bleikum
oktéber en medal peirra er
Lobbyio a Selfossi. P& munu
bakaradrengirnir i GK bakarii
bj6da svéngum gestum upp a
bakkelsi og pa verda bleikir
drykkir i bodi.

Malefni sem snertir okkur

oll & einn eda annan hatt

Laugardaginn 16. oktober fra
kl. 12 til 16 munu starfsmenn
Lobbysins bjéoa folki upp &
Klippingu,  skeggsnyrtingu,
harpvott og blastur. Pjonustan

Bleikur styrktardagur hja
Lobbyinu a laugardag

Eigendur Lobbysins hvetja sem flesta til ad taka patt i Bleikum oktdber
og lata gott af sér leida.

mun kosta 5.000 kr. sem
mun renna 6skipt til Krabba-
meinsfélags Arnessyslu. P&
verda fjolmargar vorur til
styrktar Bleiku slaufunni til
solu & staonum. Rebekka
Kristinsdéttir, einn eigenda
Lobbysins segir ad malefni
snerti alla med einum eda
60rum heetti. ,,petta er malefni
sem snertir okkur oll, & einn
eda annan hatt, & einhverjum
timapunkti i lifinu okkar. Vid
erum mjdg spennt ad fa sem
flesta i heimsokn til okkar
& laugardaginn og vonandi
naum vid ad safha sem mest
fyrir  Krabbameinsfélagio.*
NG er um ad gera ad drifa
sig i snyrtingu og styrkja gott
malefni i leidinni.

Bleikur oktober i Galleri Listasel a Selfossi

agskrain i samstarfi vio

Krabbameinsfélag ~ Arnes-
syslu minnir & ad enn er haegt ad
bjéda i myndina sem Tolli gaf
félaginu. Han er til synis i Galleri
Listaseli & Selfossi. NU er um ad
gera ad lita vid og bj6da.
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Vofflukaffi

med HP kleinum

Vofflukaffi verdur nk. laugardag a milli
kl. 11 og 12 & Eyravegi 15, Selfossi.

Gestur okkar er fyrsti pingmadur
Arborgar sidan 2007, Hafdis Hrénn
Hafsteinnsdattir, pridji pingmadur
Framsoéknar i Sudurkjoérdsemi.

Allir velkomnir!

u ] V 4 9
Vissir pu-
D-vitamin myndast i hddinni fyrir ahrif Gtfjélublarra geisla
sélar. A islandi er myndun D-vitamins { hdd 6fullnaegjandi
yfir vetrarmanudina. Til pess ad studla ad gédum D-vita-
minhag yfir vetrarmanudina er naudsynlegt ad taka inn

D-vitamin sérstaklega sem fadubdtarefni, annadhvort lysi
eda D-vitamintoflur.
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Sveitarfélagid Arborg Sveitarfélagio
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Auglysing um skipulag
i sveitarfélaginu Olfusi

Tillaga um deiliskipulag nys ibtidahverfis vestan borldks-
hafnar.

Bagjarstjorn Olfuss sampykkti & 291, fundi sinum pann 27 maf
2021 ad auglysa breytingu & adalskipulagi og nytt deiliskipu-
lag samkveemt 31. grein og 1. malsgrein 41. skipulagslaga nr.
123/2010. Gert er rad fyrir ibidasvaedi med fjdlbreyttu busetu-
formi { einbyli, fjolbyli, par- og radhtsum. Hverfid er vestan
byggdar i Porldkshdfn en sunnan vid framlengingu Selvogs-
brautar til vesturs. Auk ibtdasvaedis, er markadur reitur fyrir
samfélagspjénustu.

Tillagan verdur til synis & baejarskrifstofu Olfuss, Hafnarbergi 1,
fré 13. oktdber til 24. ndvember 2021,

peir sem vilja gera athugasemdir er bent & ad senda télvu-
pést & skipulag@olfus.is eda med bréfpdsti 4 skipulagsfull-
trda Olfuss, Sveitarskrifstofu Olfus, Hafnarbergi 1, 815 borlaks-
hofn fyrir lok vinnudags pann 24. névember 2021,

Gunnlaugur Jénasson, skipulagstulltrdi Olfuss

Fullordinsbaekurnar Hjartabl6o
koma blédinu a hreyfingu

andra Clausen, rithofundur er

busett i Hveragerdi. Hun hef-
ur alla sina tio haft ahuga & skrif-
um. ,Eg for ad semja 1j6d ung
ad aldri sem préudust Ut i sdgur
og seinna meir bokaseriu sem
ég skrifa fyrir Storytel. Einnig
for ég snemma ad skrifa handrit
0g ma geta pess ad ég svidsetti
og leikstyrdi songleik i 10. bekk
Gagnfraeediskolans & Akureyri
eftir handriti sem ég sjalf samdi.”

Erdtiskt ivaf og drlagasogur

Sandra hefur skrifad békaseriur
sem nefnast Hjartabl6d. Baekurn-
ar eru sogulegar skaldségur med

(s

erotisku ivafi. begar Sandra er
spurd nanar Ut i baekurnar segir
han: ,,Baekurnar eru drlagaségur
0g s6gusvidid er Svipjod fyrir
400 &rum sidan. bear eru ordnar
sex talsins, geetu allt eins ordid
tiu, en sU nyjasta, Hrafninn sem
kom Gt & dégunum fékk godar
undirtektir. Bokunum hefur verid
likt vid isfolkid. P6 vil ég segja
ad peer séu heldur jardbundnari.“

Innblasturinn tr nattirunni

Hvar vaknadi hugmyndin ad
békunum? ,,Hugmyndin ad bok-
unum vaknadi i kringum ferm-
ingaraldur en sogupradur og

personuskdpunin  hefur motast
gegnum tid og tima. Pad er ordin
viss hefd ad komi ein bok & éri
og ég er yfirleitt teept ar ad skrifa
eina bok. Minn helsti innbléstur i
skrifum er nattiran og ma segja
ad sogupradurinn komi t il min
pegar ég fee nxdi ein med sjalfri
mér. Natturan togar i mig.“ Hvar
seekir pa helst i nattdruna? ,,Eg
sa&ki jardtengingu i skdginum vid
Hamarinn og kraft Ur sjonum vid
Eyrarbakka en par dvel €g gjarn-
an i hasi sem mér er Uthlutad i
gegnum  rithéfundasambandid.
Eg er mikid néattdrubarn sem
finnst fatt betra en ganga berfaett
um fjéruna og synda nakin i
Varma & heitum sumarddgum.
Hjartabl6d eru fullordinsbaekur
par sem Iitid er dregid Ur raun-
veruleika pess tima og pvi ekki
fyrir ungmenni en skemmtilegast
finnst mér ad heyra ad karlmenn
njoti gods af peim svo per vird-
ast hofoa til beggja kynja.

ggandi yfir ofbeldi
ungmenna®, ,,Ungir
krakkar sem eru ad beita
alvarlegu ofbeldi*
petta eru fyrirsagnir sem
ég las i fjélmidlum i sidustu
viku. Eg verd ad vidurkenna
ad ég vard midur min. Eg hef
haft ahyggjur af pvi hvad er
ad gerast i pjodfélaginu okkar
um nokkur skeid. bad er verid
ad ,,mata“ kynslodina okkar
af sjonvarpsefni og upplys-
ingum i gegnum samfélags-
midla sem okkur hefur ekki
orad fyrir. Sumt er frabert og
annad er pvi midur mjog

kennir suma peetti
sem unglingar
horfa & er ad

pad er annao-

hvort 1itid um

fullorgio folk

i pattunum og

ef pau birtast
eru pau oftast
leidinleg, skritin eda
ofbeldisfull.

Pvi midur vita sumir for-
eldrar ekki hvad bormin sin
eru ad gera & daginn eda
kvoldin. Pau vita jafnvel ekki
hvad pau eru ad gera & bak
vid luktar dyr eda i s6fanum
vid hlio peirra pegar pau eru i
simanum. Pad er ekki audvelt
ad vera inni i nyjust tekni,
nyjustu Gppunum eda peirri
samfélagsmidlahegdun sem
er ,,inn*“ hverju sinni.

[ texta einum eftir Bubba
Morthens segir:

slemt. Pad sem ein- S

Byggjum upp alvoru sambond %

Maair, hvar er
barnid pitt,
svona seint um
kvold.
ma&dir, hvar er
yndid pitt
pokan er svo
kold

pad er gott fyrir okkur sem
foreldra a0 hafa pennan texta
i huga. petta tengist ekki bara
pvi hvort barnid okkar sé
heima eda ekki. bvi p6 svo
barnid sé heima pa getur pad
svo sannarlega verido ad fa

upplysingar sem eru ekki

s vio hefi. pad getur

™ lika verid 1 samtol-

um sem eru nidur-

. brjotandi og hafa

’il vond ahrif 4

«  bad. bad er oft

flokio ad skilja

eda atta sig a ad

allskonar ~ &skor-

anir sem ganga t.d.

a4 Tik Tok geta haft

ahrif & bornin okkar og gert

pad ad verkum ad pau akveda

ad taka patt. Getur verid ad

ofbeldi ungmenna hafi aukist

t.d. vegna pessa? Ad pau hafi

fengid ofbeldis askoranir a

Tik Tok? Samfélagprystingur-

inn er mikill og getur haft
skemmandi &hrif.

Sélfraedingurinn og rithéfund-
urinn Gordon Neufeld segir ad
pad sem er steersta vandamal-
i0 sem vid sem uppalendur
eda kennarar stondum frammi
fyrir sé ekki pad ad pad vanti

E@LLO

menntad folk eda pekkingu
til ad vinna med bérnum. pad
sem skortir er alvoru tenging.
Alvoru sambénd. Born lera
af peim sem pau tengjast og
peim sem pau mynda sam-
bdnd vid. bess vegna er svo
mikilveegt ad vid sem komum
ad bérnum hvort sem pad er
sem foreldri, dmmur og afar,
kennarar, pjalfarar, radgjafar
0g svo meetti lengi telja ad vid
litum & bornin sem einstak-
linga sem vid getum myndad
tengsl vid.

Hvenzr gengur kennsla
best? pegar pad er tenging.
Hvenar gengur radgjof best?
pegar pad er tenging.

Beedi bornin okkar og vio sjalf
leerum best pegar vio teng-
jumst félkinu sem er ad kenna
okkar. Vio tokum upp talsmata
peirra sem vid tengjumst,
erum tilbdin ad leyfa peim
sem vid tengjumst ad hafa
ahrif & lif okkar og tokum upp
gildi peirra sem vid tengjumst.
pess vegna skiptir mali hverj-
um bdérnin okkar tengjast.

Eg hvet okkur 8ll til ad vera
foreldrar sem fylgjumst med
pvi sem er ad gerast & bak vid
tjoldin i lifi barnanna okkar.
Verum vakandi. Tengjumst
félkinu okkar i raunheimum
og byggjum upp sambond sem
eru alvoru.

Keerleikskvedja,
Gunna Stella

Til ad panta tima i fyrirlestur, heilsumarkpjalfun eda radgjof,

kiktu pa 4 www.gunnastella.is - Hladvarp: Einfaldara lif
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Markaodsstofa Sudurlands
undirbyr verkefnid Vorou

ulltrdar Markadsstofu

Sudurlands toku i byrjun
september patt i vinnustofum
& vegum Atvinnuvega- o0g
nyskopunarraduneytisins og
umhverfis- og audlindaradu-
neytisins. Vinnustofurnar voru
lidur i undirblningi & verkefn-
inu Varda sem er ny nalgun &
heildrana stjérnun afangastada.
Vordur, merkisstadir & Islandi,
eru fjolsottir ferdamannastadir
sem teljast einstakir & lands- eda
heimsvisu. Fyrstu afangastad-
irnir sem hefja ferli til ad veroa
Vordur eru Gullfoss, Geysir,
pingvallapjodgardur og Jok-
ulsarlén. Vinnustofunum styréu
franskir radgjafar, Johan, Ann
og Alan, en pau hafa komid ao
sambeerilegri vinnu i Frakklandi
i gegnum verkefnid Grand Sites
de France. Auk peirra og fulltria
raduneytanna tveggja toku patt i
vinnustofunum helstu hagadilar
& svaedinu s.s. fulltriar sveitar-
félaga, pjodgarda, Umhverfis-
stofnunar og annarra sem hafa
med uppbyggingu & stddunum
ad gera.

Vordur verda markadssettar
til islenskra og erlendra feroa-
manna og er &tlunin ad ur verdi
pekkt merki sem ferdamenn
leita uppi vio skipulagningu &

ferdalogum sinum. Voréum er
&tlad ad leida ferdamenn &fram
& leid sinni um landid og jafn-
framt ad vera 6orum afanga-
stodum fyrirmynd um stjornun,
umsjon, skipulag, adbunad,
pjénustu, nattaruvernd, oryggi
0g annad sem vardar mottoku
ferdamanna.

peir afangastadir sem verda
ad Voroum eru fjolsottir &fanga-
stadir sem ferdamenn sakja
heim allt &rid um kring. Vidé um-
sjon peirraer unnid ad sjalfbarni
& 6llum svidum, umhverfislegri,
samfélagslegri og efnahagslegri.
Stadirnir purfa ad syna fram &
langtimaskuldbindingu til pess
ad framfylgja skilgreindum vid-
midum vid stjornun og skipu-
lagningu, medal annars hvad
vardar honnun innvida, adgengi,
freedslu, oOryggi, alagsstyringu,
stafraena innvidi og fleira.

Var pad samddéma alit patt-
takenda vinnustofanna ad vel
hefdi tekist til og ad med peim
veeri grunnurinn lagdur ad auknu
samtali og enn faglegri umgjoro
utan um pessa fjolséttu afanga-
stadi. Markadsstofan mun &fram
hafa adkomu ad verkefninu sem
hluti af verkefnum Afangastada-
stofu.

HEILSUEFLING 60+ EYRABAKKI
¥

Heilsuefling 60+

Eledel e | Arbae ie]

Namskeidid er 1x | viku a pridjudagum ki, 14:00-15:00,

Ahersla er gl a styrktarpjalfun asamt pvi ad pjélfa
pol, jafnvaegi og lipurd, Efingar fara frami
{praottahdsinu Stad Eyrarbakka,

Skraning er opast, allirvelkomnir 60 dra og eldriad
kostnafarlausu. Namkeidstimabil er 12. okt.-21.des.
Velkomid ad koma og profa eda baetast i hapinn eftir

ad namskeldid er hafid,

Vil erum med foceboak hép: | fi< ofoe o s ‘ ’
<Heilsuefling 60+ Arborg™ . 8 “ p- AX

HEILSUEFLANDI SAMFELAG &
Sveitarfelagid Arborg s

Berglind ENasddttir
Ipréttakennari kennir ndmkeidia,

Berghnd ar MLFA [hrona: og hedsufradingur med
wérstaba dherihi i Bailfun ehlri akharshipa

Jolakvbldveraur i sveitakyrro

Einstok upplifun & adventunni i hlylegu umhverfi.

Joélakvoldverdur 8.900 kr.

TILBODP A MAT OG GISTINGU
14.900 kr. & mann i 2ja manna herbergi
18.500 kr. fyrir eins manns herbergi
Innifalid er j6lakvéldverdur asamt morgunverdarhladbordi.

27. og 28. névember
3. og 4. desember
10. og 11. desember
Nanari upplysingar
0g bordapantanir &
info@eldhestar.is

_HOTEL
ldfeestary

480 4800 - info@eldhestar.is «

Eldhestar, Vellir, 816 Olfus - www.eldhestar.is
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Jdrnsaga islands Il

Vinnsluaoferdin raudablastur
og jarnvinnslusaga Fléans

rafnir hafa verid upp
pottar hér & landi sem
virdast hafa verid not-

adir til raudablésturs. Ppeir
voru grafnir i joro, hola tekin
i jardveg sem sidan var kledd
i botninn og upp veggina med
grjoti og pétt med torfi og leir.
I pessu var raudinn braddur til
ad skilja ad jarnid og sorann.
Sorinn, 6hreinindin, lifren og
Olifreen, sem i raudanum voru,
voru svo veidd af pegar allt var
ordid seemilega fljétandi og pvi
kastad brott en br&did jarnio
veitt upp og hreinsad frekar med
pvi ad hamra pad med pungum
hémrum eda sleggjum svo eft-
irsitjandi  6hreinindi hrutu ar
pvi, sidan var pad kelt og eftir
pad notad til smida. ba var pad
unnid i smidjum, hitad og slegid
til og kannski stundum rennt i
deiglur ef steypa purfti hluti ur
jarninu. Um petta allt, einkum
vinnsluadferdir, eru pé fremur
litlar  heimildir fyrirliggjandi
eins og fyrr segir.

Pegar brett var virdist sem
fyrst hafi verid lagt lag af vio-
arkolum i botn pottsins og pa
rauda dreift ofan & og svo nytt
lag af kolum og pa nytt lag af
rauda og pannig koll af kolli uns

nég var komid i pottinn. ba var
eldi komid i kolin og bléasio med
fisibelgjum til ad na upp heerra
hitastigi svo jarnid bradnadi ar
raudanum og yroi ad fljotandi
malmi.

Til eru heimildir um padg,
ad i afdélum Nordurlanda hafi
jarngerd verid stundud a pennan
mata allt fram undir 1900. pad-
an virdast einkum koma heim-
ildirnar um pessa adferd vid
blasturinn. Ekki hafa & pessum
upphafstimum  islandsségunn-
ar verid til pottar sem hegt var
ad blasa i nidri undir botni og fa
pannig upp hitann & audveldari
og betri mata og sem sidan var
heegt ad hleypa bradnu jarninu
Ur undan restinni.

[ sjonvarpspettinum Land-
anum i oktéber ario 2019 var
synd mynd af pvi pegar forvitnir
ahugamenn um jarngerd gerdu
tilraun vestur & Eiriksstodum i
Dolum, i pessum fornislenska
anda, til ad braeda rauda og blasa
og virtust menn par hafa nao
semilegum arangri. pad bendir
eindregio til pess ad ofangreind
lysing & adferdum sé ekki Ut i
hott og hafi baedi nokkud til sins
mals og einnig til ageetis nokk-
ud.

pad er samhengi & milli
hnignunar islensku skéganna
0g jarngerdarinnar. Ekkert eda
fatt virdast fornmenn hafa haft
fyrir stafni i umfangsmiklum
meli sem var eins orkufrekt
og jarngerdin og fyrir pad lidu
skogarnir.

Jarnsaga Islands er forvitni-
leg saga, en nanast 6ségd enn-
pa. Vonandi er stutt i pa tid ad
henni verdi gefinn meiri gaumur
og hdn rakin og reedd. NG hef-
ur fundist jarnslagg, Urgangur
jarns og Ohreininda eftir jarn-
vinnslu, i Fléanum, par sem ekki
er adur vitad um raudablastur
eda jarnvinnslu. Kannski hef-
ur samt hvergi verid veaenlegra
jarnvinnsluland en einmitt
Flda, endalausar myrar og vio-
ur litt takmarkandi framan af.
Myrarraudinn i Fl6a og vidurinn
sem par 6x voru hlunnindi af
bestu sort. Slik hlunnindi hafa
menn ekki 14tid 6notud fremur
en énnur. bad asamt peirri stad-
reynd ad par er farid ad finnast
jarnslagg eru nénast sonnun
fyrir pvi ad i Floéa hlytur ad
hafa verid allumfangsmikil jarn-
vinnsla. bjodarnaudsyn kalladi
& jarn. Jarnsaga Fldans kallar &
rannsokn. Pall Imsland

Rangarping ytra leitar a0 nyju slagor0i

Eitt af verkefnum tengdum
ny Gtgefinni atvinnu- og
nyskdpunarstefnu Rangarpings
ytra er samkeppni um slagord
sveitarfélagsins. bar er lagt upp
med samkeppni um slagord
Rangéarpings ytra medal ibua
sem endurspeglar m.a. pa fram-
tidarsyn sem lagt er upp med i
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stefnunni. [ framtidarsyninni
kemur m.a. fram ad: ,,Rangar-
ping ytra er heilbrigt og adlad-
andi samfélag sem ladar ad ibua
og fyrirtaeki, par sem jakvaedur
andi knyr afram nyskdpun og
fjolbreytt atvinnulif i fallegu
umhverfi.“  Spennandi  verd-
ur ad sja hvada slagord verda

Gata vikunnar

/E0i margir audlegd sina af mér reyttu.

Seppunum ég pjéna potti.
bufnabani @ mig sotti.

Svar vid gatu i bladi 2618: BJOR

1. lina: Fléskubjér - 2. lina: Skinnbjor

3. lina: Ledur / Selbjér

send inn. Sem deemi um slagord
sveitarfélaga eru; Olfus — ham-
ingjan er hér, Arborg — lifandi
samfélag i alfaraleio, Horna-
fjordur — pin heimahofn. ibtar
Rangarpings ytra geta tekid patt
i samkeppninni & heimasidu
sveitarfélagsins; ry.is.

Visnagatur - Hofundur:
Armann Dalmannsson

Utg.: Bokattgafan SKRUDDA

Matgaedingur vikunnar er
Hjortur Le6 Guajénsson.

Mig langar ad byrja & pvi ad
pakka godvini minum hon-
um Hermanni Gudmundssyni
kaerlega fyrir tilnefninguna.
Eins og hann kom inn & i sin-
um pistli hefur pad verid lang-
pradur draumur hja mér ad
komast ad sem matgaedingur
vikunnar og er pvi eins gott ad
vanda til verka og nyta petta
einstaka taekiferi sem ég hef
fengid upp i hendurnar.

Einfaldleikinn verour
haféur i havegum og saman
&tlum vid ad elda gamlan og
godan rétt sem liklega all-
ir hafa smakkad og spreytt
sig & sjélfir. Eg er ad tala um
pennan klassiska islenska rétt
sem pekktur er undir nafninu
Jfiskur i raspi“. Eg fékk ad-
stod fra& dmmu minni, henni
Vigdisi Hjartardéttur, sem ad
minu mati gerir bestu Utgaf-
una af pessum dyrindis rétti. [
eftirrétt atla ég svo ad bjooa
upp a kdkoshollusprengju sem
einfalt er ad gera.

Fiskur i raspi

pad sem parf til ad gera fisk
i raspi ad hetti dmmu eru
nokkrir ysubitar, gullraspur,
eitt egg, mjolk, salt, pipar,
karryduft, einn seemilega stor
laukur og slatti af smjori.

Eggio, mjolkin, saltid,
piparinn og karryid er pisk-
ad saman a djapum disk,
aour en fisknum er velt upp
Ur bléndunni og sidan raspn-
um. Adur en fiskurinn fer &
poénnuna er gott ad smjor-
steikja laukinn, en taka hann
af ponnunni adur en hann fer
ad branast.

Ad pvi loknu er um ad gera
ad skella vel af auka smjori
& ponnuna adur en fiskurinn
er settur a. Steikjum fiskinn
i mesta lagi i sj6 mindtur, en
peir sem eru gléggir i sterd-
fredi sja ad pad gera um pad
bil prjar og halfa minatu a
hvorri hlid. pegar fiskurinn er
ordinn steiktur i gegn er gott
ad leggja laukinn yfir fiskinn
& pénnunni og leyfa 6llu ad
malla saman i um prjar min-
Gtur i vidbot.

Med pessu er svo audvitad
gott ad hafa islenskar kartofl-
ur, hrasalat og remuladi ad
dénskum sid.

Kokosbollusprengja
2 marengsbotnar
4 kékosbollur

0,5 Itr. rjémi

1 box blaber

1 box jardarber

1 poki No6a kropp

Eg set Noa kropp i uppskrift-
ina, en ykkur er ad sjalfségdu
velkomid ad baxta vid eda
breyta. Mér hefur t.d. pott
gott ad setja sukkuladihug-
ad lakkriskurl med. Eg kaupi
marengsbotna, en ef folk hef-
ur sjalft kunnattu og tima til
a0 baka pa, pa atla ég ekki ad
stoppa ykkur.

Adferdin er einfdld, rjom-
inn er peyttur og helmingurinn
af honum sett i botninn & ein-
hverju gédu fati, t.d. eldfostu
méti. Med rjomanum fer Néa
kroppid og allt pad nammi sem
ykkur dettur i hug i botninn.
par & eftir brjotio pid marengs-
botnana i bita og gréfbrytjid
kokosbollurnar og l4tid yfir.
Restin af rjomanum fer svo
ad fylgja vidstooulaust a eftir
pvi, og ad lokum strdum vid
berjum og jafnvel afgéngum
af namminu a toppinn.

Eg «tla svo ad lokum ad
skora & tolvukallinn og stor-
bondann fra Stdéru-Sandvik
hann Sverri Pélsson. Eg trai
ekki 6dru en ad hann galdri
fram eitthvad storbrotid, enda
hefur hann margsannad pad
ad hann er fremstur medal
jafningja pegar kemur ad elda-
mennsku.

Skorad er & Sverri Palsson
sem nasta matgaeding.

Matgeedingar eru bednir ad senda a dfs@dfs.is uppskrift
asamt mynd af sér eigi sidar en & sunnudegi.
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VELKOMIN i HOPINN!

Ert bU ad leita ad skemmtilegu starfi & liflegum vinnustad2 Opnum i oktéber Helstu verkefni:

gleesilegan Isey Skyrbar & N1 Hveragerdi og leitum ad kraftmiklum e Stjérnun starfsmanna & vakt (starf vakistjéra)
og dreidanlegum lidsfélégum fil framtidarstarfa. Um er ad reeda fullt starf { e Almenn afgreidsla og pjénusta vid vidskiptavini
vaktavinnu. e Onnur filfallandi verkefni

Umsoknir éskast fylltar 6t & N1.is undir Laus strf. Krofur:

Fridindi:

Ndnari upplysingar veita Jénina K. Kristinsdéttir, ninna@n1.is o Rik pjénustulund ® Adgangur ad
og Bjérn Pérarinn Birgisson stédvarstiéri hjd bjornb@n1.is. ® Jakvaedni og géd Velferdarpjénustu N1
samskiptafeerni o Afslattarkjor hjg N1, Krénunni
e Reynsla of sambaerilegu starfi og ELKO

er kostur

lseySKYR

o Styrkur il heilsueflingar

SUPER TASTY SUPER HEALTHY SUPER DAIRY

resTy pETIRRS | 246

I.1..|' T M

Vilt pa vinna
 liflegum
vinnustad?

—

N1 Selfossi leitar ad kraftmiklum og areidanlegum lidsfélogum.
Pjonustustddin okkar er liflegur vinnustadur sem idar af mannlifi
fra morgni til kvélds. Um er ad raeda starfsfélk i almenna afgreidslu.

Helstu verkefni: Haefniskrofur:

e Almenn afgreidsla og pjonusta vid vidskiptavini e Reglusemi og stundvisi askilin
o Onnur tilfallandi verkefni 4 stodinni e Samskiptafeerni og pjonustulund

e Reynsla af sambeerilegu starfi er kostur
e 18 ara eda eldri

JAFNLAUNAVOTTUN
2020 - 2023

sy (N0 .

e
e

Umsaekjendur purfa ad vera liprir i samskiptum og eiga audvelt
med ad vinna i hép.

Fridindi i starfi:

e Adgangur ad Velferdarpjonustu N1

o Afslattarkjor hja N1, Krénunni og ELKO

e Styrkur til heilsueflingar

Nanari upplysingar veitir Bjérn Pérarinn Birgisson, stoédvarstjori,
i sima 482 1005 eda hja bjornb@n1.is.

Ahugasamir szeki um 4 www.n1.is

— merkt Selfoss. ALLA LEID

4401000 nl.is
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Endurskodun adalskipulags Grimsnes-
og Grafningshrepps 2020 - 2032

Sveitarstjérn Grimsnes- og Grafningshrepps
bodar til fundar vegna endurskodunar ad-
alskipulags Grimsnes- og Grafningshrepps
2020-2032.

Fundurinn verdur haldinn midvikudagin 20.
oktdber i Félagsheimilinu Borg. Husid opnar
klukkan 19:30 og aaetlad er ad fundinum ljaki
klukkan 21:30.

Fundardagskra er eftirfarandi:
Kynning fra Gisla Gislasyni skipulagsrad-
gjafa hja EFLU um adalskipulagid
Umreedur um tillogu ad nyju adalskipulagi

Ad lokum gefst ibium, fasteignaeigendum
0g 6drum hagsmunaadilum kostur 4 ad reeda
vid skipulagsradgjafa og vinnuhdpinn, sem
samanstendur af sveitarstjorn og skipulags-
fulltrda sveitarfélagsins, um einstok atridi i
endurskodun adalskipulagsins.

Fundurinn er opinn ollum peim sem vilja
kynna sér og reda helstu vidfangsefni og
aherslur sveitarfélagsins i endurskodudu
adalskipulagi.

Fh. Grimsnes- og Grafningshrepps,
Asa Valdis Arnaddttir, oddviti

'.‘.-_M
A 5
= |

Kuldakragi

[ dag birtum vid uppskrift ad kraga sem
upplagt er ad skella um hals sér pegar vindar
neda.

Hann er prjénadur Ur tveimur garntegund-
um, Lace sem er merinoull fra Uruguay og
Anisiu sem er kid mohair. bannig verdur
hann Iéttur og lipur en um leid undurmjakur
og hlyr.

Uppskriftin er i premur steerdum, st minnsta
hentar bornum & grunnskoélaaldri, mid-
sterdin hentar unglingum og sU steersta er
hugsud fyrir fullorona.

Efni: 1 hespa Lace fra Malabrigo, 1 dokka
Anisia fra Cewec. 40 sm hringprjonn no 4,0,
prjonamerki.

hvoru garni & prjon no 4. Prj6nid brugdning,
1sl, 1 br, alls 25, 30, 35 umferdir. Prjonio 2
umf sl og aukid i seinni umferdinni Ut um
alls 11, 10, 9 | jafnt yfir umferdina - aukid er
Ut med pvi ad lyfta preedinum & milli lykkna
upp og krossa hann og prjona 1 | slétta, (nd
eiga ad vera 81, 90, 99 | & prjoninum).

Prj6nid nd samkvamt mynsturteikn-
ingu fr& heegri til vinstri. Athugid ad & milli
mynsturumferda eru alltaf prjénadar 3 um-
ferdir sléttar. A minnsta kraganum eru prjon-
adar 20 umf, 28 umf & midsterd og 36 umf
& fulloroinskraga (mynstrid endar & 3 umf
sléttum).

Takn: 0 - slaid upp & prjoninn, |1 - slétt
lykkja, / - tvaer lykkjur prjénadar saman.

24T

33.umf. 01010 /N 01010l
29.umf. 01010  ///IN 01010l ~
25.umf. 01010  //H/ 010101
21.umf. 010 /N oloiol -—
17.umf.  0I0 1 (o] [0][0]!
13.umf.  0I0 1 010101
9.umf. 010 1/ olol
5.umf. 010 1 olol
1.umf. 010 " 0] [0]}
< hér

byrja umferdirnar.

Prjonid na gardaprjon, alls 3, 3, 4 garoa
(6,6,8 umferdir) og fellio laust af med sléttu
prjoni.

Gangid fra endum, skolid Gr mildu sapu-

Adstodarmatradour

Sveitarfélagid Olfus auglysir laust
starf i skélaeldhusi sveitarfélagsins.

| skélaeldhasinu er eldadur og framreiddur matur
fyrir leik- og grunnskdla sveitarfélagsins og vinna
starfsmenn pess a badum starfsstodvum.

Vid leitum ad jakveedri og duglegri manneskju i
framtidarstarf par sem meginverkefni eru:

* AQdstod vid matargerd
* Framreidsla & mat
* Fragangur og prif

Menntunar- og haefniskrofur:

* Menntun og/eda reynsla af starfi i eldhusi aeskileg
e Lipurd i mannlegum samskiptum

* Sjalfsteed vinnubrégo

* Stunduvisi, snyrtimennska og jakveett vidhorf

Um er ad reeda 75% stéou par sem vinnutiminn er
frd kl. 8-14. Hér er ad hluta til unnid midad vid
skoladagatal grunnskolans og er pvi um launa-
dreifingu ad reeda yfir sumartimann.

Laun og starfskjor eru samkveemt kjarasamningi
sveitarfélaga og FOSS. /Zskilegt er ad viokomandi
geti hafid storf sem fyrst.

Vid hvetjum einstaklinga til ad saekja um starfio
6had kyni.

Umsaoknarfrestur er til og med 18. okt nk. Umséknir
skulu berast rafreent & www.olfus.is.

Nanari upplysingar um starfid veita Robert bor
Gunnarsson matreidslumadur robertg@olfus.is og
Gudni Pétursson svidsstjori gudni@olfus.is.

Uppskrift:

Fitjid upp 70, 80, 90 | med einum praedi af

vatni.

Uppskrift: Péra borarinsdottir.

Hannyrdabtdin -

Eyravegi 23, Selfossi // 555-1314

=
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I sioasta tdlubladi Dagskrarinn-
ar var fjallad um ofbeldismal
sem hafa komid upp i auknum
meeli hér innan sveitarfélagsins
Arborgar. Fjallad var um pau
Urraedi sem légregla, barnavernd
og aodrar stofnanir hafa & sinum
snerum. Pau Grraedi eru mikil-
vag og naudsynleg til pess ad
gripa inn i pegar atburdaras er
hafin eda ofbeldi hefur att sér
stad.

Feélagsmidstddin Zelsiuz
hefur verid starfraekt i sveitar-
félaginu fra arinu 1980. bar er
bodid upp & uppbyggilegt fri-
stundastarf fyrir 10-16 ara born
og unglinga i fritima peirra.
LAgd er &hersla & ad né til peirra
barna og unglinga sem parfn-
ast félagslegs stuodnings, efla
félagsfeerni og ad bjooa upp
& fjolbreytileg vidfangsefni.
Félagsmidstdoin stendur fyrir
storum og smaum vidburdum,
sérteeku hopastarfi, klibbastarfi
&samt opnu starfi prja kvold i
viku & Selfossi og einu sinni i
viku & Stokkseyri. Hlutverk fé-
lagsmidstodvarinnar er tvipeett.
Annars vegar ad bjéda bérnum
og unglingum a aldrinum 10 -

16 &ra upp & fristundastarf sem
hefur forvarna-, uppeldis- og
menntunargildi og tekur mid
af aldri peirra og proska. Hins
vegar ad bjoda upp & adstoou
til afpreyingar og samveru med
jafnoéldrum i 6éruggu umhverfi
undir handleidslu starfsmanna.
Ahersla er 16gd & ad virkja born
og unglinga til virkrar patttdoku
og framkvemda i starfinu,
einkum pau sem purfa sérstaka
hvatningu og studning vegna fé-
lagslegra adstedna.

pad er mikilveegt ad koma
pvi & framfaeri ad vio erum hér
fyrir unglingana okkar. Ef grun-
ur leikur & ad unglingur sé i
vanda, vilji efla félagsfeerni eda

auka félagslega virkni pa erum
vid alltaf tilbGin ad leidbeina,
stydja og vera til stadar. Okk-
ar starf er ad standa vid bakio
& unglingunum okkar, sama i
hvada stodu peir eru. Ollum
er frjalst ad hafa samband og
heegt er ad hafa samband & 6lI-
um okkar samfélagsmidlum eda
gegnum télvupést. Einnig eru
allar upplysingar inni & heima-
sidu Arborgar. bid finnid okkur
a Facebook (Félagsmidstodin
Zelsiuz) og & Instagram (zelsi-
uz123), Bestu kvedjur, Dagbjort
Hardardottir forstodumadur fri-
stundahtsa Arborgar, dagbjort.
hardar@arborg.is.
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Ljésmaedrarekin barneigna-
bjonusta a Sudurlandi - godur
valkostur

Arndis
Mogensen
1j6sm6dir HSU
Selfossi

Gunnhildur
Ran Hjaltadottir
1j6sm6dir HSU
Selfossi

josmaedur & lIslandi bera

hita og punga allrar peirrar
pjénustu sem pungadar konur
og fjolskyldur peirra piggja i
gegnum barneignaferlid. Ljos-
meadur & Sudurlandi eru engin
undantekning og sinna lj6s-
madur deildarinnar 6llum patt-
um barneignaferlisins, allt fra
snemmpungun og pangad til
sengurlegu lykur. T vinnu ljos-
madra deildarinnar er 16gd mik-
il &hersla & ad farid sé eftir bestu
og gagnreyndustu pekkingu i
faginu hverju sinni. A deildinni
starfar oflugur, vel menntadur
og reynslumikill hépur 1jés-
meedra sem vinnur i géou sam-
starfi vid adrar stéttir heilbrigo-
iskerfisins.

Pjonusta deildarinnar breytt-
ist mikid eftir efnahagshrunid
2008 en peer breytingar folu m.a.
i sér ad vaktir fedingalekna
voru lagdar nidur og deildin
vard ljosmedrarekin. Vido peer
breytingar var ekki lengur haegt
ad bjéda ollum konum upp &
ad feda a deildinni, fadingum
feekkadi og spurningar véknudu
i samfélaginu um hvad pad veeri
annad sem ljésmadur gerdu
en ao taka @ méti nyjum Sunn-
lendingum.

Starf ljosmadra vid stofnun-
ina er mjog fjolbreytt og felst
m.a. i pvi ad veita radgjof og
studning, badi i gegnum fyr-
irframékvedna simatima eda
tima hja Ijosmoédur a deildinni,
medravernd, bradakomur,
sonarskooanir, fedingar, seng-
urlegu og krabbameinsleit.
Ljoésmaedur deildarinnar

sinna einnig maodravernd &
heilsugaeslustddvum i sveitarfé-
légunum i nagrenninu. bar ma
nefna Hveragerdi, porlakshofn,
Vestmannaeyjar, Vik, Klaustur,
Laugarés og Rangarping.

Ljosmadravakt HSU & i godu
samstarfi  vid  fedingalekna
og ljésmaedur Landspitala sem
gerir pad ad verkum ad konur
sem purfa aukio eftirlit og ettu
ad piggja alla pjénustu & LSH
eiga margar pess kost a0 fa hluta
hennar i heimabyggd. A Ljos-
meedravaktinni & Selfossi mega
allar hraustar, fullmedgengnar
konur sem ganga med einbura
feeda born sin. baer konur sem
eiga pess kost ad feda a4 HSU
og kjosa pann valkost purfa
pvi ekki ad ferdast til Reykja-
vikur { feedingu og njota pess i
stad personulegrar pjonustu i
heimabyggd. Anzgjulegt er ad
segja fra pvi ad fjoldi fedinga
i dgust & pessu ari var kominn
yfir heildarfjolda fedinga sio-
asta ars.

Fjolgun ibGa & Sudurlandi
er stodug og hefur ibdafjoldi i
Arborg aukist um rdma 2000
ibda fra arinu 2014 til arsins
2019. Ekkert Iat virdist vera &
pessari fjélgun og kjosa margar
ungar barnafjolskyldur ad flytja
& Sudurlandid. pad gefur auga
leio ad med auknum fjolda ibla
eykst st pjonusta sem ljosmad-
ur purfa ad veita til verdandi
foreldra. Ljésmadur vilja sinna
peim verkefnum af altid og veita
persénulega og géda pjénustu.
Ljosmedrarekin  pjonusta er
pvi umsvifamikil starfsemi og
krefst fjarmagns likt og &nnur
heilbrigdispjonusta. bad parf
pvi ad huga vel ad uppbyggingu
pjoénustunnar neestu ar og ara-
tugi. Ljosmaedur HSU leggja
sig fram um ad veita g6da, fag-
lega pjonustu og hafa mikinn
metnad hvad framtidaraaetlanir
vardar. Ljésmadur & Sudurlandi
sjd fyrir sér ad Ljosmadravakt
HSU komi til med ad vaxa og
dafna i framtidinni med auknum
fjolda pjonustupega og vaxandi
verkefnum sem ljésmadur taka
fagnandi & moti.

Diskosund i tilefni Heilsueflandi hausts

Unglingarnir i félagsmio-
stédinni Tvistinum skipu-
16gdu diskésund i sundlauginni
midvikudagskvoldid 29. sept-
ember. Fjéldinn allur af gestum
komu og toku patt. Eins og sja
méa & medfylgjandi mynd var

gledin allsradandi og margt um
manninn. Tilefnid var Heilsu-
eflandi haust og ekki vantar
dhugann og kraftinn hja yngri
kynsl6dinni sem svo sannarlega
Iét til sin taka og skemmti sér
konunglega.

OFS.s

www.3skref.is - Simi 578 6800 - 3skref@3skref.is

Ertu ad leita ad
vinnu a Sudurlandi?

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

Ny storf auglyst i hverri viku!

www.dfs.is/atvinna/

3 Skref annast bokhald fyrir litil og
medalstor fyrirtceki 0t um allt land.
Vid leggjum daherslu @ ad bokhaldid
geti verid rafrcent og pappirsiaust.
Okkar békhaldspjénusta felur medal
annars i sér eftirfarandi:

Launavinnslu

Greidslu og Utgafu reikninga
Skattskil

Rekstrarrddgjof

Stofnun félaga og fyrirtcekja
Framtol félaga og einstaklinga

Arsreikninga

3 SKREF

SKATTSKIL

Fundur fulltréaréds Festu lifeyrissj6ds

i samraemi vid nyja gr. 5.4 i sampykktum Festu lifeyrissjéds, bodar
stjérn |ifeyrissi(c'>65ins til fundar i fullréarddi sjdsins midvikudaginn
27. oktéber nk. & Grand Hoétel, Sigh’mi 38, 105 Rerkiovik.

|

Fundarstdrf hefjast kl. 18:00. Fundurinn er opinn &llum sjédfélogum.

Dagskra:
1. Setning fundar
2. Kynning & afkomu Festu lifeyrissj¢ds m.v. 30.06.2021

3. Kynning & framvindu og fylgni vid fiarfestingarstefnu sj¢dsins

4. Onnur mdl

Stjorn Festu lifeyrissjds

Ko FESTA Lircvrss.onur

BOKHALDSPIONUSTA
REKSTRARRADGIOF
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534 9600

(HEYRN))

HEYRNARPJONUSTA

www.heyrn.is

og eldra folk

Regluleg hreyfing hagir & dhrifum og einkennum 6ldrun-

ar, veitir andlegan og likamlegan styrkt til ad takast 4 vid

dagleg verkefni og hjalpar flki ad vidhalda getunni til ad
vera sjalfbjarga i daglegu lifi.

Ty ) CORCEC
PR | "
il AY )

HEILSUEFLANDI SAMFELAG
Sveitarfélagid Arborg

vellidan fyrir alla

Sveitarfélagio

ARBORG

Oskad er eftir tilnefningum
til hvatningarverdlauna
a svioi menningarmala

a Sudurlandi 2021

Samtok sunnlenskra sveitarfélaga (SASS) 6ska eftir
tilnefningum til samfélags- og hvatningarverdlauna
a svidoi menningarméala & Sudurlandi. Frestur
til tilnefninga er til midnaettis manudaginn
18. oktdber nk. og peer skal senda a netfangio:
menningarverdlaun@sass.is. Veitt verdur
vidurkenning sem og peningaverdlaun sem
nytt verda til aframhaldandi menningarstarfs
a Sudurlandi. Nanari upplysingar
ma nélgast & heimasidu SASS: sass.is.

SASS
SAMTOK
SUNNLENSKRA
SVEITARFELAGA

Namskeid i notkun snjallsima og
fartolva hja FEB a Selfossi

Notkun & snjallsimum og
spjaldtélvum fer stodugt
vaxandi i nuatima pjoofélagi.
Allir pekkja ad bankavidskipti
eru nénast eingdngu komin yfir
i snjallteeki, hvort sem verid er
ad borga reikninga eda milli-
feera peninga. Samskipti vid
t.d. Tryggingastofnun rikisins,
heilsugaslustddvar, lekna o.fl.
fara i vaxandi mali fram & raf-
reenan hatt — og pessi proéun &
bara eftir ad halda &fram.

Félag eldri borgara & Selfossi
aformar ad halda namskeido &
nastunni, i notkun & snjallsim-
um og fartélvum/spjaldtélvum.
Leitast verdur vid ad hafa ndm-
skeidin einfold og skilvirk, og
ekki of margir nemendur i einu
svo ad leidbeinandinn geti sinnt
hverjum og einum vel.

par sem petta namskeid er
nytt — og ekki vitad til fulls hver

ahugi er & svona namskeidi — er
aridandi ad veentanlegir nem-
endur hafi samband eda lati vita
af dhuga sinum, t.d. med pvi ad
senda télvupdst & leidbeinand-
ann Benjamin Aage Birgisson:
benjaminaage@hotmail.com og
siminn hja honum er 694 2051.

Einnig mun form. FebSel, por-
grimur Oli Sigurdsson, gefa
upplysingar, netfang: thorgoli@
simnet.is. Reiknad er med ad
namskeidid hefjist upp Gr midj-
um okt.

VBr.

Kaeru

argt hefur verid um ad vera

hér hja okkur i Mennta-
skélanum ad Laugarvatni fra
skdlabyrjun. Stjorn Mimis gerir
sitt besta til ad halda félagslifinu
uppi og hefur skipulagt allskon-
ar vidburdi. pad var byrjad & pvi
a0 skira nynemana i Laugarvatni
en peir voru 53 talsins. petta er
stor hefd hér a Laugarvatni og er
pvi alltaf mikil gledi og spenna
i hépnum fyrir henni. Annad
hvert ar er stort leikrit sett upp
i ML. Leikritid i &r verdur byggt
4 myndinni Stellu i orlofi. Ars-
hatidarformennirnir okkar eru
banir ad halda leiklistarkvold
og undirbua krakkana fyrir leik-
ritid.  Tomstundaformadurinn
okkar hefur haldid ymsa vid-
burdi svo sem bidkvold, skak-
moét og margt fleira. Skemmti-
nefndarformenn unnu héréum
héndum ad pvi ad skipuleggja
ball sem var haldid fimmtu-
daginn 30. september. Ballid var
haldid i Eyvindartungu og gekk

Sunnlendingar

pad med pryoi. NG verdur far-
i0 i pad ad skipuleggja Blitt og
Iétt sem er arleg forkeppni fyrir
Songkeppni  framhaldsskdlana.
Blitt og Iétt verour haldid 27.
oktéber naestkomandi og er mik-
il spenna i loftinu.

Kér  Menntaskdlans  ad
Laugarvatni hefur aldrei ver-
i0 jafn stor og hann er i ar en
alls eru 145 nemendur i korn-

um! Fraberir kdrtonleikar voru
haldnir 25. september i [protta-
hisinu & Laugarvatni undir
stjorn Eyranar Jonasdottur kor-
stjora. P& helgi voru nemendur
einnig i korbudum og &fdu stift
fyrir veturinn framundan.

Umsjén: Oddny Lilja
Birgisdéttir og béra Bjorg
Yngvadottir

Gunnar Granz synir i Listagjanni

Gunnar Granz er um pess-
ar mundir med syningu i
Listagjanni i kjallara Bokasafns
Arborgar. Gunnar hefur synt par
aour og fengid undirtektir fyr-
ir alpydulist sina. Syningin er
hluti af Menningarmanudinum
oktober i Arborg. Gunnar hefur
aldrei gengid i listaskdla en litur
a sig sem alpydulistamann sem

leert hefur i skola lifsins og sott
menntun til islenskrar nattiru
og annarra listamanna i landinu.
Hann malar sér til anegju og
hefur haldid fjolda syninga,
baedi einn og med 6drum lista-
mdnnum, einnig var hann patt-
takandi i Imago Mundi verkefn-
inu, Iceland/Boiling Ice.

Gunnar er feddur i Vest-
mannaeyjum 1932 en flutti
& Selfoss arid 1942 og hefur
blid par alla tié sidan. Gunnar
fékk Menningarvidurkenningu
Sveitarfélagsins Arborgar &rid
2016. Syningin er opin & af-
greidslutima bokasafnsins. Allir
hjartanlega velkomnir!
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HR og Heilsustofnun NLFi i Hveragerdi i samstarf
um kennslu, starfspjalfun og rannséknir

Nemendur vid Haskélann
i Reykjavik munu njota
gods af sérpekkingu starfsfolks
Heilsustofnunar ~ Natturulaekn-
ingafélags islands i ndmi, geta
sott pangad starfspjalfun og
stundad rannsoknir, samkveemt
nyjum samningi sem undirritad-
ur var i dag af Ragnhildi Helga-
dottur, rektor og P6ri Haralds-
syni, forstjora Heilsustofnunar
NLFI.

Samningurinn er til fimm éara
og er markmid hans ad koma &
og efla samstarf HR og Heilsu-
stofnunarinnar & svidi kennslu,
starfspjalfunar og rannsokna,
med pad fyrir augum ad nyta
sem best pa sérpekkingu, efni-
vid og adstodu sem pessar stofn-
anir bua yfir.

Vid undirritun samningsins
er lagdur grunnur ad samvinnu
um kennslu og vettvangsnam
grunnndmsnema i salfredi og
iprottafreedi  og starfspjalfun
og rannséknir meistaranema i
kliniskri salfreedi, hagnytri at-
ferlisgreiningu og iprottavis-
indum og doktorsnema HR.
Samningurinn tekur einnig til
samvinnu um préun a peirri
pjonustu sem veitt er & fagsvio-
um Heilsustofnunarinnar  og
endurmenntunar starfsfolks.
Einnig verdur leitast vid ad efla
rannsoknarsamstarf vid adra ad-
ila innan- og utanlands.

»Petta er spennandi tekifaeri
til ad vinna saman ad mikilveeg-
um malum, sem hafa gridarmik-

i0 ad segja um lifsgedi folks
0g had er mjog anagjulegt ad
nemendur okkar muni geta sott
i smidju sérhafds og reynslu-
mikils starfsfolks Heilsustofn-
unarinnar i sinu ndmi og verk-
efnum. Samningurinn  opnar
einnig taekifeeri fyrir visinda-
folk pessara stofnana til ad
vinna saman ad spennandi rann-
soknum & svidi heilsueflingar,
forvarna og endurhefingar,”
sagdi Ragnhildur Helgaddttir,
rektor, m.a. vid undirritun samn-
ingsins i HR i dag.

périr Haraldsson, forstjori
Heilsustofnunarinnar sagoi
m.a.: ,,Pessi samningur er mik-
ilveeg vidurkenning & starfsemi
stofnunarinnar og skapar fjol-
morg spennandi tekiferi til
frampréunar, fyrir rannséknir
og endurmenntun starfsfélks og
til ad beeta pjonustu vid skjol-
steedinga okkar.

Hlutverk Héskalans i
Reykjavik er ad skapa og midla
pekkingu til ad auka samkeppn-
ishefni og lifsgedi fyrir
einstaklinga og samfélag meod
sidgedi, sjalfbeerni og abyrgd ad
leidarljosi. Haskolinn er 6flugur
kennslu- og rannsoknahaskoli
og leggur aherslu a pverfaglegt
starf i kennslu og rannséknum i
pvi skyni ad efla ferni og vio-
syni.

Hlutverk  Heilsustofnunar-
innar i Hveragerdi er ad veita
einstaklingsheefoa, pverfaglega
medferd fyrir einstaklinga sem
purfa endurhzfingu og pjalfun i
kjolfar sjukrahtsvistar, slysa og/
eda vegna tiltekinna sjukdéma.
Ahersla er 16gd & ad efla lik-
amlega, andlega og félagslega
ferni einstaklinga, auka lifs-
gedi og styrkja viokomandi til
athafna daglegs lifs.

o
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Sérhannad hus fyrir veiturekstur a Sudurlandi

¥

Veitur hafa tekid i notkun

nyja adstéou fyrir um-
fangsmikla starfsemi sina a
Sudurlandi. Nyja byggingin,
sem er i Vorsabe 9 i Hveragerdi,
gjorbyltir adstéou  starfsfolks
sem byr og starfar & Sudurlandi
enda er pad sérhannad fyrir
veiturekstur.

Heildarsteerd hussins er 446
m2 sem skiptist i skrifstofuhluta
og verkstadishluta, allt & einni
haed. [ skrifstofuhlutanum eru
skrifstofur, vinnuherbergi  og
fundaadstada auk kaffiadstoou
fyrir starfsfolk og buningsher-
bergja. Verkstaedishlutinn skipt-
ist i lager og almennt verkstadi
med loftraestiklefa, teknirymi
og inntaksrymum.

Y
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HUsid er byggt af Vidskipta-
vit ehf. og skrifstofuhluti pess
uppsteyptur en idnadarhlutinn
Ur burdarvirki ar limtré &samt
yleiningum fra Limtré Virneti.

Mikil ahersla var 16gd & ao
hljodvist vaeri sem best og ad
audvelt veeri ad breyta skipulagi
eda steekka byggingu sioar.

Verkid, sem er eitt af vio-
spyrnuverkefnum sem \eitur
settu af stad ario 2020 til ad
stydja vid atvinnulifid vegna
Covid-19, gekk vel og stodust
allar tima- og kostnadaraztl-
anir.  Heildarkostnadur  vid
byggingu huissins er um 290
m.Kr.

[ tilefni verkloka var haldid
opid his og mettu par godir
gestir. A myndinni eru Haukur
porvaldsson, verkstjori Veitna
& Sudurlandi, Aldis Hafsteins-
dottir, baejarstjori i Hverageroi
og Gestur Pétursson, fram-
kveemdastjori Veitna.

Nams- og
rannsoknarstyrkur

Visinda- og rannsdknarsjodur Sudurlands
auglysir eftir umséknum um nams- og rann-
soknarstyrk fyrir ario 2021. Uthlutad verdur
kr. 1.600.000 i styrki petta aria.

Styrkurinn er a&tladur namsfélki sem vinnur ad
rannsoknarverkefni til lokapréfs a haskoélastigi.
Verkefnid skal tengjast Sudurlandi og pjona otvi-
raeedum atvinnu- og/eda fraedilegum tilgangi fyrir
Sudurland eda hluta Sudurlands.

Umsoknarfrestur er til og med 7. névember
naestkomandi og skulu umsoknir vera sendar a
netfongin eyjolfur(dfraedslunet.is eda ingunn(d
hfsu.is.

Nanari upplysingar um sj6dinn ma finna &
www.fraedslunet.is og www.hfsu.is.

W FRADSLUNETID ;\L

HASKOLAFELAG
SUDURLANDS

Slitgigtarskali

pridjudaginn 26. okt 2021 hefst nytt namskeio
hja slitgigtarskola porfridar.

Namskeidid byggir a sértaekri pjalfun og freedslu
fyrir einstaklinga med einkenni frA mjadmasvaedi
og hnjam.

Aft verdur & pridjudégum og fimmtudégum
klukkan 15:00-16:00 i Crossfit Selfoss, 2. haed,
Eyravegi 33

Kennari er porfridur, 16ggildur sjakrapjalfari
Namskeidio er i 8 vikur

Sidustu namskeid hafa synt gédan arangur patt-
takanda. Allir beettu styrk sinn og goénguhrada
0g voru med minni verki i hnjam og/eda mjéom-
um. Einnig upplifédu margir aukid sjalfstraust i
hreyfingum og juku virkni sina i daglegu lifi.

pad sem patttakendum fannst helsti kosturinn
vid namskeidid var god freedsla og mikilveegi
bess ad leidbeina sér i sefingum. Einnig ad maeta
i hoptima par sem allir eru ad fast vid svipada
verki gaf peim aukinn hvata til pess ad styrkja sig
0g meeta i tima.

Skréning i sima 847 5005. Einnig er ég & Face-
book undir nafninu slitgigtarskoli poérfridar.
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Fjogur qull a

JUDO Haustmot JSI var haldid
i Grindavik 2. oktober sl. Fjorir
keppendur fra Jadodeild Umf.
Selfoss toku patt i motinu og
stodu peir sig allir vel.

Styrmir Hjaltason og Fannar
Juliusson toku silfur i sinum
flokkum. Breki Bernhardsson
vann -90 kg flokk Seniora nokk-
ud orugglega. Madur motsins
vard Jakob Tomaczyk sem vann
prja gull, i -81 kg U18, -81 kg
U21 og i flokki -81 kg Seniora.
Jakob keppir nast med islenska
landslidinu i Finnlandi 30. okt6-
ber. -Umf. Selfoss/bp

ibrottir

haustmoti JSI

p

Madur métsins, Jakob er fyrir midju & myndinni. Ljésmynd: Umf. Selfoss

Erfio vika hja Selfyssingum

HANDBOLTI Strékarnir top-
uéu badum leikjum sinum i
Olisdeildinni i seinustu viku.
A pridjudag tapadi 1idid gegn
Haukum & Asvéllum med niu
mérkum, 31-22. A sunnudag
toku strakarnir & moti Aftureld-
ingu i heldur fjorugri leik i SET
héllinni en urdu ad lokum & lata
i minni pokann 24-26.
Leikurinn gegn Haukum var
jafn framan af en pegar um tiu
minutur voru eftir af fyrri half-
leik stungu Haukarnir af og
leiddu med sex morkum i half-
leik, 16-10. Selfyssingar attu fa
svor i seinni hélfleik og Haukar
unnu ad lokum niu marka sigur.
Markahaestur ~ Selfyssinga
var Ragnar Johannsson med 8/2
mork, Einar Sverrisson skoradi
4/3 og peir Gunnar Flosi Grét-
arsson, Isak Gustafsson og Her-
geir Grimsson voru allir med
2 mork hver, Karolis Stropus,
Elvar Eli Hallgrimsson, Richard
Saepor Sigurdsson og Alexander
Egan skorudu allir 1 mark hver.
Vilius Rasimas vardi 7/1 skot i

Ragnar var markahastur i badum leikjunum. Ljésmynd: Umf. Selfoss/Sig-

urdur Astgeirsson

markinu og Sélvi Olafsson vardi
1 skot.

Leikurinn gegn Aftureldingu
var jafn i fyrri halfleik og lidin
skiptust & um ad halda foryst-
unni, stadan var 14-14 i héalf-
leik. Afturelding byrjadi seinni
halfleikinn betur og héldu frum-
kveedinu allt til loka leiks, pratt
fyrir hetjulega tilraun Selfyss-
inga & lokamindtunum. Loka-
télur 24-26.

Ragnar var markahastur med

6 mork, Hergeir og Alexander
skorudu 4 mérk hvor. Richard
skoradi 3 mork, Einar og isak 2
mork hvor og peir Elvar Eli og
Karolis med sitt markid hvor.
Neesti leikur er gegn Jeruza-
lem Ormoz i Evrépukeppninni
naestkomandi  laugardag  kl.
19:30. Upphitun hefst i Selinu
kl. 18:00 par sem bodid verdur
upp & léttar veitingar, pjalfara-
fund o.fl.- Umf. Selfoss/es6

Oruggur sigur 8 Skagamoénnum

KORFUBOLTI Meistaraflokk-
ur Selfoss gerdi sér goda leid
&4 Akranes i kvold pegar lidid
meetti IA i 3. umferd 1. deildar-
innar. Sigur Selfoss var aldrei
i heettu par sem lidid beetti vid
forskotid i hverjum leikhluta og
uppskar 66-87 sigur fyrir vikio.

Selfyssingar byrjudu leikinn
af krafti og skorudu fyrstu 7 stig
leiksins, en heimamenn voru
fljotir ad vakna og voru banir ad
koma sér inni leikinn &dur en 1.
leikhluti klaradist, stadan 16-19.
I 2. leikhluta byrjudu Selfyss-
ingar ad setja toninn fyrir restina
af leiknum. Jafnt og pétt byrjudu
peir a0 auka muninn & milli
lidanna og munadi 11 stigum &
lidunum pegar lidgin féru inn i

R —

Oli Gunnar Gestsson var oflugur i
leiknum. Mynd: Dagskrain/BRV

halfleik, 27-38. Sama var uppa
teningnum i 3. og 4. leikhluta.
Selfyssingar voru allan timann
med yfirhdndina i leiknum og
var sigurinn & 1A aldrei i hettu.
Lokatolur 66-87.

Oli Gunnar Gestsson var
atkvaedamestur 1 1idi Selfoss
i kvold og skiladgi 23 stigum
og reif nidur 14 frakost. Vito
Smojer var med 19 stig, Gasper
Rojko 14 stig, Trevon Ewans 12
stig og 6 stodsendingar, Styrmir
Jénasson 6 stig, Bjorn Asgeir
Asgeirsson 6 stig, fsar Freyr
Jonsson 5 stig og Arnar Geir
Lindal 2 stig. Allir leikmenn
lidsins komu vid sogu i leiknum
i kvold.

Med sigrinum er Selfoss
komid i 4. seti deildarinnar,
med tvo sigra og eitt tap.

Neesti leikur lidsins er heima-
leikur & moti Sindra, fostu-
daginn 15. oktober kl. 19:15 i
Vallaskdla.

FOSTUDAGUR

15 OKT 18:00
SELFOSS - IR
SET HOLLIN f==¢

T 19:30

K JERUZALEM ORMOZ

gHE

EUROPEAN
cUP

@ Ja%0

Bjorn tekur vio
kvennalidi Selfoss

,Min markmid sem pjdlfari er ad reyna ad hjdlpa
sem flestum leikmonnum lidsins ad baeta sig og
verda betri leikmenn.”

KNATTSPYRNA Bjérn Sig-
urbjornsson hefur verid radinn
pjélfari kvennalids Selfoss |
knattspyrnu en hann skrifadi
undir priggja ara samning vio
félagid i seinustu viku.

Stjoérn Selfoss bindur mikl-
ar vonir vio radningu Bjorns,
en hann hefur verid adstodar-
pjalfari meistaraflokks kvenna
hjad Kristianstads i Svipj6o
undanfarin tiu ar og tekid patt
i uppbyggingu yngri flokka
starfs félagsins fra arinu 2015.
Adur en hann hélt utan hafdi
hann verid adstodarpjalfari
badi hja karla- og kvennalid-
um Vikings og pjalfad yngri
flokka hja Vikingi, brétti R,
Fram og Val.

+Eg er rosalega spenntur
fyrir pvi ad koma & Selfoss og
hefja storf par. Selfoss er fé-
lag sem passar vel vid minar
hugmyndir sem pjalfari, félag-
i0 hefur metnad fyrir pvi ad
koma eins mérgum uppdldum
leikménnum og hagt er upp
i meistaraflokkinn og bua til
g6da blondu af uppdldum
leikmonnum og adkomuleik-
monnum. bad er mikil gréska
i bejarlifinu og iprottalifinu
a Selfossi, pannig ad pad eru
vonandi mjog spennandi timar
framundan, segir Bjorn.

,Eg hef aldrei sleppt takinu
af pvi ad vera yngri flokka
pjalfari, p6 svo ad ég hafi verio
ad vinna i Urslitamidudu um-
hverfi med meistaraflokkslioi
Kristianstads, pannig ad ég
hlakka mikid til ad taka patt i
uppbyggingunni sem hefur att

Knattspyrnudeild ~ Selfoss

byour
Bjorn velkominn til starfa. Ljos-
mynd: Umf. Selfoss

sér stad a Selfossi undanfarin
ar undir handleidslu Alfreds.
Markmid komandi &ara hlytur
alltaf ad vera ad gera betur en
a sidasta timabili, pannig ad
madur stigi skref i rétta att a
hverju &ri. Min markmid sem
pjalfari er ad reyna ad hjalpa
sem flestum leikmonnum lids-
ins ad bata sig og verda betri
leikmenn. Ef pad tekst munu
Grslitin vonandi fylgja i kjol-
fario. pad eru akvednar stodur
i lidinu sem parf ad styrkja og
ef okkur tekst vel til par pa
held ég ad lidinu verdi allir
vegir feerir og ad vid veroum
1id sem verdur erfitt ad meeta,
segir Bjorn ennfremur.

Auk pess ao pjalfa kvenna-
lid Selfoss verdur Bjorn pjalf-
ari hja Knattspyrnuakademiu
Islands i Fj6lbrautaskola
Sudurlands. -Umf. Selfoss/gks
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Jol i skokassa - gjof sem er
svo margt annad en bara gjof

Gééverk til pess eins ad
gledja og létta 6érum lifid
er eitt af pvi besta sem hagt er
ad gera. Jésus sagoi: Seellaer ad
gefa en piggja og margir hafa
tekid pannig til orda i gegn-
um tidina. [ pessu spakmeeli
er folginn sannleikur pvi rann-
sOknir hafa synt ad pad ad gera
godverk er tengt betri andlegri
og likamlegri heilsu. Sem demi
um pad er leegri blddprystingur,
aukid sjalfstraust, minni likur
& punglyndi, minni streita og
pad getur jafnvel leitt til lengra
lifs og aukinnar lifshamingju.
Ekki n6g med pad, pa veitir pad
manni pessa géou hlyju tilfinn-
ingu pegar madur veit ad mad-
ur er ad lata gott af sér leida.
Kitlar petta ekki léngun pina
til ad gera eitthvad i malun-
um? Verkefnid Jol i skokassa

er kjorid teekiferi til ad gera
godverk og pad er einmitt ad
ralla af stad um pessar mund-
ir. JOl i skokassa snyst um ad
Gtbda fallegar jolagjafir, pakk-
adar inn i skokassa, sem send-
ar verda til barna sem minna
mega sin i Ukrainu. Gjofunum
er medal annars dreift & mun-
adarleysingjaheli,  barnaspit-
ala og til einstedra maodra.
Til ad taka péatt i verkefninu
parftu ad Utvega pér skokassa.
| kassann & svo ad fara eitt ar
hverjum flokki: Skoéladot, leik-
fong, hreinletisvorur, saelgeti
og fot. Kassanum er svo pakkad
inn eftir kanstarinnar reglum og
skilag til okkar i Selfosskirkju.
Nanari upplysingar um hvad ma
og hvad ma ekki fara i kassann
er ad finna inni & sidunni kfum.
is/skokassar.

AQ (tbla kassann er uppskrift
af goori samverustund med okk-
ar nanustu. Allir geta lagt sitt &
vogaskalarnar og gefio af sér til
peirra sem minna mega sin. Jol
i skokassa er géo upphitun og
forsmekkurinn ad jélunum. pad
eru juminnaen 75 dagar til jéla.
Kassanum mé skila til okkar i
Selfosskirkju a pridjudégum a
milli klukkan 13:00 og 18:30, &
midvikuddgum og fimmtuddg-
um a milli kl. 13:00 og 16:00 og
svo ma ad sjalfsogdu afhenda
okkur kassann & leidinni inn i
messu eda i sunnudagaskolan-
um & sunnuddgum kl. 11:00.

Skilafrestur er til og med
fimmtudeginum 4. no6vember.
Frekari upplysingar um verk-
efnid er ad finna inni & kfum.is/
skokassar.

Sendibilar a Sudurlandi

Tek a0 mér alla almenna flutningshjonstu
Heimsendingar - Vorudreifing - Buslodaflutningar - Ruslaferdir
Traust og fagleg hjonusta mea yfir 20 ara reynsiu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsla.is - www.keyrslais -  f /keyrslais

Penninn Eymundsson

opnar a Selfossi

Ny verslun hefur opnad ad Bruarstraeti 6
i nyja midbaenum & Selfossi

Vid bjéodum alla
Sunnlendinga, jafnt
einstaklinga sem
fyrirtaeki, velkomin
og hlékkum til ad eiga
vid ykkur farszlt og
anzegjulegt samstarf

i ykkar heimabyggd!

i
S

penninn.is
540-2316 / 540-2050

selfoss@penninn.is
penninn@penninn.is

TIL SOLU

Rekstur Heimavikur ehf., sem hefur
sérheeft sig i silunga- og laxanetum,
fyrirdrattarnetum, gildrum,
grasleppunetum o.fl., er til s6lu.

Lagerstadan er mjog goo.
Araléng vidskiptasambond vid Taiwan.
Hentar sem viobot vid annan rekstur.

Upplysingar gefur Arni borsteinsson,
fasteignasali i sima 898 3459.
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Mér pykir vaent um eldhushornio heima

Fanney Hrund Hilmarsddttir segir okkur frd sinni fyrstu bok

paé er lukka lifsins ad fa tekifeeri til
ad alast upp vid breitt kynslodabil vio
eldhdsbekkinn heima. par sem vedur-
fréttir eru sagdar Ur garnalestri haustsins,
eda réttarballinu. bannig hefur Fanney
Hrund Hilmarsddttir sterka tengingu vid
sogurnar, 1ifid og tilveruna sem motadi
hana sem einstakling i bernsku. Fanney
gefur nd Ut sina fyrstu bok, Fririkid, sem
bindur saman 4 nokkud dhugaverdan hatt
sogurnar ur eldhuskroknum og réttar-
heimspekilegar hugmyndir um pad sem
kallast favisisfeldurinn. Litla stilkan sem
Ox Ur grasi i sveitinni, for i 16gfraedi, pvi
draumurinn um ritstorf var of fjarlaegur,
hefur snuid aftur i sveitina og gerst sjalfs-
purftarbondi. Logfraedingurinn fann loks
fjolina sina i ad segja sogur 1 eldhuskrok-
um landsins. Hver vegur ad heiman er
vegurinn heim sagdi einhversstadar. Vid
faum ad skyggnast inn i bradskemmti-
lega, gefandi bok sem skiptir mali i sam-
tali natimans.

Hefur pu alltaf verid fyrir

bad ad segja sogur?

Eg var samviskusamur krakki med full-
komnunararéattu sem vildi vera til fyrir-
myndar. Oheppilega var ég lika mjog
uppatekjasom, forvitin og Opag. betta
var nattdrulega faranleg honnun & ein-
staklingi — svo ég fann mig snemma
knina til ad skalda upp
hlidars-
jalfio
Kol-

branu i Skdgsneslandi. Pad var mjog
frelsandi. Eg var til fyrirmyndar & medan
Kolbrun nytti hvert taekifeeri til ad brjot-
ast inn { bee, stela buxunum minum og
renna sér nidur hlodupakid svo per rifn-
udu. Osvifni Kolbrinar nadi akvednum
hapunkti pegar hin at batteriin Ur vasa-
reikni mémmu. Og braust svo inn i bae
aftur — tveimur dogum
sidar — og skeit peim {
koppinn minn. Ztli ég
hafi ekki gert mér grein
fyrir ad ég pyrfti naud-
synlega ad leera l6gfraedi
par sem ég st6d yfir
koppinum og faerdi rok
fyrir sakleysi minu.

Hvad er favisisfeldurinn?
Favisisfeldurinn er peim
tofrum geeddur ad undir
honum missir einstakl-
ingurinn  sjalfsvitundina.
Hann hefur enga vitneskju
um kyn sitt, aldur, stétt,
stodu eda nokkud annad sem

snyr ad honum persénulega. Hann hefur
adeins pekkingu a virkni, porfum og
grunnuppbyggingu samfélagsins og st
bekking gerir honum kleift ad leysa verk-
efnid; ad semja grunnlog samfélagsins.
beim sem liggja undir favisisfeldinum
er ekki adeins omogulegt ad taka sjalfs-
midada akvordun heldur eru peir jafn-
framt neyddir til ad igrunda stodu allra
hugsanlegra samfélagspegna. Pvi enginn
veit hver pessara samfélagspegna peir
eru raunverulega sjalfir — pegar komid er
undan feldinum.

Favisisfeldurinn er uppfinning rétt-
arheimspekingsins John Rawls. Hann
hlaut nokkra gagnryni fyrir ad vera bara

tofrafyrirbeeri sem aldrei yrdi nyttur
vid raunverulega lagagerd. Eg kynntist
favisisfeldinum 4 fjoroa éri 1 16gfraedi
og tradi pvi einleglega ad hugmyndin
feeli i sér einna réttlatasta grunn ad
reglum samfélagsins. Mig lang-
adi a0 leita leidar framhja pessum
omoguleika, p.e. finna honum ein-
hvern farveg ad samfélaginu. Eg
taldi pa leid greidari ad 6motadri
hugum yngri kynsl6da en grunadi
a0 verkfeerid veeri ekki fyrirlestur
um réttarheimspeki og lagakenn-
ingar. Og pannig spratt upp heill

@vintyraheimur af frei John Rawls um
favisisfeldinn.

Hvers vegna telur pii ad petta
eigi erindi vid born?
Eg held ad vid stondum & &kvednum
krossgotum sem alpjodasamfélag og
a0 4 peim krossgotum sé
mikilvaegt ad peir sem taki
vid taumunum hafi 6flugan
sioferdiskompas. Yngri
kynsl6dum neegir ekki ad
hugsa bara um eigin hag.
Fjolskyldan hefur steekkad
og naer ordid yfir heiminn
allan. Yngri kynslodir
verda held ég ad na ad
setja sig 1 spor miklu
fleiri og fjolbreyttari lif-
vera i heimi sem tekst &
vid loftslagsbreytingar
og risavaxin hegdunar-
métunarveldi sem hafa
pad eina markmid ad
hagnast & samskiptum
okkar; samfélagsmidla.
Til pess parf dypri getu til ad setja sig
i spor annarra. Pad parf ad hverfa undir
favisisfeldinn, tapa sjalfinu og sjalfhverf-
unni sem pvi fylgir. Ef ég get s&d einu
litlu freei i huga eins litils mannapa — sem
af sprettur eitthvad gott — pa er tilgang-
inum néod.

Hver er tengingin ur sveitasamfélaginu
inn i réttarheimspekilegar umraedur?
begar upp er stadid snyst petta um hvada
leikreglum vid viljum fylgja sem sam-
félag. baer purfa ad byggja a okkar sam-
eiginlegu sidferdisvitund og hana prosk-
um vid ekki hvert i sinu horni — heldur
saman i einu. I minu uppeldi var setid i
eldhtshorni, sidar sat ég i ymsum horn-
um haskolans og svo & gétuhornum vios
vegar um heiminn. Alls stadar par sem
forvitid og hugsandi folk kemur saman
bera réttarheimspekileg viofangsefni a
goéma.

Mér pykir vent um eldhtshornio
heima par sem kynsl6dirnar komu saman.
Tiu éra atti ég vini 4 attraedisaldri og af
peim lerdi ég margt. Pad er fatt sem jafn-
ast 4 vid gott samtal a milli kynsléoa og
enn faerra sem jafnast 4 vid pa samstodu
sem rikti i pessari litlu sveit. bar matti sja
fjolskylduformid stekka og teygja sig

yfir heilt samfélag. Og pad er tdnninn i
pessari fyrstu bok af fjorum — Fririkinu.
Eg mun svo vikka pad enn frekar pegar
lidur & seriuna og enda 4 ad fara hringinn
til baka — enda & sjalfinu.

Hvernig lidur pér med ad sja

hokina loks tilbuna?

Utgefandi minn, Bodkabeitan, og Blaer
Gudmundsdottir, honnudur, bjuggu bok-
inni svo falleg kledi ad ég er bara svo-
1itio upp med mér. Annars lidur mér ekki
beint eins og ég hafi samid pessa sdgu.
Personur hennar hafa 6dlast lif og mér
lidur miklu frekar eins og ég hafi fengio
ad midla sogu peirra. ber dvelja hérna
hja mér og finna sér ymislegt til dundurs
— pess 4 milli sem pzr reyna ad koma
bondum yfir skepnuna hana Kolbrunu i
Skaégsneslandi sem aldrei er langt undan.

betta er fyrsti hluti af fjorum bokum.
Ertu komin af stad med naestu?

Eg eyddi Iongum tima { ad kortleggja
@vintyraheiminn, 16nd, pjodir, sidi,
menningu, umhverfi, ségu, tungumal,
tofrakerfi, atok, samfélagsleg vanda-
mal o.s.frv. Eg pordi ekki ad vada af
stad med pennann fyrr en ég hafdi rakio
mig i gegnum soguna fra A til O, skipu-
lagt beekurnar allt fra fyrsta kafla til pess
sidasta. Sagan hefur 6ll verid sdgo innra
med mér og nu tekur vid nokkurra ara
vinna vid ad midla henni.

[ kjolfar pessarar undirbiningsvinnu
skrifadi ég handrit sem sidar var akvedid
ad yrou tveer baekur. par med vard Fririkid
eins konar forleikur ad pessum @vintyra-
heimi. Handritio ad neestu bok, sem pa
mun flokkast til hefdbundnari fantasiu, er
til en framundan er vinna vio breytingar
og endurskrif m.t.t. peirra breytingar sem
Fririkio tok i ferlinu.

Ahverju eiga lesendur von

begar peir lesa bokina?

Galsa og gauragangi — samkennd og
samstodu. | Fririkinu hennar Ollémmu
er allt dvenjulegt venjulegt og leidinlegt
skemmtilegt. Sagan er marglaga og vonir
minar standa til ad peir sem lesi yfirbordid
hafi gaman af & medan adrir skreeli hana
lag fyrir lag og finni par eitthvad sem er
pess virdi ad staldra vid. Ad pannig verdi
Fririkio bok fyrir bérn & 6llum aldri.

-gpp

Umferdaroryggisaaetiun Sveltarfelagsms Olfuss

Sveltarfelagla Olfus 6skar eftir abend-
ingum fra ibGum sveitarfélagsins vegna
gerdar nyrrar umferdaroryggisaetlunar.

Vinna vid aatlunina er hafin og verid
er ad skipa samradshop med helstu hags-
munaadilum sveitarfélagsins er varda um-
ferdardryggismal.

Stefnt er ad pvi ad samradshopinn
munu skipa fulltrbar fra grunnskola, leik-
skola, foreldrafélagi, 16greglu, eldri borg-
urum, Samgoéngustofu, Vegagerdinni og
skipulagsfulltriia og Verkis sem styrir verk-
efninu.

Umferdaroryggisaatlun felur i sér gerd
stdoumats & umferdardryggi sveitarfélags-
ins, slysagreiningu, markmidasetningu,
motun adgerdadeetlunar og forgangsrodun

verkefna. Tilgangur umferdardryggisa-
@tlunar er ad auka vitund forradamanna
sveitarfélaga og ibua um umferdaroryggi.
Virk patttaka ibua er talin mjog gagnleg og
breitt samrad hagsmunaadila mikilvaegt.

Stefnt er a0 pvi ad halda ibuafund i byrj-
un nasta ars par sem helstu nidurstdour
umferdardryggisaztlunar sveitarfélagsins
verda kynntar og ibuar fa tekifeeri til ad
koma med athugasemdir vid aztlunina.

iblar eru hvattir til ad taka virkan pétt
i métun og gerd azetlunarinnar med pvi ad
senda inn &bendingar fyrir 15. nGvember
2021 a netfangid skipulag@olfus.is merkt
umferdardryggisdeetlun eda 1 mottdku
bajarskrifstofu Olfuss, Hafharbergi 1, 815
borlakshofn.

——_
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Spennandi malping fyrir
ibua Arborgar 60 ara og eldri

Dann 27. oktéber naestkomandi
er fyrirhugad ad halda mal-
bing fyrir alla iba Arborgar 60
ara og eldri & Hétel Selfossi fra
kl. 13-16. Skraning a malpingid
fer fram i pjonustuveri Arborgar
i sima 480 1900 og samdaegurs
& stadnum fra kl. 12:30 pegar
hasid opnar. Tilgangurinn med
malpinginu er ad stefna saman
fyrrgreindum ibdum  Arborgar
til pess ad veita peim fraedslu i
formi fyrirlestra og bordakynn-
inga, bjoda peim til patttdku i
stefnumétunarvinnu  auk  pess
ad syna fra& menningarferoum
sem farnar hafa verid sidastlidid
ar i sveitarfélaginu. Starfsmenn
sveitarfélagsins munu taka a
méti malpingsgestum og afhenda
peim dagskra dagsins.

Gisli  Halldér Halldérsson
baejarstjori i Arborg mun setja
malpingid og Heida Osp Krist-
jansdottir  deildarstjéri - félags-
pjonustu mun kynna dagskra
dagsins. Diana Gestsdottir lyo-
heilsufulltrdi mun styra dag-
skranni. Dagskrain verdur med
malpingsfyrirkomulagi par sem
hver og einn péatttakandi getur
sett saman sina dagskréa og farid
& milli sala og dagskrérlida eftir
ahuga og Uthaldi hvers og eins.
Dagskrain verdur priskipt med
eftirfarandi heetti:

Salur 1: Kvikmyndasyning par
sem synd verda myndbond sem
tekin hafa verid upp i menningar-
géngum i Arborg sidastlidid ar.
Fario hefur verid i eftirfarandi
gongur: Fuglafrilandid i Fl6-
anum og Hallskot, saga Selfoss,
saga Eyrarbakka, saga Stokks-
eyrar og ganga um nyja midbea-
inn & Selfossi.

Salur 2: Bodio verdur upp a fyr-
irlestra. Prir fyrirlestrar verda i
boai:

13:20-14:20 Geir Gunnar ner-
ingarfradingur -nzering og efri ar
14:20-14:30 HIé

14:30-15:00 Gudrtn Jbéhanna
idjupjalfi — 10ja, heilsa og um-
hverfi eftir sextugt

15:00-15:10 HIé

15:10-15:50 Réttindi vid starfs-
lok

Salur 3: Einstaklingum verdur
booid & pétttékuping par sem
fjallad verdur um pemu sem
tengjast pjonustu og stefnumot-
un vid aldrada i sveitarfélaginu.
Til pess ad méta pemun sem raett
verdur um hefur verid settur upp
tillégukassi i Greenumorkina par
sem allir iblar sveitarfélagsins
geta skilad inn hugmyndum fyrir
umredu & patttékupingi. Einnig
verdur 6skad eftir tillogum fra
peim argdéngum sem mata i 75
ara kaffi sveitarfélagsins sem
verdur haldid 21. oktdber. Eftir
pingid verdur unnid dr peim til-
16gum og upplysingum sem fram
koma, afraksturinn kemur til
med ad vera gefinn Ut sem hluti
af stefnumaotun i malaflokknum.

Bodid verdur upp a kynn-
ingarbasa par sem fyrirteeki og
félagasamtok munu kynna sig
og sina starfsemi. Starfsmenn
sveitarfélagsins veroa med kynn-
ingarbas med kynningarbakling
um starfsemi sveitarfélagsins og
leidbeiningar um hvernig heagt
sé ad sekja um pa pjonustu sem
i bodi er. Ennpé eru lausir kynn-
ingarbéasar ef stofnanir og fyrir-
teeki hafa dhuga 4 ad taka patt,
heegt er ad senda e-mail & net-
fangid sigrunek@arborg.is.

Bodid verdur upp & léttar
veitingar & medan malpinginu
stendur en einnig verdur til-
boo & kaffibolla og kokusneid &
veitingastadnum Riverside fyr-
ir p4 sem kjosa ad setjast nidur
& milli dagskrérlida eda eftir
malpingid. Malpingid er ibdum
sveitarfélagsins ad kostnadar-
lausu og medal annars fjarmagn-
ad med styrk fra félagsmalaradu-
neytinu. pad er von min ad mal-
pingid muni efla enn frekar pjon-
ustuna vid ibla Arborgar og sem
flestir sjai sér feert ad taka patt.

Heida Osp Kristjansdottir,
deildarstjori félagspjonustu
Arborgar

Sviptingar hja Mioflokki eftir
kosningar

Lidna helgi sendi Birgir bérar-
insson fra sér erindi pess efnis ad
hann segdi skilid vid Midflokk-
inn i Sudurkjordemi og myndi
ganga til lids vid Sjalfsteod-
isflokkinn. T pingflokki Mid-
flokksins eru pa eftir tveir, en
pingmenn  Sjalfstedisflokksins
erunu 17.

Harma stoduna sem

upp er komin

I alyktun  Midflokksfélags
Sudurkjoérdeemis kemur fram ad
félagid harmi pa stodu sem kom-
in sé upp i kjérdeminu. ,,Stjornin
er einhuga um ad dvelja ekki vid
pad sem 1idid er, heldur horfa til
framtidar. Midoflokkurinn byr yfir

dyrmatum mannaudi, 6flugu og
einhuga folki sem hefur ver-
i6 og er tilbuid ad leggja mikid
& sig til ad vinna ad framgangi
stefnu og malefnum flokksins.*
P& kemur fram i &lyktun sem
stjorn Midflokksins sendi fra sér
ad pau harmi pa akvoroun ad yf-
irgefa flokkinn strax ad loknum
kosningum adur en ping er sett.
nBrotthvarf  pingmannsins er
fyrst og fremst afall fyrir pann
g6da og ofluga hép sem borid
hefur Birgi & érmum sér sem
oddvita flokksins i Sudurkjor-
demi og unnid mikid og OGeig-
ingjarnt starf i Kkosningabaratt-
unni. | pvi samhengi er akvordun
pingmannsins mikil vonbrigdi.*

BES litur sér naer - styrkur fra Sprotasjo0i

Barnaskc’)linn a4 Eyrarbakka
og Stokkseyri fékk styrk
fra Sprotasjodi vegna verkefn-
isins BES litur sér ner. petta
verkefni felur i sér ad BES etlar
ad leita til nersamfélagsins um
samstarf i skélamalum. Um er
ad reda samstarf vid fyrirteki,
félagasamtok og einstaklinga,
ekki er skilyrdi ad viokomandi
tengist skélanum eitthvad fyrir.
Markmidid med verkefninu er
m.a. ad réa a ny mio og fa inn
nyjar hugmyndir og teekifeeri
svo skélinn sé hluti af samfé-
laginu og ad samfélagid taki patt
i skélastarfinu.

betta samstarf getur ver-
i0 i ymis konar formi, s.s. ad
nemendur skélans fai ad koma
i heimsokn i fyrirteeki og/eda
stofnanir & svaedinu og fai ad
kynna sér starfsemi og fred-
ast um fyrirtekid. Petta getur
verid bundid vid eina heim-
sokn eda verkefni sem byggir
& fleiri heimséknum og jafnvel
ad fyrirtaekio sendi folk i skol-
ann til ad reda vid nemendur.
petta getur verid samstarf vid
félagasamtok um kynningar a

peim, heimsoknir & bada boga
og einnig verkefni sem unnin
veeru af nemendum i samradi
vid vidkomandi félagasamtok.
Eins getur petta verid samstarf
vid einstaklinga sem kaemu i
skolann og segdu fra lifi sinu i
nersamfélagi  skolans og/eda
leesu fyrir nemendur eda spjoll-
udu viod pa um lifid og tilveruna
hér vid strondina.

Fyrsta skrefio er ad skipu-
leggja atburdi og funda med

peim adilum sem verkefnid
snyst um. BES atlar ad byrja &
fundi par sem allir dhugasamir
(og hinir lika) eru velkomnir til
ad reeda Utferslu & pessu verk-
efni og koma med hugmynd-
ir um hvad er haegt ad gera og
hvernig pad verdur framkvaemt.
pad er mikilveegt fyrir okkur i
BES ad samfélagio i kringum
okkur komi ad pessu og eru allar
hugmyndir mjég vel pegnar.

My~ T

Virkniuttekt
goedastjéornunarkerfa

Petta ndmskeid er fyrir iGnmeistara og byggingarstjora sem eru med gaedastjornunarkerfi
sem eru ad fara i virkniskodun i samraemi vid krofur mannvirkjalaga. Tilgangur pess er ad
patttakendur verdi feerir um ad undirbua sin geedastjornunarkerfi fyrir virkniuttektina.

Leidbeinendur:
Stadsetning:

Timi:

Verd:

Verd til adila IDUNNAR:

Ferdinand Hansen, radgjafi i verkefna- og gaedastjornun.

Austurvegur 56, Selfossi.

21. oktober kl. 13.00 - 17.00.
20.000 kr.

5.000 kr.

Upplysingar og skraning a idan.is

FIT®

Wi P

MES

MEIGTARAFELAG

A

SUDURLANDS

b

IDAN
froeéslusef
www.idan.is
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FUNDIR

KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30 fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Mia. kl. 21 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. kl. 11 - AA fundur
Sun. kl. 14 - PPG opinn fundur
Sun. kl. 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

AA Sporgongufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 borlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 borldkshéfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters Anonymus alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga
kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

Leidin Ut & pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Méanamork 1, Hveragerdi, efri
haed, fimmtudaga kl. 20:30.

FELAGSSTORF

Fim. 14. okt. kl. 14:45
OPIP HUS

Magnus J. Magnusson og
Unnur Halldérsdottir.

bri. kI. 12 og fos. kl. 10
STOLALEIKFIMI

Namskeio i notkun a
snjalltekjum, simum og
tolvum verdur
auglyst bradlega.
(Sja grein a bls. 8
i Dagskranni i dag).

S.662 1122
Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDBURLAND

| CECOOL

Bifreida- og breytingaverkstaedi
Gagnheidi 51, Selfossi
Simi 482 1361 - gunni@icecool.is

&

KJARNABOKHALD

Bdkhald < Framtol « Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Hja Maddy: ens.
Eyravegi 27 - 800 Selfoss
S. 482 3454 - maddy@maddy:is

Bokhaldl="raogjoif
skattskil

Pjonusta vio
einstaklinga og
fyrirteeki
Rersonulegl pjonusta

HEILSA

Nudd -
Sveaedanudd
Daleiosla
Augnlestur og
heilsuradgjof
Einfold en ahrifarik
rad vid ymsum
heilsuvandamalum

Alla fimmtudaga i Heilsulindinni
Midgardi, Austurvegi 4, Selfossi.

Heidar Ragnarsson
Simi 898 1501

Energy Touch
= Nudd
- Heildraen
medhondlun

Attund

.
=
=
S
[/

Yoga Nidra Selfossi
18. og 20. okt.

Yoga Stokkseyri 4. nov.

Yoga Nidra
netnamskeid 6. nov.

Skradu pig a heimasidunni
www.thesunflower.is.

Krani

&
taeki

Kranabill « Minigrafa
Traktorsgrafa
Krabbi « Mannkarfa

Oll almenn jardvegsvinna
og flutningar

Diddi Elli
S.8614966 S. 8616700

fredi@simnet.is

KIRKJUR

Selfosskirkja

Bleik messa i samstarfi vid
Krabbameinsfélag Arnessyslu
sunnudaginn 17. oktéber KI.
11:00. Kirkjukérinn syngur, org-
anisti Edit A. Molnar, prestur
Arnaldur Bardarson. Sunnu-
dagaskoli & sama tima kl. 11:00,
umsjén Sjofn  Pdrarinsdottir
asamt leidtogum.

Morgunbzenir pridju-, mio-
viku- og fimmtudaga kl. 9:15.

Kyrrdarstund midvikudaga kI.
17:00.

12 spora kynningarfundur
manudaginn 18. oktéber Kkl.
18:00.

Hraungerdiskirkja
Gudspjénusta sunnudaginn 17.
oktéber kl. 13:30, Kirkjukérinn
syngur, organisti Guomundur
Eiriksson, prestur Arnaldur
Béardarson.

Eyrarbakkakirkja
Barnasamvera laugardaginn 16.
Oktober kl. 11:00. Umsjén Arn-
aldur Badarson.

Kalfholtskirkja
Gudspjoénusta sunnudaginn 17.
oktéber. kl. 14.00.

Hrunakirkja
Gudspjénusta sunnudaginn 17.
okt. kl. 11. Kirkjukoérinn syngur
undir stjorn Stefans borleifs-
sonar organista. Allir velkomnir.

Hveragerdiskirkja
Sunnudagaskoli kl.12.30.
Umsjén sr. Ninna Sif og Unnur
Birna.

Kvéldmessa kl. 20. Kirkju-
kérinn syngur ljufa og fallega
tonlist. Prestur sr. Ninna Sif.

Kotstrandarkirkja
Gudspjonusta kl.14. Prestur sr.
Ninna Sif Svavarsdottir, organisti
Miklés Dalmay, Kirkjukér Hvera-
gerdis- og Kotstrandarsékna
syngur.

Adventistar
Safnadarheimili adventista,
Eyravegi 67, Selfossi, 16. okto-
ber. Lokad verdur i safnadar-

SKALINN Fax 482 2777
Yfirbyggingar - Réttingar
Bilamalun - Ruduskipti

i o
KletTur

Bifreidaverkstzdi
Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi

bjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.

HEKLA

ATVINNA

Hjolastillingar
Dekkja- og smurpjonusta
Simi 482 4069

Vantar pig adstod
med bustorfin?

Eldhressir nemendur
a 2. ari i bafraedi vio
_ Landbunadarhaskala
Islands bjéda fram vinnu
vid hin ymsu storf gegn
greidslu i fjaroflun fyrir
komandi Utskriftarferd.

Ahugasamir hafi
samband vid Vilborgu
Hrund i s. 869 4351.

Candmaa, it Skélholtskirkja heimilinu 16. oktéber en i stad-
Ragnhildur 7% bIGTEUT. | | Messa kI. 11 sunnudaginn 17. | inn verdur farid i haustferd i
Sigurdardottir  LP-master/coach, oktdber. Prestspjonustuna ann- | Skalholtskirkju. Gudspjénusta
farsimi H r"gd"t;"fl’fﬁ”b, ’ ast sr. Axel A Njardvik. Organisti | verdur kl. 12 og vid bordum kl.
6932197 ST R Jén Bjarnason. Verid velkomin | 13.30. Verid velkomin.
Gagnheioi 11
800 Selfossi
" Simi 482 2200
I~/ GSM 894 2277

Sveitarfélagid

ARBORG

Malping um malefni
leikskola i Arborg

Manudaginn 1. névember nk. verdur haldid
mélping um malefni leikskdla i Arborg & Hétel
Selfossi. Husid opnad kl. 8:30 og stendur pingid
fra kl. 9:00-16:00. bar verda i bodi fjolbreytt
erindi fra fagfolki um leikskdlamal og ymsum
hagsmunaadilum. Allir ahugasamir um malefni
leikskdlans eru hvattir til ad fjolmenna og fa
batttakendur taekifeeri til ad koma skodunum
sinum a framfaeri. Malpinginu verdur einnig
streymt. Nanari upplysingar og skraning er i
gegnum arborg.is.

Vinnuhdpur um leikskdlamél i Arborg

4
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prentmet [oni

=—— heildarlausnir i prentun
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Umbaair  ~menn

prentun

Baekur Limmidar

Simi 482 1944 - selfoss(@prentmetoddi.is
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Fagbréf og raunfaerni-
mat i atvinnulifinu

I:)aé rikti mikil gledi hja Slat-
urfélagi Sudurlands 4 Hvols-
velli pegar fyrsti hdpurinn sem
hefur fario i raunfaernimat 4 moti
vidmidum atvinnulifsins fékk
afhent sin fagbréf. Slaturfélagio
(SS), Fredslunetid simenntun a
Sudurlandi og Fraedslumidst6d
atvinnulifsins (FA) gerdu med
sér samning i september 2019
um tilraunaverkefni 1 pessu
skyni. Verkefnid tafdist nokkud
vegna heimsfaraldursins en
hagt var ad taka upp pradinn
aftur nu 1 haust og ljuika verkefn-
inu. 1 verkefninu folst ad pjalfa
matsmenn innan fyrirtekisins,
sem sidan matu heefni starfs-
folks midad vid starfaprofil sem
heitir: ,,Sérpjalfadur starfsmadur
i matveelaionaoi‘.

I framhaldinu var sidan gero
starfspjalfunar- og endurmennt-
unaraetlun. Fradslunetio sa um
a0 halda namskeid fyrir starfs-
folkid og sotti pad prji nam-
skeid, alls 72 stundir.

Upphaflega féru alls 20
starfsmenn { raunfernimatid
og 13 peirra luku pjalfun og
namskeidum og fengu afhent
fagbréf i matvaelavinnslu. Fag-
bréfio stadfestir heaefni sem:
,Sérhafour starfsmadur i mat-
velaidnadi®.

Alls foru 12 adilar & pjalf-
unarnamskeid i raunfernimati,

Frae0slumidstod  atvinnulifsins
sa um pjalfunina en patttakendur
komu fra SS og Fraodslunetinu.

Vidamikil pydingarvinna og
tulkun folst einnig i verkefninu.
byda purfti alla sjalfsmatslista
og einnig purfti ad talka allt
namid sem for fram pvi mikill
meirihluti patttakenda kemur fra
Pollandi. Pau sem sdu um tulkun
og pydingar voru pau; Jaroslaw
Dudziak, Rafal Figlarski, Mo-
nika Figlarski, Aneta Tomczy
og Katarzyna Krupinska.

bad var samdoma 4lit peirra
sem ad pessu leerdomsrika verk-
efni komu ad vel hafi tekist til
og ad pad sé afar mikilvaegt ad
studla ad aukinni faerni starfs-
folks og frampréun {1 starfi.
Raunfaernimat 4 méti vidmidum
atvinnulifsins er ein leidin til
pess og standa vonir til pess
a0 aframhald verdi 4 sliku 1 at-
vinnulifinu.

bau sem sdu um framkvemd
verkefnisins voru fyrir hond
SS; Olga Mork Valsdottir, verk-
smidjustjori, Oddur Arnason,
fagmalastjori og Porhildur bPor-
hallsdottir  starfsmannasstjori.
Fyrir hond Fradslunetsins; Sol-
veig R. Kristinsdottir, nams- og
starfsradgjafi og Steinunn Osk
Kolbeinsdottir,  verkefnastjori
og Lilja Ros Oskarsdoéttir, verk-
efnastjori fyrir hond FA.

Magnus radinn framkvaemda-
stjori Landsméts hestamanna

v

tilkynningu fré stjorn Rangér-

bakka ehf. kemur fram ad
gengid hafi verid fra radningu
vid Magnus Benediktsson sem
framkvemdastjora Landsmots
hestamanna 2022. Magnls er
mdrgum hestaménnum kunnur
enda starfad lengi fyrir hesta-
mannafélagid Sprett i Kodpa-
vogi og var framkvamdastjori
Fjordungsmots Vesturlands sem
haldio var i Borgarnesi sl. sumar
med glesibrag.

Awtlad er ad motid verdi
haldid dagana 4. til 10. juli 2022

4 Hellu. Midasala fer 1 gang
fostudaginn 5. névember & sér-
stoku tilbodi fram til dramdta

Snjomokstur a héradsvegum
tengivegum og heimreidum
i Fléahreppi 2021-2024

Tilkynning um verdkonnun FLOAHREPPUR

Fléahreppur gerir hér med verokonnun fyrir verkid.

Snjémokstur & héradsvegum,
tengivegum og heimreidum i Fléahreppi 2021 - 2024

Verokonnunargogn er eftirfarandi:
1. Hefti Verokénnunargogn, verklysing og tilbodsskra.
(fast a skrifstofu Fl6ahrepps)

Um verdkénnuna gildi auk pess eftirtalin rit, sem verda hluti samnings:
iST20:2012 almennir Gtbods- og samningsskilmalar um verkframkvaemdir.
Reglur um vinnusvaedi: Gildandi Utgafa

iST30:2012 er haegt ad kaupa hja stadlaradi islands

Fyrirspurnir asamt éskum um upplysingar og breytingar skulu berast til Fl6a-
hrepps, eigi sidar en 21. oktéber 2021 a netfangid floahreppur@floahreppur.is.

Tilbodum skal skilad i lokudu umslagi, merktu nafni tilbods til Fléahrepps fyrir
kl. 14:00 manudaginn 1. névember 2021 og sama dag & sama stad verda
tilbodin/verakénnun opnud kl. 14:15 ad vidstoddum peim, sem pess 6ska.

Pingborg Fl6ahreppi, 12. oktéber 2021, Eydis b. Indridadottir sveitarstjori
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IAGSKRAIN

FRETTABLAD SUBDURLANDS

Midvikudagur 13. september 2021

Vel heppnud svidaveisla a Eyrarbakka

Svidaveisla Hratavinafélagsins Orvars & Sudurlandi var haldin med pompi og kjamma pann 6. oktdber sl. Ekkert

vantadi upp a kraesingarnar og fjdlmargir nyttu teekifaerid og fengu sér svidakjamma med tilheyrandi medleeti.

Heegt

er ad segja ad komin sé hefd a pessa veislu og vandfundinn sa medlimur félagsins sem vill missa veislunni en um 100
manns mattu. ,,parna eru sagdar sogur, gamanmal og fyrst og sidast bordadur gédur matur,* sagdi Kjartan Bjornsson,

rakari i samtali vid bladid. -gpp

Bokakaff|6 Self055| 15 ara

AUTLURLNL (e,
o

i | | l!ﬂ?’rr
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Starfsmennirnir Anna og Hera standa sitt hvoru megin vid heidurshjonin

Elinu og Bjarna.

eilmikil stemning var &

Boékakaffinu um helgina
en Bodkakaffid og Bokaltgafan
Semundur & Selfossi fognudu
15 é&ra afmeli, en verslunin
opnadi pann 7. oktéber 2006.
Hjénin Elin Gunnlaugsdéttir og
Bjarni Hardarson toku vel & moti
gestum sem létu sig ekki vanta,
en fjoldi manns var i versluninni
pegar bladamann bar ad gardi.
»Pad er einstaklega anagjulegt
ad sja hve margir leggja leid
sina hingad ad fagna med
okkur,” sdgdu Bjarni og Elin
pegar bladamadur leit vid. A
bodstélum var kaffi og medlati

og dagodur afslattur af bokum.
pa var stérskemmtileg dagskra
fyrir bornin, par sem Hera Fjord
syndi goda takta i leiklestri fyrir
bérnin. [ tilefni af afmeelinu var
opnadur nyr vefur, bokakaffid.
is. bar ma finna pasundir titla &
godu veroi. -gpp

Sméfélkinu leiddist ekki leiklesturinn
hja Heru.

Apmeelistilbodin
gilda ut vikuna!
2002';,21 30% AFSLATTUR

<N

Bdkakaffio

Opid man-lau fra 12-18

af ollum SaemundarbékuTn,
notudum békum og voldum titlum
barna- og fullordinshdka.

Bokakaffid | Austurvegi 22 | 800 Selfoss @

pad parf lika ad reeda ymis mal vid
félk & fornum vegi.

Sprettur

ABURDUR

L1/
Skeljungur

Ladvik Bergmann, v.ask.pusqon
GSM: 8403009

OKULAND

Meiraprof
Endurmenntun

okuland.is
| V|

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismiadi
Innréttingar

Jarnsmiai

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

FROST

KALIKERFI - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - SIMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

Yper *
R i
Sl G0 2970

Uppsetn:iogvidhald alkeli-log frystikerfum

Isskapavidgerdir- Almennariraflagnir

Faest hja

BY KO selfossi

A
\Y/ prentmet lom

heildarlausnir i prentun

Simi 482 1944
selfoss@prentmetoddi.is

@BéKHALn

v Békhaldsbijdnusta

v Skattskil

v Stofnun fyrirtaekja

v Framtél og drsreikningar
v F-,rr.rteek;:ur-;]ﬂgjdf

Hjolbardapjénusta

Magnusar
Gagnheidi 25 - Simi 482 2151

Hjolbaroar
Betri vOrur - betra verd

Rétting
og malun

\iibh;.

/3.“(‘-‘\2""
Siggafendin

- Flutningapjoénusta -

Selfoss - Reykjavik f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss f.h. og e.h.

Reykjavik - Selfoss
Hella - Hvolsvollur

Simi 772 6010

Vottad réttingaverkstedi

Cabas tjénaskodun

Breidumyri 1, Selfossi

T 4808020

_ B —
HE TR

0
Bilasprautun - Bilaréttingar =
Bilrtduskipti

BillelatH

Vottad verkstaedi
Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 / 899 5424 - bilverkba.is

Lagnapjonustan ehl J&°

Pipulagnir - Efnissala
482 2311717 696 2311

bPjénustusimi

Skrifstofa

Utfaral)_]onusta

s D8,

Gisli G. Gudmundsson ~ Svanhildur Eiriksdéttir ~ Elfar F. Sigurjénsson

Vistvaenar islenskar kistur, krossar og legsteinar

Simi 482 4300 « www.fylgd.is « fylgd@fylgd.is

Meiraprof i fjarnami
hefst 14. okt. a netinu
okuskoli.is - thrainn@okuskaoli.is - 892 9594




