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Minningarstundir i6a um land til ad
minnast fornarlamba ur_nﬁrﬁarslysa

ann 15. ndvember sl. var al-

pjéolegur  minningardagur
um fornarlémb umferdarslysa.
Minningarstundir voru haldnar
vida um land. Medal annars &
Hellu og undir Ingdlfsfjalli & nyja
Sudurlandsveginum.

Minningarstundin héfst kl. 19
og var varpad i beinni Gtsendingu
& Facebook. Vidbragdsaodilar i
Amessyslu héfdu safnast saman
med taeki sin undir Ingélfsfjalli
og kveiktu a kertum. Samgéngu-
radherra, Sigurdur Ingi Johanns-

son flutti stutt &varp par sem hann
minntist latinna i umferdinni og
pakkadi fyrir storf vidbragdsad-
ila og heilbrigoisstarfsfolks.
»Hér & bakvid mig stendur
hopur 6flugs folks sem vinnur
sem ein lidsheild, hvadan sem
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pau koma, og vid i samfélaginu
stondum i mikilli pakkarskuld
vid allt petta félk og heilbrigdis-
starfsmenn ad auki sem ekki eru
hér i dag. Vid, sem erum allt of
morg, sem pekkjum pad ad hafa
misst astvini pokkum peim af

dfs@dfs.is - vefutgafa: dfs.is
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hlyhug, minnumst &stvina okkar
og hugsum lika fallega til peirra
sem sannarlega leggja sjalfa sig
ad hufi i a0 bjarga okkur hinum.
Keerar pakkir,” sagdi Sigurdur
Ingi. Athéfninni lauk med min-
Utu pogn.

Kvenfélagskonur i Fl

Laugardaginn 24. oktéber
gengu kvenfélagskonur i
Fléanum &heitagdngu til ad
safna fyrir Sjodinn g6da. Geng-
i6 var & milli félagsheimilanna i
Fléahreppi, Félagslundar, bjérs-
arvers og bingborgar, alls um 22
km leid.

A pessu ari hafa tekifari til
fjaraflana verid fa og pvi kom
pessi hugmynd til okkar i kjol-
farid & pvi ad Kvenfélag Grims-
neshrepps gekk Solheimahring-
inn i sama tilgangi, ad safna

fyrir Sjodinn goda. Adalhlut-
verk kvenfélaga er ad stydja vid
liknar-, menningar- og mennta-
mal i neerumhverfi sinu. A hefd-
bundnu ari eru fost verkefni i
Fléanum veitingasala og kdku-
basar & Fjori i Fl6a d&samt storum
Basar fyrir jolin annad hvert ar.
Badum pessum vidburdum var
frestad vegna Covid-19. pad var
pvi sérstaklega gaman ad geta
verio med aheitagbnguna og
styrkja parft malefni.

Sjédurinn g6di var stofnadur

ario 2008 i kjolfar bankahruns-
ins. Sjédurinn er samstarfsverk-
efni kvenfélaga, Lionsklibba,
kirkjusokna, félagspjonustunnar
i Armessyslu og deilda Rauda

6anum safna

yfir

o L

krossins i Arnessyslu. Hlutverk
sjoosins er ad styrkja fjolskyldur
sem standa hollum fati fyrir
jolin svo allir geti att gledileg
jol. Eins og fram kemur i Dag-

900 pusund

skranni midvikudaginn 28.0kto-
ber pa gerir Sjéourinn rad fyrir
pvi ad umsoknir verdi fleiri i ar
vegna astandsins i pjéofélaginu.
[ fyrra voru umsoknir 178.

Pad er gaman ad segja fra pvi
ad sofnunin gekk frabzrlega vel
og sofnudust alls 918.302 kron-
ur til verkefnisins. Kvenféldgin
I16gdu til motframlog & méti
frjalsum framlégum. Peningur-
inn hefur pegar verid lagdur inn
a reikning Sjodsins gooa.
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af iittala og Bitz og
10% afslattur

af odrum vorum dagana 20. til 22. nov.

Hros vikunnar

Kristjan Bjarni R. Indridason
eru hrésarar vikunnar ad pessu sinni:

Kristjan Bjarni R. Indridason

Hros vikunnar feer foreldrafélagio
FOMEL. bau stydja vel vid bakid &
6llu sem tengist menntaskélanum
og passa vel upp & okkur og erum
vid par afar pakklat. Hrésio fa pau ad
pessu sinni fyrir ad hafa sent starfs-
folki og nemendum skdlans fjdlnota
andlitsgrimur med ML merkinu a og
nog af glimmeri sem fékk nemendur
til pess ad brosa & pessum erfidu
timum.

&

Kristjan Bjarni R. Indridason

Vid skorum pvi a Sigridi K. Vidars-
déttur, formann FOMEL, ad koma
med neesta hros fyrir hond FOMEL.

Dagskrain, fréttablad Sudurlands

Sigridur, pu sendir okkur hrosid &
netfangid dfs@dfs.is. Ekki veeri verra
ad fa mynd med :)

,Petta verour okkar utlandafero

Nokkrir einstaklingar ~ dr
starfsmannahopi HSU
purftu ad fara i einangrun vegna
Covid-19 smits sem kom upp &
Sélvollum & Eyrarbakka. Eins
og flestir gera sér grein fyrir
reynir slik einangrun & andlegt
og likamlegt atgervi. Vio
heyroum i Katrinu Alexdndru
Helgudottur sem var ein peirra
sem for i einangrun. Per hafa
svo sannarlega passad upp a
hver adra og stappad i sig stalinu
med ymsum hetti a medan
einangruninni st6d. Katrin sagdi
ad peer hefdu reynt eftir fremsta
megni ad halda i jakveednina, pvi
pad skipti sképum i arferdi eins
og nuer.

Mikio ferli sem fer i

gang i kjolfar smits

,bad sem atti ad verda ein
kvoldvakt til ad adstoda starfs-
folk Solvalla breyttist i teepar
3 vikur i einangrun. bad var
4 fostudegi sem vid meetum a
vaktina og ég atti ad vera med
barnaafmeeli daginn eftir. Um K.
22 hringir rakningarteymid i mig
og segir mér ad upp sé komin
alvarleg stada og ad 10 manns
séu smitadir { husinu. Okkur
audvitad brd mikid og vissum
strax ad vio vaerum ekki ad fara
heim & naestunni. Vid heyrdum
i yfirmanni okkar sem for strax
i pad ad reeda vid stjérnendur
HSU og okkur Gtvegad husnadi
& Selfossi. Vid akvadum allar,
p6 svo vid pyrftum pess ekki, ad
vid myndum halda afram ad taka
vaktir & Soélvollum pvi neydin
var mikil og vantadi hjalp.
Vid svafum i leknaibudinni &
Selfossi og férum & Solvelli
ad vinna, pannig voru fyrstu
dagarnir par til skellurinn kom &
midvikudagskvoldio 23. okt. Vid
sadtum saman ad borda KFC &
Sélvollum pegar leknamidstddin
hringir i eina af okkur og pa
vissum vid ad vid verum allar
smitadar. Pegar vid greinumst
med Covid-19 fengum vid ibud
& Eyrarbakka hja Bakka Hostel,
segir Katrin.

Erfitt ad fa fréttirnar en

gladar ad hafa hver adra

Katrin segir ad pad hafi verid
mikid sjokk ad fa simtalid um
ad paer veeru smitadar. Sér i lagi
eftir fréttir af farveiku folki og
pvi ad folk sé ao lata 1ifido vegna
veirunnar. ,,Svo ert pa allt i einu
komin med hana. Vid misstum
matarlystina strax og byrjudum
ad hringja heim til okkar med

tarin i augunum. Okkur fannst
Ollum otralega erfitt ad hugsa til
pess ad vid yrdum an fjolskyldu
okkar i a.m.k. 2 vikur en vorum
samt gladar ad hafa hvor adra,”
segir Katrin.

Duglegar ad hafa pemakvold

til ad létta lundina

Eg reddi vid Katrinu ad eftir
pvi hefdi verio tekid ad paer hafi
reynt ad halda i jAkveednina prétt
fyrir erfidar adstedur. Katrin
svaradi strax: ,,Eg nefndi pad vid
stelpurnar i upphafi ad vié yroum
ad horfa & petta sem orlof. Vid
kaemumst ju ekki til dtlanda svo
petta yrdi okkar ,,utlandaferd“.
pad var mikilveegt ad reyna ad
finna eitthvad skemmtilegt ad
gera. Vio vorum duglegar ad
hafa pemakvéld og vorum t.d.
med dekurkvold med andlits-
og fétamdskum, italskt kvold
par sem ég eldadi italskan mat
0og vid ska&ludum i raudvini,
fléttukvold par sem vid laerdum
a0 gera fasta fléttu, nuddkvold
par sem vid skiptumst & ad nudda
hvor adra med nuddbyssu. Vid
tokum einnig patt i Kringlukasti
i gegnum netid og nadum ad
kaupa nokkrar jolagjafir og
Svo vorum vid med eitt svona
»djammkvold*  par sem vid
méludum okkur fint og férum i
bestu fotin okkar af peim sem vid
héfdum sem voru alls ekki pad
fin," segir Katrin og hlaer. Katrin
vill taka fram ad peer hafi verid i
adislegri ibud & Eyrarbakka med
solpalli sem visadi nidur ad sjo.
pad hafi gert mikid ad geta farid
ut 4 pall og andad ad sér fersku
lofti.

Ill
°

Mikilvaegt ad halda i jakveednina
begar ég spyr Katrinu hvad pad
er sem han vill midla til annarra
segir hun: ,Halda daghok yfir
hvernig pér lidur andlega. Gera
hugmyndabanka og vera svolitid
opin fyrir pvi hvad er haegt ad
gera i svona st6du, hugsa 0t
fyrir kassann. bad er mikilvaegt
ad halda i jakveednina, gerdu
heimazfingar ef pa treystir
pér til, hugleiddu og syngdu!
Audvitad koma timar par sem
mann langar bara ad gefast upp,
greetur i koddann og er leidur.
pad er alveg i lagi lika en ekki
festast par. Fyrir mig finnst mér
best ad haetta ad hugsa um pad
sem gerir mig leida og finna mér
eitthvad ad gera. Pad eru svo
miklu verri hlutir sem geta gerst
heldur en covid einangrun. bad
segir enginn ad pad sé audvelt en
pad er margt annad verra. Folk
hefur sinar leidir til ad halda i
jakveedu hlidar lifsins. Taladu vid
vini og fjolskyldu um hvernig
pér lidur. Reyndu ao fa folkio pitt
til ad koma med eitthvad handa
pér sem gaeti gagnast pér medan
pu ert einmana. Baekur eda pusl,
malningardét, maska, litabdk og
liti eda bara hvad sem pér dettur i
hug,* segir Katrin ad lokum.

bakkir til allra

Okkur langar ad senda bestu
pakkir til Bakka Hostel, stjorn
Sélvalla og stjornenda HSU.
Yfirmenn okkar voru stod
okkar og stytta i gegnum petta
ferli. Sérstakar pakkir faer Olof
Amadottir, deildarstjori  Ljos/

Fossheima & HSU. Katrin, Sl,
Sigran og Freydis.

-gpp
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FJoEmargar jélasogur barust Dagskranni i fyrra. NG a ad endurtaka lelklnn
| Sagan barf ad vera Orsaga, 500 —+ 1000 ord og umfjollunarefnlé parf
_mea elnhverjum haetti ad tengjast jolunum. Allir aldurshépar eru
ve}komnlr til pess ad taka patt. Verdlaunin eru vegleg bokagjof
frfli Bdkakaffinu og sagan verdur birt i j6labladi Dagskrarinnar.
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Sendu okkur séguna, asamt nafni‘og sima,
a dfs@dfs.is, merkt ,Jolasagan min/,
log'bu ert komin(n) i pottinn!

-ISelnda parf sdguna inn fyrir midvikudaginn 2. desember 2020.
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Nytt prestakall i Suourproéfastsdeemi

N U i oktober vard su breyting
& skipulagi kirkjunnar i
Sudurpréfastsdemi ad Selfoss-
prestakall ~og  Eyrarbakka-
prestakall voru sameinud i
nytt prestakall. Var si samein-
ing ein af nokkrum samein-
ingum sem é&kvednar voru &
nyafstddnu  kirkjupingi. Med
pessari breytingu eru adurnefnd
tvd prestakoll 16gd nidur og
samanstendur hid nyjasameinada
prestakall af soknum peirra;
Hraungerdissokn, Laugardela-
sokn, Selfosssokn, Villingaholts-
sokn, Eyrarbakkasokn, Stokk-
seyrarsokn og Gaulverjabejar-
sokn.

Prestar hins nyja prestakalls
verda afram peir somu og
pjénudu adur Selfossprestakalli
og Eyrarbakkaprestakalli: Gud-
bjorg Arnardéttir, sem er sdknar-

prestur hins nyja prestakalls,
Gunnar Johannesson prestur, 0g
Arnaldur Baroarson prestur.

pott pad hljémi eins og hér
sé um afdrifarika breytingu
ad reda er pad i raun ekki svo.
Prestakallaskipan bjédkirkjunnar
hefur tekid breytingum i gegnum
tidina og verid nu til skodunar
undanfarin ar i peim tilgangi
ad einfalda hana og gera hana
skilvirkari par sem adsteedur
leyfa. Og markmidid er fyrst
og fremst ad efla og audga
pjénustu Kkirkjunnar & hverjum
stad og greida fyrir samstarfi og
samvinnu prestanna.

Prestakall er kannski ekki
ord sem okkur er tamt ad nota
eda hugsa um. Prestakall er i
edli sinu litid annad en starfs-
eining og skipulagsheild (sem
samanstendur af einni eda fleiri

landfreedilegum einingum, sokn-
um) sem afmarkar pad svaedi sem
pjénusta og starfsskyldur prests
na til. Med sameiningunni na er
pvi fyrst og fremst um ad reeda
skipulagsbreytingu sem snyr ad
starfi prestanna. Sameiningin
snertir pvi ekki soknirnar sem
slikar ad neinu leyti og hefur
engin ahrif & edli peirra eda storf
soknarnefnda hverrar séknar.
Med tilkomu hins nyja
prestakalls fum vid prestarnir
na tekiferi til ad starfa nanar
saman og skipuleggja starf
okkar og pjénustu & breidari
grunni. pad teljum vid afar
jakveett og hlokkum vid mikid
til ad vinna saman ad pvi, asamt
60ru samstarfsfolki okkar innan
kirkjunnar, ad efla pjonustu
kirkjunnar okkar og auka breidd
hennar og fjolbreytni. Ad pvi

Stokkseyrarkirkja sl. sumar. Mynd: GPP.

s6gdu vonum Vid eins og adrir
ad adstedur i samfélaginu
komist i edlilegt horf fyrr en
sidar svo vid getum opnad dyr
kirknanna aftur upp & géatt og
bodid uppa fjolbreytt helgihald
og safnadarstarf. Vid bendum a

heimasiour og Facebook-siour

soknanna og minnum & ad pad er
alltaf heegt ad leita til okkar.

Med keerum kvedjum og

blessunaréskum;

Gudbjorg, Gunnar og

Arnaldur.

,Orefasagan hefur fylgt fjolskyldunni alla mina ti3"

por  Stolzenwald. par
rekur Gustav saman praedi Ur
fi6lskyldusdgu sinni. 1 stuttu
mali méa segja ad sagan hverfist
um otralega avintyraferd fodur
hans og afa par sem peir ganga
pvert yfir landid. Fr4 Hellu og
nordur yfir Sprengisand. Sa yngri
er rétt skridinn af barnsaldri.
Odrum praedi er ofid saman
vio ferdasdguna um hvernig
Stolzi eldri kom yfir hafid.
Vard éastfanginn af fjollunum
og folkinu. Inn & milli faum
vid endurminningar fra émmu
Gustavs sem fyllir vandlega
upp i bakséguna. Vié hoéfoum
samband vid Gustav og spurdum
Ut i bokina.

NG stendur umfjollunarefni
bokarinnar pér talsvert nerri.
Hvernig var ad taka pad til
umfjéllunar & pennan hatt? ,,Satt
ad segja datt mér aldrei i hug ao
segja pessa sogu, pad var Sélveig
systir min sem taladi oft um,
ad pessi saga yrdi ad komast a
prent. Orefasagan hefur fylgt
fjdlskyldunni alla mina tid. pad
ma segja ad hugmyndinni hafi
lostid nidur i hugann, pegar
fyrmefnd Sdlveig og Olafur
br6dirminnkomumérédvartmed
ljésmyndasyningu med myndum
Ur Sprengisandsferdinni, & 90 &ra
afmeli pabba Rudi, i Dalakofa,
seluhusi sem hann reisti & Sydra-

t er komin békin Vonar-
skard eftir Glstav

Fjallabaki 1974. bau hofou hengt
myndirnar utan & hasid, og ég
fékk sjokk, hélt ad einhver hefdi
malad hisid & peim stutta tima
sem vio vorum i burtu. Ad sja
ferdina svona alla i einu og a
fjollum i pokkabot, pa vard ekki
aftur snGid.”

PG velur ad segja sdguna
Gt fré foour pinum, sem rétt er
skridinn af barnsaldri, &samt
pvi ad segja hlid émmu pinnar
sem heima situr. Hversvegna
velur pa petta sjonarhorn?
»Afa Stolza pekkti ég Iitid,
hann do6 pegar ég var rétt 3 ara,
en sérstakar og skemmtilegar
sogur af honum heyroi madur
vida berandi Stolzenwaldnafnid.
pessi gonguferd er sogd med
augum pabba pvi pad var hann
sem sagdi mér sbguna og svo var
litio dagbokarbrot par sem hann
segir fra vegalengdum, hvar var
tjaldad og mestu hremmingarnar.
Einnig er vedurfarid tekid upp ur
pessum dagbdkarbrotum. Med
6mmu Rognu heima, fannst mér
naudsynlegt sjonarhorn, pvi hana
pekkti ég og vissi ad hin er betri
en engin i leiknum. Hennar ségur
heyrdi ég oft ar ruggustélnum.“

Personurnar i bokinni komast
i hann krappan & stundum.
Hversu trdr ertu frumheim-
ildunum i fraségninni?

»Frasdgn pabba af pessari
Sprengisandsferd eru heimild-
irnar um pad og dagbokarbrotin.

Myndin af GUstav er tekin i bakgili & H6fdabrekkuafrétti. Myndina ték Ragnar S. Ragnarsson.

Eg skalda bara i skérdin, eins og
Asi i bee myndi orda pad,” segir
Gustav brosandi.

Hvernig hafa vidtokurnar
verid & bokinni? ,,Mjog godar,
langt fyrir ofan minar veentingar.
Eg hef verid ad fa frabzera doma
fra folki, folki sem ég hefdi verid
anaegour med, hefdu pau bara
lesid békina. En petta eru nt bara
vinir minir, ég hef ennpa ekki
fengid hlutlausan dom.*

Vid gripum na nidur i érstutt
brot Gr s6gunni: ,Fedgarnir
standa & arbakkanum og fylgjast
med Semundi rdéa til baka.
Straumurinn dregur hann hratt

nidur med svo hann akvedur ad
snla aftur i tangann. peir draga
fleyid aftur upp med bakkanum
og nd enn lengra. | pessari
tilraun tekst Semundi ad na
réttu lendingunni. Eftir bras vid
ad koma béatnum upp og fyrir i
bataleginu, vinkar hann. beir
kallast eitthvad & og svo hverfa
jeppinn og Seemundur i ryki og
hillingum & leid til byggoa.
parna standa peir fedgar einir
eftir, Stolzi og Rudi. pad er eins
0g peir séu ekki banir ad atta sig
4, Gt i hvad peir eru komnir. NG er
engin feer leid til baka, baturinn
er & bakkanum handan éarinnar og

Seemundur farinn heim. Nordur
Sprengisand verda peir ad fara
sama hvad tautar og raular.
pessu veltir strakurinn fyrir sér &
medan peir eru ad gera sig klara
i gbnguna. beir rada endanlega
i bakpokana og binda tjaldid
og svefnpokana utan & pokana
asamt 6drum bunadi og taka svo
upp niopungar klyfjarnar og setja
paer & bakid. peir nota hvor sina
tjaldstluna sem gongustaf. Peir
horfast i augu, segja ekki neitt
og ganga af stad. Leidangurinn
er hafinn. Stolzi gengur & undan,
augun virdast ekki horfa & neitt,
hugurinn teymir hann afram...*.
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Tillaga a0 verndar-
svaeoi i byggo

Eyrarbakkakirkja.

sidasta fundi baejarstjornar

Sveitarfélagsins  Arborgar
var sampykkt ad auglysa til-
16gu sem unnid hefur verid ad
4 undanférnum arum, um hvort
I6g um verndarsveedi i byggd
eigi vid um tiltekin svedi a
Eyrarbakka. Og einnig hvort
elsti hluti byggdarinnar sam-
reemist 16gum um verndarsveedi
i byggd. Sveedid sem um radir
er um 28 hektarar ad sterd og
ner yfir elsta hluta Eyrarbakka,
par sem flest hin svokolludu
aldamétahis standa og voru
byggd Gt fra jorounum Einars-
hofn, Skumstddum og Haeyri.
Innan pess verndarsvadis, sem
tillagan tekur til, er ad finna
eina heillegustu og samfelldustu
byggd alpyduhlsa fra pvi um
aldamotin 1900 sem vardveist
hafa & Islandi. En adalmarkmid-
i0 med 16gum um verndarsvadi
i byggd er einmitt ad studla ad
verndun og vardveislu byggoar
sem hefur sogulegt gildi. Login
taka til byggdar innan péttbylis
sem &steda er til ad vardveita

Mynd: Magnus Karel

vegna svipmots, menningarsdgu
eda listreens gildis. Sampykki
radherra tilloguna tryggir pad
vernd og vardveislu byggo-
ar sem hefur sogulegt gildi og
verdur pad hlutverk sveitarfé-
lagsins i framtidinni ad tryggja
vardveislugildi  verndarsveed-
isins. Medal annars verdur
Oheimilt ad ryra vardveislugildi
verndarsvadisins og pad verdur
leyfisskylt ad beta, rifa nidur
eda fjarleegja hdseignir a svaed-
inu. Reynslan fra nagranna-
I6ndunum er st ad par sem slik
verndarsvadi eru hafa pau mik-
10 addrattarafl fyrir ferdamenn,
sem aftur skapar fleiri atvinnu-
tekifeeri og veromeeti fasteigna
eykst.

Sogulegur menningaarfur

Engin efast um menningar-
sogulegt gildi  byggdarinnar
a4 Eyrarbakka par sem menn-
ingararfurinn er ljoslifandi. Med
verndun byggdar & Eyrarbakka
samkvaemt légunum er vidur-
kennd sérstada Eyrarbakka sem

Eggert Valur
Gudmundsson

formadur
bajarrads
Arborgar

byggdarkjarna fra aldamétunum
1900, sem er demi um gamalt
islenskt verslunar- og sjavar-
porp, par sem husagerdarlist
hefur blomstrad med sérstok-
um hetti og stér hluti hennar
vardveist fram 4 pennan dag.
Sogulegt umhverfi hefur mik-
i0 félagslegt og efnahagslegt
gildi fyrir sveitarfélog og eyk-
ur lifsgeedi iblanna. Sampykki
mennta- og menningarmalardd-
herra tilléguna um verndarsveaedi
i byggd & Eyrarbakka mun pad
verda mikil lyftistong fyrir
Eyrarbakka og nagrenni. Og
ekki sidur vidurkenning a peirri
varoveislu  menningararfsins,
sem eigendur eldri hisa & Eyrar-
bakka hafa sinnt af miklum dug
0g metnadi & sidustu aratugum.
Eigendur fasteigna sem stadsett-
ar eru innan verndarsvaoa eiga
moguleika & styrkjum til endur-
bota og vidhalds hdseigna sinna
sem verdur peim efalaust frekari
hvatning til vidhalds sinna his-
eigna. Tillagan ad verndarsvadi
i byggd & Eyrarbakka er ad-
gengileg & heimasidu Sveitarfé-
lagsins Arborgar, auk pess sem
til stendur ad halda opinn kynn-
ingarfund um efni tillégunnar
fljotlega. Undirritadur hvetur
ibda til pess ad kynna sér malid
vel og leggja fram athugasemdir
ef purfa pykir.

Jolagjofin i ar er sunnlensk upplifun

Sidustu manudir hafa verid takmarkandi

fyrir alla og mikil upps6fnud porf komin hja
morgum ad merkja skemmtilega upplifun i
dagatalid sitt og hafa eitthvad til ad hlakka
til. Markadsstofa Sudurlands meelir med Sud-
reenni upplifun i jolapakkann i ar. A Sudur-
landi ma finna mjog fjlbreytta pjonustu og

€

afpreyingu par sem allir &ttu ad geta fundid

eitthvad vio sitt heefi. Hvort sem pig langar i
seluferd med maka, @vintyraferd med vina-

hépnum eda skemmtilega fj6lskylduferd. A
sidunni www.sudurland.is/gjafabref ma finna
Urval af gjafabréfum sem heagt er ad kaupa hja
ferdapjonustufyrirteekjum & Sudurlandi.

EJAFABHEF -
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Gata vikunnar

Eg er roni, en pad skal ég engum kenna.
) Fyrst og sidast feedi ég penna. )
Fra mér streymir undanrenna.

Svar vid gdtu i bladi 2572: BLOT.
1. lina: Fornarblot - 2. lina: Bolv - blot
3. lina: borrablot

Matgeedingur vikunnar er
Einar Pér Jéhannsson.

G6dan dag.

Eg vil pakka Bjarka fyrir sein-
ustu grein. Eg hef mikid dalati
a villibrad og etla ad gefa upp-
skrift af grafinni islenskri gaes.
Grafin gees er god i forrétt eda
nart um kvéldid. Eg blanda
saman sykri og salti, nitritid
gefur skemmtilegan lit & kjotio
en pad ma lika sleppa pvi. Strai
helmingnum & bakkann og set
vel snyrtar bringur ofan & og
set svo restina af bléndunni
yfir. Eg geri petta oftast &
kvoldin og set inn i isskap og
let vera yfir nétt og pa er petta
tilbGio daginn eftir. begar hin
er stif pa er han tilbdin og pa
skola ég bringur og purrka peer
a viskustykki og medan paer
eru ad porna i stykkinu pa set
ég anisfraein, sinnepsfrein og
résapiparinn i mortel og myl
pbetta nidur. Pvi nast bati ég
timjaninu og estragoninu Vvid
og blanda pvi 6llu saman, strai
helmingnum i bakkann og let
bringurnar ofan & og restin
fer svo yfir bringurnar. Sidan
plasta ég bakkann og let petta

taka sig i keeli i 2 daga og pa
eru per tilbnar. Ef ménnum
finnst eitthvad krydd betra
en annad pad meli ég med ad
préfa sig afram og bata vid
eda sleppa einhverju.

3 - 4 bringur
Kristal-salt 100 gr.
Nitrit (valkveett) 10 gr.
Sykur 40 gr.

Timjan 3 msk.
Estragon 1 msk.
Anisfre 1 msk.
Sinnepsfrae 2 msk.
Rdsapipar 1 msk.

Eg skora & storbondann Gudberg Baldursson & Fitjarmyri og ég
reikna med einhverju mjog godu fra honum.

Matgedingar eru bednir ad senda & dfs@dfs.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en & sunnudegi.

Straumi hleypt a jardstreng yfir Reynisfjall

pessari viku var hleypt
I straumi & nyjan 13 km jard-

streng sem lagdur var i sum-
ar og liggur frd Klifanda austan
vid Pétursey yfir Reynisfjall og
ad adveitustvd RARIK i Vik i
Myrdal.

Neer samfelldur 33 kV raf-
strengur er pvi nG fra Rimakoti
& Landeyjasandi og ad Vik og
er heildarlengd strengsins um
64 km. Strengurinn hefur verio
lagdur i afdngum & lidnum arum
og kemur hann i stad eldri loft-
lina. Undanfarin ar hafa flestar
bilanir & pessu svedi ordid &
linunni yfir Reynisfjall og oftar
en ekki hafa adstedur til vio-
gerda verid mjog erfidar vegna
vedurs og isingar. Enn er po
um 1 km loftlina yfir Markar-

fljot vegna pess hve erfitt er ad
tryggja legu strengsins 1 fljotinu.
Sa hluti er sérstaklega styrktur
og stod af sér fl60 1 Markarfljoti
sem vard i kjolfar eldsumbrota i
Eyjafjallajokli.

A0 lokinni pessari fram-
kveemd er allt dreifikerfio i Myr-
dal, badi 19 kV og 33 kV komid
i jardstrengi. Med steerri vararaf-
stdd i Vik sem vaentanleg er med
vorinu og jardstrengslogn fra
Alftaveri i Hrifunes og par med
tengingu til Kirkjubejarklaust-
urs eykst afhendingaroryggi raf-
orku til muna i Vik og i Myrdal.

Nuverandi loftlina fra Klif-
anda ad Vik sem reist var arid
1982 og linan yfir Reynisfjall
sem reist var arid 1963, verda
fjarleegdar med vorinu.

.___\_‘_.
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 Hér ma sja seinustu bilun
sem vard i Myrdal 3.
mars 2019. Asteedan var
eins og svo oft &dur ising
a loftlinunum.
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BYKO

LED atiseria LED utiseria
SYSTEM 24, 10m, SYSTEM 24, 3x0,4m,
samtengjanleg. samtengjanleg.

7.595 5.795

51880401 51880402

Haegt ad tengja saman i lengjur allt ad 3.000 ljésum.

Warm white, cool white og mislitar. Badi til beinar og
sem grylukerti (isicle). SYSTEM 24 er 24 volta kerfi og a e n 9’ a n eg a r

er pvi einstaklega orkusparandi. Perurnar eru hoggpol-

nar og liftimi getur orgid allt ad 20.000 stundir. Hentar
vel peim sem vilja gera meira ur lysingunni. ‘u Iserl “ r | E YSTEM Z 4

_anlihg =

Vidbroga via COVID-19

Vid dreifum alaginu og hofum opid lengur

FIMMTUDAGUR
Laugardaga Flottir afslaettir

Virkir igar 10-16 allan daginn!
Sunnudaga - 19. november
8 o 1 2-16 Fy' 3 me6

*Timburverslun, lagnadeild og leiga ' - |
Virkir dagar 8-18 | Lau 10-14 | Sun lokad f,ac-e '09k 09
a byko.is

Skodadu
jolabladid

og jolagjafa- - ;_'-‘-5;...‘-‘ L
handbokina k=="j3 BYKO
e G- MY SELFOSS
Iﬁ Versladu a netinu byko.is
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MS Selfossi 6skar eftir ao

taka nema i mjolkurfraedi

MS Selfossi 6skar eftir ad taka

nema a samning i mjolkurfraedi.
Mjolkurfeedindmio er priggja ara ionnam,
baedi verklegt og boklegt. Verklegi
patturinn fer fram hja MS Selfossi og
boklegi patturinn fer fram hja Kold
College i Odinsvéum Danmorku.

Nanari upplysingar veitir
Eirikur Orn Baldursson
i sima 858 2276 eda i
télvuposti eirikurb@ms.is

SELFOSSI

STROKUR

Klubburinn Strokur oskar
eftir forstodumanni

Styrktarfélag Klubbsins Stroks & Selfossi dskar eftir
a0 o6flugum forst6dumanni { 80% starfshlutfall fra
1. jantar 2021. Um er ad rada fjélbreytt og gefandi
starf og spennandi takiferi fyrir metnadarfullan og
utsjonarsaman einstakling,

Klubburinn Strékur er athvarf og
endurhafingarirredi fyrir félk med gedraskanir/
félagslega einangrun par sem bodid er upp 4
cinstaklingsmidadan studning fyrir f6lk sem vill halda
sér { bata og vera virkir patttakendur { samfélaginu.

Helstu verkefni og abyrgao:

* Stjérnun og fagleg abyrgd 4 starfseminni

* Hjarhagsleg abyrgd 4 rekstri

¢ Starfsmannahald og dbyrgd 4 verkefnum starfsmanna

® Gerd rekstar- og starfsaaetlana, samvinna vio
samstarfsadila auk fjolbreyttra annarra verkefna.

Menntunar- og haefniskrofur:

® Menntun 4 svioi félags-, mennta- eda
heilbrigdisvisinda er skilyrdi

® Reynsla af stjérnun og starfsmannahaldi er kostur

® bekking og reynsla 4 svidi gedheilbrigdismala og
radgjafastarfi er kostur

® Framurskarandi hafni { mannlegum samskiptum,
frumkvedi og sjalfstedi { starfi

® Jakvaedni og g60 pjénustulund, skipulagshaefni og
260 tolvukunnatta

Umsoknarfrestur er til 1. desember 2020.
Frekari upplysingar veitir Gudrun Svala Gisladottir
forstodumadur gudrun@strokur.is eda { sima 482
1757/867 0531. Umséknum dsamt ferilskrd og
kynningarbréfi skal skilad 4 netfangid gudrun@
strokur.is. Ollum umséknum verdur svarad.

Jolakort SSK

egar ég var barn var

mamma i Kvenfélagi

Fljotshlidar og gegndi

par  formennsku og
stjornarstérfum. Pabbi var i
Bunadarfélaginu. Pau voru bedi
virk i félagsstorfum og peim potti
vaent um sitt samfélag. Eg var
alin upp i peirri hugsjon ad allir
pyrftu ad skila sinu til samfélags-
ins. Lifid sjalft veri samvinna
okkar allra og pannig gengi allt
svo miklu betur.

Eg etladi ekki i kvenfélag,
pad veeri bara fyrir kellingar en
viti menn, nokkrum augnablikum
sidar var ég ordin formadur kven-
félagsins Hallgerdar. Buin ad
leera ad kelling er ekki skammar-
yroi heldur hugtak yfir alls kyns
ofurmenni.  Hlutverk  kven-
félaganna var { upphafi ad halda
utan um heimilin og pad kjarna-
eintak sem pau eru i samfélagi.
Hlta ad og styrkja konur og sja
til pess ad peer fengju studning,
freedslu og félagsskap. Kvenfélag
og Bunadarfélag voru naudsyn i
hverri sveit. Konurnar og bornin,
karlarnir og bastofninn.

Fljotshlidin hefur alid af sér
margar sterkar konur, liklega er
Hallgerdur langbrok su pekktasta
af peim. Hér i sveitinni eru i dag
margar sterkar konur en pad er
bara ekki buid ad skrifa um peer
baekur enn. Eitt af pvi sem hef-
ur breyst er ad margar peirra eru
otulli i dag i Bunadarfélaginu
en i Kvenfélaginu. pessar linur
eru skrifadar 4 Kvennafridegin-
um 24. oktéber 2020. Fullkom-
lega edlilegt. Jafnréttisbarattan
og barattan fyrir rétti folks til
jafnrar virdingar, sama hvar pad
stendur i kyni eda kynhneigd,
skilar sinu p6 enn sé spotti eftir.
pegar ég var ad gera kortid vard
fjadrafok vegna pess ad Jesu var
med brjést i auglysingu, kannski
ad pad hefdi verid heppilegra ef
han hefdi verid birt i bleikum
oktdber?

Jolin eru hatid barnanna og
okkar allra. Vid hofum haldid
jol i aldir til ad minnast faedingu
Jesu, sonar Guds. Jolin eru ha-
tid kristninnar, adur var hatid
haldin 4 svipudum tima, vetrar-
hatid og alls konar. I dag er sem
oftar tekist 4 um hvort jélin séu
réttleetanleg pvi ad pad séu svo
margir sem trti ekki 4 Gud. Oll
purfum vid 4 gledinni og hatid-
um ad halda. Sjaldan héfum vid

tekid eins vel eftir pvi og nina
pegar pad er bannad ad koma
saman. Félagsskapur er gefandi
fyrir flesta og truin er mérgum
naudsyn. Getum vid verid betri
vid pa sem trtia, sama hverju
peir tria eda brenna fyrir?

Eg er kennari, malamidlanir
eru eitthvad sem madur vinn-
ur med alla daga, rokraedur og
endalaus skodanaskipti, hring-
ida lifsins. Hugsjonarstarf sem
Iytur ad pvi ad gera sitt besta til
ad ala upp og vinna med born-
um, foreldrum og samfélaginu
ollu ad goori framtio.

Kortid fra pvi 2011 synir
Mariu mey med Jestbarnio i
vetrarpyfi i sveitinni. Eyjafjalla-
jokull i fjarska og Betlehem-
stjarnan lysir upp skammdegid
og geislabaugurinn sem margir
pra ad bera umlykur madginin.
Hjoértun urdu ad vera med, astin
og umhyggjan. Snjaétittlingarnir
i forgrunni tdkna lifsbarattuna,
smed okkar allra og vidkvaemni
en um leid pad edli mannsins ad

lata sér annt um hid smada. beir
sem annast smafuglana kunna
ad syna samkennd.

Arid 2020 er ég bedin um
a0 gera annad kort og akvad ad
pad yrdi einfaldlega framhald,
Jesti er ordinn niu dra og enn
i sveitinni umkringdur dyrum
sem eru manninum & jordinni
lifsnaudsyn. Jesu hefur gjof ad
feera og 1j6s i myrkrinu. Med
honum er idnadarmadurinn
Josef. I fjarska eru Prihyrningur
og Eyjafjallajokull, neer okkur
eru kirkjurnar 4 Breidabolsstad
og Hlidarenda. Heaegra megin
glittir i sjéinn og kannski mun
drengurinn purfa ad yfirgefa
bleiku akrana?

Eg vona ekki. Kannski fer
hann og snyr svo aftur. Lifid
byour okkur upp 4 endalaus
ferdalog og 4skoranir. Um
pessar mundir er verid ad birta
skelfilegar tolur, ekki bara um
covid-smitada og grodurhuisaa-
hrif, heldur um fjélda félks sem
kys ad yfirgefa pessa jarOvist.
Min 6sk er st ad su tala leekki,
leekki nidur i nall. Ad allir muni
eftir verdomati sinu, demantin-
um sem hver hefur inni i sér og
nai ad rekta vonina, ptssa upp
glansinn sinn og byggja sig upp.
Verum viss um ad born hafi ad-
gang ad ljosi, hvar sem pad er ad
finna. Hjalpumst a0.

Aldrei vanmeta hid smaa.
Ungvidid okkar er dyrmatt og
vid skulum hlda ad pvi, hvort
00ru og ekki sist peim sem
byggdu upp petta samfélag.
Hlydum Vioi, forum a skioi, ein
uti i gardi og kaupum kort fra
SSK. Sendum hvort 6oru fallega
upporvandi jolakvedju i korti og
stydjum um leid gott malefni
okkur 6llum til heilla.

Med 6sk um goda adventu,
Sigrun.

Aukio afhendingaroryggi

S
i, —mm———

essa dagana er ad ljuka
plagningu fjogurra  kil6-

metra jardstrengs frad ad-
veitustod RARIK 4 Hvolsvelli
ad Landeyjarlinu sem kemur
i stad loftlinu sem brotnadi i
ovedri um midjan febroar 4

I essu . Biid er a0 legeia

T T o P
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strenginn og er stefnt ad pvi ad
straumsetja hann i naestu viku.
Med pessari tengingu, sem er
eitt af verkefnum sem flytt var i
ataki stjornvalda i kjolfar tjona
4 raforkukerfinu i vetur, eykst
athendingaroryggi raforku 4
sveedinu til muna pvi pa verdur

i Landeyjum

hagt ad halda spennu a4 Land-
eyjum badi fra Rimakoti og
Hvolsvelli. Hetta & straumleysi
vegna framkvemda, bilana og
annarra rekstrartruflana atti par
med ad minnka storlega.
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0 % afslattur

Gervijélatré ¢ Jélaskraut, styttur 0.fl.  Sirius seriur * Allt a aaventukransmn e Dukar og serviettur
Skraut a j6latréd e J6lapappir og bordar ¢ Kerti og kertastjakar e LADY malning ¢ Handverkfaeri
Grohe og Damixa blondunartaki eldhts og bad » Dewalt verkfaeri ¢ Hikoki verkfzeri  Parket
Black & Decker verkfzeri e Verkfaerakassar ¢ Philips perur og lj6s (ildir ekki 4 HUE) ® Salerni og handlaugar
Eldhdsvaskar « Hillurekkar Avasco ¢ Altréppur og stigar ¢ Loftverkfaeri Tjep
Pottar og ponnur ¢ Gl6s og matarstell e Bokunarvorur ¢ Gjafavorur e Gaeludyravorur
Hreinsiefni e Pottaplontur ... Klaradu jélin og jélagjafirnar hja okkur

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana.
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Sendibilar a Sudurlandi
Tek ao mér alla aimenna flutningshjonstu

Heimsendingar - Virudreifing - Buslédaflutningar - Ruslaferdir
Traust og fagleg hjonusta mea yfir 20 ara reynsiu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrslais - www.keyrsla.s - £ /kevrsla.is

Kirkjulundur 19
Gardabeer
harpa@harpautfor.is

HARPA

UTFARARSTOFA harpautfor.is
= v s T I d
=l ! % :

Harpa Heimisdottir
842 0204

Brynja Gunnarsdottir
821 2045

‘fra kirkjugardinum
a Selfossi

Laugardaginn 28. og sunnudaginn
29. névember nk. verda jolaljosin
kveikt i kirkjugardinum.

Arvirkjamenn verda til adstodar milli kl. 10:00
0g 16:00 laugardaginn 28. ndv. og 12:00 og 16:00
sunnudaginn 29. nov.

Orkugjald er 4.500 kr. 4 leidi.

Haegt er ad greida 4 stadnum eda i verslun Arvirkjans.

Kirkjugardsvordur
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pao styttist i jolin og upplagt ad nota timann til ad
hekla sér jolasvein, einn eda fleiri. Uppskriftin ad
pessu sinni er af jolasveini ur bdmull sem maelist
um 25 sm & haed. betta er einfalt hekluverkefni
sem hentar jafnt byrjendum sem lengra komnum
0g um a0 gera ad leika sér sma med Utfaerslur og
svipbrigoi.

Efni: Cotton quick, 1 dk raud, 1 dk hvit, 1 dk
ljdsbrin, heklunal no 3, raud perla fyrir nef, tvo
augu, prir hnappar, tr6d og litil bjalla.

Skammstafanir: |I-loftlykkja, kl-kedjulykkia,
fl-fastalykkja.

Athugid ad hverri umferd lykur med ad heklud er
Kl i fyrstu fl umferoarinnar og 1 Il 4dur en naesta
umfero hefst.

Uppskrift:

Bolur:

Byrjad er nedst med raudu garni.

Heklid 5 Il og tengid i hring.

1.umf. 10 fl um lI-hringinn.

2.umf. 2 fl i hverja fl fyrri umferdar (30 I).

3.umf. *1fl, 2 fl i naestu fI*, endurtakio * * Gt
umferdina (40 fl).

4.umf. 1 fl i hverja fl fyrri umferoar.

5.umf. *2 fl, 2 fl i naestu fI*, endurtakio * * 4t
umferoina (50 fl).

7.+8.umf. 1 fl i hverja fl fyrri umferdar.

9.umf. *3 fl, 2 fl i naestu fI*, endurtakio * * Gt
umferdina (60 fl).

10.+11.umf. 1 fl i hverja fl fyrri umferdar.
12.umf. *3 fl, 2 fl saman* endurtakid 3svar, 30 fl,
endurtakid * * 3svar (54 fl).

13.+14.umf. 1 fl i hverja fl fyrri umferdar.
15.umf. *2 fl, 2 fl saman* endurtakid 3svar, 30 fl,
endurtakio * * 3svar (48 fl).

16.+17.umf. 1 fl i hverja fl fyrri umferdar.
18.umf. *1 fl, 2 fl saman* endurtakid 3svar, 30 fl,
endurtakid * * 3svar (42 fl).

19.umf. 1 fl i hverja fl fyrri umferdar.

20.umf. *4 fl, 2 saman* endurtakid * * allan
hringinn (35 fl).

21.+22.umf. 1 fl i hverja fl fyrri umferdar.
23.umf. *3 fl, 2 saman* endurtakid * * allan
hringinn (28 fl).

21.+22.umf. 1 fl i hverja fl fyrri umferdar.
23.umf. *2 fl, 2 saman* endurtakio * * allan
hringinn (21 fl). Klppid rauda garnio fra.

24.umf. Heklid med ljosbranum lit 1 fl i hverja

fl fyrri umferdar, alls 11 umferdir. Klippio brina
pradinn fra.

Klippid nd ca 45 hvita spotta ca 6 sm ad lengd.
Brj6tio hvern spotta i tvennt, smeygjio lykkjunni
utanum ljésbruna fl, dragid i og stingid end-
unum i gegn, tosio pétt i (petta er svipad pvi ad
smyrna). M6tio fyrir andliti med pvi ad setja ca

9 spotta fyrir midju andlits (athugio ad upphaf
umferda i heklinu er & baki sveinsins) svo 2 og 2
nidur a ska medfram andlitinu og loks 5 tvofaldar
raoir i fyrstu ljésbrinu umferdina (hnakkinn).
Saumid nefid & mitt andlitid og tvé augu hvort
sinum megin vio adeins ofar.

Klippid svo ca 60 hvita spotta ca 11 sm langa og
motio skeggio, festio pad eins og hario, medfram
hoku og upp med kinnum.
Fyllid na karlinn af tréoi upp ad sioustu umfero.
Festio 3 tolur & vombina & honum.
Hufa:
Heklid 35 Il og tengid i hring. Athugio ad gott er
a0 skilja eftir ca 20 sm enda til ad sauma med
sidar.
1.umf. 1 flihverja ll.
2.-8.umf. 1 fl i hverja fl fyrri umferdar.
9.umf, *5 fl, 2 fl saman*, endurtakid * * it um-
ferdina (30 fl)
10.umf. 1 fl i hverja fl fyrri umferdar.
11.umf, *4 fl, 2 fl saman*, endurtakid * * Ut um-
ferdina (25 fl)
12.umf. 1 fl i hverja fl fyrri umferoar.
13.umf, *3 fl, 2 fl saman*, endurtakid * * it um-
ferdina (20 fl)
14.-15.umf. 1 fl i hverja fl fyrri umferoar.
16.umf, *2 fl, 2 fl saman*, endurtakio * * ut um-
ferdina (15 fl)
17.-18.umf. 1 fl i hverja fl fyrri umferoar.
19.umf, *1 fl, 2 fl saman*, endurtakid * * ut um-
ferdina (10 fl)
20.-21.umf. 1 fl i hverja fl fyrri umferdar.
22.umf, 2 fl saman dt umferdina (5 fl)
23.-26.umf. 1 fl i hverja fl fyrri umferdar.
27.umf. 2fl saman, 1 fl, 2 fl saman.
Klippid garnio fra og festid litla bjollu & enda
hafunnar.
Athugio a0 hifan er ekki fyllt med tréoi.
Saumid hafuna vid h6fudid pannig ad hdn saum-
ast fyrir ofan hario i efstu umferd ad framan og
fylgir svo harlinunni og er vid naest nedstu um-
ferd hofudsins i hnakkanum og hallar pvi aftur.
Skodid nu skegg og har og bastid vid ef purfa
pykir, snyrtio svo med skaerum pannig ao allt
falli vel, en athugio ad sveinninn ma gjarnan vera
dalitio tjasulegur.

Uppskrift: Péra bPorarinsdottir

Hannyrdabdin

Eyravegi 23, Selfossi // 555-1314
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Saman gegn ofbeldi

Breiéfylking gegn kynbundnu ofbeldi
er i fedingu & Sudurlandi. Sorop-
timistakltbbur Sudurlands er ntina pessar
vikurnar ad undirbda stofnun pjénustu
fyrir polendur kynbundins ofbeldis sem
verdur til hisa & Selfossi. Oll sunnlensk
sveitarfélog stydja vid bakid & Urraedinu
sem hefur fengid nafnid SIGURHAEDIR.
Med i undirblningnum er légreglan &
Sudurlandi, Heilbrigdisstofnun  Sudur-
lands, Kvennaradgjofin, félagspjonustur
sveitarfélaganna 4 Sudurlandi og fleiri.
SIGURHADIR munu marka byltingu {
pjonustu vid polendur ofbeldis i lands-
hlutanum, sem munu par fa radgjof,
studning, hépamedferd, einstaklings-
viotol, afallameoferd, 16gfreedilega rad-
gjof og adstod logreglu ef verkast vill.
pa verour samhlida veitt umfangsmikil
fraedsla um kynbundid ofbeldi sem standa
mun almenningi til boda.

Med Sunnlendingum i lidi
Soroptimistaklibbur Sudurlands er hluti
af Soroptimistasambandi Islands sem
hefur akvedid ad standa pétt vid bakio
& systrum sinum & Sudurlandi um petta
vidamikla verkefni. par med taka & sjo-
unda hundrad Soroptimista um allt land
afdrattarlausa afstéou med Sunnlending-
um. Soroptimistar & Sudurlandi hafa einn-
ig leitad til opinberra adila, atvinnulifs og
einstaklinga um studning vid verkefnid.
Hefur démsmalaraduneytio og félags-
malaraduneytid styrkt verkefnid um 1,5
milljonir kréna og 61l sunnlensk sveitar-
félog eru um pessar mundir ad ganga fra
styrkjum til SIGURHZAEDA. Einhugurinn
ad baki verkefninu er einstakur.

Rodagyllt atak gegn ofbeldi

25. névember hefst hid svokallada 16
daga atak gegn ofbeldi sem stendur til
10. desember. Um allan heim er efnt til
margvislegra adgerda i barattunni gegn
kynbundnu ofbeldi, pétt COVID-19
setji vissulega strik i reikninginn. So-
roptimistar & heimsvisu fylkja sér saman
undir slagordinu Rodagyllum heiminn,
og leitast vio ad gera appelsinugula litinn
eins synilegan pessa daga og mdgulegt
er. Hér & Sudurlandi hafa Soroptimistar
hvatt fyrirteeki og stofnanir til ad lysa upp
byggingar sinar i appelsinugula lithum til
ad syna samhug sinn i barattunni gegn of-
beldi i verki. Og Soroptimistasystur etla
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Landverdir, nur og bualio
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Pegar pu velur islenska véru eda pjénustu skilar pad sér aftur til pin. Pa stydur vid
islenskan idnad, verslun, framleidslu og hugyvit. Pannig skapast verdmazeti og storf,

samfélaginu okkar til g6da. Kynntu pbér malid 4 gjoridsvovel.is.

ad kledast appelsinugulu 25. névember
og hvetja Sunnlendinga til hins sama.

Er kynbundid ofbeldi

vandamal & Sudurlandi?

Talid er ad & heimsvisu hafi pridja hver
kona ordid fyrir kynbundnu ofbeldi ein-
hverju sinni & &vinni og margar peirra si-
endurtekid. Hér & landi benda rannsoknir
til ad fjorda hver kona hafi ordid fyrir of-
beldi. Asokn i Grraedi eins og Stigamot,
Kvennaathvarf, Drekasléd og Aflid &
Akureyri er mikil og yfirleitt eru par bio-
listar eftir pjonustu. Adsokn i ny Urraedi
eins og Bjarmahlio a Akureyri og Bjark-
arhlid i Reykjavik, sem ad morgu leyti eru

fa tonlist og leikrit a svid.

fyrirmyndir Sigurhaeda, vard strax eftir
stofnun peirra meiri en buist var vid. Eng-
in &steeda er til ad etla ad Sudurland sé
hétinu betri eda verri en adrir landshlutar
pegar kemur ad kynbundnu ofbeldi. Hér
i okkar sunnlenska samfélagi eru konur
sem pjast i pogn og Urreedaleysi. Petta
eru deetur, systur, maedur, ja ommur lika,
og tilheyra per 6llum pjoofélagshépum.
Pessu atlum vid ad breyta.

Komdu med upp SIGURHADIR
Sunnlenskar soroptimistasystur feerast
mikid i fang med stofnun SIGURHADA
og betur mé ef duga skal. Urreedid er ekki
odyrt, enda munu faglegir medferdarad-
ilar starfa med verkefninu og 6ll pjénusta
verdur gjaldfri. Midad vid hversu vel und-
irbuningurinn gengur méa &tla ad SIGUR-
HAEDIR geti tekio til starfa ad alionum
peim vetri sem nd er ad hefjast. En til ad
allt smelli saman purfum vid ad leita til
almennings & Sudurlandi um studning. Ef
pa vilt stydja vid bakid & SIGURHAD-
UM er fjarframlag vel pegid. Vertu viss
um ad pad kemur ad gédum notum. Vertu
med okkur og polendum ofbeldis i gong-
unni upp SIGURHADIR. Vertu med!

Néanar ma freedast um verkefnid & You-
Tube, leitarord SIGURHZAEDIR.

Bankareikningur SIGURHAEDA er
0325-13-400047.

Kennitala: 620210-1370.

Med innilegum pokkum.
Hildur Jonsdattir
verkefnisstyra SIGURH/AEDA

ISLENSKT

LATTU PADP GANGA
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Efni sendist a dfs@dfs.is

Bornum og ungmennum er na heimilt ad stunda &fingar. Ljésmynd ar safni Umf. Selfoss.

Bornum og ungmennum heimilt
a0 stunda iprattir a nyjan leik

UMF. SELFOSS Pad er mikid fagn-
adarefni a0 ipréttastarf geti hafist
ad nokkru leyti i dag, midviku-
dag, en nu geta born & leik- og
grunnskolaaldri  hafid efingar
med 0g an snhertingar.

iprotta-, askulyds- og tom-
stundastarf barna i leik- og grunn-

skdlum er heimilt & ny baedi inni
og uti frda og med midvikudeg-
inum 18. névember, samkvemt
breytingum & samkomutakmork-
unum. Fjéldamérk i hverju rymi
fara eftir reglugerd um takmark-
anir & skolastarfi. Leikskolabdrn
og born i 1.—4. bekk grunnskéla

mega vera 50 saman ad hamarki
en nemendur i 5.-10. bekk ad ha-
marki 25 saman.

pvi midur eru &fingar fullord-
inna (18 ara og eldri) enn 6heim-
ilar og veroa svo til amk. 2.
desember pegar séttvarnareglur
verda endurskodadar.

Leikmenn manadarins

Knatispyrnudedd Spifoss

herember 2020

Embla Dis Sigurdarddttic
Leikmadur 7, Aokks kvonno

@ K selfossfotbolti

Rikhardur Mar Ingphdrason
Leikmabdur 7. flokks karls

selfoss.net/knattspyrna

Egill keppir a EM Prag

JUDO Um helgina fer Evrépu-
métid i judé fram i Prag i Tékk-
landi. Island & tvo keppendur &
métinu. Selfyssingurinn Egill

Blondal er annar peirra en hinn
er félagi hans Sveinbjérn lura
Ur judodeild Armanns.

Egill (blar) i snarpri glimu & HM 2019. Ljésmynd: IJF/Mayorova Marina.

iklega er leitun ad meira

taktleysi 1 tilloguflutningi
i pinginu en finna ma { pings-
lyktunartillogu 18 pingmanna
um ad bjoda konum fra Evrépu-
I6ndum ad ferdast til Islands i
féstureydingar. Framsdgumadur
malsins er pingmadurinn Résa
Bjork Brynjolfsdottir en med
henni & pingsalyktuninni eru all-
ir pingmenn Samfylkingarinnar,
Vidreisnar og Pirata.

Fléttamadur raunveruleikans

Rdésa Bjork Brynjolfsdottir gat
valid sér eitt forgangsmal til ad
leggja fram i pinginu sem ping-
madur utan flokka og er framlag
hennar liklega mesta vindhdgg
sem pjoédin hefur ordid vitni ad
& pessum fordemalausu timum.
I peirri dgnarstédu sem pjodin,
heimilin, atvinnulifid og heil-
brigdiskerfio er i metti etla
a0 forgangsmal pingmannsins
stedi til ad leggja heimilum [id
og atvinnulausu folki, en annad
kom & daginn. Pingmadurinn
Résa Bjork akvad ad leita ut
fyrir landsteinana ad verkefni til
ad stydja. I hopi flutningsmanna
tillégunnar eru m.a. formenn
tveggja stjérnmalaflokka, Sam-
fylkingar og Vidreisnar sem eru

Kjanahrollur

greinilega i hopi flottamanna fra
peim raunveruleika sem blasir
vid 4 Islandi.

150 pusund fostureydingar

Og hvert var malid sem ping-
madurinn vildi setja i forgang
umfram 6ll 6nnur? Nefnilega ad
islenska heilbrigdiskerfio kemi
til mots vid konur i Pollandi sem
fa ekki fostureydingu i heima-
landinu. T Péllandi gilda strang-
ar reglur kapdlsks samfélags
um fostureydingar og vill Rosa
beita islenska heilbrigdiskerfinu
i pdlitisku &greiningsmali i Pol-
landi og i raun vidar eins og
frem kemur i tilldgunni. Renada
Kim, bladakona Newsweek i
Péllandi, sagdi fra pvi i peett-
inum Heimskvidum a Rikisat-
varpinu ad allt ad 150 pusund
ologlegar fostureydingar feeru
fram i Pdllandi & ari hverju og
mannréttindasamtok sem ekKki
voru nafngreind segdu fjéldann
vera & bilinu 100-200 pdsund.
pad er pvi hett vid ad tillagan
hefdi i for med sér téluverda
breytingu & kvenlakningadeild
Landspitalans sem hefur fram-
kveemt um 1000 fostureydingar
& éri fram ad pessu. Mér er ekki
kunnugt um ad peir 18 ping-

menn sem hafa pessa fram-
tidarsyn fyrir starfsemi Land-
spitalans hafi reett hugmyndina
vid forsvarsmenn spitalans. Eg
geri r&d fyrir ad med pvi hefou
tillégumenn fengid syn & raun-
veruleikann sem islenskt heil-
brigdiskerfi tekst & vio.

Samfylkingunni finnst

ekkindg ad gert

»Tillaga til  pingsalyktunar
um adgengi einstaklinga sem
ferdast til Islands ad pungunar-
rofi“ tekur fyrst og fremst mid af
konum i Péllandi og Méltu en {
peim I6ndum bua samtals um 39
milljénir ibda. | greinargerd med
frumvarpinu kemur einnig fram
ad vilji standi til ad taka & moti
fleirum en ibdum pessara landa.
par segir: ,,p6 ad pad veeri dsk-
andi ad geta tekid a moti fleiri
konum eda einstaklingum sem
ekki hafa pessi réttindi i heima-
landi sinu.“ Hér vakna upp
hugrenningartengsl vid slagord
Samfylkingarinnar i umraedunni
um  motveegisadgerdir  rikis-
stjornarinnar i tengslum viéd Co-
vid, ,,pad er ekki nég ad gert*“.
Hér hnykkir Samfylkingin & pvi
a0 pad sé ekki nog ad kaffera
heilbrigdiskerfid & islandi med

100-200 pusund konum fra Pol-
landi og Méltu - par sé ekki nog
ad gert - og pvi sé pad 6skandi
ad geta tekio & moti fleiri konum
fra fleiri 16ndum.

Barnaleg hugsun

Ljost er ad blikur eru & lofti |
mannréttindamalum vida um
heim og jafnvel i okkar heims-
hluta. bannig hefur verid prengt
ad mannréttindum og lydraedis-
legum gildum m.a. i skjoli sott-
varnaadgerda. Okkar framlag til
barattu peirra sem verda fyrir
slikum prengingum hlytur ad
nytast best par sem peer eiga sér
stad. bad er i besta falli barnaleg
hugsun ad lausnin sé su ad flytja
hingad inn vandamal annarra
pjoda, fremur en ad leggja peim
1id i heimalondunum.

Flestir fa kjanahroll

A sidasta pingvetri voru sam-
pykkt ny 16g um fostureydingar
& Islandi sem voru umdeild &
pinginu eins og i samfélaginu
Ollu. bessi pingsalyktunartil-
laga fjallar hins vegar ekki um
pa 16ggjof og allt tal flutnings-
mannanna 18 i p4 veru er til
pess fallio a0 afvegaleida um-
reduna og kasta ryki i augu

.

Asmundur ]
Fridriksson

s

Alpingismadur

g

félks annarra en peirra sem sja
i gegnum pessa draunhafu til-
l6gu. bingmadurinn Rdésa Bjork
fékk leyfi til ad meela fyrir einni
forgangstillégu & Alpingi sem
pingmadur utan flokka. I heims-
faraldri vegna Covid-19, hruni
& pjodartekjum, med pusundir
heimila i évissu og atvinnuleysi
allt ad 25% par sem pad er mest
og heilbrigdiskerfid & neydaréa-
&tlun  leggur  pingmadurinn
fram pessa pingsalyktun dsamt
Ollum pingménnum Samfylk-
ingarinnar, Vidreisnar og Pirata.
Ad @tla sér ad sokkva starfsemi
Landspitalans i féstureydingar
fyrir pusundir kvenna fra Pdl-
landi og Moltu og helst fleiri
I6ndum svo nég verdi ad gert ad
mati Samfylkingarinnar er flotti
fra raunveruleikanum og flestir
fa kjanahroll af tilhugsuninni.
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Sveitarstjorn Blaskégabyggoar andvig
aztlunum um midhalendispjédgard

fundargero sveitarstjornar

Blaskdgabyggdar kemur
fram ad sveitarfélagio lysir sig
andvigt midhalendispj6dgaradi.
»Sveitarstjorn Blaskdgabyggdar
hefur & fyrri stigum lyst and-
stodu sinni vid fyrirhugadan
halendispjodgard.  Sveitar-
stjorn fellst ekki & pad
ad 64,5% af pvi land-
sveedi sem fellur innan
sveitarfélagamarka
Blaskdgabyggdar
verdi gert ad pjédgardi.
Skipulag og stjérnsysla
svaedisins mun feerast
fra lyoradislega kjornum
fulltrdum sveitarfélagsins, til
fulltrGa annarra sveitarfélaga,
félagasamtaka og embaeettis-
manna. Umsjon, rekstur og
akvordunartaka er varda eignir
sveitarfélagsins & halendinu
mun feerast Ur hdndum sveitar-
stjornar og ibua sveitarfélagsins
til fulltrda annarra sveitarfélaga,
félagasamtaka og embattis-
manna.“

Sveitarstjorn hefur itrekad
bent & ad ekki liggur fyrir grein-
ing og samanburdur & rekstri
pjéogarda annars vegar og pjéo-
lendna hinsvegar. Aldrei i ferl-
inu hefur af halfu umhverfisrad-
herra verid bent & vankanta nu-
verandi kerfis pjédlendulaganna
hvort sem litid er til pjodhags-
legrar hagkveemni eda nattdru-

verndar. bvi m4 leida likur ad pvi
ad raunverulegur tilgangur med
stofnun halendispjédgards og
pjodgardastofnunar sé ad fera
vold yfir stérum hluta landsins
& faar hendur, radherra og emb-
&ttismanna. Sveitarstjorn
telur pad ekki gooa

préoun ad sifellt
fleiri akvaroanir er varda hags-
muni og samfélagsgerd sveitar-
félaga séu hadar sampykki
embettismanna og starfsmanna
rikisstofnana.

pa telur sveitarstjorn ad pad
sé langt fra pvi ad vera skyn-
samlegt ad stofnadar verdi nyjar
rikisstofnanir af pessari steerdar-
gradu & peim timum sem vid
na lifum. Atla ma ad stofnun
pjodardos & halendinu og ny
rikisstofnun, Pjédgardastofnun,
Utheimti  gridarlega fjarmuni
ef vel & ad vera og pad verdur
ao teljast gagnrynivert ad ekki

liggi fyrir itarleg fjarmalaasetlun
er vardar méalefnid. 1 skyrslu
pverpdlitisku nefndarinnar kom
fram ad itarleg fjarmdgnunara-
&tlun sem taki til uppbygg-
ingar og reksturs innvida pyrfti
ad fylgja frumvarpi um pjéo-
gardinn, sveitarstjorn hefur
ekki séd slika &eetlun. ba
verdur pad ad teljast um-
hugsunarvert ad 4 sama
tima og mikill rekstrar-
vandi blasir vid nd-
verandi  pj6dgoroum
telji raduneytid sem
fer med malaflokk-
inn pad skynsamlegt ad
setja teep 40% af Islandi

undir  slikt  rekstrarform.
P& bendir sveitarstjorn & ad fjol-
morg ny sveedi hafa verid frio-
lyst & sl. arum sem kalla & mikio
fjarmagn. Mikilveegt er ad peim
fridlysingum fylgi neegt fjar-
magn ef fridlysingin & ad pjona
tilgangi sinum.

Sveitarstjorn Blaskoga-
byggdar hvikar hvergi fra fyrri
boékunum sinum og leggst al-
fario gegn stofnun pjédgards a
halendinu. Sveitarstjorn skorar
& onnur sveitarfélog i landinu
ad gera slikt hid sama og syna
pannig samst6du i ad standa
vOrd um sveitarstjornastigid og
lydreedislegan rétt ibda til ad
hafa ahrif 4 og koma ad 4kvoro-
unum er varda sitt neerumhverfi.

p))

AGSKRAIN

FRETTABLAD SUBURLANDS

Viltu vekja athygli & Sudurlandi?
Simi 482 1944 - auglysingar@dfs.is

Erbarnid pitt a :
Instagram eda Facebook?

Mikilvaegt er ad foreldrar fylgist med hvort bornin sin séu

med adgang ad samfélagsmidlum en rafreent einelti fer fram
{ gegnum pessa midla. Bor yngri en 13 ara attu ekki ad vera
med einstaklingsadgang ad Instagram, Snapchat, Facebook

eda 6drum samfélagsmidli,
Sveitarfélagio

Forvarnahdpur Arborgar ARBORG

VID LEITUM AD STARFSFOLKI i 100% STARF

FRiSTUNDALEIDBEI[\lANDI
OG STARFSMADUR |
ELDHUS OG RASTINGAR

Ungmennabudir UMFI 4 Laugarvatni

Starfid felur i sér ad leidbeina ungmennum a namskeidum, hafa umsjon

med dagskra, samskiptum vid skolastjéornendur og adra sem eru med
nemendahdpum i budunum. Vidkomandi parf ad hafa hreint sakavottord og
reynslu ad starfa med ungmennum, vera reyklaus og fyrirmynd ungmenna.

Starfsmadurinn hefur yfirumsjon med eldhisi, sér um matseld og bakstur.
Starfsmadurinn hefur einnig umsjon og skipulagningu med prifum dsamt
60rum tilfallandi verkefnum { samradi vid forstddumann, s.s. skipuleggur
matsedla og annast innkaup 4 matvérum.

Umsoknarfrestur er til 1. desember. Nanari upplysingar veitir Jorgen
Nilsson, forstodumadur Ungmennabida UMFTI, i sima 787 5050.
Umsoéknir um starfid sendist a netfangid umfi@umfi.is

ungmennabudir.is

Ungmennafélag islands | Sigton 42, 105 Reykjavik | 568 2929 | umfi@umfiis | umfiis
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Vinna vid uppfeerslu Afangastadaaeetlunar Sudurlands er hafin

NU 4 haustmanuéum hefur vinna
vid uppferslu  Afangastadaaztl-
unar Sudurlands verid i fullum gangi.
Afangastadaaztlun er heildsteed aatlun
fyrir ferdapjonustuna par sem litid er
til skipulags og samhefingar 1 préun
og styringu allra peirra patta sem geta
haft ahrif & upplifun ferdamanna a vio-
komandi sveedi/afangastad, par med talid
parfir gesta, heimamanna, fyrirtaekja og
umbhverfis. Fyrsta afangastadaaeetlun var
unnin fyrir Sudurland arid 2017 og var
han birt 2018, sidan pa hefur Markads-
stofa Sudurlands unnid ad fjolbreyttum
verkefnum sem listud voru upp i aa&tlun-
inni. Daemi um verkefni sem unnin hafa
verid Ut fra gildandi aetlun er ferdaleidin
Vitaleidin sem neer fra Selvogsvita i vestri
ad Knarrarosvita i austri, handbaekur um
gerd hjéla- og gonguleida, samantekt
& Mataraudi Sudurlands sem og ymsar
greinar og myndbénd sem draga fram
jakvaed ahrif ferdapjonustunnar a sam-
félog. Auk pess hafa sveitarféldg og adrir
hagadilar nytt pa vinnu sem unnin var
vid gerd Afangastadaaatlunina inn i sin
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verkefni og vinnu.
Ef vio horfum til baka um prju ar pa
sjaum vid ad margt hefur verio unnid i
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ad gera umhverfi ferdapjonustunnar betri
0g pannig aukid jafnvegi & milli natt-
Uru, samfélags og ferdapjonustunnar.

Heilmikil uppbygging hefur att sér stad i
stigagerd, gerd Utsynispalla og merkinga,
samtal & milli 6likra adila hefur aukist
sem og almenn gaedi. P6 svo ad stadan i
dag sé ansi sérstok par sem algjort frost er
hja ferdapjonustunni vegna heimsfarald-
ursins pa gefur su stada okkur visst teki-
feeri til ad staldra vid og skoda hvernig
vid viljum ad umhverfi ferdapjénustunn-
ar og ferdapjonustan i heild sinni verdi
pegar heimurinn opnast aftur og ferda-
menn byrja ad s&kja island og Sudurland
heim. Hér erum vid komin med teekifaeri
til ad vinna med fyrirbyggjandi adgerdir |
stad viobragoa.

N lidur ad lokum gildistima aatlun-
arinnar og pvi kominn timi til ad vinna
ad uppfeerdri zetlun sem gildir til nastu
priggja ara, 2021-2023. Mikilvaegt er ad
fa innlegg fra sem flestum inn i pa vinnu
svo ad hun endurspegli svadid og mun
pvi vera opinn fundur & Zoom midviku-
daginn 25. november kl. 13.00 par sem
allir eru velkomnir ad taka patt. Dagskra
og hlekkur & fundinn verdur auglyst sioar.

Asahreppur, Fléahreppur, Grimsnes- og Grafningshreppur, Hrunamannahreppur og Skeida- og Gnipverjahreppur %

Samkvaemt 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru kynntar skipulagslysingar eftir-

farandi skipulagsaaetlana.

1. Krokur L170822 - Gufuaflsvirkjun a Folaldahalsi - Skipulags- og matslysing
Sveitarstjérn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 4. ndv-
ember ad kynna skipulags- og matslysingu vegna breytinga & adalskipulagi sveitar-
félagsins og nyju deiliskipulagi f landi Kroks L170822 . Innan lysingar kemur m.a.
fram ad fyrirhugad sé ad reisa 3,9 MW gufuaflsvirkjun. Gert er rad fyrir ad 4 sveedinu
verdi 3 borholur 4samt gufuskilju, gufuhaf dsamt gufuldgnum og 6drum bdnadi
gufuaflsvirkjunar auk stédvarhuss og keliturna.

Samkvaemt 40. gr. skipulagslaga nr, 123/2010 eru hér kynntar tillogur ad eftirfarandi

deiliskipulagsagetiunum;

2. Krokur L170822 - Gufuaflsvirkjun a Folaldahalsi

- Skipulags- og matslysing

Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 4. ndv-
ember ad kynna skipulags- og matslysingu vegna breytinga & adalskipulagi sveitar-
félagsins og nyju deiliskipulagi { landi Kroks L170822 . Innan lysingar kemur m.a.
fram ad fyrirhugad sé ad reisa 3,9 MW gufuaflsvirkjun. Gert er rad fyrir ad 4 sveedinu
verdi 3 borholur dsamt gufuskilju, gufuhaf asamt gufuldgnum og 6drum bunadi
gufuaflsvirkjunar auk stédvarhuss og keeliturna.

3. Briiarhlod L166757 - Méttaka ferdamanna - Deiliskipulag

Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti & fundi sinum pann 12. névember ad
kynna skipulagslysingu vegna deiliskipulags i landi Brdarhlada. [ skipulagslysingu
felst lysing deiliskipulagstillogu vegna fyrirhugadrar uppbyggingar & innvidum

ferdamannaadstodu & sveedinu.

Samkvaemt 41, gr. skipulagslaga nr, 123/2010 eru hér auglystar tillogur ad eftirfarandi

deiliskipulagsagetiunum:

4, Midmundarholt 1-6 - Breytt notkun I6da - Deiliskipulagsbreyting
Hreppsnefnd Asahrepps sampykkti & fundi sinum pann 5. névember breytingu &
deiliskipulagi fyrir Midmundarholt 1-6 { Asahreppi. Greinargerd skipulagsins hefur
verid uppfeerd i takt vid athugasemdir sem barust. Breytingar sem gerdar voru &
skipulaginu koma fram { lid 3.2 innan greinargerdar deiliskipulags. Samhlida er
unnid ad gildistoku adalskipulagsbreytingar innan svaedisins par sem gert er rad

fyrir verslunar- og pjénustusvaedi.

5. Vatnsholt 1, L166395 - Deiliskipulag

Sveitarstjorn Fldahrepps sampykkti & fundi sinum pann 3. névember deiliskipulag
sem tekur til jardarinnar Vatnsholts 1. | deiliskipulaginu felst m.a. skilgreining bygg-
ingarheimilda fyrir ibddarhds, Gtihds, skemmu og gestahds a tveimur spildum.
Markmid skipulagsins er ad styrkja blsetu og stydja vid minnihattar atvinnurekstur

og dhugabuskap.

6. Heell 3 Ljoskolluholt, L166571 og Haell 3 Nordlingaflot, L229847

- Deiliskipulag

Sveitarstjorn Skeida- og Gnpverjahrepps sampykkti & fundi sinum pann 4. névem-
ber deiliskipulag fyrir Heel 3 Ljéskolluholt og Heel 3 Nordlingaflét. | deiliskipulaginu
felst m.a. skilgreining bajarstadis og byggingarheimilda ad Ljdskolluholti auk skil-
greiningar a svadi fyrir prjd fristundahts ad Nordlingaflot.

Ofangreindar skipulagstilldgur liggja frammi til kynningar 4 skrifstofu skipulags-
fulltrda, Dalbraut 12, Laugarvatni & skrifstofutima embeettisins. A auki er haegt ad
nalgast tillogur & vefslodinni http://www.utu.is . Pa eru gognin adgengileg a heima-
sidum sveitarfélaganna: https://www.asahreppur.is/, https://www.loahreppuris/,
https://www.gogg.s, https://wwwiludiris/ og https://www.skeidgnup.is/

Skipulagslysingar eru { kynningu frd 18. 11. 2020 til og med 9. 12. 2020 og skulu at-
hugasemdir og dbendingar berast eigi sidar en 9.12. 2020

Deiliskipulagstillogur eru auglystar med athugasemdafresti fra 18, 11. 2020 til og med
31,12, 2020. Athugasemdir og abendingar skulu berast eigi sidar en 31.12, 2020.

Athugasemdum og dbendingum skal skila skriflega & skrifstofu UTU Dalbraut 12,
Laugarvatni eda med tolvupdsti 4 netfangid vigfus@utu.is.

Vigfiis Por Hrobjartsson
skipulagsfulltrai UTU
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Er komin

Zoom-bpreytai pig?

I:)aé er skiljanlegt ef pu ert
einn af peim sem upplifir
preytu eftir langa daga/vikur
fyrir framan tolvuskja. Stad-
reyndin er si ad pad ad vera &
Zoom-fundi er adeins ddruvisi
en ad vera med folki i eigin per-
sonu i kennslustundum eda &
fundum.

Eg hef lesid mér adeins
til um pessa svokoll-
udu  Zoom-preytu.
Personulega finnst
mér algjor snilld ad
geta sinnt fundum,
kennslustundum og
allskonar erindum
i gegnum Zoom.
Samt er pad alltaf mitt
fyrsta val ad hitta folk i
eigin personu pegar pad er hagt.
Hinsvegar langar mig ad benda
& pad ad pad er edlilegt ad upp-
lifa meiri preytu af pvi ad vera
i kennslustundum og fundum
& Zoom (Team, Facebook
o0.s.frv.). Pad er vegna pess ad
eina leidin til ad syna ad vid
séum ad fylgjast med er ad horfa
& myndavélina. En spadu i pad,
hversu oft stendur pi innan vid
metra fra samstarfsmanni pinum
eda kennara og starir a andlitié a
peim? Ha ha, liklega aldrei!

Sidastliona viku purfti ég ad
vera & Zoom fra 9 ad morgni og
fram eftir degi, fr& manudegi til
fostudags. Eg vissi ad ég etti
erfitt med ad einbeita mér ef ég
myndi sitja kyrr i sama stélnum
allan daginn pannig ad ég var
btin ad skipuleggja ymislegt
sem atti ad hjalpa mér ad halda
einbeitingu. Eg st6d upp & 40-
50 min. fresti og teygdi (r mér.
Opnadi glugga til ad fa ferskt
loft inn & skrifstofuna. Eg for
stundum i géngutdr i hadeginu.
Eg hafdi notalegt i kringum
mig. Kveikti & kerti, setti goda
ilmoliu i ilmoliulampann. Hafdi
vatnsbrdsa vid hlio mér og
reyndi ad vera dugleg ad drekka
vatn.

Eg veit ad margir purfa ad
nota Zoom eda Teams daglega
um pessar mundir. petta eru fra-
beer verkferi og dasamlegt ad
haegt sé ad nota teeknina a penn-
an hatt. Vio purfum pé ad vera
mjog vakandi yfir pvi hvada
ahrif pad hefur & andlega og
likamlega lidan og reyna ad bla
pannig um hndtana ad okkur 1igi
sem best.

Hvad er pa heaegt ad gera til ad
upplifa minni Zoom preytu?

Einbeittu pér ad einu i einu

pad er mjog audvelt ad missa
einbeitinguna & midjum fundi
eda i midri kennslustund med
pvi ad skoda Faceboook, Snap-
chat eda jafnvel byrja ad svara
tolvupdsti. Ef pd ert & fundi eda
i kennslustund skaltu reyna ad
einbeita pér ad henni med pvi ad
skrifa niour stikkord sem tengj-
ast fundinum eda taka glosur.

Taktu pér regluleg hlé
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pad er god regla ad standa upp a
40 - 50 minatna fresti og teygja
Ur sér. Koma bléofledinu vel i
gang. Anda djupt og jardtengja
sig. Ef pad tiokast ekki & peim
fundum sem pu se&kir pa hvet
ég pig til ad stinga upp a pvi
ad hoépurinn standi upp & 40-
50 min. fresti og geri jafnvel
stodkerfisefingar saman
beinni. bPad getur gert
o daginn skemmtilegri
og hjalpad hépnum
ad halda ein-
beitingu. Ef pu ert
~ nemandi eda kenn-
.’ ari pa er hegt ad
gera slikt hid sama
eda passa upp & ad
standa upp i friminatum.

Fardu ut

Notadu hléin til pess ad fara t.
PU getur stokkid & inniskénum
Gt { drstutta stund. Pad er 6trd-
legt hvad pad gerir mikid. Eg
stokk Ut & peysunni i inniském
pegar pad var rok og haglél i
vikunni. V4, hvad pad var gott.
Sarefnibdst fyrir heilann! Svo
mikilvagt ad passa upp a hann.

Drekktu nég af vatni

pad er svo audvelt ad gleyma pvi
ad drekka vatn. Fastir gleyma
pvi hinsvegar ad fa sér kaffi eda
orkudrykki ef peir drekka pa.
Vatnid er svo mikilveegt likam-
anum sem getur verid fljétur ad
porna upp. Stundum fer madur
hofudverk af pvi ad drekka
of Iitid vatn. Passadu upp & ad
hafa brisa med vatni vid hlidina
& pér pvi pa er audveldara ad
muna eftir pvi ad vokva sig vel.

Budu til notalegt andriimsloft
Madur & audveldara med ad
einbeita sér og lidur betur i um-
hverfi sem er notalegt. Gerdu
pad sem pu getur til pess ad bla
til pannig umhverfi. Byrjadu
& pvi ad vakna vel adur en pu
ferd & fund eda i kennslustund
& Zoom/Teams.Gerou &fingar
(t.d. Pilates), fardu i sturtu, pu
munt hafa meiri orku og meiri
einbeitingu i kennslustund.

Hafdu pad stillt pannig ad sa
sem talar sjaist i myndavél

Ef b0 passar upp & pad ad sa sem
er a0 tala sjaist frekar i mynd en
allir pa hjalparéu heilanum ad
einbeita sér ad peim sem er ad
tala. Ef allir sjast feer heilinn pau
skilaboo ad pu sért i ,,mérgum*
herbergjum sem lita 0t & mis-
jafnan hatt. Osjalfratt er hett vid
ad pu farir ad spa i pad hvernig
herbergid litur Gt sem hinir patt-
takendurnir eru i og missir ein-
beitingu Eg hvet pig lika ein-
dregid til ad hafa kveikt & pinni
myndavél. pad gerir pad ad
verkum ad pu ert liklegri til ad
finna pig til. Vera vel vaknadur
og hafa snyrtilegt i kringum pig.
Hinsvegar er gott ad taka sina
myndavél Gt fyrir sig sjalfan
af pvi tilhneigingin er ad horfa
yfirleitt 4 sig sjalfan og hvernig

UunnNa
cella

madur Iitu Gt og einbeitingin fer
pangad.

Eg hvet pig eindregid til ad hafa
pessi atridi i huga naest pegar
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pG verd miklum tima & Zoom
og/eda Teams eda jafnvel parft
ad vinna i télvunni lengi. pad
er magnad ad hafa adgang ad
pessari tekni. Svo margir fra-
baerir kostir vio hana sem ég er
mjog pakklat fyrir. pad er samt
gott ad muna ad pad purfa ekki
allir fundir ad fara i gegnum
myndsimtal. Stundum er gott
ad taka upp simann og hringja.
pad er einmitt frabeer leid til
ad minnka areitio ef pa finnur
ad pa ert farin/n ad finna fyrir
Zoom-preytu og enn betra ef pu
getur nytt tekifeerio & medan pu
tekur simtal ad fara i gdngutdr.

Gangi pér étralega vel!
Kerleikskvedja,
Gunna Stella.

TILKYNNING FRA

P £ =

Gefdu sunnlenska
upplifun i jélagjof
sudurland.is/gjafabref

M

Markadsstofa
Sudurtands

SJODNUM GOPA i ARNESSYSLU

Umsoknir og uthlutanir dr Sjédnum goda 2020

Tekid verdur vid umsoknum um styrki Gr Sjodnum géda med nyjum heetti vegna
Covid-19. Heegt verdur ad seekja um a netinu a par til gerdu umsoknarbladi.

Umsoknarblod er haegt ad nalgast & Facebook-sidu Sjodsins géda. Einnig er haegt ad
senda tolvupost a sjodurinngodi@gmail.com og 6ska eftir ad fa umsdknarblad sent.
Utfyllt umséknarbladid skal senda & netfangid: sjodurinngodi@gmail.com.

A umséknardégum er haegt ad hringja i sima 438 1051, 438 1052, 438 1053 og saekja um
simleidis. Adeins er tekid vid umséknum i sima a auglystum umsdknartima.

Pau sem ekki geta sott um rafraent eda simleidis geta komid & umsdknardégum i Rauda

krossinn, Eyravegi 23 a Selfossi og sétt um par.

Umsodknardagar eru:

Manudagur 23.n6v. kl.9-12
Prigjudagur 24.n6v. kl.15-18
Midvikudagur  25.n6v. kl.9-12
Manudagur 7.des.  kl.9-12
Pridjudagur 8.des.  kl.15-18

Med umsokn parf ad fylgja

eftirfarandi gogn:

- Allar tekjur okt. eda név. (Vinnulaun,
tekjur fra Tryggingastofnun, feedingaror-
lof, atvinnuleysisbaetur.)

- Oll tgjold okt. eda név. (leiga,afborg-
anir lana og husnadis, rafmagn/hiti,
Ugjold v.barna tryggingar ofl.)

Uthlutunardagar eru:
Midvikudagur 16. des. kl. 9 - 12
Fimmtudagur 17. des. kl. 9 - 12

Vinsamlegast virdid pessar dagsetningar.

Sjédurinn gési
Umsékn um jélaadstod 2020
Trinadarmal

Ums6kn sendist & odurinngodi@gmail.com
ysin ina:

Siminn er eingongu opinn a auglystum umséknartima

og opnar ekki fyrr en 23. név. 2020.
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FUNDIR

KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30 fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
brid. kl. 12:05 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. kl.11 - AA fundur
Sun. kl. 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a aa.is.

AA Sporgongufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 borlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skélholtsbraut - 815 porldkshéfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad heetta ad

borda? OA 12 spora fundir

Overeaters Anonymus alla
pridjudaga kl. 17:30 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga
kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

pJONUSTA

S: 662-1122
Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

| CECOOL

Bifreida- og breytingaverkstadi
Gagnheidi 51, Selfossi
Simi 482 1361 - gunni@icecool.is

'€

KJARNABOKHALD

Boékhald - Framtol - Skattskil
Launavinnslur - Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Rad i rekstri!

Hja Maddy ens.
Eyravegi 27 - 800 Selfoss
S. 48213454 - maddy@maddy.is

Bokhald" =" raogjoifi
skattskil

Pjonusta vid
einstaklinga og
fhyrirteeki
Rersonulegl pjonusta

Enn fleiri Kindasogur komnar ut hja Seemundi

ja bokadtgafunni Seemundi

& Selfossi er ni komin 0t
bokin Kindasogur, 2. bindi, eftir
Adalstein Eyporsson og Gudjon
Ragnar Joénasson. Fyrra bindi
Kindasagna kom 1t 4 sidasta ari
og hlaut afbragdsgodar viotokur
landsmanna. Héfundarnir dkvadu
pvi ad bata vid 60ru bindi med
fleiri frasognum af afrekum og
uppataekjum islenskra kinda.

I nyju bokinni er vida leitad
fanga eins og 1 peirri fyrri.
Greint er fra afreki forystusauds
i Dbistilfirdi, fjallad um aftur-
gengnar kindur & Raudasandi,
i Vopnafirdi og vidar, rifjadar
upp utvarpsauglysingar Saud-
fjarverndarinnar & Selfossi og
sagt frd& manninum sem stéd a
bak vid peer. P4 er stiklad & sogu
saudfjarhalds innan borgarmarka
Reykjavikur og sagt fra storma-
somum samskiptum reykviskra
fjareigenda vid gardeigendur
og borgaryfirvold. Rett er um
ahrif eldgosa 4 saudfé, medal
annars greint fra afleidingum
oskufalls fra Eyjafjallajokli 1
Fljotshlidinni, og rifjadar upp
sogur af strokukindum sem
Iétu hvorki storfljot né adrar
torfeerur stoova sig 4 leid sinni
i forna heimahaga. Sagt er fra
fjarskiptum og fjarbodun i Flo-
anum a sidustu 6ld og loks
eru rifjud upp kvedi islenskra
skalda par sem kindur eru { adal-
hlutverki. Med sogunum fljota
svo ymsir frodleiksmolar um 1if
og kjor folks og fénadar i landinu
a0 fornu og nyju.

Hér er gripid nidur i kaflann
LA heimleid“ par sem rakin eru
demi um heimpra kinda sem
fluttar eru burt fra atthogum
sinum:

A0 lokum skal hér greint
fra 60ru fjoldastroki saudfjar

af sudvesturhorni landsins sem
Benjamin Sigvaldason  segir
fra { bokinni Breyttir timar.
Par segir fra Ama Gislasyni
(1820-1898) syslumanni Skaft-
fellinga. Ami bj6 lengst af
storbai & Kirkjubeejarklaustri og
hafoi ad auki annad bu i Holti
4 Siou. Hann talinn einhver
fjarrikasti bondi & Islandi 4
sinni tid og er sagdur hafa att
1800 fjar sidasta arid sem hann
bjo & Klaustri. Arid 1879 venti
Arni sinu kveedi i kross, sagdi
af  sér syslumannsembeettinu
og keypti jordina Krysuvik a
Reykjanesskaga.  \Vorid  eftir
flutti hann svo ad Krysuvik og
1ét reka fé sitt vestur. Sagt er
ad reksturinn hafi verid allt ad
1500 kindur, allt fullordio fé og
mikid til saudir 4 ymsum aldri.
Mun hafa gengid allvel yfir
votnin i Skaftafellssyslu en sidan
var féd rekio Fjallabaksleid ar
Skaftartungu nidur & Rangérvelli.
padan var haldid sem leid liggur
a0 bjorsa par sem féo var ferjad
yfir ana naleegt brandarholti og
sidan haldid afram nidur Skeid
og Floa og ferjad yfir Olfus4 hja
Laugardalum. Ur Olfusi var sidan
greid leid med sudurstrondinni
vestur { Krysuvik. Sagt erad 1300
fjar hafi komist & leidarenda.
Einhverjar kindur hafa vafalaust
tapast { vatnsfollum og ein-
hverjar kannski strokid en ad
auki var allur kostnadur, svo
sem ferjutollar og slikt, greiddur
med saudum. begar komid var
til Krysuvikur kom 1 ljés ad
kindurnar voru sidur en svo
anegdar med nyja heimahaga
en med mikilli fyrithofn tokst
ad halda peim heima vid par til
buid var ad ryja en pa var 6llu
geldfé sleppt 4 afrétt. ba var eins
og heimprain og obeit & Krysuvik

KINDA

hefoi verid buin ad grafa svo
reekilega um sig hja pessum
stora fjarhdp ad hann tok pegar
i stad stefnu i austuratt, somu
leid og hann kom. betta reyndist
vitaskuld hin mesta feigdarfor
pvi nt voru ekki ferjur i bodi
yfir storfljétin - &  Sudurlandi.
Kindurnar fra Klaustri létu pad
b6 ekki aftra sér, paer dembdu
sér ut i Olfusa, liklega nalaegt
Laugardaelum og par drukknudu
sumar en adrar lentu i laxanetum
baenda og drépust par. bar sem
yfir komust héldu étraudar afram
upp Floa og Skeid og ut 1 bjorsa
par sem sagan endurtok sig,
drjuagur hluti fjarins sem eftir var
forst 1 anni. Pad sem par komst
lifs af skundadi svo afram austur
4 orefin og fer faum ségum af
pvi hvad af pvi vard. b6 munu
tveer eda prjar kindur hafa komist
alla leido austur ad Klaustri og
hugsanlega hafa fleiri komid fram
i smalamennskum um haustid en
hafa verdur i huga ad pott Olfusa
0g bjérsa veeru ad baki voru enn
eftir heettuleg vatnsfoll 4 leidinni
austur. Frédir menn A4eetludu
ad allt ad 900 kindur hefdu
farist 1 pessari Bjarmalandsfor
Klausturfjarins sem ,,vildi heldur
bida hel” en yfirgefa atthagana.
Ami syslumadur — en pad var
kalladur afram pétt hann hefoi
sagt af sér embeettinu — gafst po
ekki upp og hélt afram buskap i
Krysuvik til daudadags.

Leidin Ut & pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu
Hveragerdi, efri haed,
fimmtudaga kl. 20:30.

TIL LEIGU

ibaair til leigu & Laugarvatni
Erum med lausar ibuadir til leigu &
Laugarvatni. Steerdir 60 — 80 fm.
Frekari uppl. fast hja Laugarvatn
Fontana i sima 663 9400.

BILAR

i o

Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi

Pjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.
H Hjolastillingar
HEK LA

Dekkja- og smurpjonusta
y Simi 482 4069

Gagnheidi 11
Yy / 800 Selfossi
Y / Simi 482 2200
B GSM 894 2277
SKALINN Fax 482 2777
Yfirbyggingar — Réttingar
Bilamalun — Raduskipti

Bekkur undir hverflsvernduéum gar6ahlyn

AI’I6 2017 var gerd Uttekt
4 trjgroori Hveragerois-
bajar og gerdur listi yfir tré
sem pykja merk. I adalskipulagi
Hveragerdisheejar 2017 til 2019
var umreeddur listi svo notadur
til grunns um verndun & mark-
veroum og sjaldgefum trja-
grodri sem njota nu hverfis-
verndunar.

Hverfisverndudu  trén  {
Hveragerdi voru flokkud i tvo
flokka, annars vegar tré sem
bykja veromet og umhverfis-
gildi peirra er talid oOtviraett
(flokkur I) og tré sem pykja
sérstok ad ymsu leyti og pvi
er talin asteoda til ad hvetja
eigendur peirra ad vardveita
pau (flokkur 11). Undanfarid
hefur Hveragerdisbeer verid ad
undirbda vinnu sem vernduninni
fylgir. Er medal annars stefnt
ad pvi ad oll trén verdi merkt
sérstaklega svo ibliar og adrir
vegfarendur geti kynnt sér sgu
peirra og sérstodu.

Vid Heidmork 21 standa tvo
tré sem hafa hverfisverndun.
[ flokki Il er kréonumikid og
beinvaxid sitkagreni, sem er
fyrsta kynslod trjaa undan sitka-

greni { Fagrahvammi. Tréo pykir
afar dberandi og er mjog stor-
vaxid sem hefur fengid ad halda
nedstu greinunum. Hins vegar er
garOahlynur sem nytur hverfis-
verndar 1 flokki 1. Fallegt tré
med mikla, kalulaga krénu. Vex
4 mjog aberandi stad og setur
mikinn svip 4 g6tumyndina.
Saga segir ad petta tré¢ og fleiri
i Hveragerdi s¢ komid af frei
sem gardyrkjumadur hafi safnad
4 ferdalagi erlendis, sett i buxna-
vasann og gleymst par um tima.
Buxurnar verid pvegnar og
freeid lifad af. bvi sad pegar pad
fannst aftur og spirad og ordid
a0 pessari og fleiri plontum.

Kvenskorungarnir {1 gard-
yrkjudeild  Hveragerdisbajar
fengu pad verkefni ad koma
bekk betur fyrir undir pessum
fallega gardahlyn, en &dur var
hann inni a grasi l6darhafa og
i halla. Utferslan var hugsud
pannig ad per vildu gera sem
minnstar framkvemdir a jaro-
veginum undir bekknum og
honnunin  hugsud pannig ad
svadi0 s¢ med eins nattarulegt
Gtlit og heegt er.

A medfylgjandi myndum er haegt ad sja nyja steedi bekksins undir hlynininum
og geta gangandi vegfarendur tyllt sér undir krénu hans og notid.
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Fluor og tannheilsa

Fllor er eitt einfaldasta en jafn-
framt oflugasta vopnid okkar
fyrir beettri tannheilsu. Eg hef
adur skrifad um mikilveegi fla-
ortannkrems hja bérnum en tek
nG saman helstu peetti flGors.

Hvernig hjalpar flior?

FlGor er afar hvarfgjarnt efni.
Ef vid sleppum fraedilegum
flekjum ma segja ad fldor
styrki glerung tanna m.p.a.
hvarfast/bindast  glerungnum.
Glerungurinn breytir um krist-
alsuppbyggingu og  verdur
sterkari/hardari. Fldor hjalpar
einnig vid ad endurkalka/herda/
stédva byrjandi skemmdir svo
siour purfi viogerdir. FlGor
hefur einnig bakteriuhemjandi
ahrif. Virknin faest med yfir-
bordsvirkni, ,,beinni snertingu*
fldors vid tennurnar. Pad er
gagnslaust ad innbyrda fldor
likt og Iyf.

Hvar fae ég fliior?

A lslandi er helsta uppspretta
fltors fra tannkremi, en einnig
ma nefna t.d. flGorlakk, fltor-
skol, fltortyggjo og fltortyggi-
toflur (& undanhaldi). Fluori er
ekki bett i vatn/mjélk/drykki
a Islandi likt og i sumum né-
grannaldndum.  Nattarulegur
flior er ekki mikill i nerum-
hverfi flestra Islendinga.

»En er flior ekki eitradur?

Nei. Fluor var fyrst skipulega
beett i neysluvatn i Bandarikj-
unum &rid 1945. Einféld, 6dyr
en jafnframt ahrifarik leid til
storbaettrar tannheilsu og i dag
eru um 73% pjédarinnar med
fldorbeett neysluvatn. Ekki eru
po allir & eitt sattir vio pving-
adar adgerdir i landi frelsisins
og pvi ma finna aragrda af
(misgéafulegum)  aréori  fréd
Bandarikjunum gegn fllori.
Arédurinn hefur fyrir I6ngu
verid kvedinn nidur, en engu
ad siour er til nog af ,,sjalfskip-
udum heilsusérfreedingum* og
efasemdafélki sem liggja ekki
& skodunum sinum um fldor
(nG eda um bolusetningar). bad
er svosem gott ad vera gagn-
ryninn i hugsun og gleypa ekki
vid 6llu sem tannleeknirinn seg-
ir, sannreyna skal skilabodin.
Bodskapur ,,heilsusérfreding-
anna“ er yfirleitt ad fllor sé
eitradur (m.a. notadur i rottu-
eitur), skadi tennur, heilsuna
o.fl. Einnig er nefndur gaddur i
bufénadi vegna gjosku (sem er
allt annars edlis). Skortur & ad
sja heildarmyndina svifur yfir-
leitt yfir vétnunum i pessum
malflutningi. Pad verdur t.a.m.
ad hafa i huga ad skammta-
steerdin  skiptir  gridarmiklu
mali. Hio fornkvedna ,pad
er skammturinn sem skapar
eitrio* (lat. sola dosis facit ve-
nenum) gildir hér sem fyrr.
Vatn, salt og A-vitamin eru
demi um lifsnaudsynleg efni

\_

Sverrir Orn HI6dversson, tannlaeknir

i hoflegum skammti en verda
banvaen ef peirra er neytt i of
stérum skammti. Fllor gagnast
an pess ad vera innbyrtur og
fliormagnid sem parf til ad
fa jakveed ahrif fyrir tennur er
afar litid. Flaorstyrkur i hefo-
bundnu tannkremi er t.d. ekki
nema um 1500ppm (0,15%).
Eftir tannburstun spytum vid
fra okkur en kyngjum ekki.
Vissulega fer snefilmagn nidur
meltingarveginn. Magnid er
po litid og hefur engin ahrif,
fldorinn hvarfast vid maga-
innihaldid. Eg er hrifnari af
fliortannkremi og florskolum
heldur en flloribeetingu vatns
0og annarra neysluvara sem
eru innbyrtar. Engu ad siour
hefur ekki verid synt fram &
skadleg ahrif innbyrdingar i
hoflegu/edlilegu  magni. Of-
skammtar fllors geta haft
ertandi &hrif & meltingarveg,
og langvarandi hair skammtar
geta valdio fldorflekkjum &
tonnum  (fluorosis). Geymum
pvi tannkrem par sem born na
ekki til svo pau gleypi ekki allt
Ur tapunni ef bragdid er gott.
A endanum verdum vid ad
leggja 611 160 & vogarskalarnar:
Jakveaed ahrif lagskammta fla-
ors a tannheilsu og hins vegar
langsétt heetta af ofskdmmtun.
Sleem tannheilsa hefur vio-
teek ahrif & almennt heilsufar.
Kostirnir yfirvinna gallana an
nokkurs vafa.

Hvada tannkrem a

ég ad kaupa?

Kauptu tannkrem med hamarks
fldorstyrk  (1400-1500ppm).
Enginn med tennur atti ad nota
tannkrem undir 1000ppm. bad
er vandasamt ad framleioa flu-
ortannkrem an pess ad fltorinn
hvarfist i vinnsluferlinu eda
tabunni (verdur pa gagnslitill
og hvarfast sidur vid tennur).
Eg mali pvi med ad kaupa
Lstoru nofnin § stad smeerri
framleidenda eda 6dyrra ,,versl-
unarkedjumerkja“. Um &geeti
Opakkadra  tannkremstaflna
sem eiga ad innihalda flGor set
ég spurningamerki um hvort
fliorinn sé enn Odhvarfadur.
Almennt: Ekki skola munninn
med vatni eda munnskoli eftir

tannburstun, annars skolardu
burt tannkremsfliornum sem
atti ad styrkja tennurnar.

En hvad med munnskol?
Gerum greinarmun & ,,munn-
skoli“ og ,fliorskoli“. Flest
munnskol innihalda litinn sem
engan fldor (oft um 0-0,02%).
pau eru pvi svo til gagns-
laus pegar ad fldorumraedunni
kemur og gera dégagn ef pau
skola burt tannkremsfliornum.
Almennt eiga flestir ad geta
vidhaldid godri stéou tanna
an skols. Og hinir sem raun-
verulega purfa meiri  fldor
skulu passa ad kaupa skol med
(a.m.k.) 0,2% (2000ppm) flu-
orstyrk (vandfundid). Ef skolid
& ad koma ad gagni etti frekar
ad skola um midjan dag heldur
en eftir tannburstun & kvoldin.
Sémuleidis meetti bursta Iétt
um midjan dag. Pannig fa tenn-
urnar prisvar fltorbad yfir dag-
inn en ekki tvisvar. pad er einn-
ig til lyfsedilsskylt hdskammta
fliortannkrem (5000ppm).
Radfaerdu pig vio pinn tann-
leekni um hvad hentar pér.

Fliorlausar tannvorur
Fyrrnefndir ,,heilsusérfraeding-
ar* tala gjarnan fyrir flGorlausu
tannkremi  eda flGorlausum
tannkremst6flum.  bar  sem
fldorinn er adalefnid sem vid
sekjum i med tannburstun er
alveg eins gott ad sleppa tann-
kreminu ef nota & fldorlaust
tannkrem. bad er sorglegt pegar
vid sjaum & réntgenmyndum
heimilismanna ad innkaupa-
stjori heimilisins hafi skipt
yfir i flGorlaust tannkrem. bad
sjaum vid med mikilli aukn-
ingu & skemmdum og byrjandi
skemmdum. Pad ber po ad
virda skodanir og val annarra,
ef fullordio folk kys ad nota
fliorlaust  tannkrem  verdur
bara ad hafa pad. En i gudanna
beenum axlido &byrgd og hlifid
bérnum vid fldorlausu tann-
kremi pangad til pau eru ordin
fullvaxta og geta tekid upplysta
akvordun sjalf um hvad pau
vilja nota. Skadinn sem pau
geta ordid fyrir af flGorleysi
forrédamanna sinna fylgir peim
alla &vi.

Tennverndarhornid

Sveitarfélagio

ARBORG

Auglysing um skipulag
Tillaga ad deiliskipulagi
ad Tjarnarstig, Stokkseyri

Beejarstjorn Arborgar sampykkti pann 21, oktdber sl. ad auglysa
tillogu ad deiliskipulagi ad Tjarnarstig & Stokkseyri skv. 1. mgr. 41,
gr skipulagslaga nr. 123/2010.

Skipulagssvaedid markast af ndverandi byggd vid Tjamarstig,
Dalbaejarlandi til nordurs, tjaldsveedi til sudurs og Helgastodum til
austurs. Deiliskipulagstillagan felur i sér framlengingu & Tjarnar-
stig med 20 nyjum ibudum & 4 parhisalédum, 3 radhdsalédum og
3 einbylishisalodum.

Tillagan liggur frammi & skrifstofu Skipulagsfulltrda ad Austur-
vegi 67 Selfossi, fr 18. ndvember til 30. desember og 4 vefsidu
Arborgar, www.arborg.is. Athugasemdir og &bendingar skulu vera
skriflegar og berast skipulagsfulltria f sidasta lagi 30. desember
annadhvort & Austurveg 67 eda 4 netfangid skipulag@arborg.is.

Skipulagstulltrdi Arborgar,
Sigurdur Andrés borvardarson

Vélamadur/verkamadur i ahaldahusi

(skad er eftir ahugasimum, Gflugum og
trredagddum starfsmanni | 100% stddu vid
ahaldahis Hveragerdisbasjar. | starfinu felast all
almennstarfvi umhirbu ogvidhald a stofnunum
og opnum svadum Hveragerdisbajar,

.

Menntun, reynsla og hafmiskrdfur: WYERAUSED S LS
« Vinnuvélaréttindi eru mjog skileg

= Sjalfstaedi | vinnubrigbum

« Samwiskusemi, vondud og skipultgd vinnubrogd

« Rik pjonustulund og mikil f2mi i mannlequm samskiptum er naudsyn

Nanari upplysingar veitir Hoskuldur Porbjamarson umbverfisfulltndi, i sima
483-4000 eda i tolvupbsti hoskuldur@hveragerdi.is. Laun ery samkvaemt
gildandi kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga vid vidkomandi
stéttarfélag,

Umsdknareydubldd md ndlgast & heimasidu Hveragerfisbajar www.
hveragerdi.is eda & bajarskrifstofunni, Breidumirk 20. Starfsferilsskrd
asamt ddrum upplysingum sem umsakjandi vill koma a framfed skal fylgja
starfsumsokn.

Umsoknum ber ad skila 4 skrifstofu Hveragerdisbaejar, Breidumork 20, 810
Hveragerdi i sidasta lagi 27, ndvember n.k. eda med tdlvupdsti & netfangid
mottakadhveragerdi.is

fskilegt er ad umsekjendur geti hafd starf sem fyrst,
Hveragerdisbar
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Sunnulaekjarskéli gefur
,,j0| | skokassa

Verkefnia jOl i skdkassa er
arlegt verkefni & vegum
KFUM og KFUK. Ad venju
toku nemendur i 5. bekk Sunnu-
leekjarskola patt i verkefninu.
Vid heyrdum hljodid i krokk-
unum og kennara peirra Selmu
Hardardottur, og spurdum Ut i
verkefnid.

Hjalpumst ad vid ad

setja i kassana

I skokassana fer allskyns varn-
ingur sem atladur er bérnum.
pad er sérstakur listi sem farid
er eftir til pess ad geta jafn-
reedis. Allir kassar eiga po
pad sammerkt ad innihalda
skdladdt eins og blyanta og
liti, snyrtivorur t.d. tannkrem,
tannbursta og sapustykki. ,,Vio
setjum einnig smavegis af
selgeeti, fotum eda doti sem
vid téldum henta hverjum aldri.
Pa merkjum vid kassana eftir
pvi hvoru kyninu eda aldri peir
henta,” segir Selma. Selma
segir jafnframt ad séfnunin hafi

WYELOMIEE

gengid afar vel. ,,Allir sem vildu
0g gatu hjalpudust ad vio ad
koma med eitthvad i kassana.
Vid vorum med safnkassa hér
i skolanum og sofnudum i pa.
pegar peir voru fullir var farid
i ad rada i hvern skokassa fyrir
sig. bad var dalitil askorun ad
finna svona marga skokassa en
pad gekk vel ad lokum t.d. med
hjalp skoverslana & svedinu,*
segir Selma og brosir.

Hugsi yfir adbunadi barna

i fateekari londum

Skékassarnir verda sendir til
Ukrainu en par bla um 46
milljonir manna. A pvi sveedi
par sem jolagjofunum verdur
dreift rikir mikil fatekt. Isl-
ensku  skékdssunum  verdur

medal annars dreift & munadar-
leysingjaheimili, barnaspitala og
til barna einsteedra madra sem
bla vio sara fatekt. Vid reeddum
vid krakkana og spurdum pau Gt
i kassana og verkefnid. ,,Okkur
pykir petta skemmtilegt verkefni.

[agnal)jonusran ('IIF

Pipulagnir - Efnissala
482 23117 696 2311

Skrifstofa

Pjoénustusimi

h,

pad gefur okkur mikid ad geta
glatt adra,* s6gou bornin. Selma
beetir vid ad pau hafi verid hugsi
yfir pvi hvernig adbdnadur og
dstand barna i fatekari 16ndum
veeri. pau heféu jafnframt spurt
hvort bérn & islandi hefdu porf
fyrir hjalp eins og pessa. Hvad
leerdud pid & pessu verkefni?
spyr ég bornin. ,,Vid lerum ad
taka lifinu og oryggi ekki sem
sjalfsdgoum hlut. Pad er szlla ad
gefa en piggja. Vid erum lika viss
um ad hér a Islandi séu bdrn sem
heaegt er ad gledja. bess vegna
&tlum vio ad gefa pad sem eftir
er af hlutum til barna & islandi
sem purfa & pvi ad halda.”

Sofnunin framar

bjortustu vonum

Kassarnir hafa verid afhentir i
Selfosskirkju sem hafdi milli-
gbngu med ad koma peim
afram. Johanna Yr Johanns-
dottir, verkefnastjori hja Selfoss-
kirkju sagoi i samtali vid bladid
ad sofnunin hefoi farid fram Gr
bjértustu vonum. ,,Vid vorum
alls ekki viss med patttékuna i
lj6si Covid-19. Vid vorum pvi
aldeilis hissa pegar krakkarnir
komu feerandi hendi. Séfnunin
for fram Ur okkar bjortustu
vonum. Gjafirnar eru allar
komnar i gam og hann tilbdinn
til brottfarar. Alls séfnudust
4 landsvisu um 4382 gjafir.”
Krakkarnir etla svo ad fylgjast
med & vefsiou KFUM og KFUK
par sem gjarna birtast myndbdnd
fra pvi pegar gjoéfunum er dreift.
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