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Menningarsalurinn kominn a lokasprettinn

frumvarpi til fjarlaga fyrir

ario 2021 fer Menningar-
salur Sudurlands fjarheimild
sem nemur um 140,5 m.kr. sem
greidist & tveimur arum. Heild-
arframlag til verksins fra hendi
rikisins er pvi 281 m.kr. Fram-
kvemdirnar eru hluti af fjar-
festingarataki rikisstjornarinnar

til ad sporna vid nidursveiflu 1
efnahagslifinu i kjolfar heims-
faraldurs Covid-19.

Mikil anaegja og gledi

med fréttirnar

Sunnlendingar f6gnudu margir
akaft pegar pessi nidurstada la
lj6s fyrir. Menningarsalurinn

hefur verid barattumal um
aratugaskeid. Fra 2012 hefur
Kjartan Bjornsson, rakari a Sel-
fossi ad 60rum Oléstudum tekiod
malid & sina arma og fylgt pvi
fast a® menningarsalurinn verdi
ad veruleika. Inni i bladinu er
adsend grein frd Kjartani um
malefni menningarsalarins. -gpp

Godar gjafir fra Arvirkjanum a Selfossi

jafir sem afhentar voru { Ar-

virkjanum a Selfossi koma
ad godum notum ef marka ma
viobrogd vidtakenda. Krabba-
meinsfélag Arnessyslu fékk ad
gjof nokkur smaraftaeki eins
og kaffivél og ryksugu dsamt
gleesilegri  upppvottavél. ba
fékk Bjorgunarsveitin Tintron i
Grimsnes- og Grafningshreppi
afar flotta boroupppvottavél. Ad
lokum fékk klabburinn Strokur
a Selfossi stort og veglegt sjon-
varpsteki med O6llum nyjustu
valmoguleikum. Pad var Jon
Finnur Olafsson sem afhenti
gjafirnar fyrir hond Arvirkjans
en Johann Helgi Konradsson,

verslunarstjori i versluninni var
ekki langt undan. Félogin sem
fengu gjafirnar fra Arvirkjanum
koma & framfeeri sinum itrustu
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pokkum fyrir framlagid, pad
muni nytast starfsemi peirra vel
og koma til goda.
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Simi 482 1944 - Eyravegi 25 - 800 Selfoss

Lobbyi
Ménudaginn 5. oktober sl.

opnadi ny harsnyrtistofa
sem ber nafnid Lobbyid, dyr
sinar ad Eyravegi 2 & Selfossi,
par sem Riverside café & bistro
var adur til hdsa. Eigendur
stofunnar eru pau Gustaf Lilli-
endahl, rekstrarstjori, Unnur
Osk Magnusdottir og Rebekka
Kristinsdottir. ,,Stofan okkar
leggur aherslu a notalegt um-
hverfi og luxuspjonstu. Vid
hofum lagt mjog hart ad okkur
sl. einn og halfan manud vid
a0 gera stofuna eins flotta og
vid mogulega getum og erum
vid mjog stolt af utkomunni,*
segir Gustaf, uppfullur af
spenningi. A stofunni verdur
a0 finna sama starfsfolk og var
4 Bylgjum og bortum, sem var
lokad i sidustu viku, en dsamt
eigendum eru Elin Gestsdottir
og boéra Valdis Hilmarsdottir
ad vinna & stofunni.

Mikil 6vissa med

framkveemdirnar

,Medan a framkveemdum st6d
rikti audvitad mikil Ovissa
i samfélaginu vegna bpridju
bylgju Covid-19. Eg verd ad
vidurkenna ad pad var alveg
sma stress i okkur hvort vid
myndum fa ad opna i byrjun

6-oa6 a Selfossi

oktober eins og til st6d,” segir
Gustaf. pad tokst, en sott-
varnaadgerdir gera rad fyrir ad
héarsnyrtistofur geti enn verid
opnar. Gustaf beetir vid ad sott-
varnir verdi, likt og adur, upp &
tiu: ,,Vio holdum afram a0 nota
grimurnar godu, dsamt pvi ad
vera med spritt Gti um allt.”

Olik drum stofum

,,Pad sem gerir stofuna ef til
vill frabrugdna 6drum er t.d. ad
vid erum med sér sjampoher-
bergi par sem kinnarnir okkar
geta fengid ad slaka & i ré og
nedi @ medan verio er ad pvo
eda skola harid peirra,” segir
Gustaf, en hugmyndina ad pvi
herbergi fékk hann i Svipj6d
par sem hann og Unnur Osk
voru ad vinna. ,,Einnig viljum
vio ad folk fai akveoinn dekur-
filing pegar pad kemur til okk-
ar i klippingu eda litun,” segir
Gustaf, en vill p6 ekki ttskyra
pad nanar. ,,Folk verdur bara
a0 mata 4 stadinn,” segir hann
med bros a vor. ,,Vid erum oll
sjuklega spennt fyrir pessari
nyju stofu okkar og vonum vid
ad folk eigi eftir ad eiga nota-
legar stundir hja okkur i stol-
unum,* segir Gustaf { lokin.
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Fjolbreyttir vidburdir fyrir alla aldurﬂ1

Tonleikar, syningar, sogukvéld, mennlngarg'
listasmidjur og margt, margt fleira. J ‘+'

Nanar um dagskra menningarménaéarfns
vidburdadagatali sveitarfélagsins.

ISLENSKT

LATTU PAP GANGA

ADALFUNDI FRESTAD

Adalfundi Veidifélags Arnesinga, sem
halda atti fimmtudaginn 8. oktober, hefur
verio frestad fram i april 2021.

UNDRALAGNIR

OLL ALMENN PiPULAGNINGAPJONSTA

SiMI1 8484768

UNDRALAGNIR@GMAIL.COM
JON KARL LINDAL PiPULAGNINGAMEISTARI

Sendibilar a Sudurlandi

Tek ao mér alla almenna flutningshjonstu
Heimsendingar - Vérudreifing - Bislodaflutningar - Ruslaferdir
Traust og fagleg hjonusta mea yfir 20 ara reynsiu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsla.is - www.keyrsla.s - | f /keyrslais
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pegar ég var ung moair og atti eitt barn stéo
ég inni i eldhusi einn daginn og var ad elda
mat. Eg heyrdi innan r stofu par sem fréttirnar
voru lesnar. | pessum fréttatima var verid ad

tala um fuglaflensuna. Eg get imyndad
mér ad morg ykkar hafi heyrt um
hana. Eg man ad ég fylltist
skelfingu og 4 augabragdi
var ég buin ad skipuleggja
flétta upp i fjall med barn-
i® mitt og manninn minn.
Allir fuglar yrou bann-
adir og pannig myndum
vid sleppa. Eg Attadi
mig ekki & pvi & pessari
stundu ad ég var komin
med mikinn kvida. Eg att-
adi mig ekki & pvi ad 6ttinn
var farin ad stjorna likama
minum, blddrasinni, hjartanu,
pad var kominn herpingur i magann

og ég var farin ad svitna.

P6 svo ég hafi viljad bla afskekkt & pessari
stundu eins og Bjartur i Sumarhtsum i sbégunni
hans Halldérs Laxness pa gerdi ég pad ekki.
Enda ,,meikadi“ pad ekki séns. pad éhuga-
verda er ad i hvert skipti sem ég upplifi 6tta
eda kvida sem mér finnst veita mér 66ryggi pa
kemur alltaf upp saman tilfinning. Mig langar
ad fara upp 4 fjall i kofa. Eg hef 4ttad mig &
pvi ad pessi hugsun veitir mér dryggi. Kofinn
er tdkn um 6ryggi sem ég prai & peim stundum
sem kvidinn bankar upp a. Sem betur fer hef ég
leert ad takast & vid kvidann og greina 6ttann.

NU eru komnar nyjar samkomutakmarkanir.
Fyrir suma veitir pad akvedid o6ryggi en fyrir
adra veldur pad kvioa og 6tta. pad er edilegt ad
Gttast hid c')bekkta en pad er verra pegar 6ttinn
hefur stjorn & manni.

Eg er ekki ad gera litid ar 6ttanum. Eg hef
oft upplifad étta og kvida i lifi minu og pad
er astedan fyrir pvi ad ég skrifa um hann hér
i dag.

Mitt i ottanum vill okkar eigin stjornsemi
taka voéldin af pvi ad okkur getur lidid illa pegar

Vid komumst { gegnum pettal!
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vid hofum ekki stjorn & adstedum eda okkur
finnst vid ekki hafa pad. Orokréttar akvardanir
geta svo komid i kjolfar stjornseminnar sem
kemur nidur & peim sem i kringum okkur eru.

pess vegna er mikilveaegt ad staldra vid
e 0g greina hvada tilfinningar eru &

n’" bakvid gjordir okkar.
pad skiptir miklu mali
hvad pd innbyrdir i dag-
legu lifi. Samfélagsmidlar

. erufljotir ad 4tta sig & pvi
] hverju pa hefur dhuga a

og senda pér upplysingar

um pad. binn veggur

a4 Facebook er liklega
gjorolikur annarra. PU

ert pad sem pu bordar. PU
ert pad sem pu horfir &. pa
verdur oft pad sem pu skrollar

i gegnum. Pu verdur eins og peir
sem pd umgengst.

Pad besta sem pu getur gert til ad upplifa
hugarré er ad afneita ekki tilfinningum pinum.
EkKi trda pvi ad allir i kringum pig séu pollré-
legir en pa sért eina manneskjan sem upplifir
einhvern éroleika. Ekki halda ad pad séu allir
»meditta” parna ati. Vid hofum 6ll einhverjar
glimur i lifinu en pad er misjafnt hvernig vid
tokumst & vid pad. bess vegna er mikilvaegt
fyrir okkur ad vera med andleg verkferi i
verkfeerakassanum okkar til pess ad takast &
vid Oveentar adsteedur, streitu og Ovissu. Min
hvatning til pin er ad pa veljir 4-5 verkfari til
ad fokusa & naestu vikurnar. pau verkferi sem
ég saeki mest i og gefa mér mesta hugarro eru
pakkletisefingar, ban/hugleidsla, hreyfing,
g60 naering og félagsleg tengsl. Hvada verkfaeri
myndu henta pér nastu vikurnar?

Eg hvet pig til ad taka abyrgd & eigin heilsu.
Badi andlega og likamlega med pvi ad koma
inn ratinu sem hledur pig andlega og likam-
lega. Vid munum komast i gegnum petta.

Keerleikskvedja,
Gunna Stella

Landbunaaarraaherra helmsaeklr Reykholt

ristjan bor Jaliusson, land-

bunadarradherra, kom i
heimsékn i Reykholt i sidustu
viku til ad skoda pa miklu upp-
byggingu i gardyrkjunni sem
par er ad eiga sér stad. Prjar
gardyrkjustddvar i Reykholti
eru ad steekka umtalsvert vid sig
eda um 10.000 fermetra saman-
lagt. Pessar gardyrkjustdovar
eru Espifiot, Gufuhlid og Friod-
heimar. Med pessum stekk-
unum verda i Reykholti steerstu
tomat-, garku- og blémagard-
yrkjustédvar landsins. Unnur
Brd Konrddsdottir, formadur
samninganefndar rikisins um
endurskodun bavdrusamninga,

var med radherra i for. Eftir
ad hafa skodad byggingafram-
kveemdir var sest nidur og reett
um stdédu landbdnadarins med
pessum adilum &samt sveitar-
stjora og fulltrGum ar sveitar-
stjorn Blaskogabyggdar. Medal

pess sem rett var um var raf-
orkuverd til gardyrkjubznda,
tollamal, afurdaverd til beanda
og stoou landbunadarins al-
mennt og framtidarhorfur grein-
arinnar.
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Blaskogabyggd, Grimsnes- og Grafningshreppur, Hrunamannahreppur og Skeida- og Gndpverjahreppur

Samkvaemt 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru kynntar skipulagslysingar
eftirfarandi skipulagsaeetlana.

1. Torfastadir 11170828 - Breytt landnotkun - Adalskipulagsbreyting
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 16. sept-
ember ad kynna lysingu fyrirhugadrar breytingar 4 adalskipulagi sveitarfélagsins. [
breytingunni felst skilgreining 4 25 ha. sveedi fyrir fristundabyggd innan jardarinnar
Torfastadir 1 vestan Alftavatns.

2. Borg i Grimsnesi - Land sveitarfélags nordan Biskupstungnabrautar -
béttbyli - Adalskipulagsbreyting

Sveitarstjérn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 16.
september ad kynna lysingu adalskipulagsbreytingar vegna fyrirhugadra breytinga
& péttbylisuppdraetti sem tekur til péttbylisins ad Borg i Grimsnesi. | breytingunni
felst m.a. skilgreining idnadarsvaedis vegna fyrirhugads hreinsivirkis fyrir fraveitu
med minnkun ibldasvaedis 14, skilgreining Gtvistarsvaedis nordan péttbylisins og
minnkun fbGdasvaedis 1b2 & sama sveedi, skilgreining & ibréttasvaedi 11 og minnkun
ibidasvaedis b4, skilgreining tjaldsvaedis T6 og nidurfelling A2 sem verdur skilgreint
sem Utivistarsvaedi U8 auk skilgreiningar 4 ibidasvaedi sem var &dur blandad svaedi
iblidar- og athafnasveedi AT1.

Samkvamt 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tillogur ad
eftirfarandi deiliskipulagsaaetlunum:

3. Kjarnholt 2 L205291; Sameining I6da; Deiliskipulag - 2008099

Sveitarstjorn Blaskdgabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 179.2020 deiliskipulag
a0 Kjarnholti 2. Deiliskipulagid tekur til tveggja I6da 192978 og 1205291, Innan deili-
skipulags er gert rad fyrir byggingarheimildum fyrir ibidarhdsi, bilskdr, grédurhusi
og hesthusi.

4. Laugarvatn - péttbyli L224243 - Deiliskipulag, heildar endurskodun
Sveitarstjorn Blaskdgabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 2.9.2020 heildar
endurskodun deiliskipulags ad Laugarvatni. Deiliskipulagid tekur til péttbylisins f
heild ef fra eru talin tjaldsvaedi, hjolhysasvaedi og svaedi merkt (19 & péttbylisupp-
dreetti adalskipulags. Fra gildistoku ntgildandi deiliskipulags hafa verid gerdar 12
breytingar og eru peer teknar inn i heildar endurskodun skipulagsins.

5. Stong og Gjain i bjérsardal - Deiliskipulag
Sveitarstjorn Skeida- og Gnlpverjahrepps sampykkti & fundi sinum pann 16.9.2020

Hofum pad
kosy 0g
notalegt !
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deiliskipulag fyrir Stong og Gjana i bjorsardal. Deiliskipulagssveedid er i tvennu

lagi og er um 11 ha. ad steerd, annarsvegar er um ad reeda Stong og nagrenni og
hins vegar Gjana. Innan skipulagsins er m.a. gert grein fyrir stigum, heimildum fyrir
steekkun ndverandi hiss sem byggt var yfir rustir Stangarbaejarins, adgengi fyrir
hreyfihamlada innan svaedisins og skilgreiningu bilastaeda. Gert er rad fyrir upp-
byggingu 4 salernisadstodu og geymslu auk gongubruar yfir Rauda. Gert er rad
fyrir hringleid um Gjana med brdm yfir ar og leeki auk dtsynispalla og dningarstada.
Skilgreindur er troppustigur nidur i Gjana ad austanverdu.

6. S2luvellir (adur Réttarholt land) L189447 - Slugrund, Leiti - Verslunar-
og pjonustul6dir og landbiinadarland - Deiliskipulag

Sveitarstjorn Skeida- og GnUpverjahrepps sampykkti a fundi sinum pann 16.9.2020
deiliskipulag fyrir Seeluvelli, Seelugrund og Leiti. [ skipulaginu felst skilgreining l6da
og byggingarheimilda innan svaedisins sem tekur til 9 byggingarreita par sem m.a.
er gert rad fyrir gistipjonustu i landi Réttarholts, & verslunar- og pjénustusveedi og
iblidarhtisum 4 landbunadarlandi i landi Leitis og Réttarholts.

7. Sydra-Langholt 6 - Deiliskipulag

Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti & fundi sinum pann 30.9.2020 deili-
skipulag ad Sydra-Langholti 6, 1223470, [ skipulaginu felst skilgreining byggingar-
heimilda innan l6dar par sem m.a. er gert rad fyrir sambyggdri reidskemmu og hest-
husi, heimild fyrir bilskdr vid ndverandi ibtdarhds auk heimilda fyrir allt ad 5 litlum
gistihysum auk pjonustuhtss og skemmu.

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipulags-
fulltria, Dalbraut 12, Laugarvatni & skrifstofutima embeettisins. Ad auki er haegt

ad nalgast tilldgur & vefslddinni http://www.utu.is . Pa eru gdgnin adgengileg &
heimasidum sveitarfélaganna: www.blaskogabyggd.is, www.gogg.is, www.ludir.is
0g www.skeidgnup.is

Skipulagslysingar eru i kynningu fra 710.2020 til og med 28:10.2020 og skulu athuga-
semdir og abendingar berast eigi sidar en 2810.2020

Deiliskipulagstillogur eru auglystar med athugasemdafresti fra 710.2020 til og med
2011.2020. Athugasemdir og dbendingar skulu berast eigi sidar en 20.11.2020.

Athugasemdum og abendingum skal skila skriflega a skrifstofu UTU Dalbraut 12,
Laugarvatni eda med tolvupdsti & netfangid vigfus@utu.is.

Vigfis Por Hrdbjartsson
Skipulagsfulltrdi UTU
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Fraedslumoli um prention

i

appirs- og prentionadur er
Pumhverﬁsvaenn idnadur,

en Prentmet Oddi, eigandi
Dagskrérinnar er vottad med
umhverfismerki Svansins, sem
og bladid sjalft. Okkur langar
i allri umredunni um um-
hverfismal ad skoda pappirs-
og prentidnadinn & fslandi og
ahrif hans 4 umhverfi sitt. Fyrir
svorum situr Kristjana Guo-
brandsdottir, svidsstjori prent-
og midlunarsvids hja Idunni
fraedslusetri.

0ft pegar umradan fer af

stad med pappir og prentgripi
gripur folk a lofti ad pappir

hafi neikvaed ahrif a skoga,

eydi skdgum og jafnvel
regnskogum. Er petta rétt?
»Nei, petta er alrangt. Enginn
pappir er framleiddur Gr regn-
skégum. Eyding regnskdganna
er alls ekki af voldum pappirs-
idnadar. Pappirinn  sem vid
notum er framleiddur ur sjalf-
baerum nytjaskogum & nordur-
hveli jaroar. Hringras gréour-
setningar, raektunar og skégar-
hoggs er vel styrt og nytja-
skdgarnir vaxa gridarlega & ari
hverju. Voxturinn hefur verid
reiknadur i skemmtilega og lys-
andi stadreynd svo fdlk geti gert
sér hann i hugarlund. Eda sem
nemur vexti & sterd vid 1500
fotboltavelli & hverju éri. betta er
mikilveeg stadreynd pvi skogar
eru okkur dyrmeetir i barattunni
vid loftlagsbreytingar.”
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Kristjana Gudbrandsdattir,
svidsstjori prent- og midl-
unarsvios hja 1ounni fraedslu-
setri.

Stundum hefur verid talad

um ad pappirsnotkun feli

i sér mikla soun. Hvernig

er pessu hattad i raun?

»Nei, pappir er mest endurunna
vara heims. Hér & landi er
endurvinnsluhlutfall & pappir
mjog hatt, eda um 84%. Til
samanburdar pa er endurvinnsla
a plasti rétt um 30%. pPad a ad
hvetja til aukinnar notkunar
pappirs i stadinn fyrir til demis
plast, t.d. i umbddum og merk-
ingum.

Er pappir sjalfber?

0g hvad med loftslagsahrif

af notkun pappirs?

»J&, pappirs- og prentidnadur
er abyrgur og sjalfbeer hatekni-
0g pjonustuidnadur. Vio eigum
ad stydja vid slikan idnad. pad

a0 og pappir

hefur ordido mikil préun sidustu
aratugi i pessum idnadi hvad
vardar umhverfisvernd. Med
pvi ad nota pappir studlum vid
ad rektun nytjaskdga. Eins og
ég nefndi adan pa eru skogar
okkur dyrmeetir, peir veita okkur
anagju, en peir binda lika kol-
efni og vega upp & méti loftlags-
ahrifum.  Vissulega  kostar
sitthvad ad endurvinna pappir,
en pad er Oabyrgt ad mela a
moti pappirsnotkun.*

Nu er mikid talad um rafreen
samskipti i stad pappirs. Er pad
raunverulega svo ad rafraen
samskipti séu endilega betri?
,»,Pad er mjog mikid hagreedi af
stafreenni teekni og vio attum
ekki ad horfa a petta sem
andsteedur. Stafraen teekni kemur
alls ekki ad 6llu leyti i stad fyrir
notkun pappirs. Mjog gott demi
um petta eru vorubaeklingar
sem eru gefnir Gt ar eftir ar. Af
hverju? Af pvi peir skila arangri
i markadsstarfi. Svo getum vid
heldur ekki litid framhja raf-
reenum (rgangi, kolefnisspori
netnotkunar og 4gangi & aud-
lindir heims svo vid getum hald-
id uppi stafreenni neyslu okkar.
Vid erum skammt & veg komin
hvad pau mal vardar. Vid erum
morg alin upp vid pa sleggju-
déma ad pappirsnotkun feli i
sér séun og internetid sé krafta-
verkalausn. bvilik fjarsteeda!*

Hvernig er pessu hattad

hér a Islandi med tilliti til
endurvinnslu, innkaupa

og prentidnadarins sem
heildar? Studlum vid ad
umbhverfisvaenni framleidslu?
Islensk prentfyrirteeki eru braut-
rydjendur i umhverfismalum,
nota virt vottunarkerfi sem na
til allrar adfangakedjunnar og
studla ad umhverfisvenni fram-
leidslu.  Rikisstjornin  hefur
sett sér pad markmid ad Island

verdi  kolefnishlutlaust  arid
2040. Islensk prentfyrirteki
gegna  mikilvegu  hlutverki

hvad pad vardar. NU eru nyir
timar par sem vid purfum ad
gaeta ad hverju skrefi. Pad gildir
ekki lengur ad framleida hluti
eftir ddyrustu leidum og skilja
eftir sig stort kolefnisspor. Vid
purfum ad hugsa petta upp & nytt.
Vid verdum ad leggja pyngri
dherslu & ad framleida hlutina
hér heima og velja sjalfbaran
idnad. Pott pad sé dyrara vegna
smeadar okkar pa margborgar
pad sig. Fyrir umhverfid, fyrir
atvinnulifid og okkur sjalf.

Visnagatur-hsf. Armann Dalmannsson - Utg. Bokattgafan SKRUDDA

Gata vikunnar

Meyjar stundum mig d hofoi mdttu bera.
0 I mér bornin vildu vera. )
Vist ég hlaut d kéldum frera.

Svar vid gdtu i bladi 2566: VONDUR.
1. lina: Mariuvondur - 2. lina: Blomvondur
3. lina: Hrisvondur

Matgeedingur vikunnar er
Pérarinn Arni Gudnason.

pad er alltaf gaman pegar
draumar reetast og pad er
svo sannarlega ad gerast
nina pegar ég fe ad vera
matgadingur vikunnar. pakka
ég Didda fyrir pad. Eg kyssi
pig seinna, pegar covid er buio.

Pestokjulli er réttur sem
aldrei svikur & minu heimili.

4-5 kjallabringur,

skornar { tvennt.
2-3 stk. hvitlauksrif
Y Itr. rjomi

(mé& vera matreidslurjomi)

1 piparostur (rifinn nidur)
Y - 1 krukka rautt pesto
2-3 msk. sojasdsa
Smijor/olia til steikingar
Salt og pipar

Adferd:

Hvitlaukur smatt skorinn og
léttsteiktur upp Gr  smjori/
oliu. Rjéma, pestoi, piparosti
0g sojasosu beett Ut i og latio
malla. Gott er ad steikja
kjuklingabringurnar & annarri
pénnu upp Gr smjdri/oliu og
brina paer & baddum hlidum,
salta og pipra eftir smekk.
baer sidan settar i eldfast
mét.  Soésunni hellt  yfir
bringurnar og 14tid malla i
ofni & 180°C (blastur) i 25-
30 min. eda pangad til ad
bringurnar eru fulleldadar.

Gott er ad hafa hrisgrjon,
soja, ferskt salat, fetaost og
hvitlauksbraud sem medleti.

Einnig er ég med uppskrift af
bananabraudi sem er audvelt
ad gera og alltaf jafn vinszlt

2 ,,gamlir* bananar

% bolli sykur

1 bolli hveiti

Y tsk. matarsodi

Y tsk. salt

Dass af kanil (eftir smekk)

legg

4-6 bitar af sudustkkuladi
til a0 gera extra gott.

Ollum  purrefnum  blandad
saman i skal. Bananar stappadir
0g sudustkkuladi brytjad nidur
0g bett Uti, dsamt einu eggi.
Hraert saman med sleif pangad
til allt er vel blandad saman.
Sett i smurt ,,braud“form og
bakad i 30-35 min. & blestri &
180°C.

»gurmei“-demi fyrir ykkur.

Eg skora & Jon Ofeig Sverrisson, einn medeigenda minn af
Fjorum noglum. Hann hefur ekki gefid sér mikinn tima i
eldhdsinu undanfarid en ég veit ad hann mun téfra fram eitthvad

Matgaedingar eru bednir ad senda & dfs@dfs.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en & sunnudegi.

[préttaskli Dimon hefur verid starfandi i 25 &r

Arid 1995 byrjadi Olafur Eli
Magnusson, eda Oli Eli eins
og hann er jafnan kalladur,
med iprottaskéla a Hvolsvelli
en pa var hann nyfluttur aftur 4
askuslodir. Sidan pa hafa ansi
morg born tekid patt i iprotta-
skolanum og pykir pad alltaf
jafn spennandi ad byrja ad
sprikla & haustin. ipréttaskolinn
er a vegum Dimon og tveir elstu
argangarnir i leikskola, p.e. 4
og 5 éara born geta tekid patt.
peim er aldursskipt i tvo hdpa,
annar hépurinn fer i prautabraut
medan hinn gerir skemmtilegar

afingar med Ola. Fjorid er mikid
0g ma sannarlega sja framfarir i
hreyfigetu hja bornunum eftir
veturinn.

Oli Eli hefur unnid med godu
folki, gegnum arin, i iprotta-
skolanum en ni er pad Asdis
Kristinsdéttir, fra Stadarbakka,
sem heldur utan um hépinn med
Ola. Einnig eru tveir adstodar-
menn Ur 9. bekk, pau Sigurpor
Arni Helgason og Viktoria Vaka
Gudmundsdattir. [prottaskdlinn
er & manudogum kl. 17:15-
18:00.

1
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Menningarsalur Sunnlendmga i augsyn
ugterbihala

rio 1972 var skoflustunga

tekin fyrir nyju hasi &
Selfossi sem innihélt hotel,
samkomusali, félagsheimili
og menningarsal. Miklar vonir
0og ventingar voru bundnar
vid nytt hds i hinum vaxandi
Selfossba & pessum tima en
fyrir hofoum vid ibdarnir eitt
besta danshus og bié landsins i
gamla Selfosshi6i sem gegndi
hlutverki samfélagsmidstodvar
iblanna og raunar allra sem
hingad vildu koma, margar
og bjartar minningar fra pessu
magnada husi. Naut raunar
pess heidurs ad leika & sidasta
dansleik sem haldinn var i
hisinu  med  hljomsveitinni
Lotus a gamlarskvold arid
1985 og fram & nyja arid 1986.
[ febrdar var svo husid rifid og
sidar sama ar var stéra hlsio med
félagsheimili,  veitingasélum,
hoteli og menningarsal tekid i
notkun oftast er pad i daglegu
tali nefnt Hotel Selfoss. pvi
midur var menningarsalurinn og
félagsheimilisalman skilin eftir
0g er svo enn.

Margt hefur & dagana drifid
eftir petta timabil, Kaupfélag
Amesinga  keypti  hisid i
heild sinni af sveitarfélaginu
med ferdapjonustu sem
adalaherslu og uppbyggingu
menningarsalarins einnig og var
myndarleg stekkun & hotelinu
byggd vid vesturendann og litlu
munadi ad menningarsalurinn

kemist & skrid undir dyggri
forystu Sigurdar Jonssonar, en
pvi midur tékst pad ekki, pegar
harénadi & dalnum i rekstri
KA og ferdapjonustan nédi sér
ekki & strik. Sidar kom annad
rekstrarfélag ad hdtelinu og
fyrir mistok ad margra mati datt
menningarsalurinn  dinnréttadi
yfir til nys félags vio pessa
eignatilfeerslu,

Sveitarfélagid eignast

salinn ad nyju

Allt um pad &rid 2013 eign-
adist  Sveitarfélagid  Arborg
menningarsalinn ad nyju med
samningum og uppgjori fast-

eignagjalda.  Med  pessum
samningi  skapadist  okkur
teekiferi til pess aftur ad

vinna ad pvi af krafti ad klara
menningarsalinn ~ og  skapa
aodstodu fyrir menningu i vidri
merkingu fyrir menningartengda
starfsemi i  Sveitarfélaginu
Arborg og & Sudurlandi 6llu.
Margir hafa verid i rynihépum
0og unnid markvisst ad pvi
ad koma menningarsalnum
i gagnid & lidnum &rum og
lagt gott eitt til. Tonleikar og
leiksyningar hafa verid haldnar
medal annars af nemendum
i Fjolbrautaskélanum  og
ungmennarad Arborgar hefur
lagst pungt & ararnar med
okkur asamt fleirum. Fra pvi
ég tok seti i bejarstjorn ario
2012 hef ég helgad mig pessari

Menningarsalur Sudurlands er loks i augsyn. I grein sinni rekur Kjartan
Bjornsson soguna allt fra skéflustungunni 1972.

barattu ad n& salnum i gagnid
en vissulega héféu ekki margir
trd & pvi ad pad myndi nokkurn
tima ganga par sem ekkert hafdi
gerst & sidustu &ratugum. Vid
margar kosningar hoféu verid
gefin loford um ad klara salinn
en ekkert ordid af pvi. En po
gott sé ad pekkja sdguna pa
getur verid gott stundum ad
sleppa baksynisspeglinum og
horfa fram & vid. Pad hoéfum
vid gert & sidustu arum og
notid til pess pverpdlitiskrar
samstodu i bejarstjorn, i
iprotta- og menningarnefnd,
4 vettvangi Samtaka sunn-
lenskra sveitarfélaga og i ping-
mannahopi Sunnlendinga einnig
héfum vid att gott samstarf
vid nlverandi eigendur og
rekstraradila i Hotel Selfossi.

Samningur  rikisvaldsins  um
uppbyggingu menningarhlsa &
landsbyggdinni er pad sem vid
hofum viljad sekja i hendur
rikisins og & ddgunum voru birtar
tolur i neesta fjarlagafrumvarpi
par sem gert er rad fyrir tveimur
framlégum i verkefnid fyrir
samtals um 280 millj6nir.
Bejarstjorn  Arborgar  var
samhlj6da buin ad sampykkja
ad koma med samsvarandi
framlag i verkefnid ef rikid
kaemi inn. Allar kynningarnar
i menningarsalnum med
radaménnum,  pingmdénnum,
rédherrum, sveitarstjornarfolki
og fleirum hefur pé skilad
okkur & pennan stad og pvi
ber ad fagna. Byggingarnefnd
hefur hafid storf og undirbyr ad
verkefnid fari af stad sem allra

fyrst eftir ad lokahénnun liggur
fyrir. Menningin & Sudurlandi
fer goda adstoou til pess ad
efla songlistina, leiklistina og
onnur pau listform sem parna
munu rdmast.  Pjédleikhisid
og Sinfoniuhljémsveit islands
feer adstoou til pess ad leyfa
okkur  Sunnlendingum  ad
njéta pess sem okkar opinberu
menningarstofnanir hafa ad
bjéoa. Nyr menningarsalur mun
feera okkur morg onnur tekifeeri
i ferdamennsku,  fundum,
raostefnum og tonleikahaldi svo
demi séu tekin. Til hamingju
Sunnlendingar.

Kjartan Bjornsson,
fulltrdi i iprétta- og
menningarnefnd og
menningarahugamadur.

1
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— MANADARINS —

DINRE

PRIAR PIZZUR

AF MATSEBLI

A SIGBHEITU
TILBODSVERBI |
HVERJUM MANUBI

— EIN STOR PIZZA +—

1.790 K

ADEINS EF bU PANTAR A NETINU EDA MED APPINU, GREIBIR FYRIRFRAM 0G SZKIR

DOMINOS.IS | DOMINO’S APP

PANTAD A NETINU
EDA MED APPINU
0G GREITT
FYRIRFRAM
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fra Heyrnartaekni verour a Selfossi i oktober.

Heyrnarmalingar, radgjof og heyrnartekjapjonusta

Opn S eru ny tegund heyrnarteekja fra Oticon sem hjalpa bér ad 57
heyra margfalt betur i fjolmenni og klid. bu getur fengid Opn S
med endurhladanlegum rafhlddum. Arni Hafstad sérfreedingur

Bokadu tima i sima 568 6880 eda a www.heyrnartaekni.is

Uantar pig

heyrnartzki?

s

Selfoss
. 12. oktdber y

Heyrnartakni

Heyrnartzkni | Glesiba | Alfheimum 4 | 104 Reykjavik | Landsbyggdapjénusta | Simi 568 6880

LEIKSKOLASTJORI HEKLUKOTI A HELLU

Byggdasamlagid 0ddi bs oskar eftir ad rada leikskolastjora vid leikskolann Heklukot
a Hellu. Leitad er eftir einstaklingi sem er tilbdinn til ad ganga gladur til verka og

Rangérpings ytra og Asahrepps mé finna 4 slédinni:
wwwiry.is/is/ibuar/skolar/leikskolar-dagvistun

Gildi leikskdlans & Heklukoti eru:
Leikur - Gledi - Lifsleikni.

og Félags stjornenda leikskola (FSL).

0g getu sem nytist i starfi.

leida af dugnadi 6flugt leikskélasamfélag med samstodu og arangur ad leidarljosi.

A starfssvaedi byggdasamlagsins btia um 2000 fbiiar en pad eru
sveitarfélogin Rangarhing ytra og Asahreppur sem standa ad Odda bs.
Leikskdlinn Heklukot er 5 deilda leikskdli med um 80 born. A Heklukoti
er unnid eftir stefnu Greenfanans og Heilsustefnunnar og mikil ahersla
1693 & ad vinna gaedastarf med bérnum. [ undirbiningi er ad reisa nyjan
leikskola & Hellu og pvi mjog spennandi timar framundan. Skélastefnu

Stefnt er ad pvi ad rdda i stoduna fré 1. jandar naestkomandi.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Samninganefndar sveitarfélaga (SNS)

Neesti yfirmadur er framkveemdastjéri byggdasamlagsins Odda bs.

Umsoknarfrestur er til 20. oktober nk. Umsdknum skal skila
netfangid agust@ry.is. Med umsckn skal skila starfsferilskrd, néfnum 2
umsagnaradila, stuttri kynningu & umsaekjanda og greinargerd par sem
umsaekjandi gerir grein fyrir syn sinni & leikskolamal og faglegri reynslu

Frekari upplysingar um starfid veitir Agust Sigurdsson sveitarstjori
gegnum netfangid agust@ry.is eda i sima 4887000, Ollum umséknum
verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin. Réttur er
askilinn til ad haetta vid radningu og/ eda auglysa stéduna ad nyju.

A Hellu biia um 900 manns og stendur Leikskdlinn Heklukot { hjarta porpsins & einu feqursta beejarstaedi landsins
vid hina lygnu Ytri-Rangé. I naesta nagrenni vid leikskdlann er Grunnskdlinn & Hellu og Tonlistarskoli Rangaeinga,
[bréttamidstsd med frabaerri sundlaug, sparkvelli og leik- og Gtifpréttasvaedi. A Hellu er margvisleg pjénusta og
kraftmikil uppbygging m.a. hvad vardar fjolbreytt iblidahdsnaedi. bar eru 6tal moguleikar til ad sinna dhugamalum og
(tiveru af 6llu tagi. A Hellu er gott mannlif og par er tekid vel & moti félki.

Helstu verkefni og abyrga:

- Veita faglega forystu og leida proun
skélastarfs til framtidar { samreemi vid
skélastefnu sveitarfélaganna sem standa
a0 byggdasamlaginu Odda bs, adalndmskra
leikskola og log um leikskola,

- Styra og bera abyrgad 4 rekstri og daglegri
starfsemi leikskolans.

- Bera dbyrgd 4 starfsmannamalum, s.s.
radningum, starfsproun og vinnutilhdgun.

- Bera dbyrgd & samstarfi vid adila
skélasamfélagins.

Menntunar- og hafnikrofur:

- Leikskélakennaramenntun eda leyfisbréf
skv. ndgildandi 16gum og farsel
starfsreynsla i leikskéla.

- Framhaldsmenntun & svidi stjérnunar eda
uppeldis- og menntunarfreeda og/eda
farsal stjdrnunarreynsla.

- Feerni og reynsla  starfsmannastjérnun,
stefnumétun og daetlanagerd.

- Heefni f samskiptum og metnadur til
arangurs.

- Reynsla i figrmalastjérnun kostur.

Lagreglan a Sudurlandi leggur ekki sektir a naglana

[ tilkynningu frd Logreglunni & Sudurlandi
kemur fram ad logregla muni ekki leggja
sektir & pa 6kumenn sem hafa akvedid ad setja
nagladekk undir bila sina pratt fyrir ad ekki sé
kominn fyrsti névember. Timabil nagladekkja
midast vid 1. ndvember til 14. april ar hvert.

Vedurfar hefur verio med peim hetti ad halka
og jafnvel snjor hafi verid a4 vegum. Vafalitid
eru flestir farnir ad huga ad pvi ad skipta um
dekk & bilum sinum og gera klara fyrir veturinn
sem senn kemur.

-gpp

Heimavist opnud vid FSu

Undirritadur hefur verio
samningur milli Fjdlbrautaskéla
Sudurlands (FSu) og Valdimars
Arnasonar eiganda  Selfoss
Hostel um ad rekin verdi heima-
vist fyrir skolann ad Austurvegi
28 & Selfossi.

Samningurinn er afrakstur
vinnu starfshops sem skipadur
var af stjorn Samtaka sunn-
lenskra sveitarfélaga (SASS)
i jantiar 2019. I hopnum sitja
Einar Freyr Elinarson, oddviti

Myrdalshrepps og formadur
hépsins, Anton Kari Hall-
dorsson, oddviti Rangarpings

eystra, Sandra Bra J6hannsdott-
ir, sveitarstjori Skaftarhrepps,
og No6i Mar Jénsson tilnefndur
af Ungmennaradi Sudurlands.
Starfshopurinn lagdi alyktun
fyrir stjornir allra sveitarfélaga
sem hlut eiga i skolanum. par
var skorad & skoélanefnd og
stjornendur skolans til ad vinna
ad uppbyggingu heimavistar

0g a mennta- og menningar-
malaradherra ad beita sér i
mélinu. Alyktunin var sam-
pykkt samhlj6da i 6llum sveitar-
stjornum og i kjolfarid hofst
vinna i raduneytinu. Henni lauk
i mai sl. med akvoroun radherra
um ad kannadur yrdi moguleik-
inn & pvi ad leigja husnadi & Sel-
fossi og starfreekja par heimavist
vid FSu og var pad gert med
skélameistara og skolanefnd
skdlans. NG hefur pad verid gert
og fram ad aramétum verda i
bodi 10 herbergi & vistinni en
arid 2021 verda pau 15. Heima-
vistin er hugsud fyrir nemendur
sem ekki hafa tekiferi til ad
nyta almenningssamgongur til
ad meeta i skolann.

Nidurstadan er mikid
anagjuefni fyrir Sunnlendinga
enda er um ad reda lykilpatt
pess ad tryggja jafnrétti til nams
fyrir ungmenni i landshlutanum.

formadur starfshops SASS, Valdimar Arnasonar,
framkveemdastjori Selfoss Hostel, Lilja Dogg Alfredsdottir,
mennta- og menningarmalaradherra og Olga Lisa Gardarsdattir,

skolameistari FSu.

List fyrir alla i Vikurskola

[ septemberménudi fengu nem-
endur og kennarar i Vikur-
skola i Vik i Myrdal goda
gesti i skolann. Pad voru pau
Herdis Anna Jonsdottir, viélu-
leikari og Steef van Oosterhout,
slagverksleikari. bau eru badi
hljooferaleikarar i Sinfoniu-
hljomsveit  islands.  Saman
mynda pau duiett sem Kallast

Dué Stemma. Pau spiludu,
sungu og léku & ymis hljodfeeri,
hefébundin  og heimatilbdin
m.a. hrossakjalka, skyrdds og
sandpappir fyrir nemendur og
starfsfolk skélans. ,,Sannarlega
tonleikhis med fullt af spenn-
andi hljodum, islenskum pulum
og légum*, sagdi i tilkynningu
fra skolanum. -gpp
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Haelisleitendamal

leit ad betri lifskjorum? Ertu

a0 yfirgefa landid bitt 1 leit
ad vinnu? petta eru ekki loglegar
asteeour fyrir pvi ad fa alpjodlega
vernd i Noregi. Pér verdur
visad til baka“. petta er texti Ur
auglysingu sem norsk stjornvéld
birta & helstu netmidlum. Auk
pess er pvi komid & framfeeri
i auglysingunni ad reglur hafi
verid hertar i Noregi. Danir
hafa birt apekkar auglysingar.
Arid 2004 var 48-tima-reglan
vid afgreidslu umsodkna tekin
upp i Noregi til ad draga ur
tilefnislausum umsoknum og
gera kerfio skilvirkara.

Rikisstjorn sdsialdemdkrata
i Danmorku redir ad ekki
verdi tekio vid helisleitendum
& danskri grundu heldur i
mottokustdd i Nordur-Afriku til
ad girda fyrir ad folk leggi a sig
hattuferd 4 manndrapsfleytum
yfir Midjardarhafid. Fyrir fa-
einum arum komu 6000 helis-
leitendur ad landamarum Nor-
egs frd Rasslandi & nokkrum
vikum. Eru stjornvold hér & landi
vidbuin pvi ad fa slikan fjolda
umsdkna & féeinum vikum?
Démsmalaradherra lagdi fram

Ertu ad yfirgefa landid pitt i

frumvarp 4 Alpingi nt { vor
um breytingu & I6gum um
utlendinga.  Frumvarpinu er
®tlad ad gera stjornvéldum
kleift ad afgreida skjott og or-
ugglega umséknir sem leida ekKi
til veitingar alpjodlegrar vernd-
ar. Frumvarpid naoi ekki fram
ad ganga vegna oseattis i rikis-
stjorninni. Brynt er ad einfalda
og hrada malsmedferd umsokna
svo ad auka megi skilvirkni og
stytta malsmedferdartima.

A abyrgd Sjalfstaedisflokksins

Sjalfstaedisflokkurinn hefur
haft halisleitendamalin & sinni
kénnu um arabil. Hann synist
skorta naudsynlega festu og
hefur ekki reynst fer um ad
taka & vandanum. Stjérnsyslan
reedur ekki vid ad afgreida
umsoknir  innan  vidunandi
frests og beinn kostnadur vid
framfeerslu helisleitenda eykst
hratt. A pessu ari kostar hann
skattgreidendur fjora milljarda
og fer ort haekkandi. bdgn rikir
um 6beinan kostnad. Samkveemt
télum fléttamannahjalpar Sam-
einudu  pjodanna  UNRWA
er fyrir kostnad af hverjum
helisleitenda sem kemur til

| 0lestri

Birgir
pérarinsson

pingmadur
Miodflokksins

Vesturlanda heaegt ad hjalpa
amk. 10 - 12 manns i
heimalandi.

OKkur ber ad adstoda naud-
stadda eftir fongum ad teknu
tilliti til famennis pjodarinnar.
Koma ber i veg fyrir ad mot-
tokukerfi helisleitenda sé mis-
notad med rongum upplysingum
og tilhefulausum umsoknum.

island hefur ekki farid ad
fordemi Dana og Nordmanna
og auglyst strangt regluverk i
utlendingamalum vegna pess ad
& lslandi eru Gtlendingamalin i
6lestri m.a. vegna stefnuleysis,
6fullnzegjandi  stjérnsyslu  og
lagapreetna 4 kostnad skatt-
greidenda. A vettvangi stjorn-
malanna dugir ekki ad hlaupast
undan merkjum réttarrikisins af
6tta vid haveeran minnihluta.

Umhverfisverdlaun
Landgraedslunnar 2020

Landgraeasla rikisins hefur
athent Umhverfisverdlaun
Landgraedslunnar fyrir 2020.
[ ar hlaut Rangarping eystra
verdlaunin fyrir fridun og
uppgradslu a Emstrum.

Emstrur hafa verid fridadar
fr4 1990. Hefur saudfé ekki
verid rekio med skipulégdum
heetti pangad sidan pa. Fra
2015 hefur Rangarping eystra
fengio styrk Ur Landbétasjéoi
Landgradslunnar, markvisst
til ad greeda upp svadid og
einnig hafa félagasamtok og
einstaklingar tekid ad sér ad
graeda upp valin svedi & af-
réttinum.

Vegna &standsins i sam-
félaginu voru verdlaunin af-

hent a sveitarstjornarfundi i byrjun september.
Fyrir hond Landgredslunnar voru peir Arni

Bragason,
Asbjornsson.

landgraeoslustjori,

og Gustav M.

Haustdyroin |Tumasta6a og Tunguskogl

po svo pad rigni heldur mikid pessa dagana pa
er vel hagt ad stunda skemmtilega Utivist fyrir
alla fjolskylduna. Zvintyraverdldin i Tumastada-
og Tunguskogi er einstaklega godur stadur par sem
oll fjolskyldan getur fundid sér eitthvad til dundurs.
Gongustigarnir i skoéginum eru audfarnir og buid
er ad setja upp litil frodleiksskilti a stoku stad
til upplysinga um m.a. uppbyggingu skégarins,
hladna tingarda og umgengisreglur i skéginum.
Vid bilastedi 3 ma svo finna bekki og bord,
hladio eldstedi og salernisadstddu. Ef gengid er
orstutt lengra inn i skdginn padan pa ma finna rélu
0g trjahljéafeeri sem vekja mikla katinu hjé yngstu

kynsléainni.

HVERAGERDISBAR

Utbod

Hveragerdisbaer 6skar
eftir tilbooum i:

Reestingar fyrir
Hveragerodisbae

Verkid felur i sérreestingar & hluta af hisnaedi beejarins.
Um er ad reeda skrifstofur, leikskdla og grunnskola.
Reestir fletir i byggingum eru samtals 3.797 fermetrar
og reestir fletir grunnraestingar m.v. tidni eru samtals
14.058 fermetrar a viku & sumartima og 14.161 fer-
metrar a viku & vetrartima.

Verktimi: 1. febrdar 2021 til 31. jantar 2024.
Utbodsgdgn verda afhent a rafraenu formi fra og med
fostudeginum 9. oktéber 2020. Pau, sem hyggjast
gera tilbod i verkid, skulu hafa samband vid Hollu
Katrinu Svolu- og Arnardéttur hja EFLU med tolvu-
posti & netfangid halla.katrin@efla.is og gefa upp
nafn, heimilisfang, sima og netfang og fa i kjolfarid
UtboOsgognin send i télvuposti.

Tilbodum skal skila a Beejarskrifstofur Hveragerdis-
baejar fyrir kl. 10.00 fimmtudaginn 29. oktéber 2020
og verda pau opnud par ad vidstéddum peim bjdo-
endum sem pess Oska.

%P*R‘la/ Orlofshas Barunnar
M stéttarfélags um

STETTARFELAG JOl 0g aramot 2020

Baran, stéttarfélag auglysir orlofshs félagsins
laus til umséknar fyrir jol og &ramét vikurnar:
23. desember 2020 — 30. desember 2020

30. desember 2020 - 6. jantar 2021.
Umsoknarfrestur er til 2. ndvember nk.

Heegt er ad saekja um & orlofssidu Barunnar.

Einnig verdur haegt ad fa adstod vid umsoknaferlid &
skrifstofu félagsins ad Austurvegi 56, & Selfossi eda
i sima bjonustuskrifstofu stéttarfélaganna, 480 5000.

Uthlutun orlofshisa mun liggja fyrir pann 5. ndv. nk.
Ollum umsdknum verdur svarad.

Verd & vikudvol i bverlag 2, 4 og 6
og Gryluhrauni er 20.000 kr.
Vikudvél i orlofsibuio & Akureyri er 22.000 kr. (12 pkt.)

Leigutimabil er fra midvikudegi til midvikudags.
ibudin Séltani 28, Rvk. verdur i sveigjanlegri
leigu eins og verid hefur hingad til.

Baran, stéttarfélag

Austurvegi 56 - 800 Selfoss
Simi 480 5000 - baran@baran.is - www.baran.is
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ibrottir

fni sendist & dfs@dfs.is

Strakarnir fognudu vel inni i klefa ad leikslokum. Ljésmynd: Umf. Selfoss/DK

/S! |
L rpmy B -
J i

Frabaer sigur gegn FH

HANDBOLTI Selfoss vann frabaer-
an tveggja marka sigur & FH i
Olisdeildinni & fostudag, 25-24.
Leikurinn var mjoég sveiflu-
kenndur, Selfyssingar byrjudu
leikinn betur en FH-ingar nadu
ad svara og komust yfir. Strak-
arnir okkar nadu sér po & strik
fyrir lok halfleiks og jafnt var,
13-13, pegar leikhlé skall a.
Afram héldu sveiflurnar i
seinni  halfleik.  Selfyssingar
byrjudu gifurlega vel med 5-0
kafla. FH kom sér hagt og
bitandi aftur inn i leikinn og

nadu loks ad jafna pegar um sex
mindtur voru eftir af leiknum.
Vid toku spennandi lokaminutur
eins og oft vill gerast i Hledslu-
hollinni.  Selfyssingar komust
yfir i stéounni 25-24 pegar um
fjérar minatur voru eftir af leik-
timanum, en pad reyndust loka-
tolur leiksins. Gridarlega g6d
vorn og markvarsla skiludu
Selfyssingum tveimur stigum i
his og fyrsta sigri @ heimavelli
& timabilinu.
Mork
Grimsson

Selfoss:
6/1,

Hergeir
Gudmundur

Hoélmar Helgason 6, Atli Avar
Ing6lfsson 4, Hannes Hoskulds-
son og Nokkvi Dan Ellidason 3,
Einar Sverrisson 2 og Alexander
Egan 1. Varin skot: Vilius Rasi-
mas 18 (38%).

Strakarnir eru i fimmta seti
deildarinnar med 5 stig. Okto-
bermanudur er  handbolta-
manudur og ndég um ad vera.
Strakarnir séttu Hauka heim i
Coca-Cola-bikarnum  geer en
neesti leikur i deildinni er & uti-
vellli gegn IR manudaginn 12.
oktober kl. 19:30. -es0

Gallsurt stig a heimavelli

HANDBOLTI Ungmennalid Selfoss
gerdi jafntefli i sinum fyrsta
heimaleik i Grill-66-deildinni
gegn Fjolni & sunnudag, 33-33.

Jafnraedi var med lidunum i
fyrri halfleik og Selfoss U for
inn i halfleik med eins marks
forystu, 15-14. Selfyssingar
settu svo sannarlega i fluggirinn
i upphafi seinni halfleiks og
komust fljétt fjorum mérkum
yfir, 19-15. Afram héldu peir
ad auka forskot sitt og voru
komnir sjo mérkum yfir pegar
seinni hélfleikur var rétt ram-
lega halfnadur, 28-21. En skjott
skipast vedur i lofti, lokaminut-
urnar einkenndust af klaufamis-
tokum og agaleysi heimamanna.
Fjolnismenn nyttu sidustu sokn-
irnar vel og jofnudu leikinn &
lokasekdndunni.

Mork Selfoss: Isak Gustafs-
son 7, Andri Dagur Ofeigsson
6, Gudjon Baldur Omarsson
5/1, Gunnar Flosi Grétarsson og
Amor Logi Hakonarson 4, Elvar
Eli Hallgrimsson og Magnus
Mar Magnusson 3 og Alexander

Alexander vardi frabeerlega og auk pess ad skora eitt mark Ur uppstilltum

—

soknarleik. Ljosmynd: Umf. Selfoss/ESO

Hrafnkelsson 1. Varin skot: Al-
exander Hrafnkelsson 20 (38%).

Selfoss U situr i sjotta seeti
Grill-66-deildarinnar med prju

stig. Neesti leikur hja U-lidinu er
gegn Vikingum i Vikinni fostu-
daginn 16. okt6ber. -es0

Leikmenn manadarins

Knactspyrnudeld Saifoss
Oktaber 2020

Solfin Nictsd! Andradoctie
Leikmadasr 3. fiokks kvonnn

@ K selfossfotbolti

&

Aron Leo Guémundeson
Leikmadur 5. flokks korla

selfoss.net/knattspyrna

Elinborg Katla framlengir

HANDBOLTI Elinborg Katla por-
bjérnsdottir hefur framlengt
samning sinn vid Selfoss til
tveggja ara. Elinborg Katla,
sem er vinstri skytta, er adeins
16 ara gémul en gridarlega
efnileg og var m.a. lykilmadur
i lioi meistaraflokks kvenna,
sem var adeins harsbreidd fra
pvi ad komast upp i Olisdeild-
ina & seinasta timabili. Hand-
knattleiksdeildin er gridarlega
anaegd med ad Elinborg Katla
skuli vera afram hluti af ungu
og efnilegu lidi meistaraflokks
kvenna sem verdur spennandi
ad fylgjast med i vetur.  -eso6

¥

,/H
—_—-

Elinborg Katla er efnileg vinstri
skytta. Ljosmynd: Umf. Selfoss/
APG

5j0 Selfyssingar i
efingabudum JSI a Hellu

JUDO Dagana 25.-27. septem-
ber féru landslidsaefingabudir
Jadésambands Islands fram &
Hellu. Afingabudirnar voru
®tladar idkendum i aldurs-
flokkum U18, U21 og senior
og voru peer vel sottar.

Sex Selfyssingar toku péatt
i efingabudunum p.e. Egill
Blondal, Breki Bernhardsson,
Sara  Nugig Ingolfsdottir,
Claudiu Eremia Sohan, Hrafn
Arnarsson og Bédvar por Arn-
arsson.

Jon Por boérarinsson styrdi
pjalfun  &fingabloanna en
iokendur nutu jafnframt leid-
sagnar einvala lids pjalfara og
ma par nefna Yoshihiko lura,

[ . 1 Y
Egill (hvitur) tekst & vié Arna Lund
i @fingabudum. Ljésmynd: JSI

Bjarna Fridriksson, Halldor
Gudbjdrnsson og Kéra Jakobs-
son ad o6gleymdum Selfyss-
ingnum Garodari Skaptasyni.
[ @fingabddunum var mest
dhersla & glimu og prekaf-
ingar en einnig var bodid upp
& vinnustofu i ipréttasalfraedi,
en henni styrdi Helgi Palsson,
ipréttasalfredingur.

Breki (hvitur) med Uchimata. Ljésmynd: JST
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Hrunamenn klarudu Selfyssinga i 1. leikhluta

KORFUBOLTI bad blés ekki byr-
lega fyrir Selfosslidinu i upphafi
leiks & FIudum i kvéld og lidid
matti alls ekki vid pvi ad lenda
17 stigum undir eftir fyrsta leik-
hluta. P6tt  Selfossstrakarnir
vory 3 stigum yfir paer 30 minat-
ur sem eftir lifdu leiksins dugdi
pad skammt og Hrunamenn
fognudu verdskuldudum sigri i
upphafsleik lidanna i 1. deild.

Eins og fyrr segir unnu
Hrunamenn leikinn i fyrsta
leikhluta. P6tt Selfoss nadi ad
minnka muninn, sem mestur
vard 21 stig, niour i 10 stig i tvi-
gang i seinni halfleik, pé settu
heimamenn nidur erfid skot og
brutu nidur ahlaupin, en lokatol-
ur urdu 95-81, eda 14 stiga tap.
Tolfredi lidanna var i pokka-
legu jafnveegi, nema hvad 20
tapadir boltar reyndust Selfoss-
lidinu dyrkeyptir.

par sem helst skildi & milli
var Corey Taite, hinn bandariski
bakvorour Hrunamanna, sem
skoradi 42 stig, hjo til énnur 25
eda svo med 10 stodsendingum
og tok 6 frakost; 45 framlags-
stig, takk fyrir tukall! Perkovic
gerdi einnig vel med 12 stigum

Gongustlgar malblka

Undanfané hafa  nokkrir
gongustigar verid mal-
bikadir i Hveragerdi. Um er ad
reeda prja stiga i Kambahrauni,
tvo stiga sem liggja milli pela-
merkur og Heidmerkur vid
Borgarhraun og stigur fra
Bjarkarheidi ad Hotel Ork.
Samtals eru stigarnir um 380
metrar ad lengd. Pad er mikil
framfor ad fa pessa stiga mal-
bikada en & sumum af pessum
stodum er talsvert um lidio fra
pvi ad stigarnir voru gerdir og
gotur fullbyggdar. OIl um-
gengni verdur svo audveldari
svo sem snjomokstur. Med
pessum stigum og peim sem
hafa verid malbikadir undan-

Mynd: selfosskarfa.is

og 14 frakostum, og Orri Ell-
ertsson stimpladi sig reekilega
inn med 15 stigum og afbragds-
nytingu. Karlo Lebo skiladi svo
11 stigum og Eypor Orri og isak
minntu & sig med 5 frakdstum
hvor.

En ad lidi Selfoss. Gunn-
ar Steinporsson, 18 ara piltur,
purfti i stéra ské ao fara i fjar-
veru Kristijans, og taka ad sér
ad leida ligid. Hann stdd heldur
betur undir ventingum med 15
stig, 4 frakost og 6 stodsend-
ingar en adeins 1 tapadan bolta,
og var framlagsheestur Selfyss-
inga med 15 punkta, &samt Arn-
ori Bjarka, sem einnig atti finan

farin ar nalgast pad markmid
ad allir géngustigar i Hvera-
gerdi sem eiga ad vera malbik-
adir verdi pad. Um undirvinnu
sau verktakarnir  Brynjolfur

dag, 12 stig, 67% skotnyting, 3
frakost, 2 varin skot og 2 stod-
sendingar. Aljaz Vidmar skiladi

godu framlagi af bekknum,
13 stigum og 5 frakdstum, og
100% nytingu innan teigs. Pa
st6d Sigmar Jéhann sannarlega
fyrir sinu og Sveinn Bui skoradi
9 stig og tok 6 frakost. Darryl
var med tvofalda tvennu, 14
stig og 11 frakost og beetti vio 2
voroum skotum, en eins og fram
hefur komid parf hann tima til
ad koma sér i stand. Allir 12
komu vid sdgu og 10 settu stig
& tofluna.

Frétt af selfosskarfa.is

Hilmarsson og Gudmundur
Sigurosson auk starfsmanna
Hveragerdisbajar en Hladbeer-
Colas malbikadi.

Af adalfundi frjaIS||)rottara65 HSK

dalfundur frJaIS|protta-

rads HSK var haldinn i
Selinu a Selfossi 29. september
sl. Fundurinn &tti ad fara fram
fyrr a arinu en var frestad vegna
covidl9. Tiu manns mettu &
fundinn fra sex adildarfélogum
ragsins.

Kosio var um prja sati i
stjorn radsins til tveggja éra.
Helgi S. Haraldsson, Sigurdur
Kristinn Gudbjdrnsson og Tinna
Bjornsdottir gafu &1l kost & sér
til aframhaldandi setu i radinu
og voru kosin til a&framhaldandi
starfa. Anna Palsdottir gaf ekki
kost & sér afram pratt fyrir ad
eiga ar eftir af sinu kjortimabili.
Eyran Maria Gudmundsdottir ar
iprf. Dimon tdk seeti { radinu til
eins ars. Gudmunda Olafsdottir
formadur radsins var kosin til
tveggja ara a sidasta ari.

Ymis mal voru raedd & fund-

Hluti fundarmanna. Eyrin Maria, sem tok seeti i radinu, er lengst til haegri &
myndinni.

inum. M4 par nefna ad stefnt er
a0 pvi ad halda héradsleika fyrir
keppendur 10 ara og yngri pann
1. névember. P4 var ratt um
sumarid 2021 en pa heldur HSK
unglingalandsmét &  Selfossi
auk pess ad halda Mi adalhluta.

Samkvaemt drégum ad métaskra
munu motin tvé verda haldin
med mjog stuttu millibili svo
mikid verdur um ad vera nesta
sumar.

Fundargerd adalfundarins ma
nalgast & www.hsk.is.

— JAVERK-véllurinn

Laugardaginn kl. 14:00

2. deild karla

Sunnuudaginn kl. 14:00
JAVERK-vollurinn@=

UMF
SELFOSS

&

SELFOSS
€3

N HLEBSLA

598 A
Sunnudagur
11. OKT 19:30
Grill 66 deild kvenna

HLEDSLU

Ungbarnasund
Ny namskeid hefjast 20. okt.
: \
i bodi eru margir hépar fyrir . G ggu-?

- . A T p £ Yy Caiman saman
born fra 2 man. til ca. 7 ara. “ ? janol o)

Lsundl

]
Sja nanar & selfoss.net. \)\ f ‘-. 1,‘_. 3 P (o2
A L,
Skréaning er hafin a \ t,.-.,- < ,..ﬂ_ ;
guggahb@simnet.is eda ».__4 1{ J'i‘{‘;?' [
i sima 848 1626. -~
AN/

Gudbjorg H. Bjarnadottir
iprottakennari
Sunddeild Umf. Selfoss

daoar

IDNADARBIL OSKAST

Oska eftir 100 — 150 m? idnadarbili &
1. haed med gbédu adgengi.

3ja fasa rafmagn parf ad vera til stadar.
Stadsetning: Selfoss - Langtimaleiga.
Afhending i desember.

Tilbod og upplysingar skulu
sendar a ivar@dagar.is
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FUNDIR

KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30 fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
brid. kl. 12:05 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. kl.11 - AA fundur
Sun. kl. 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a aa.is.

AA Sporgongufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 borlakshofn
Klukkan 10:30-11:30 Sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skélholtsbraut - 815 porldkshéfn
Klukkan 20:00 Fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad heetta ad

borda? OA 12 spora fundir

Overeaters Anonymus alla
pridjudaga kl. 17:30 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga
kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

Leidin Ut & pjooveg
Fundir i Raudakrosshusinu
Hveragerdi, efri haed,
fimmtudaga kl. 20:30.

TIL SOLU

Nagladekk til s6lu
Til so6lu 4 nyleg nagladekk.
Steerd 205-55-R16. Verd 50.000
kr. Upplysingar i sima 894 1115.

BILAR

Bifreidaverkstaedi F
Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi
bjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.
Hjolastillingar
HEK LA

Dekkja- og smurpjonusta
Simi 482 4069

Gagnheidi 11
Yy / 800 Selfossi
Y / Simi 482 2200
B GSM 894 2277
SKALINN Fax 482 2777
Yfirbyggingar — Réttingar
Bilamalun — Raduskipti

pJONUSTA

S: 662-1122
Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

| CECOOL

Bifreida- og breytingaverkstaedi
Gagnheidi 51, Selfossi
Simi 482 1361 - gunni@icecool.is

b

KJARNABOKHALD

Bdkhald < Framtol - Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Rad i rekstri!

Hja Maddy ens.
Eyravegi 27 - 800 Selfoss
S. 48213454 - maddy@maddy.is

Bokhald" =" raog|joif
skattskil

Pjonusta vid
einstaklinga og
hyrirteeki
Rersonulegl pjonusta

KIRKJUR

Skalholtsdémkirkja

Messa sunnudag kl. 11.00.
Organisti er Jon Bjarnason. Sr.
Egill Hallgrimsson

Eyrarbakkakirkja
Sunnudagaskdli  sunnudaginn
11. oktober kl. 11.00. Songur,
sdgur og samvera i umsjon
Sjafnar Porarinsdottur og sr.
Arnaldar Béardarsonar.

TIL LEIGU

ibad til leigu i Hveragerdi
Ny studiéibud til leigu i Hvera-
gerdi. Leigist med husgbgnum
og heimilistaekjum, ef folk vill.
Laus 1. névember. Nanari uppl. i
sima 860 1957.

ibaa til leigu
3 herbergja ibud til leigu a besta
stad a Selfossi. Adeins reglu-
samir og abyggilegir koma til
greina. Husdyr ekki leyfd.
Upplysingar i sima 482 2185
eda 691 2185.

GEFINS

Sofasett
Sofasett 3+2 feest gefins. Uppl. |
sima 659 6208.

Haustid skartar ni sinu fegursta og vid tekur vetur-
inn med ollum sinum gedbrigdum. Vid vonum heitt
og innilega ad hann fari um okkur mjikum hondum.

Uppskrift vikunnar er ad pessu sinni ad flauelsmjukri
ullarpeysu sem passar 4 eins ars. Viddin er 60 sm.

Uppskriftin verdur fljotlega faanleg hja okkur i fleiri
barnasteaerdum.

: Garn: Merino Extrafine 90 fra Hjertegarn, superwash,

. Grmerinoull og faest { Hannyrdabudinni f mérgum fal-
legum litum. 4 dokkur i adallit og 1 dokka i hvorum
munsturlitanna.

... Prjonar: Hringprjénar nr. 4 og 5, 40 og 60 sm. Sokka-
prjénar eda Crazy Trio nr. 4 og 5.
Prjonafesta: 18 lykkjur = 10 sm.

Gott rad: Spuni eins og er a bessu garni er algengur
i ymsum tegundum af merinogarni, margir tvinnadir
praedir undnir saman. bvi parf ad vanda sérstaklega
pegar byrjad er & nyrri dokku (sem gott er ad gera
i hliGunum) og pegar gengid er fra endunum. Ein
adferd vid ad byrja 4 nyrri dokku er ad

.
|

5 sinnum. b4 eru & prioninum 44 lykkjur. Prjonid
afram par til ermi meelist 22 sm. Setjid 6 lykkjur &

skipta nyja endanum og peim sem er
ad klarast i tvennt, leggja annan helm-

26

inginn af hvorum saman og prjona

25

24

j nokkrar lykkjur. Sf@an pegar gengid er £/
. fraendum i lok verksins eru hinir helm-

23

ingarnir hvor um sig faldir & rongunni

22

hefdbundinn hétt. /

21

20

- Bolur: Fitjid upp med adallit & prj nr

19

4, 10 lykkjur. Tengid saman i hring

1 118

. og prj6nid brugdning, 11. sl, 11. br. Gt

17

umferdina og i naestu umferd er slétta

16

lykkjan prjénud sntin. Prjénid pannig
til skiptis alls 9 umferdir. Skiptid yfir 4

15

[
£

| pri6n nr 5 og prionid slétt par til bolur
| melist 22 sm. Ma lengja eda stytta

. eftir smekk og likamsbyggingu. begar

3 lykkjur eru eftir i sidustu umferdinni

eru 6 lykkjur settar & hjalparnelu fyrir

=~ handveg.

! Ermar: Fitjid upp med adallit & sok-

- kaprjona eda Crazy Trio nr. 4, 28 lykkjur

0g prjénid brugdning eins og a bol.

Skiptid yfir & prjon no 5 og prjonid slétt.

F  [fyrstu umferdinni er aukid jafnt it um
6 lykkjur. Eru pa a prjoninum 34 lykkijur.

Prjénid &fram og aukid dt & midri undir-

ol el L R TR (R AN [T = bl el o

== ermi um 2 lykkjur i 7. hverri umferd alls

= Eyravegi 23, Selfossi // 555-1314

hjalparnzlu & midri undirermi i sidustu
umferdinni. ba eru eftir 38 lykkjur.

Prjonid ermina vid bolinn og prj6nid
sidan 4fram ad hinum handveginum,
49 lykkjur (framstykki) og setjid naestu
6 lykkjur & hjalparnaelu, Prjonid hina
ermina eins, prjonid hana vid bolinn og
klarid umferdina, 49 lykkjur (bakstykki).

Berustykki: NUi eiga ad vera & prjon-
inum 174 lykkjur. Setjid merki til ad
sja vel hvar ny umferd byrjar. Prjonid
berustykkid eftir munstrinu og athugid
ad (rtaka er gerd i umferdum nr 15, 21
og 24. Skiptid yfir & styttri hringprion
pegar pad hentar. begar munstrinu er
lokid eru & prjoninum 87 lykkjur. Prj6nid
nd eina umferd sl. og feekkid jafnt um
25 lykkjur med pvi ad prjéna til skiptis 1
sl 2 sl saman og 2 sl og 2 sl saman. ba
eru eftir & prjoninum 62 lykkjur. Skiptid
yfir & prjén nr 4 og prjénid brugdning
eins og adur. Fellid laust af.

Fragangur: Gangid fra endum. Lykkid
saman undir handvegum bvoid i volgu
sdpuvatni, kreistid vatnid Ur og leggid
til perris.

Hénnun: Alda Sigurdardattir
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Nokkur ordo um réttindi og tennur

Tennverndarhornid

m  tannlekningar gilda

ymis 16g og reglur sem
feestir pekkja vel. Hér stikla ég
& storu yfir helstu réttindi sem
gilda & Islandi ad hausti 2020.
Samantektin er einfoldud og er
ekki &tlad ad vera teemandi.

Sjikratryggingar islands (Si)

Til pess ad njota réttinda
Si parf vidkomandi ad vera
sjlkratryggdur & islandi. Almennt
heyra Islendingar med lgheimili
& Islandi undir Si. Mikilveegt er
fyrir pa sem flytja til landsins ad
huga vel ad pappirsvinnu fyrir
flutningana svo  vidkomandi
standi ekki utan sjukratrygginga.
Born eru sjlkratryggd med
foreldrum sinum.

Born og Si

Sjukratryggdir einstaklingar ad
18 é&ra aldri falla undir samning
frd 2013 um gjaldfrjalsar tann-
lzekningar barna. Samningurinn
neer yfir flestallar almennar tann-
lekningar, ad tannréttingum
undanskildum. Fyrir hvert barn
greidast 2.500 kr. i arlegt komu-
gjald. Ad o6oru leyti fer barnio
friar skodanir, myndatokur, vio-
gerdir og flest annad sem parf ad
sinna.

Sérurraedi barna gagnvart Si
Einstaka atrioi falla ekki undir
barnasamninginn eda parf ad
sekja sérstaklega um og fa pa
sampykki SI fyrir. Um kronu-
gerd, implont og fjarleegingar
endajaxla gildir t.d. ad tannleeknir
getur s6tt um endurgreidslu til Si
fram ad 23 &ra aldri i &kvednum
tilfellum.

Born utan Si

Ef barn dvelur & islandi en stendur
utan Si gilda sérstakar reglur.
Barnid getur td. verid helis-
leitandi, Oskrad ,,skuggabarn‘
eda nyflutt til islands og ekki
komid inn i kerfi Si vegna skrif-
finnsku. Engu barni ma uthysa
eda neita um naudsynlega heil-
brigdispjonustu, pé svo barnid sé
ekki sjukratryggt & Islandi. Slikt
stridir gegn barnaverndarlégum
og Barnasattmala Sameinudu
pjédanna. Sé barn i brynni
neyd & barnaverndarnefnd pess
sveitarfélags sem barnid dvelst i
ad gripa inn i. Flest sveitarfélog
sinna pessu vel en pvi midur hef
ég purft ad eiga vid sveitarfélag
sem sinnti ekki pessari skyldu
sinni.

Tannréttingar og Si

pétttaka SI i tannréttingum er
i formi styrks. Fyrir fost teeki
(spangir) 1 ©drum gédmnum
greidir SI 100 pus. kr. i styrk
en 150 pus. kr. fyrir bada géma,
fram ad 21 ars aldri. Heildar-
kostnadur er yfirleitt mun haerri.
bessar upphadir hafa verid
Obreyttar i um 18 ar og veru
i dag um 210/320 pus. kr. ef
verdlagspréun hefdi verid fylgt.
Fyrir mjog alvarlegar skekkjur
og vel skilgreind vandamal er

Sverrir Orn HI6dversson, tannlaeknir

hegt ad sekja sérstaklega um
til SI. Mé par helst nefna
medfeedda tannvontun
pegar vantar fjérar
eda fleiri fullordins-
tennur, alvarleg
fravik 1 andlits-
vexti og svo ef
barn  hefur skard

i gegnum tanngard
eda harda  géminn.
Alvarleg slys (sjaldgeef) eru
einnig umsoOknarhef. Ef um-
s6kn er sampykkt greidir SI 95%
af kostnadinum. SI getur veitt
ferdastyrk vegna tannréttinga
tvisvar & &ri ad undangenginni
umsokn.

67+ ara, oryrkjar og Si

Haustid 2018 var sampykktur
nyr samningur um pjonustu
vid oryrkja og 67 ara og eldri.
Samningurinn felur i sér flestar
almennar tannleekningar (t.d.
skodanir, hreinsanir, vidgerdir,
rétfyllingar, tannfjarleegingar og
tanngervi). Af pjoénustulioum
samningsins greidir viokomandi
50% af raunkostnadinum og
Si greidir 50% & mati. | samn-
inginn var sett akvadi um ad
endurgreidsluhlutfall Si etti ad
haekka tr 50% upp i 75% haustid
2019. pad var ekki gert og er
endurgreidslan pvi enn 50%. Ad
framfylgja heekkuninni heyrir
undir heilbrigdisradherra. Lang-
sjukir og adilar & stofnunum geta
att rétt & 100% endurgreidslu.

Sérudrraedi 67+/oryrkja

gagnvart Sl

Af smidi Urtakanlegra tanngerva
(heilgémar/,,falskar“ og partar)
greidir SI 50% af kostnadi. SI
greidir hins vegar ekki 50% af
fostum  tanngervum  (krénur/
bryr/implént). Fyrir fost tann-
gervi tenntra einstaklinga (t.d.
kronur eda implantakronur)
greidir S 60 pus. kr. i styrk arlega
(80 pus. kr. fyrir langveika/
inniliggjandi). Umsamda 50%
endurgreidslan hakkar tvisvar
4 ari i1 takt vio visitdlur en
fasti styrkurinn heekkar ekkert
(veeri annars um 64 pos. /
85 pus. m.v. verdlagspréun).
Undarlegt deemi: Einstaklingur
hefur tapad tonn. Kjosi hann
ad beaeta fyrir tonnina med fastri
bri eda implanti (&kjésanlegri
»A-lausn®) greidir Si fyrir hann
60.000 kr. Kjosi hann ad beeta
fyrir tonnina med Urtakanlegum
stalgrindarparti/,,gomi*
(halfgerd ,,B-lausn®) greidir Si
hins vegar allt ad 170-180 pus.
Stundum geta pessar ,,A“ og ,,B*
lausnir kostad éalika mikid, en
engu ad siour faer folk mun heerri
endurgreidslu og par med hvata
i artakanlegu, ,,verri lausnina
heldur en fasta lausn sem pjénar
pé betur og flestir myndu gjarnan
vilja.

Haelisleitendur og fléttafélk
heyra ekki undir S|
Neydarpjonustu er sinnt gagnvart
helisleitendum og flottafolki.

Valkvaedar adgerdir eru alla jafna
latnar bida. Odru mali gegnir
um kvotafléttafolk, pad
nytur meiri réttinda og
stuonings. Pessi mal
eru oft flokin og geta
purft adkomu m.a.
Utlendingastofnunar,
’ heilbrigdisraduneytis,
Alpjooadeildar SI og
sveitarfélaga.

Onnur trradi
- Sum stéttarfélog taka patt i

tannleknakostnadi.  Reglur
peirra  eru mjog Olikar,
radfeerdu pig vio pitt félag.

- Ef um slys er ad rada
getur verid ad almennu
tryggingafélogin taki pétt i
kostnadinum.

- Félagspjonusta sveitarfélaga
getur i akvednum tilvikum
hlaupid undir bagga med
adkallandi inngrip.

Sverrir Orn Hldversson,
tannlaknir

Nyr formaour FOSS
stéttarfélagsi

almannapjonustu

-

A myndinni eru buridur Jénsdéttir t.v. Asbjérn Sigurdsson i midjunni og
Birna Kjartansdottir varaformadur FOSS t.h.

A sidasta adalfundi FOSS sem
haldin var & Hétel Selfossi
pann 23. september sl., var nyr

formadur kosinn, Arny Erla
Bjarnadéttir. Amy Erla hefur
starfad & skrifstofu FOSS fra
arinu 2012. Asbjérn Sigurdsson
heetti sem formadur eftir 11 ar
i starfi. Auk pess hetti buridur

Jonsdottir sem stjornarmadur en
han hefur unnid fyrir félagid f um
pad bil 20 ar. Félagid pakkar peim
fyrir vel unnin stérf og dskar
peim velfarnadar i framtidinni.
A fundinum voru einnig Agusta
G. Sigurbjornsdottir og Helga
Kolbeinsdottir kosnar i stjorn
FOSS.

FIT®

FELAL D0~ 00
TENNIGITN,

wevre B8 i

Ndamskeid i fjarkennslu

Vegna hertra sottvarnaradgerda til ad stemma stigu vid Utbreidslu
Covid-19 verda ndmskeid IDPUNNAR fraedsluseturs naestu tveer vikur
eingdngu { bodi i flarkennslu. Pau verda send Ut i beinu streymi &
peim tima sem gefinn er upp i ndmskeidslysingu.

Kynnid ykkur fjolbreytt irval ndamskeida a heimasiou IDUNNAR.

o

MES

MEISTARAFELAG
SUDURLANDS

IDAN

froedslusetur
www.idan.is
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Aheitaganga til styrktar Sjoﬁnum gooa

ad er ekki ad spyrja ad gofug-

lyndi  Kvenfélagskvenna i
Grimsnes- og Grafningshrepps
sem efna til heitagbngu laugar-
daginn 10. okt til styrktar Sjods-
num goda.

Sjoédurinn er samstarfsverk-
efni soknarkirkna i Arnessyslu,
Rauda krossins, félagspjonustu
Arborgar, felagsbjonustu Arnes-
pings og ymissa félagasamtaka
i Aressyslu, par & medal kven-
félaganna. Laufey Gudmunds-
dottir formadur kvenfélagsins
segir er vid hittum hana til ad
forvitnast um aheitagdnguna ad
samstarfido hafi stadio sidan arid
2008 og hafi pann tilgang ad
veita adstod fyrir jolahatidina til
handa peim sem ekki eiga fyrir
naudpurftum.

»Vegna peirra tima sem vid
lifum nana hafa takmarkanir
vegna COVID hoggvid skard i
félagsstarf Kvenfélags Grims-
neshrepps. Grimsavintyrid og
tombdlan okkar var slegin af
petta arid en pessir vidburdir
eru ein af okkar adal fjar-
oflunarleioum til pess ad afla
fjar til gédra méala. Vido munum
heldur ekki halda okkar arlega
jolabingd sem er @vinlega vel
sott vegna astandsins, vegna
peirra  fjoldatakmarkana  og
fjarlegdarregla sem eru i gildi.
En i pessu astandi er um ad gera
ad brydda upp & einhverju nyju
og hugsa at fyrir boxid til ad afla
fjar til géora malefna og halda
lifi i félaginu,” segir Laufey
Gudmundsdottir formadur
Kvenfélagsins sem éaformar nu
ad efna til aheitagdngu par sem
kvenfélagskonur ganga Sol-
heimahringinn, sem er 24 km
langur. ,,Aheitagangan verdur
laugardaginn 10. oktéber naest-
komandi og eigum vid von

Skrifstofa

Lagnapjonustan ehk &

Pipulagnir - Efnissala
482 23117 696 2311

Pjoénustusimi

& g6dum undirtektum. Allir
sem vid hofum reett vid taka
vel i hugmyndina og 6skum
vid eftir aheitum, sama hver
upphadin er. Kvenfélagio etlar
ad leggja i sjédinn motframlag,
allt ad 500.000 kr. & moti pvi
sem safnast. pad sem safnast
afhendum vid i Sj6oinn gdda
fyrir oktoberlok. Laufey segir
ad tekid sé & moti dheitum inn
& reikning félagsins: 0152-26-
020958 kt: 420389-1329 og
bidur gefendur ad skra i skyringu
»aheit*.

batttaka i aheitinu gaeti

gefid tombdluvinning
Kvenfélagskonur atla ad draga
Ur hépi peirra sem heita & peer i
g6ngunni og veita peim hlutdeild
i tomboluvinningum sem peer
voru bunar ad safna i sumar.
»Til a0 nyta eitthvad af peim
tomboluvinningum  sem  vid
vorum bunar ad safna, &dur en
ad vid purftum ad blasa tom-
béluna af, pa fara noéfn peirra
sem heita & okkur i pott og vid
drogum Or pottinum ahugaverda
og skemmtilega vinninga pann
20. oktober 2020,“ segir Laufey
og hvetur pa sem vilja vera med
i pottinum ad senda kvittun &
netfangid  kvenfel@gmail.com
og i skyringu simanUmer sitt.
Vid komum sidan vinningunum
til skila.

Fyrsti vidburdurinn i
heilsueflandi samfélagi

pad er vel videigandi ad efna til
gongunnar & pessum tima pvi
Grimsnes- og Grafningshreppur
var ad skrifa undir patttoku

i Heilsueflandi ~ samfélagi.
Laufey upplysir ad Kven-
félagid hafi skrifadi nyverid

undir samkomulag um ad taka

patt i verkefninu. N0 pegar
takmarkanir eru ordnar enn
meiri pa er mikilveegt ad huga
ad andlegu og likamlegri heilsu.
pvi tengjum vid aheitagbnguna
um  Sélheimahringinn  par
sem kvenfélagskonur skiptast
& ad ganga vid heilsueflandi
samfélag. Aldrei sem fyrr er
mikilveegt ad fara Gt ad ganga
og fa ferskt loft. Ad sjalfsogou
munum vid fara eftir &llum
peim  séttvarna-, fjarlegoar-
og fjéldatakmérkunum  vid
aheitagdnguna. Vid kvenfélags-
konur i Grimsnes- og Grafnings-
hreppi vonumst til ad fa
studning i pessu verkefni okkar
pvi & vidsjarverdum timum er
stuoningur vid pa sem minna
mega sin afar mikilvegur.*

Lofsvert framtak og vid
minnum & sofnunarreikning
félagsins; 0152-26-020958, kt:
420389-1329 og munid ad skra i
skyringu ,,aheit*.

BON FEDGAR

5|'|1|.'|r-1-“1233." l'4. 3
- S5aekjum og skilum -

6’\“bbi S

— B\

Siggafendin
- Flutningapjonusta -

Selfoss - Reykjavik f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss f.h. og e.h.

Reykjavik - Selfoss
Hella - Hvolsvoéllur

Simi 772 6010

FROST

KELIKERFI - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSS! - WWW.FROSTMARK.IS
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Uppsetn:ogividhald a kli-og/frystikerfum
Isskapavidgerair- Almennariraflagnir

goaserda

Geeludyrafédur

Feest hja

BY KO secifossi
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Slokkvitaeki ehf
Hiedsla - Sala - Pjénusta

Austurvegi 52 - Selfossi
Siml 666 9990

Verslumlviolitlailmanninn

hafldblaa is

483-1000
12:00-20:00 fim-sun

Reétting
og malun

Vottad réttingaverkstaedi
Cabas tjonaskodun

Breidumyri 1, Selfossi

T 4808020

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismioi
Innréttingar
Jarnsmioi

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

Hjolbardapjonusta

Magnusar
Gagnheidi 25 - Simi 482 2151

Hjolbaroar
Smurpjonusta
Betri vorur - betra verd

Sprettur

ABURDUR

L1 4 '
Skeljungur

Luadvik Bergmann, Vlbslﬂphst’érl
GSM: 8403009

Bilasprautun - Bllarettmgar
B|Iru6usk|pt|
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- far sem Mmemm winna
Vottad verksteedi
Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 /899 5424 - bilverkba.is

Hich

- Utfararpjénusta

irdain

Gisli G. G

Vistvanar islenskar kistur, krossar og legstelnar

Simi 482 4300 * www.fylgd.is * fylgd@fylgd.is

Vinnuvélanamskeid
a netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is




