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Flugfimi krfunnar sést vel & myndinni sem synir kriu f6dra unga sinn & sili. Ungarnlr eru um pessar mundir ad efa sig ad na gédum tokum afluglnu eins og foreldrarnir.

Krian natin vid ungana sem senn komast a flug

ad er ekki fyrir neina au-
kvisa ad nala sér i unga
eda egg i kriuvarpi. Og fair
sem komast klakklaust fra
slikum tilraunum. Krian er
vel pekkt fyrir 6flugar loft-

ottu NN

sumarlc’i?‘

IPULAG

varnasveitir og ver ekki adeins
eigin afkvemi gegn raningj-
um heldur njéta adrir fuglar
g60s af pvi ad verpa i nagrenni
hennar. Um pessar mundir eru
kriuungar ad komast & flug og

®fa pad af miklum maéd undir
dyggri leidsogn. Pad er ekki
seinna vanna en ad hefja flug-
afingarnar og na gédum tokum
4 fluginu 4dur en haldid er til
vetursetu i fjarlegum l6ndum.

20 ara

2000-2020

Haheidi 10, Selfossi

L hyrirlandsi 2013

S. 699 1985 / 823 6656

Enginn fugl i heiminum ferdast
jafnlanga leid & milli varp- og
vetrarstodva og krian. Krian er
afbragods flugfugl a lengri og
skemmri ferdum. Gjarna ma
sja hana andafa yfir vatni og

steypa sér svo Orsndggt nidur
eftir sili. A myndinni ma sja
hvar kriumamma kemur med
sili i gogg handa svéngum
unga.

-gpp

gi 32 - Selfossi - Simi 480 1160

www.arvirkinn.is
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Sélborg Osk Kragh
GARDYRKJUFRADINGUR

e Trja- og hekkklippingar
e Bedahreinsanir
e (arfaraogjof

Simi 895 2766

Ei Erum 4 Facebook solborgosk@gmail.com

Sendibilar a Suourlandi

Tek a0 mér alla almenna flutningshjonstu
Heimsendingar - Viirmlreiﬁng - Bl’lslﬁﬁailulningar - Ruslaferoir
Traust og fagleg hjonusta mea yfir 20 ara reynsiu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsia.is - www.keyrsias - _f /keyrslais

Li Bifreida- og breytingaverkstaedi —_|
Gagnheidi 51, Selfossi - Simi 482 1361 - gunni@icecool.is

Nu er timi

til kominn =
a0 koma med ™
ferdavagnana

Dagbjort Hardardottir
er hrésari vikunnar ad pessu sinni:

Dagbjért Hardardottir

Mig langar ad hrésa flokkstjorum og
‘ nemendum hja Vinnuskéla Arborgar
fyrir gott sumar, fallegan og snyrti-
legan bae. Allir sem einn stodu sig
med prydi, baenum og okkur til séma.

Dagbjért Hardardottir

Eg skora & Arnar Helga Magnisson,
samstarfsmann minn i Zelsiuz, ad
senda inn naesta hros vikunnar.

Dagskrain, fréttablad Sudurlands

Arnar, sendu okkur hrésio &
dfs@dfs.is fyrir naesta manudag.
Ekki veeri verra ad fa mynd med :)

Ekki bara vinna - félagsfaerni er
mikilvaegur pattur i starfi Vinnuskdlans

N U er komid ad pvi ad Vinnu-
skola Arborgar er ad ljuka.
Okkur langar adeins ad freda
ykkur um hann. Vinnuskélinn
hefur starfad i um pad bil 30
ar. Arid 2013 tok félagsmid-
st6din Zelsiuz vio skipulagi og
utanumhaldi. I vinnuskélanum i
ar eru i kringum 300 ungmenni.

Fjolbreytt hopaskipan

og fjolbreytt handtok

i vinnuskélanum erum vid
krakkarnir ekki einungis ad
vinna ad gardyrkju heldur er lika
starfrektur fjolmidlahdpur sem
kallast Granjaxlinn, D&D hdp-
ur, bedabdrn og flokksstjorar.
Um pad bil 60 unglingar vinna i
kringum tomstunda- og iprotta-
starf i gegnum vinnuskolann.
Vid hofum lika um 40 flokks-
stjora og adstodarflokksstjora,
2 verkstjéra og allskonar fleiri
mikilveeg storf.

Félagsleg samskipti

mikilvaeg a vinnumarkadi

Allir héparnir i vinnuskoélanum
fara i allskyns hopeflisleiki og
félagsfeernieefingar. Med pvi
erum vid ad styrkja okkur i svo

T 3 = b s

maérgum pattum. Vid erum ad
lera ad vera i vinnu, vera skipu-
16gd, bera abyrgd en einnig ad
efla okkur félagslega og lera
samskipti. Allt petta nytist okk-
ur sidan Ut & vinnumarkadinn i
framtidinni. AJ vera i vinnu-
skdlanum gefur okkur margt.
Vio faum teekiferi til pess ad
hefja okkar starfsferil, faum til-
gang & vinnustadnum, kynnumst
66rum ungmennum asamt pvi
ad halda bznum hreinum og
snyrtilegum.

Takk fyrir okkur!

Okkur finnst mjog snidugt ad
stérf fyrir ungmenni séu byggo
upp a pennan hatt. Vio faum

sjalf tekiferi & ad hafa &hrif og
byggja upp petta gdda starf. Vid
erum lika mjdg sattar viod launin
og finnst heidur ad fa ad vinna
fyrir Sveitarfélagid Arborg.

Sem starfsmenn i Vinnuskola
Arborgar viljum vid pakka ykk-
ur ibGum Arborgar fyrir ad taka
okkur svona vel og treysta okkur
fyrir hreinlati i Arborg. Einnig
viljum vid pakka flokksstjérum
og yfirménnum Vinnuskolans
fyrir hjélpina, vinnuna og studn-
inginn.

Efnid er skrifad af peim
Ellu Dis og Régnu Bjarney.
per voru i fjolmidlahopi
Zelsiuz, Graenjaxlinum.

Fatt er svo med 6llu illt ad ei bodi gott

Vié fjolskyldan héfum talid
nidur dagana i sumarfri.
Vid bidum spennt eftir pvi ad
komast af stad i dtilegu. Vio
&tludum svo sannarlega ad
ferdast innanlands og njéta
landsins okkar fagra, solar-
innar og félagsskapar hvort
vid annad. begar vid vorum
komin & fyrsta nattstad lent-
um vid i vandreedum med ad
tjalda gamla fellihysinu sem
vid keyptum i fyrra. betta
var fyrsta Gtilegan okkar med
fellihysio. Eftir ad hafa fengid
hjalp fra gédum fraenda, feng-
i0 startkapla hja nagranna og
hringt i fyrri eiganda nadum
vid loksins ad kléara verkid og
hugsudum ,,fall er fararheill*.
Daginn eftir dkvadum vid ad
leggja af stad & gédum tima og
vera i samfloti vid vini okkar
austur a land. Vio pékkudum
fellihysinu og byrjudum ad
loka pvi en rétt adur en pad
nadist ad fullu biladi eitthvad.
pa kom i ljés ad vandamalid
var sterra en 4dur hafdi verid
talio. bvi upphdfst nokkurra
tima verkefni sem reyndi vel &
polinmadina. Eftir langa bid,
hjalp frd 6drum nagranna, og
sidan vinum fra Selfossi sem
Kipptu med sér verkfaerum fyr-
ir okkur a ferd sinni austur pa
n&di madurinn minn ad koma
pvi svo fyrir ad vid gatum
haldio vegferd okkar afram.
Eftir pvi sem vid nalgudumst
Skaftafell hugsadi ég med
mér: ,betta er magnad. Vio

erum buin ad hlakka til ad fara
i petta ferdalag i margar vikur.
Fellihysid bilar, pvi er reddad
og vid getum haldid ferd okk-
ar a4fram.* Eg geeti hugs-

ad: “petta er svo

typiskt“. En veeri

pad rétt? Nei, ‘:_'
svo sannarlega £
ekki. Vio purf-

um ekki alltaf

ad blast vio -
pvi ad eitthvad  ~
sleemt gerist bara
af pvi ad vid hlokk-
um til eda langar ad
upplifa eitthvad gledilegt i lif-
inu. Lifi¢ gerist, pad er rétt. En
mitt i adsteedunum er svo Otal
margt sem vid getum verid
pakklat fyrir. Eg attadi mig a
pvi & pessum stutta tima hvad
folk er yndislegt. Okunnugt
folk rétti fram hjalparhénd og
vildi hjélpa okkur. Vinir okk-
ur toku a sig krokaleid til pess
ad fara heim til okkar til ad
na i verkferi. pad er kerleik-
ur i samfélaginu okkar sem er
dyrmeetur. Pegar vio meattum i
Skaftafell, bidum vid i roo eft-
ir pvi ad komast inn & sveedio.
Vid vorum i r6d og rétt nadum
ad komast inn & sveedid adur
en 500 manna markinu var
nad og fyrir pad var ég pakk-
lat. Eftir ad vid vorum buin ad
koma okkur fyrir, férum vid
i g6da kvoldgdngu um svaeo-
i0. pvilik fegurd, pvilikt land.
Eg er svo pakklat fyrir ad fa
teekifeeri til ad syna bérnunum

~—  pvi ad pad var ekki

unnNa
ella

minum landid okkar fagra, ég
er pakklat fyrir ad synir min-
ir upplifou gledina i pvi ad fa
ad halda ferdalaginu afram pvi

peir gerdu sér grein fyrir

sjalfsagt. Eg er lika
pakklat fyrir ad
fa ao sitja hér i
fellihysinu minu
og skrifa pennan
pistil.
bpad er oft
pannig ad maod-
ur metur meira pad
sem madur hefur eftir ad
hafa upplifad erfidleika vid
ad komast pangad. bessu ma
lysa eins og tilfinningunni sem
madur upplifir pegar manni
tekst eitthvad sem var stér og
mikil askorun. pad geti verid
fjallgangan sem var krefjandi,
hlaupid sem pu atladir varla
ad pora ad taka patt i, prof-
i0 sem pu hélst ad pta myndir
falla i eda sjukdémsferlio sem
tok oOtralega mikid a. Eitt er
vist ad lifid er langhlaup, pu
munt hlaupa upp i méti, pd
munt lika f& gédan medvind
og hlaupa nidur i méti, suma
daga verdur rigning og adra
daga verdur sol. A lifsleidinni
mun folk rétta pér hjalparhond
0g pd munt einnig fa teekifaeri
til ad rétta 6orum hjalparhond
og hafa jakvad ahrif & adra.
Eg hvet pig til ad nyta dagana
vel. Telja blessanir pinar og
muna ad fatt er svo med 6llu
illt ad ei bodi gott.
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Fjogur sofn a Sudurlandi fa styr

M ennta- og menningarmala-
radherra hefur sampykkt
tillogu safnardds um ad flyta
aukadthlutun Ur safnasjodi og
Uthluta 37 styrkjum til safna,
ad upphad alls 40.124.000 kr.
Opnad var fyrir umsoknir i
mai sl. og barust 30 umsdknir
fra vidurkenndum sofnum. Ad
pessu sinni var Gthlutunin eyrna-
merkt til eflingar & faglegu starfi

% —

g

safnanna og var Uthlutun sjods-
ins flytt vegna ahrifa COVID-19
& starfsemi safnanna. ,,Vié bGum
ad fjolbreyttum, frédlegum og
skemmtilegum s6fnum um allt
land sem ég hvet landsmenn
til ad kynna sér og heimsekja.
Umsodknir safnanna bera vitni
um pad groskumikla midlunar-
og rannsoknarstarf sem par er
innt hendi og ég hlakka til ad

k fra Safnaradi

sja afrakstur pessara verkefna,*
segir Lilja Alfredsdéttir mennta-
0g menningarmalaradherra.

Fjolbreytt verkefni styrkt i
sofnunum a Sudurlandi
Listasafn Arnesinga far styrk
upp a 1,2 milljénir. Styrkurinn
er veittur til skraningar og
rannsoknar 4 safneign LA. ba
feer Byggdasafn Arnesinga 1,5
milljonir til eflingar safnfraedslu
& haustmanudum 2020. ba fékk
Byggdasafnio i Skégum 1,2
milljonir til rannsokna og midl-
unar a handverki i Skogasafni.
Veidisafnid & Stokkseyri feer 500
pusund til uppferslu & kynning-
arefni safnsins og heimasidu
pess. | samtali vid Lyd Pals-
son safnstjora hja Byggdasafni
Armesinga sagdi hann ad styrk-
urinn veeri kaerkominn. pad veeri
pakklatt ad fa slika upphad til
ad moda Ur og yta verkefnum ar
vOr sem annars hefdi ekki verid
heegt ad fjarmagna med 6drum
heetti. -gpp

Viltu garga vio Skogafoss?

I:)aé er ymislegt sem fundid er
upp a til landkynningar en
nu bydst ferdamoénnum ad dskra
ar sér lifur og lungu og fa pad
tekid upp med adstod tolvu eda
sima og spilad i hatélurum sem
dreift er um landid, naestu tveer
vikurnar. pad er atakio Inspired
by Iceland sem bydur félki um
allan heim ad losa sig vid upp-
safnada streitu vegna Covid-19
med pessum heetti. ,pad er
spennandi ad geta bodid folki
ad upplifa Island med pessum
heetti. Eg held ad vid purfum ol
ad losa um streitu eftir undan-
farna manudi, og island hefur
allt til ad bjoda fyrir folk sem
parf & endurnarandi upplifun ad
halda. Hvort sem pad er stafreen
heimsoékn til ad losa um streitu
eda raunveruleg heimsokn i af-
slappad fri,“ segir pordis Kol-
brin Reykfjérd  Gylfadoéttir,
ferdamala-, idnadar- og nyskdp-
unarradherra.

Hatalari kemur

oskrunum til skila

Alls verda sj0 hatalarar
vidsvegar um landid, par 4 med-
al einn vid Skogafoss. Notendur
geta valid um pad hvar Oskrid
peirra glymur. begar pad glym-
ur f&4 notendur myndband af pvi
sent til sin rafreent. Fram kemur
ad Islendingar & ferd purfi ekki
ad Ottast gremjudskur og streitu-
losun pessa pvi hljodstyrknum
er stillt i hof. Herferdin sem hef-
ur hlotid nafnid ,,Let It Out” eda
,,L0sadu pig vio pad“ seekir inn-
blastur til kenninga salfreedinga
um streitulosandi ahrif pess ad
Oskra af dllum lifs og salar kroft-
um. I kénnun sem framkvaemd
var & erlendum moérkudum fyrir
Inspired by Iceland i byrjun jani
sogdust 40% adspurdra finna
fyrir streitueinkennum  vegna
Covid-19, og 37% svorudu ad

astandid hefoi haft neikvaed
ahrif & salartetrid. NU er vonar-
gleeta fyrir pa sem pjast af streitu
ad garga hana & brott.

Herferdinni atlad ad draga
fram kosti landsins

Hvernig sem petta fer na allt
saman er pad mat sérfredinga
ad petta kunni ad draga fram
kosti Islands sem ferdamanna-
stadar. ,,Vid viljum vekja athygli
tilvonandi feréamanna & ad pad
er tiltlulega 6ruggt ad ferdast
til Islands og ad hér er hagt
ad upplifa fallega néttaru i fa-
menni, en pad er eitthvad sem
vid teljum ad folk muni saekjast
eftir pegar ahugi folks a ad ferd-
ast kviknar & ny. pad er mikil-

S #

veegt ad vekja athygli & kostum
islands nina. Folk er ad lata
sig dreyma um pa tima pegar
pad verdur haegt ad ferdast aft-
ur og jafnvel leggja & radin um
ferdalog i nainni framtio. Vid
viljum vera hluti af pvi samtali.
Streitulosun er videigandi vid
pessar kringumstaedur en gefur
okkur jafnframt tekifeeri & sama
tima til a0 syna landid og minna
& kosti Islands,” segir Sigridur
Dogg Guomundsdattir, fagstjori
ferdapjonustu hja islandsstofu.
peim sem vilja kynna sér atakid
nénar og hugsanlega kikja & ha-
talarana og heyra 6skrin er bent
& vefsidou verkefnisins www.
lookslikeyouneediceland.is.

-gpp

amkvaemt upplysingum fra

Pjodskra lslands kemur
fram ad & Sudurlandi hafi 146
samningum verid pinglyst.
Par af voru 22 samningar um
eignir i fjolbyli, 63 samningar
um eignir i sérbyli og 61 samn-
ingur um annars konar eign.
Heildarveltan var 4.676 millj-
oOnir kréna og medalupphaed a
samning 32 milljonir krona. Af

Fasteignamarkadurinn a
Sudurlandi i juni 2020

pessum 146 var 61 samningur
um eign & Arborgarsvadinu*.
par af voru 14 samningar um
eignir i fjolbyli, 44 samningar
um eignir i sérbyli og 3 samn-
ingar um annars konar eignir.
Heildarveltan var 2.350 millj-
oOnir kréna og medalupphad a
samning 38,5 milljonir kréna.
*Sveitarfélogin:  Arborg,
Hveragerdi og Olfus.

UNDRALAGNIR

OLL ALMENN PiPULAGNINGAPJONSTA

SiMI 8484768

UNDRALAGNIR@GMAIL.COM
JON KARL LINDAL PIPULAGNINGAMEISTARI

HJUKRUNARFRADINGUR

Heilsustofnun i Hveragerdi 6skar eftir ad rada
hjukrunarfraeding til starfa til afleysingar fra 1. september i
eitt ar. Um er ad raeda i 85% starfshlutfall i vaktavinnu,.
Moguleiki er a starfsmannaibid & stadnum.

HAFNIKROFUR

a) Jakveett viohorf og g6d samskiptahaefni
b) Sjalfsteedi i vinnubrogdum og haefni til ad
vinna i teymi

) lslenskt hjakrunarleyfi
Nanari upplysingar gefur Margrét Grimsdattir,

framkvaemdastjori hjukrunar i netfangi:
margretg@heilsustofnun.is

www.heilsustofnun.is

Sundhdéll Selfoss 60 dra!

Fostudaginn 24. jali 2020 fagnar Sundholl
Selfoss 60 ara opnunarafmaeli en Sundhollin

var opnud a pessum degi arid 1960.

| tilefni dagsins er fritt i Sundholl Selfoss
og bodid upp a afmaeliskoku 1 anddyri

Sundhallarinnar.

Afmalisdagskré hefst kl. 16:00
i sqndlaugargar&inum
- Avarp fulltra baejarstjornar

- Pétur Kristjansson og Marteinn Sigurgeirsson
synda heidurssund 1 tilefni dagsinis en peir

syntu vigslusundid arid 1960

- Karitas Harpa Davidsdottir og Alexander Freyr
Olgeirsson-spila fyrirgesti

Sveitarfélagio

ARBORG




4 Midvikudagur 22.jali 2020

DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

Lokahatid Vinnuskéla Arborgar

Vinnuskoli Arborgar hefur aldr-
ei aour verid jafn fjolmennur og
i ar, enda skartar sveitarfélagid
sinu fegursta eftir hdpa duglegra
krakka undir handleioslu flokks-
stjora sinna. Pann 16. juli sl. for

lokahatio Vinnuskélans fram
i Sunnulekjarskdla, en hana
purfti ad fera inn fyrir vegna
Urhellisrigningar. Farid var i
allskonar prautir par sem hver
hépur keppti saman. b kleddu

sig allir i baninga og veitt voru
verdlaun fyrir bestu buningana
og stigaheesta lidid i prauta-
keppninni. Sigurvegararnir
hlutu gleesilega pizzuveislu a
Skalla ad launum. -gpp

Bjorgunarsveitin Arsaell vann
prekvirki i Landmannalaugum

ins og bjorgunarsveitum er einum

lagid, pa unnu medlimir Bjdérgunar-
sveitarinnar Arseels prekvirki f Landmanna-
laugum. Bjérgunarsveitin Arszll stendur
nina halendisvaktina og téku medlimir
hennar sig til og mokudu snjéskaflinn,
sem er a upphafi Laugavegarins, (géngu-
leidarinnar milli Landmannalauga og bors-
merkur) & tveimur timum. N0 er greidfeert
um gilid upp & Laugahraunid og eiga med-
limir Arszls miklar pakkir skildar.

Ll
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Visnagatur-hof. Armann Dalmannsson - Utg. Bokattgafan SKRUDDA

Gata vikunnar

I: ordabdkum er mér lyjst.

'y Egera stundatb/ﬂur S(/i‘ﬂ. °
Eg er krunk og ég er tist.
Eg kem tidum fyrir rétt.

Svar vid gitu i bladi 2556: HOLL.
1. lina: Valholl - 2. lina: Disarholl
3. lina: Konungsholl - 4. lina: 1prottaholl

Matgeedingur vikunnar er
Hulda Dora Eysteinsdottir.

Kaerar pakkir fyrir askorunina
min keera OI&f. b0 lest bara
a milli linanna parna ;) EKKki
veit ég af hverju svilkonu
minni datt i hug ad skora a
mig, en ég er minnst med
matarbod og veisluhéld en
gjarnan pigg ég ad fara i
g6da veislu og njéta matar.
En pad parf vist lika ad hafa
hversdagsmat og fyrst Olof
var med veisluuppskriftina pa
langar mig ad koma med 6skop
peegilega uppskrift sem ég geri
®0i oft og er mjog audveld.
Tilvalio fyrir pa sem langar ad
gera g6dan mat en kunna litio
til i eldhdsinu.

1 pk. af Pastella-pasta

(pad er best, en pad ma vera
hvada pastategund sem er)

1 bakki af kjuklingabringum
1/2 Itr. rjémi

1 krukka af raudu pestoi.

Byrjio & ad sj6da vatn og setja
svo pastad Ut i pegar vatnid
syour. Pastella-pastad tekur
svo um 2-3 min. ad sjooa

Bringurnar skornar i bita
og steiktar & pdnnu med sma
oliu og kryddad med t.d.
kjuklingakryddi.

begar peer eru steiktar pa
er rjomanum hellt yfir og
krukkan af pestdinu teemd ut
i. Ollu hreert Iétt saman pannig
ad blandist vel og latid malla
i sm& stund. Svo er bara 6llu
blandad saman i stora skal.

Stundum langar okkur ad
hafa braud med pessu &
tyllidbgum og pa gerum vio
uppahaldsbraudid okKkar;
Fetabraud, en vid kéllum pad
Betubraud hér heima.

Betubraud / Fetabraud
Uppskriftin gefur tvo braud
600 gr. hveiti

1 bréf purrger

3 msk. sykur

1 msk. maldon salt

5 dI mjélk

3 msk. olia

1 krukka fetaostur

Blanda skal saman purrefnum
og beta oliu og mjolk saman
vid &samt sma af hveiti ef
deigid er mjog blautt og
klistrad. Latid hefast i 30 min.
Motid sidan i 2 braud (svona
hleifa) og setjid a bokunarplétu
med smjorpappir og latid
hefast aftur undir viskastykki
i 30 min. Potid svo i braudio
4 vid og dreif og setjid svo
fetaostinn i holurnar. 1 krukka
af fetaosti & tvo braud. Baka
vid 180 gradur i ca. 15-20 min.
par til gyllt og fallegt.

pessa brauduppskrift veroio
pid ad profal En ég fékk pessa
uppskrift fra Betu vinkonu
minni. Eg hef 6sjaldan leitad
til hennar og aldrei verid
svikin.

Eg skora & Elisabet Rut Sigmarsdéttur sem naesta matgading.

Matgeedingar eru bednir ad senda & dfs@dfs.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en & sunnudegi.

Sigrun Jonsdattir opnar heimasiou

igran Jonsdottir, Asvelli i

Fljotshlio, er feedd &rid 1970.
Hun er fra Lambey, déttir hjon-
anna Jons ,,Jonda* Kristinssonar
og Ragnhildar Sveinbjarnar-
dottur. Sigrin & pvi ekki langt
ad sxkja listina. Sigran var valin
sveitarlistamadur Rangéarpings
eystra arid 2014 og var pad i
fyrsta sinn sem sU vidurkenning
var veitt. Sigrin hefur medal
annars haldio namskeid, sett upp
syningar, myndskreytt og gert
svidsmyndir fyrir leiksyningar.
NG hefur hin opnad heimasidu

um verk sin par sem heegt er ad
kaupa bezdi malverk og taeki-
feeriskort.
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Vantar i vinnu mann vanan pipulégnum og
smidavinnu - mikil vinna og g0 verkefnastada.

Allar upplysingar veita

Heimir i sima 892 3742 og ‘ l_l-
Gestur i sima 899 5443 eda a TRESMIDJA HE"ME

tresmidjan@tresmidjan.is e

Siew dBF 3653 & F32 YTAT
treumicianireamician. W, Srewsvalan 8

S s

FRETTAVEFUR SUBDURLANDS

Fer i Surtsey fimmtugasta 41id i r60

ir miklum landslagsbreytingum
par sem jardvegur hefur skolast
ar hlidum og Ut i haf en pad hef-
ur myndad sandstrendur & aust-
anverdri eynni. Sandstrendur
voru adur algengar i Surtsey en
undanfarin &r hefur eyjan verid
storgrytt a alla kanta.

[ leidangrinum i fyrra safn-
adist ansi mikid rusl & sveedinu
og landverdir hreinsudu t.d. um
80 netakulur af tanganum nyrst
a eyjunni. pad pykir p6é framfor
par sem mest hefur verid hreins-
ad burt 400 kulur. Almennt er
ruslid i Surtsey ad mestu tengt
veidarferum.

PFSs

Nyjar fréttir
a hverjum degi!

.I.

Innilegar pakkir sendum vid 6llum peim
sem syndu okkur samud og hlyhug vid
andlat og utfor elskulegrar médur okkar,
tengdamédur, mmu og langdmmu

EMMU KOLBEINSDOTTUR
Eyvik, Grimsnesi

hvorki meira né minna en fimm-

essa vikuna stendur yfir ar-

legur liffreedileidangur par
sem unnid er ad rannsoknum,
aframhaldandi voktun & lifriki
eyjunnar fer fram og einnig
verdur ad hreinsa sorp sem skol-
ast upp a land. Hépurinn sam-
anstendur af 9 manns en sa sem
oftast hefur farid er ad koma

tugasta ario i r6d og Borgpdr
Magnusson sem einnig starfar
hja Nattarufreedistofnun og er
med i for hefur einnig fario ar-
lega i tugi ara.

Hoépurinn lenti i eyjunni i
gaer med pyrlu og verdur fram a
fimmtudag. beir téku strax eft-

pad verdur forvitnilegt ad
sj& hversu mikid safnast i &r en
vonandi pydir pessi fjoldi af
netakdlum sem safnadist i fyrra
ad betur sé verid ad hugsa um
hvad fer i sj6inn og pad haldi
afram ad fara minnkandi draslio
sem endar par.

sem lést féstudaginn 3. juli.

Sigrin Reynisdoéttir, Pérarinn Magnusson,
Kolbeinn Reynisson, Gudrin Bergmann,
Gudmundur Kristinn Pétursson, Sélveig Wium,
Reynir Vidar Pétursson, Duan Buakrathok,

Lilja N6tt bPérarinsdéttir, Olafur Gauti Gudmundsson,

Magnus Pérarinsson, Hallgerdur Lind Kristjansdoéttir,
Steinunn Erla Kolbeinsdéttir, Einar Porgeirsson,

Smari Bergmann Kolbeinsson, iris Gunnarsdéttir,

pangad fimmtugasta arid i rod.

pad er ekki hver sem er sem
feer ad fara til Surtseyjar par sem
eyjan er fridlyst sem fridland.
Fridland er afmarkad land-
svaedi sem akvedid hefur verid
med l6gum ad vernda t.d. Gt af
sjaldgefum tegundum lifvera
sem eru i hettu eda til ad vernda
lifriki sem er sérstaklega fjol-
breytt eda sérsteett. Landvordur
Umhverfisstofnunar mun veita
okkur innsyn i starfid pessa vik-
una a Instagram-reikningi Natt-
Uruverndar fyrir pau ykkar sem
viljio fylgjast meo.

pad eru 8 visindamenn og

Bjarki Kolbeinsson, Karen Dadadéttir,
og barnabarnabérn

T T
L g

150 ar fra fedinqu

Gudbjargar Porleifsdéttur | @

Afmeelishatid i Malakotsgardi
sunnudaginn 26. jali kl. 15

Dagskra:

B . Bjorn Bjarnason formadur setur samkomuna

landvordur sem taka bétt i leio- . AVarP réaherra 'Feraaméla 7= Dérdis Kolbrl:ln %
angrinum f &r en medal peirra Reykfjord Gylfadottir
eru tveir reynsluboltar. Erling
Olafsson fra Nattdrufraedistofn- e 2L
un islands er ad fara i eyna i . Stutt avorp:
« Elinborg Sigurdardottir, formadur SSK
« Omar Valdimarsson, formadur Gl
« Bjorgvin Eggertsson, fulltrii Lbhi Reykjum
Sr. Svafnir Sveinbjornsson 4

Songur: Marianna Masdottir

Allir velkomnir — adgangur okeypis
b kaFﬁveitingar i gardinum

Y \Stjérn Vinafélags Gamla bzjarins i Malakoti

dStyrkt af: SASS, |
) Menningarnefnd Rangarpings eystra og SS.
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FUNDIR

KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30 fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
brid. kl. 12:05 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. k.11 - AA fundur
Sun. kl. 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

AA Sporgongufélk f. alla
Bdkasafn
Hafnarberg 1 - 815 porlakshofn
Klukkan 10:30-11:30 Sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 borlakshéfn
Klukkan 20:00 Fimmtudag.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga
kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

Leidin Ut a pjédveg
Fundir i Raudakrosshusinu
Hveragerdi, efri haed,
fimmtudaga kl. 20:30.

BILAR

Bifreidaverkstadi
Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi
bjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.
H Hjolastillingar
HEKLA'

Dekkja- og smurpjonusta
Simi 482 4069

Gagnheidi 11
Yy / 800 Selfossi
Y / Simi 482 2200
GSM 894 2277

SKALINN Fax 482 2777

Yfirbyggingar — Réttingar
Bilamalun — Raduskipti

2V AGSKRAIN

FRETTABLAD SUBURLANDS

parft pu ad koma voru eda
pjénustu a framfeeri? Vantar
pig atvinnu?
Smaauglysingadalkur
Dagskrarinnar er hagkveemur
auglysingakostur. Hvort sem
er til lengri eda skemmri tima.

Haféu samband nuna!

Simi 482 1944

selfoss@prentmetoddi.is

pJONUSTA

S: 662-1122
Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

| CECOOL

Bifreida- og breytingaverkstaedi
Gagnheidi 51, Selfossi
Simi 482 1361 - gunni@icecool.is

&

KJARNABOKHALD

Bokhald « Framtol « Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Hja Maddy: ens.
Eyravegi 27 - 800 Selfoss
S. 482 3454 - maddy@maddy:is

Bokhald" =" raogjoifi
skattskil

Pjonusta vid
einstaklinga og
fyrirteeki
Rersonulegl pjonusta

GROFUPJONUSTA

Tek ad mér ymis verk. Er med
traktorsgréfu og vorubil.
Nénari upplysingar hja
Gudmundi i sima 650 5038.

OSKA EFTIR

ERTU SPAENSKUMALANDI?
Oska eftir ad spaenskumeelandi
adili hringi i mig. Ekki er porf
fyrir menntadan tulk. Adeins
spaenskumaelandi einstakling
sem talar spaensku nokkurn
veginn skammlaust. Eg greidi
peim sem hringir 35 pus.
Upplysingar i sima 483 3568.

KIRKJUR

Adventistar
Safnadarheimili  adventista,
Eyravegi 67 Selfossi, 25. juli.
Bibliurannsékn kl. 11 og guds-
pjonusta kl. 12, med reedu verd-

ur Kristinn Olafsson.
Verid velkomin.

Laugavegshlaupio 2020

Sigurmundur og Porsteinn.
Laugavegshlaupia for fram
vid godar adstedur laugar-
daginn 18. juli sl. 40 starfsmenn
fra Friskum Fléamdnnum & Sel-
fossi unnu vid hlaupid og sau um
stodvarnar i Hrafntinnuskeri,
Alftavatni, Séndum, Emstrum,
Ljoésa og bronga. Auk pess foru
eftirfarar & eftir hlaupurum fra
Landmannalaugum. 8 hlauparar
frd Friskum Fléaménnum toku
patt ad pessu sinni og skiludu
sér allir heilir i mark i Husa-
dal. Pbau sem hlupu voru Elis
Gustavsson 6:17:58, borsteinn

Starfsfolk i Emstrum.
Tryggvi  Masson  6:47:21,
Bjarni Audunsson  6:48:11,
Sigmundur Stefansson 6:52:35,
Hermann Olafsson  7:49:09,
Adalbjorg Skualadottir 7:49:57,
Béardur Arnason 7:52:33 og
Audur  Olafsdottir  8:07:18.
Bjérgunarfélag Arborgar sa um
a0 flytja folk og bunad & allar
stddvar og sau um Oryggisgaeslu
og pjénustu vid Blafjallakvisl.
Nénari upplysingar um hlaupid
ma finna & www.hlaup.is.

Vinna vid Laugavegshlaup-
i0 er skv. Samstarfssamningi

IBR vid Friska Fléamenn og
Bjérgunarfélag Arborgar. Pad
gerir hlaupahépnum kleift ad
&fa an &fingagjalda og eru all-
ir ahugasamir hlauparar hvattir
til ad meeta & efingar sem eru
alla pridjudaga og fimmtudaga
kl. 17:15 og kl. 10 & laugarddg-
um. Medfylgjandi eru myndir
af Friskum ad hlaupa og starfa i
Laugavegshlaupinu 2020.

Stjorn Friskra Fl6amanna.

Spennandi vidburdur i Hlodunni ad Kvoslaek

augardaginn 25. juli nk. KI.

15 mun Fridrik Erlingsson
rith6fundur tala um ritstorf See-
mundar fréda i Odda i HI6dunni
a0 Kvoslak i Fljotshlio. Frio-
rik er pekktur fyrir ritstdrf sin
og handritsgerd t.d. vid kvik-
myndina Benjamin dufa, éper-
una um Ragnhildi biskupsdottur
og songleikinn Vesalingana fyrir
pjodleikhisid. A laugardag mun
Friorik velta fyrir sér hverjar
eru helstu visbendingarnar um
ritstorf Semundar Sigflsson-

Fiolbraytt starf!

ar i Odda. Fridrik er busettur a
Hvolsvelli og er sérfrédur um

Semund fréoa. Kaffiveitingar
eru ad loknum fyrirlestri.

Vio erum ao leita ao pér!

UMPFI lgitar ad fristundaleidbeinanda | 100% starf sem hefur brennandi ahuga & ad

vinna med 14-15 ara ungmennum | Ungmennabidum UNMF & Laugarvatm,

Starfio felur | sér ad leidbeina ungmennum & namskeidum, hafa umsjdn med dagskra,
samskiptum vid skdlastjornendur og adra sem ery med nemeandahdpum | badunum,
Umsdknarfrestur er til 1. agast, Vidkomandi part ad geta hafid storf um midian agust

Vidkomandi barf ad hafa hreint sakavottord, reynsiu af starfi med ungmennum,

rayklaus og fyrirmynd ungmenna,

Fyrirspurnir um starfio og umséknir skal senda a umfi® umfi.is.

Pa getur lesid allt um Ungmennabdadir UMFI & vefsidunni ungmennabudiris

Lingmennalélag istands | Siglun 42 | S, 56

UMFi

29 | umfi.is
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Midvikudaginn kl 19:15

2. deild karla

brettan Selfyssingar i landslidum
Islands i hépfimleikum

Hittingar vid Lapset
2fingataekin vid
Graenumork 5

Fimmtudagana 23. og 30. juli kl 10 verda
hittingar vid Lappset eefingateekin hja
Greenumork 5

Pbar taka & méti ykkur starfsmenn

fjolskyldusvids, viljum vid pé benda & ad

Sveitarfélagio

ARBORG

folk er & eigin Abyrgo.

Glasilegur hopur fimleikadeildar Selfoss sem hefur radad sér i hop peirra bestu a landinu. Efri ro0 fra vinstri: Tanja,
Mads, Daniel Mar Stefansson, Avar Kari Eyporsson, Bjarni Mar Stefansson og Sindri Sneer Bjarnason. Nedri rod fra
vinstri: Inga Jona Porbjornsdottir, Asa Kristin Jonsdéttir, Birta Sif Sevarsdéttir, Audur Helga Halldorsdoéttir, Karolina

Helga Johannsdéttir, Karitas Lif Sigurbjornsdéttir og Evelyn béra Josefsdottir.

FIMLEIKAR Y firpjalfarar landslida
og landsliospjalfarar i hopfim-
leikum hafa valid landslidshdpa
fyrir Evrépumétio i hopfim-
leikum 2021 sem fer fram dag-
ana 14.-17. april 2021 i Kaup-
mannah6fn i Danmorku.
Fimleikasamband  Islands
mun senda fjogur lid & motio,
kvennalid og blandad 1id full-

ordinna og stulknalid og bland-
ad lio unglinga. Fimleikadeild
Selfoss & par ellefu fulltria,
sjo stulkur og fjéra drengi, sem
valin hafa verid i blandad lio
unglinga og stulknalid slands.
Ad auki & fimleikadeildin
tvo landsliospjalfara i hopnum.
Tanja Birgisdéttir mun pjélfa
kvennalid Islands og Mads Pind

Ljésmynd Umf. Selfoss/Sigridur Osk

Lochmann Jensen blandad lid
unglinga.

Fimleikadeild Selfoss er
afar stolt af valinu og vero-
ur spennandi ad fylgjast med

pessum  glasilegu fulltrum
fimleikadeildarinnar & nastu
manudum.

s6h

Fjoldi afreka a Meistaraméti Islands 15 - 22 ara

FRIALSAR Um lidna helgi for
Unglingameistaramét  Islands
fram & Kaplakrikavelli i Hafnar-
firdi. HSK/Selfoss sendi 6flugt
lio til keppi ad venju og var
uppskeran mjog g6d. Okkar félk
vann til 42 verdlauna: 22 gull,
10 silfur og 10 brons. Fjogur
HSK-met litu dagsins ljés auk
22 personulegra batinga.
HSK/Selfoss vard Islands-
meistari i einum flokki, p.e.
flokki 16-17 éra pilta. | heildar-
stigakeppninni vard HSK/Sel-
foss i pridja seeti med 301 stig
adeins 4,5 stigum & eftir Breioa-
bliki sem vard i 60ru sati en pad
var lid IR sem sigradi.
Selfyssingurinn Eva Maria
Baldursdéttir stdd sig vel i ha-
stokkinu, stokk 1,78 m., beetti
sig um einn sentimetra og setti i

. —

leidinni mdtsmet og HSK-met i
premur flokkum stalkna; 16-17
ara, 18-19 ara og 20-22 ara. Eva
Maria atti pessi HSK-met sjalf.
Hun atti svo godar tilraunir vid
1,81 m sem hefoi verid beeting
& Islandsmetinu i hennar flokki
um einn sentimetra.

Benjamin Gudnason einnig
Ur Selfoss beetti HSK-metid i
sleggjukasti 16-17 éara pilta,
kastadi 40,38 m. Gamla metid
var 38,28 m i eigu Sigpors
Helgasonar og var ordid sjo ara
gamalt.

Sextan einstaklingar HSK/
Selfoss unnu til pessara 22 Is-
landsmeistaratitla. Dagur Fann-
ar Einarsson, Selfossi vann
flesta eda prja, Gooi Gnyr Gud-
jénsson, Martin Patryk Srichak-
ham og Sindri Freyr Seim Sig-

urdsson, Heklu dsamt Sebastian
pér Bjarnasyni, Selfoss toku tvo
titla hver. Auk Evu Mariu og
Benjamins voru pad Einar Arni
Olafsson, pj6tanda, Hjalti Snaer
Helgason, Hreimur Karlsson og
Elin Karlsdéttir, Umf. Selfoss,
Audur Helga Halldorsdottir,
Briet Anna Heidarsdéttir, Ro-
bert Khorchai Angeluson og
Viktor Karl Halldorsson, bor og
Arbjérg Sunna Markasdéttir, ar
Garpi sem unnu einn titil hver.
Auk pess sigradi sveit HSK/
Selfoss i 4x100 metra bodhlaupi
pilta 20-22 ara.

Nénari upplysingar um urslit
motsins ma finna & vef Umf.
Selfoss, www.selfoss.net.

0g

Bergrds sigradi a
Akureyri

MOTOKROSS  Onnur  umferd
islandsmétsins i matokross
for fram & Akureyri pann 11.
jali og attu Selfyssingar kepp-
endur i flestum flokkum.

i 85 cc flokki kvenna sigr-
aoi Bergros Bjornsdottir, Eric
Mani  Gudmundsson vard
i pridja saxti i 85 cc flokki

karla. Alexander Adam vard
i fjoroa seti i MX2 og ad
lokum sigradi Gyda Ddgg
Heidarsdéttir i kvennaflokki
og Asta Petrea Hannesdottir
lenti i fjoroa seeti.

Neesta  keppni  verdur
haldin & Selfossi laugardaginn
25. juli naestkomandi.

Selfyssingar a uppleio

KNATTSPYRNA Selfoss lék tvo leiki
i Pepsi Max deildinni i seinustu
viku.

[ fyrri leiknum skildu Selfoss
og Pprottur jofn i markalausum
og frekar tidgindalitlum leik sem
fér fram & gervigrasinu i Laugar-
dal pridjudaginn 14. jali.

A sunnudaginn vann Sel-
foss gboan sigur a POr/KA &
JAVERK-vellinum.  bor/KA

komst yfir i fyrri hélfleik en
Selfoss sneri leiknum sér i hag
med pvi ad skora tvé mork i
seinni hélfleik.

pad voru Magdalena Anna
Reimus og Tiffany McCarty
sem skorudu mork Selfoss badi
eftir sendingar utan af kanti fra
Barbaru Sol Gisladottur. Dagny
Brynjarsdéttir hefoi getad jafn-
ad fyrir Selfoss i fyrri halfleik
en markvordur bors/KA vardi
spyrnuna vel.

Selfoss er i pridja seti
deildarinnar med 10 stig og
saekir 1BV heim i nastu umferd
pridjudaginn 28. juli.

L 'Il A
Magdalena kom Selfyssingum & bragdid med glaesilegu skallamarki.
Ljésmynd: Fétbolti.net/Haflidi Breidfjord

Sigursveit HSK/Selfoss i flokki 16-17 ara pilta. Fv. Godi Gnyr Gudjonsson, Heklu, Benjamin Gudnason, Sel-
foss, Sebastian bor Bjarnson, Selfoss, Niklas Hansen Grétarsson, Selfoss og Haukur Arnarsson, Hrunamoénnum.
Ljésmynd Umf. Selfoss/Dyrfinna Sigurjonsdottir
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Natturuperlan og utivistarparadisin
Skdogar undir Eyjafjollum

kégafoss undir Eyjafjollum

er einn pekktasti og falleg-
asti foss landsins, en i Skégum
er lika svo mikid meira sem
kemur skemmtilega & 6vart. par
eru margar faldar nattaruperlur,
afpreying og pjonusta sem vert
er ad skoda og upplifa, eins og
t.d. Vélvuskdgur, fjoldi fossa i
Skogéa og Skogargljafri, Skéga-
safn, Kvernufoss, fjoldinn
allur af gisti-, veitinga- og af-
preyingarmdguleikum. Hér
®ttu svo sannarlega allir ad
finna eitthvad vi0 sitt heefi.

Vélvuskogur er stadsettur
rétt fyrir ofan gamla hérads-
skolann i Skogum, en pad voru
nemendur og kennarar Vvid
skolann sem hoéfu arid 1950
uppgreedslu og skogrekt &
pessu sveedi. Enn koma nem-
endur saman til ad grédursetja
og grisja og er Volvuskogur
pvi vaxandi. Arid 2013 voru
lagoir stigar og smidadar trépp-
ur til ad gera skoginn betur ad-
gengilegan almenningi.

Ef farid er upp & Skoéga-
heidi, sem er fyrsti afangi 4
gonguleidinni yfir Fimmvordu-
hals, er a0 finna fj6lda fallegra
fossa. | bok Sigurdar Sigurdar-
sonar ,,Gonguleidin yfir Fimm-
vorouhals®, sem kom fyrst
at ario 2002 og svo aftur ario
2012, kemur fram ad fossarnir
i Skégd og Skdgargljufri eru
samtals 37 og na langleidina
ad Fimmvorduskala. Fossarn-
ir eiga ekki allir nafn en peir
eru hver 6drum fallegri og
vel pess virdi ad ganga upp a
heidina til ad skoda pa. I bok
Sigurdar koma fram néfn &
fossunum sem eru pekkt og
gaman er ad hafa hana til hlio-

sjonar pegar gengid er upp med
anni. Flestir landsmenn pekkja
svo Byggdasafnio i Skégum,
en pad sem kannski ferri vita
er ad pad er einungis einn af
premur hlutum Skoégasafns og
er par ad finna einn merkasta
menningararf okkar Islendinga.
Auk Byggodasafnsins er par
husasafn, sem er utandyra, og
samgongusafn sem er einstak-
lega skemmtilegt ad skoda.
I sumar er fjolskyldutilbod i
Skdgasafnid.

Skammt fra safninu er enn
ein néattaruperlan; Kvernufoss
hafa ekki margir skodad en
fossinn er i um 20-30 minutna
gongufjarlegd fra Byggdasafn-
inu. Gangan ad fossinum er fal-
leg og ekki sidri & leiginni til
baka med atsyni til Vestmanna-
eyja.

I Skogum er, eins og &dur
hefur veriod nefnt, urval af pjon-
ustu og afpreyingu i bodi. Hér
er auk tjaldsvadis haegt ad fa
gboa gistingu a hosteli, gisti-
heimili og hételi. A pessum
stodum eru lika veitingastadir

Nyr samningur um
urgangspjonustu hja Arborg

yr samningur um drgangs-

bjonustu i Arborg var
undirritadur 16. juli sl. Laegst-
bjodandi var Islenska gamafé-
lagio ehf. Fyrirtaekid mun afram
sinna sorphirdu hja sveitarfé-
laginu til nastu tveggja ara med
moguleika & tveggja éara fram-
lengingu. islenska gamafélagio
hefur sinnt urgangspjonustu i
Arborg til fjolda ara. I tilkynn-
ingu segir ad sveitarfélagio sé

mjog anagt med ad geta haldid
afram pvi géda samstarfi. Nyr
samningur tekur gildi pann 1.
agust nk. Helstu breytingar eru
peer ad grenndarstédvum verdur
fjlgad innan sveitarfélagsins
»en pad verkefni hefur reynst
vel og umgengni vid svadin
hefur verid til fyrirmyndar. ba
vonast adilar til pess ad fleiri
grenndarstdovar verdi komnar
upp med haustinu. -gpp

Pipulagnir - Efnissala
482 231171 696 2311

Skrifstofa

Pjénustusimi

og ettu allir ad finna eitthvad
vio sitt heefi. [ Skégum er lika
hestaleiga og eru pau med god
tilbod i allt sumar. Hestaleigan
er fjolskyldurekin og hafa pau
starfad i um 30 ar, peirra sér-
kenni eru einstaklega barn-
vanir og skapgdoir hestar sem
henta 6llum.

VANTAR PIG
IDNADARMENN

/I\'\ FAGVERK

EIGNAUMSION

TRESMIPAR - PIPULAGNIR
RAFVIRKIUN « MURVERK
MALUN - SOLPALLAR
HELLULAGNIR * VELALEIGA

Simi 561 8080 - fverk@fverk.is

Stalsmidi

- Stélinnréttingar
- Stalfestingar

- Akeyrsluvarnir

- Sérsmidi

Andraco ehf

Lynghaed, Urridafossvegi, 803 Selfossi.
Andri64@simnet.is | Simi 868 5876

BONFEDGAR

s e

Gagnheidi 51- Seffossi

Simar 482 2327 - 848 2327

- S5aekjum og skilum -

FROST

K/ZLIKERFI - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEBI 9, SELFOSSI - SIMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

*
e X

Stfmd 660 2970

Uppsetn. og vidhald akeli-og/frystikerfum
Isskapavidgerdir-/Almennarraflagnir

0OFS.s

Fadu tilbod i
auglysingapakka i
bladid og a vefinn!

Simi 4821944
dfs@dfs.is

\ibb,,
Bl

PRS .S
Siggafendir
- Flutningapjoénusta -

Selfoss - Reykjavik f.h. og e.h.
Reykijavik - Selfoss f.h. og e.h.

Reykjavik - Selfoss
Hella - Hvolsvoéllur

Simi 772 6010

|
Reétting
og malun

Vottad réttingaverkstaedi
Cabas tjénaskodun

Breidumyri 1, Selfossi

T 4808020

Faest hja

BY KO selfossi

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismioi
Innréttingar
Jarnsmioi

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

Hjolbardapjonusta

Magnusar
Gagnheidi 25 - Simi 482 2151

Hjélbaroar
Smurpjonusta
Betri vorur - betra verd

Sprettur

ABURDUR

L1 4 f
Skeljungur

Ladvik Bergmann, Vmsklptastjén
GSM:8403009

Bilasprautun - Bilaréttingar
B|Iru6usk|pt|

?céaezé ‘3;4

- par ¢em
Vottad verksteeoi
Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 /899 5424 - bilverkba.is

Hich

- Utfararpjénusta

cad i

Gisli G. Guds

dottir Elfar F. S;

Vistvanar islenskar kistur, krossar og legsteinar

Simi 482 4300 * www.fylgd.is * fylgd@fylgd.is

Vinnuvélanamskeid
a netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is




