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Eva Bjork Hardardottir, formadur Samtaka sunnlenskra sveitarfélaga, Kristjan Por Jaliusson, sjavarutvegs- og landbunadarradherra, Kristin Linda Arnadottir,
adstodarforstjori Landsvirkjunar og Ragnheidur I. bérarinsdéttir, rektor Landbinadarhaskéla Islands.

Orkideu, nyju samstarfsverk-
efni um nyskopun & Sudur-
landi, hefur verid ytt Gr vor med
undirskrift fulltrda allra peirra
sem ad verkefninu standa, en pad
eru Landsvirkjun, Samtok sunn-
lenskra sveitarfélaga, Landbin-
adarhaskoli Islands og sjavardt-
vegs- og landbinadarradherra.
»AUKin  verdmataskopun i is-
lenskri matveelaframleidslu med
nytingu & graenni orku er eitt af
peim stéru taekiferum sem blasa
vid okkur Islendingum. Vid sem
matvalapjéd, byggjum afkomu
okkar ofluga samfélags ad stor-
um hluta & pvi ad nyta audlind-
ir okkar med sjalfbeerum heetti
baedi til sjos og lands, hofum alla
burdi til ad vera i fararbroddi &
bessu svidi & heimsvisu. Abyrgd
stjornvalda er ad skapa skilyrdi
og farveg til pess ad svo megi
verda. bvi er stofnun Orkideu
frabaert skref ad pvi markmidi og
ég bind vonir vid ad verkefnio
yti enn frekar undir pa sokn sem

framundan er i islenskri mat-
veelaframleidslu,”“ segir Kristjan
por Jaliusson, landblnadar- og
sjavarGtvegsradherra.

Eitt meginmarkmida ad

auka verdmaetaskopun i
matveelaframleidslu

Orkidea snyst um uppbyggingu
orkutengdra tekifera framtioar-
innar & Sudurlandi, til deemis vid
matvaelaframleidslu og liftekni,
sjalfbera  nytingu  audlinda,
sprotastarfsemi og ad undirbla
svaedi til ad taka & méti orku-
tengdri nyskdpun. Eitt megin-
markmida samstarfsins er ad auka
verdmataskopun i matveelafram-
leidslu i landinu og gera fram-
leidsluna umhverfisveenni med
nytingu & grenni orku sem byr
pannig til tekiferi fyrir islenska
matvaelaframleidendur til ad vera
samkeppnishzfir & alpjédamark-
adi. Atlunin er ad studla ad auk-
inni nyskdpun og rannséknum
&4 svidoi hateknimatveelafram-

leidslu med 6flugu samstarfi vid
haskdla, rannséknastofnanir og
atvinnulif og fjolga moguleik-
um sveedisins til ad takast a vid
dskoranir samtimans og gera
svaeedid leidandi pegar kemur
ad samspili orku, umhverfis og
samfélags. Heiti samstarfsverk-
efnisins, Orkidea, visar badi til
greenu orkunnar og til peirrar
hugmynda — idea — sem spretta
upp i frjoum farvegi. Auglyst
verdur eftir framkvaemdastjora
og rannsékna- og prounarstjora
fljotlega, en starfsstéd Orkideu
verdur & Sudurlandi.

Samvinna og aukin
verdmeetaskopun med
samstarfsverkefninu

[ samtali vid Evu Bjork Hardar-
dottur, formann SASS segir han:
LTilurd  samstarfsverkefnisins
Orkideu er rokrétt framhald af
morkun stefnu fyrir Sudurland i
Soknaraztlun Sudurlands 2020
— 2024 og orkustefnu fyrir lands-

hlutann. T Soknaraatluninni er
m.a. tilgreint ad & Sudurlandi sé
o6flugt atvinnulif med aukinni ny-
skdpun, framleidni og fjdlbreytt-
um atvinnutekiferum. Heima-
menn sja landshlutann fyrir sér &
arinu 2024 pannig ad: A Sudur-
landi hefur aukin nyskdpun,
framleioni og fjdlgun fyrirteekja
leitt af sér oflugra atvinnulif.
Mannlif og lifsgaedi a Sudurlandi
blémstra med aukinni velferd,
lifandi menningu og stérauk-
inni samvinnu.  Kolefnisspor
Sudurlands hefur dregist saman
med beettri umhverfisvitund og
breyttu neyslumynstri. Sudurland
hefur m.a. yfir ad rada miklum
néttdruaudlindum, mannaudi
og Oflugri matveelaframleidslu.
Samstarfsverkefnid gerir okkur
kleift ad nyta pau soknarfeeri sem
eru til stadar med 6flugum sam-
starfsadilum, Sunnlendingum og
islendingum &llum til heilla.”

-gpp

Orkuskipti

Verklokum fagnad. Mynd: Adsend.

sioustu viku var verklokum

fagnad vegna lagningar raf-
strengs og ljosleidara med Kjal-
vegi og ad Kerlingarfjollum.
Strengurinn er 67 kilometra
langur og leysir af hélmi disel-
vélar sem rekstraradilar i feroa-
pjonustu & svaedinu hafa nytt til
bessa. Med tilkomu ljésleidara
eykst einnig Oryggi peirra sem
um sveedid fara, enda verda
fjarskipti mun betri.

prja sveitarfélég 16gou um-
talsvert fé til verkefnisins, pad
eru Blaskégabyggd, Hruna-
mannahreppur og Hunavatns-
hreppur. Lagning strengsins
kostadi um 285 milljénir, BI&-
skogabyggo lagdi til 25 millj-
onir og Hrunamannahreppur
og Hunavatnshreppur 7 millj-
onir hvort. Auk pess greiddi
Blaskdgabyggd mestan hluta
kostnadar vid tengingu Arbuda
og Gislaskala, sem eru i eigu
sveitarfélagsins, en rekstrar-
adili, Gjasteinn ehf. greiddi
hluta kostnadar og annadist
breytingar & hGsunum sjalfum
til ad ganga frd tengingum.
Rekstraradilar i Kerlingarfjoll-
um og a Hveravdllum toku
einnig patt i kostnadi, auk
Neydarlinunnar, Rarik og Fjar-
skiptasjods, en rikid lagdi fram
steersta framlagid, 100 milljonir
kréna. .
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TOYOTA

ALWAYS A
BETTER WAY

Framuarskarandi pjonusta vio Toyota eigendur a Sudurlandi.

Toyota Selfossi Fossnesi14 Selfossi Simi: 480-8000 www.toyotaselfossi.is
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Sélborg Osk Kragh
GARDYRKJUFRADINGUR

e Trja- og hekkklippingar
e Bedahreinsanir
e (arfaraogjof

Simi 895 2766

Ei Erum 4 Facebook solborgosk@gmail.com

Sendibilar a Suourlandi

Tek ad mér alla almenna flutningshjonstu
Heimsendingar - Viirmlreiiing - Bl’lslﬁﬂaﬂulningar - Ruslaferdir
Traust og fagleg hjonusta mea yfir 20 ara reynsiu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsia.is - www.keyrsias - _f /keyrslais

Li Bifreida- og breytingaverkstaedi —_|
Gagnheidi 51, Selfossi - Simi 482 1361 - gunni@icecool.is

Nu er timi

til kominn 2
a0 koma med ™
ferdavagnana

Eg segi nei!

Vegakerﬁ landsins hefur ver-
10 vanrakt of lengi. Strax
eftir hrunid vard ad skera nidur
4 ollum svidum og i samgoéng-
um bdi til nyframkvemda og
vidhalds. Pa gat rikid ekki tekid
lan til framkvemda enda vildi
enginn lana okkur nema hugsan-
lega 4 okurvoxtum. Pegar skan-
adi arferdid var pad svo politisk
akvordun  Sjalfstaedisflokks og
Framsoknarflokks ad  svelta
vegakerfid afram og pess vegna
erum vid { vondri stodu i dag.

bad liggur 4 framkvaemd-
um og vidhaldi a vegum Gt um
allt land og ég er sammala pvi
a0 flyta naudsynlegum fram-
kvemdum og setja einnig aukid
fjarmagn til almenningssam-
gangna.

bad getur hins vegar aldrei
gengid ad segja vid folk &
akveOnum svedum eins og
stjornarflokkarnir ~ segja  vid
Sunnlendinga pessa dagana: ,,Ef
pid viljid vegabaetur og auk-
10 umferdaréryggi pa verdid
pid ad opna veskid og greida
vegaskatta.“ Eda Detta sem
stjornarpingmenn hafa lika sagt:
,Ef pid viljid ekki vegaskatta pa
parf ad skera nidur { heilbrigod-
iskerfinu fyrir samgéngubotum.*

Bryr til bota

Eg vil vegabatur og aukid um-
ferdaroryggi og tel bad vera
naudsynlegan hluta velferdarinn-
ar og adladandi busetuskilyrda
um allt land. Og fyrir petta eigum
vid a0 greida Ur okkar sameigin-
lega sjodi, rikissjooi, i stad pess
a0 veida kronurnar upp Ur veskj-
um ibta a tilteknum svedum,
sem flestir eru & lagum launum
eda hafa medaltekjur. Vid eigum
a0 lata pa greioa sem geta en ekki
fara ad radum haegrimanna um

0Oddny G.

Hardardéttir. o

notendagjold 1 stad tekjutengdra
skatta. Innvidaskuldin vid sam-
félagio fra bankahruni hefur ekki
verid greidd.

Besta leidin til ad bregdast vid
kreppu og vinna gegn atvinnu-
leysi er ad rikid fari { mannafls-
frekar framkvaemdir sem nytast
almenningi ad lokinni kreppu.

Broargerd er  mannafls-
frek framkvaemd. Tvar nyjar
bryr & Sudurlandi eiga ad fara
i einkaframkveemd samkvemt
vilja meirihluta Alpingis. Olf-
usarbri er brynt verkefni, vegna
pess ad gamla briin er ad gefa
sig og polir varla mikid lengur
mikla umferd og pungaflutn-
inga. Auk pess mun ny stadsetn-
ing létta & umferd um midbee
Selfoss. Hitt verkid er bra yfir
Hornafjardarfljot med vegafram-
kvemdum sem styttir hringveg-
inn. Gamla bruin er komin til ara
sinna og nyja bruin naudsynleg
og samgoéngubzturnar lika eins
og heimamenn hafa lengi bent &
og krafist urbéta.

bingmadur Sam-
fylkingarinnar i
Sudurkjérdaemi.

Besta leidin?
Einkaframkveemdin er ekki hag-
kveemari kostur en opinber fram-
kvaemd pvi rikissjodur feer mikid
betri lanakjor en verktakar. Auk
pess syna greiningar i Evrépu
og greiningar FIB ad vegafram-
kveemdir a vegum einkaadila eru
um 30% kostnadarsamari.

I frumvarpinu sem sampykkt
var 4 sidustu dogum pingsins {
juni um heimild til samvinnu vid
einkaadila og sérstaka gjaldtoku,

eru prjar af sex vegaframkveaemd-
um 4 Sudurlandi en auk brianna
tveggja er heimild til gjaldtoku
i jardgéngum i gegnum Reyn-
isfjall.

Fjarmalaraduneytid bendir a i
minnisbladi til Alpingis ad adur
en lagt er upp i samvinnuverk-
efni vio0 einkaadila purfi ad liggja
fyrir hvort og p4 med hvada hetti
verkefnid hafi ahrif & afkomu
og/eda skuldbindingar rikisins.
Liggja purfi fyrir hvort pau hafi
ahrif 4 fjarmalastefnu, fjarméla-
azetlun og fjarlog rikisins. Ljost
purfi ad vera hvort um sé ad reda
skatta eda pjonustugjald og hvort
flokka skuli gjaldtokuna sem rik-
istekjur eda ekki.

Liggur petta Ijost fyrir? Nei -
svo er ekki.

Samanburdur 4 hagkvemni
samvinnuleidar og opinberrar
framkvaemdar 4 vegum rikisins
verdur ad liggja til grundvallar
akvordunum um samvinnuver-
kefni svo haegt sé ad syna fram
4 ad hagkvaemasta leidin fyrir
skattgreidendur hafi verid valin.

Hefur slikur samanburdur far-
10 fram? Nei — svo er ekki.

Ef fara 4 1 samvinnuverkefni
rikisins vid einkaadila purfa ad
fast med pvi betri lausnir, meiri
sérpekking og minni 4hztta.
Ekki er fysilegt a0 fara sam-
vinnuleidina til ad fa utanadkom-
andi fjirmognun nema ad rikis-
sjodur s¢ med herri fjarmogn-
unarkostnad en markadsadilar.

Eru einkaadilar med meiri
sérpekkingu, i adstodu til ad
lagmarka frekar ahttu og med
leegri  fjarmognunarkostnad en
rikid? Nei — svo er ekki.

Eigum vid pa ad vera ad
einkavaeda sjalfsagdar vegabaetur
4 Sudurlandi? Eg segi nei!

Ferd i pjodveldisbainn Stong
fyrir eldri borgara i Arborg

Sveitarfélagid Arborg bydur eldri borgurum sveitar-

félagsins i ferd midvikudaginn 5. agust nk. Ferdinni

er heitid i pjodveldisbaeinn Stong. Stoppad verdur vid
Hjélparfoss og i Arnesi. Hafa parf med sér nesti,
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Malverkasyning Jons Inga vel sé6tt
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Skraning i ferdina fer fram i upplysingamidstodinni sem
stadsett er { Bokasafni Arborgar eda i sima 480 1952.
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Pad kostar ekkert i ferdina. Lagt verdur af stad fra
Greenumork 5 kl. 10, midvikudaginn 5. agust.

Sveitarfélagio

ARBORG

Listamadurinn Jén Ingi Sigurmundsson vié nokkrar af myndum sinum. Mynd: GPP.

Listamaéurinn Jon Ingi Sig-
urmundsson hélt malverka-
syningu 4 Stad & Eyrarbakka.
Syningin tokst vel ad mati Jons
pegar bladio leit vid. ba hafoi
talsvert selst af verkum enda
eru pau hvert 6dru fallegra.
Samkveemt Joni hafoi adsoknin
verid mjog god og sérstaklega a
opnunardeginum. Yfirskrift syn-
ingarinnar var: Landslag, f6lk og
fuglar, en pad fangar myndefni

listamannsins vel. Sidasta syn-
ingarhelgin var helgina 11. og
12.jali sl. Jon Ingi Sigurmunds-
son er faeddur og uppalinn a
Eyrarbakka. Ad loknu kennara-
profi og tonmenntakennaraprofi
1954 starfadi hann sem kennari
og skdlastjornandi a Selfossi auk
bess sem hann kenndi 4 piano
vid Ténlistarskdla Arnesinga og
stjornadi honum um skeid. Jon
Ingi stjornadi Kor Gagnfreda-

skdlans & Selfossi og Kor Fjol-
brautasko6la Sudurlands 1 morg
ar. Fyrstu tilsogn sina i myndlist
hlaut Jon Ingi hja Jéhanni Briem
en hefur sétt fjoldamorg nam-
skeid hja innlendum og erlend-
um myndlistarménnum ma. hja
Ulrik Hoff i Kaupmannahofn,
Ron Ranson i Englandi og Keith
Hornblower. -gpp
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Vio feroumst meo pér i sumar

St 2, St6o 2 Sport, Bylgjan, FM957 og X977 verda Ut um allt land i sumar og taka pulsinn & landanum.

EVA LAUFEY VERDUR MED MATARBILINN SINN UTI UM ALLAR TRISSUR, VEGFERBIN, LEIKIN GAMANSERIA
MED OLAFI DARRA VERDUR | UPPTOKUM A VESTURLANDI, FC ISLAND SKORAR A LANDSBYGGBINA,
KRISTJAN MAR FER UM LAND ALLT, BIBBA FLYGUR LANDSHORNA A MILLI OG
STOD 2 SPORT VERDUR AD SJALFSOGBU MED ALLAR SINAR VELAR A VELLINUM.

BYLGJAN ER A SUMARFERDALAGI| OG HEIMSZKIR ALLA LANDSHLUTA OG
FM957 SER TIL AD BRENNSLAN VERBI A FLAKKI [ ALLT SUMAR.

HLOKKUM TIL AP SJA bIG
WA wvacsa Briaay @ X
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Menningarsumar
Bokakaffisins vel sott

Menningarsumar Bdkakaffisins
& Selfossi var vel sott. par lasu
ymsir héfundar ar verkum sin-
um. ba var flutt draumkennd ton-
list sem lidadist um salinn. pad
var Steinunn Arnbjorg Stefans-
dottir sem Iék a sell6 og song.
Huan gerdi sér litio fyrir og tok
nokkur 1j6dreen dansspor sem

hadn kenndi vidstdddum. Bjarni
Hardarson, boksali hafdi & ordi
a0 petta veeri liklega i fyrsta sinn
sem dansad veri a fjolunum i
Menningarsal Sudurlands, sem
stadsettur veari i Bodkakaffinu.
Rangeaingarnir Brynjolfur

porsteinsson og Harpa Run
upp ar

Kristjansdoéttir - lasu

veentanlegum 1j6dabokum. pad
var Steinunn  Sigurdardottir
sem sl6 botninn i dagskrana og
las upp Ur verkum sinum. Allt
foér svo i hring og skipt var um
aheyrendur i sal par sem fj6lda-
takmorkun var i gildi. Dagskrain
var pa flutt aftur svo fleiri fengju
ad njota. -gpp

Korlog Sigfuasar
Olafssonar komin ut

7

t er komin bokin Korlég
eftir Sigfus Olafsson &
Selfossi. bar leida saman hesta
sina peir Sigfus Olafsson,
Hjortur Pérarinsson og Asgeir
Sigurdsson. Loégin eru eftir
Sigfus sjalfan en flesta textana
semur  Hjortur  Pborarinsson.
pa eru Utsetningar fyrir Kor,
blandadan eda karlakdr, i
héndum Asgeirs Sigurdssonar.
Sigfus var tdnlistarkennari
vid Tonlistarskéla Arnesinga i
ein prjatiu ar &samt pvi ad leika i
ymsum hljémsveitum og gefa Gt
kennslubaekur fyrir hljombord.
Hjortur er einn af stofnendum
Tonlistarfélags Arnesinga og
rekstrarstjori Tonlistarskola
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Korlog

Sigfusar Olafssonar

v

Arnesinga um éarabil. Eftir
Hjort liggur talsvert af textum

sem hann hefur ort vid fjolda
sénglaga. Asgeir er paulvanur
i Utsetningum en hann hefur
raddsett mikinn fjolda laga,
beedi fyrir kéra og ludrasveitir.
P& er Asgeir einnig tonlistar-
kennari ad mennt og kenndi
vid skolann fra 1957 og fram til
2007 og pa gengid i flest storf
sem innan skolans ma finna, en
hann var medal annars skoéla-
stjori.
Bokin  markar ny spor
i tonlistarsoguna og korar
landsins hafa nd enn breidara
Urval af nyjum songlégum sem
peir geta tekio & dagskra sina
med haustinu.
-gpp

Visnagatur-hof. Armann Dalmannsson - Utg. Bokatitgafan SKRUDDA

Gata vikunnar

beir koma til min, sem fyrir vopnum falla.
° Af fegurd og litaskrauti er ég rik. °
Eg er sjaldan opin fyrir alla.
Eg er i Laugardal i Reykjavik.
Svar vid gdtu i bladi 2555: BRAUT.

1. lina: Vetrarbraut - 2. lina: Svigbraut
3. lina: Pjoobraut - 4. lina: Gongubraut

Matgeedingur vikunnar er
Olo6f Gudbjorg
Eggertsdottir.

Keerar pakkir fyrir askorunina
min kaera magkona. \Veit samt
ekki hvort pad hafi hreinlega
lengst i naesta matarbod.

Eg hef mjog gaman af
6llum mat og pa sérstaklega
forréttum, sama hvort pad er
grafid lamb, hross, naut eda
ges. Skelli hér inn mjog ein-
faldri uppskrift ad grofnu
hrossi, einfalt, fljtlegt og gott
er alltaf mikill kostur i matar-
gerd. Uppskriftin einkennist af
eftir smekk, dass og slatta en
pad eru alltaf gédar og gildar
melieiningar.

Grafid hross

Slatti af sojasésu og dass af
wasapi blandad saman. Godur
voovi af hrossi (helst lund)
skorid i punnar sneidar og latio
liggja i leginum i sma stund.
Ef sneidarnar eru mjég punnar
er nog aod lata liggja i nokkrar
minUGtur. P& er bara ad geda sér
& pessu losteeti.

Gaesabringur med
brinostasdsu

(stolin uppskrift fra svilkonu
minni)

Geesabringur  hreinsadar 0g
kryddadar med salti og pipar,

branadar a pénnu upp ar miklu
smjori, stungid i ofn i ca. 7
min. vid 170°C eda par til kjot-
hitamaelir synir um 65-70°C.

Sésan

Brunostur (geitaostur) braedd-
ur i rjoma eftir smekk. Salt og
pipar eftir smekk. Borid fram
med fersku islensku graen-
meti og islenskum kart6flum
(bestar kryddadar og bakadar
i ofni).

[ eftirrétt er svo alltaf or-
uggt ad skella sér i Valdis og
kaupa ljuffengan is, pvi is gerir
alla daga betri.

Eg skora & svilkonu mina Huldu Déru Eysteinsdottur ad vera
neesti matgaedingur. Stal pessari brinostasésuuppskrift fra henni
en ég veit ad hin lumar & mérgum 6drum gédum uppskriftum.

Matgeedingar eru bednir ad senda & dfs@dfs.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en & sunnudegi.

Attu eftir ad gifta pig?
Nuerlag!

verour

agust  nk.
kjorinn til pess ad
hendast i hjénaband,

sé folk ekki pa baid ad pvi.

A Blomstrandi  dogum i
Hveragerdi, pegar  berinn
skartar sinu fegursta, mun Ninna
Sif Svavarsdéttir bjoda upp a
einfaldar og stuttar hjonavigslur
i Hveragerdiskirkju. ,,petta er
dasamlegur rammi utan um
hjénavigslu, en pad er alltaf

1

1l

gott vedur pessa helgi. Svo
maé alltaf halda gott party sidar
pegar vel stendur & segir i
tilkynningunni & Facebook. bad
er pvi ekkert annad ad gera en
ad hafa samband vid Ninnu Sif
og boka sig i giftingu og ljuka
pvi af i snarhasti i blémabaenum
Hverageroi.  Allar nanari
upplysingar er ad finna hja
Ninnu Sif i netfanginu ninna.sif.
svavarsdottir@kirkjan.is.  -gpp
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Anzegdari
vioskiptavinir

Utibai Selfossi 440 2470 | sudurland@sjova.is
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Vidskiptavinir athugid!

Vegna sumarleyfa verdur
heimilisteekjaverkstaedi okkar
lokad 17. juli - 31. agust.

=" |

!

b e
““www.arvirkinn.is - Eyravegi 32, Selfossi - Simi 480 1160

4 )

Pylsuvagninn a Selfossi oskar eftir starfsfolki
fyrir nasta vetur. Vinnutiminn er fra kl. 9-16 eda

11-15 virka daga.

Ef pig langar ad vinna i paegilegum og hressum
felagsskap, pa endilega hringdu i mig.
bordis 899 3533.

ff

Kerholsskoli dskar eftir ad rada
studningsfulltrda / leidbeinanda i fristund.

Kerhdlsskoli er sameinadur leik- og grunnskdli med um 80 nem-
endur 4 aldrinum 14ars upp i 10. bekk. Skélinn er Greenfanaskdli
og leggur aherslur 4 fagleg vinnubrogd, einstaklingsmidad nam,
umhverfismennt og dtikennslu, list- og verkgreinar. Vakin er
athygli 4 stefnu Grimsnes- og Grafningshrepps um jafnan hlut
kynja i storfum hja sveitarfélaginu. Allir starfsmenn skélans
sem eru i 100% vinnu fa tvaer hreyfistundir a viku i vinnutima.

Um er ad reeda 100% stddu sem skiptist i ad vera studningsfull-

tri ca. 60 - 70% og leidbeinandi i fristund ca. 30%-40%.

e Studningsfulltrdi starfar i nanu samstarfi vid
umsjonarkennara og sérkennara

* Leidbeinandi i fristund vinnur eftir leidsogn yfirmanns
fristundar

Vanst er af umskjendum:

* GOdrar feerni i samskiptum

* Frumkveedi i starfi, faglegs metnadar og abyrgdar
* S§jalfstaedi og skipulagdra vinnubragda

* Sveigjanleika og gddrar feerni i samskiptum

* Gddrar islenskukunnattu

* Framtakssemi og jakvaedni

* Vilja til ad gera gddan skdla betri

Umsaekjendur purfa ad syna fram a hreint sakavottord
Umsoknarfrestur er til 31. jili 2020

Nanari upplysingar gefur Jona Bjorg Jonsdattir skolastjori i sima
480 5520, 863 0463 eda Iris Anna Steinarrsdéttir | sima 695 7110,

Umsdknir med upplysingum um menntun, starfsreynslu og um-
sagnaradilum berist til skdlastjora jonabjorg@kerholsskoli.is.

Alltaf pess viroi ad geyma sidasta
kaflann til naesta dags
segir lestrarhesturinn Sigrun Arnadéttir

=

B

Sigran Arnadottir

Hvada bok ertu ad lesa niina?
Var ad klara Saudfjaravarpio
eftir gamlan og keeran vin Ha-
kon Jens Behrens, var ad lesa
hana 6rugglega i pridja skipt-
id vegna pess ad mér finnst ég
finna eitthvad nytt i henni i hvert
sinn auk pess ad vera skemmti-
leg og fyndin. Eg er nybuin
med Hushjalpina eftir Kathryn
Stockett, las hana vegna pess ad
han kom upp Ur kassa vid tiltekt
asamt bokinni 11 minatur eftir
Paulo Coelho. Er halfnud med
hana og skil ekki af hverju ég
hef ekki lesid hana adur. Frabaer
saga med yndislegri syn & mann-
lega eiginleika.

Hvers konar baekur

hofda helst til pin?

Eg er alaeta & bakur, elska ef paer
koma & 6vart en finnst stundum
gott ad lesa eitthvad fyrirsjaan-
legt. Eg get audveldlega gratid
yfir sorglegum endi eda hlegid
med sOguhetjum vegna vand-
reedalegra adstedna. Karitas
an titils og Oreida & striga eftir
Kristinu Moérju Baldursdéttur
eru mér sérstaklega hugleiknar
vegna pess ad ég baedi grét og
hl6 vid lestur peirra og ég reyni
a0 lesa peer reglulega. Musteri
oOttans eftir Gudmund Daniels-
son sat lika lengi i mér og kom
verulega & Gvart vid lestur.

Attu pér uppahalds barnabok?
Langar ad segja Brodir minn
Ljonshjarta en held ad su bok
hafi i raun ekki hreyft jafnmik-
i0 vid mér og til demis Disa
lj6salfur eda Blaskjar. bad var
mikid lesid fyrir mig i a&esku en
ég byrjadi lika mjog snemma
ad stauta mig fram 0r textum
sjalf og var ordin fluglees

til atta baekur & listann og ekKi
halfnud med eina einustu. Bati
Ur pvi naesta vetur.

Einhverjir uppahalds
rithéfundar?

Kristin Marja Baldursdétir og
Olafur Jéhann Olafsson na
alltaf a0 hrifa mig med sér og
ég a erfitt med ad leggja fra
mér baekur peirra. Jenny Colgan
semur beekur sem lata manni
alltaf lida vel og pad er svo ljuft
ad lesa um astir og 6rlég i bok-
unum hennar um Litla bakariid
vid Strandgétu eda bokabudina
i haléndunum. Einnig er Pau-
lo Coelho med magnada fra-
sagnargafu og ég elska pad sem
ég hef lesio eftir hann. Annars
er audvitad mjog gaman ad bok-
um Yrsu og Arnaldar en pau
hafa ekki haldid fyrir mér voku
& sama hatt og hin.

frekar ung ad arum. Hefur bok reent

Eg vakti sundum ‘FP‘B A /,? big svefni?

heilu  neturnar o J4, margoft. En ég
og las og oft og . ersmatt 0g smatt
tioum purfti a8 X 7 a0 lera ad njéta
bidja mig um /} \ pess ad lesa og
ad leggja bok- geymi  jafnvel
ina fra mér vid 70 \ O sivastakaflann
matarbordiad, $ N til neesta dags.
ekki olikt pvi sem ]‘A \?v Pad getur verid
gerist med snjall- N 3 erfitt en er eiginlega

teekin i dag.

Hvernig myndirdu lysa

lestrarvenjum pinum?

Eg er afskaplega duglega ad
lesa a sumrin og get gleymt mér
heilu dagana vid lestur. Elska
ad fara i atilegur og liggja fyrir
utan tjald eda inni med einhverja
yndisleg bok og audvitad med
gott raudvin og osta & kantinum.
A veturna parf ég ad halda mér
vid efnid og byrjadi pvi med
Storytel sidasta vetur. Pad gekk
nG ekkert sérstaklega vel pvi ég
gat illa haldid mér vid efnid og
var fljotlega komin med fimm

alltaf pess viroi.

Hvernig baekur myndir pii

skrifa ef pii veerir rithofundur?
Eg myndi skrifa smasdgur um
bad ad alast upp & Islandi. Um
lifid og tilveruna — allt og ekk-
ert. Myndi jafnvel semja or-
sogur og ljod. Eda, ef timi er
til, henda i eina géda skaldsogu
med sdgulegu ivafi. J& ég held
a0 pad sé malid ad skrifa skald-
sOgu byggda & sénnum atburo-
um. bad er érugglega malid.

Lestrarhestur nimer 96.
Umsjon Jon Ozur Snorrason.

Séra Onundur grilladi fyrir
vinnuskodlann i Rangarpingi eystra

Annan dag jalimanadar dré
séra Onundur fram grillid
og baud ungmennum i vinnu-
skdla Rangarpings eystra i grill-
veislu a Breidabolstad hja séra
Onundi S. Bjornssyni og Krist-
jonu prainsddttur sambyliskonu
hans. Ungmennin voru buin ad
hreinsa og snyrta sveedid i kring-
um kirkjuna i blidunni i geer og
i dag. Séra Onundur er ad lata
af storfum en hann hefur verid
prestur & Breidabdlstad i 22 ar.
Hann mun ferma i lok sumars
pau boérn sem attu ad fermast
sidastlidid vor.

I vinnuskélanum eru ramlega
40 ungmenni og hafa pau verid

dugleg vid ad fegra sveitarfé-
lagid sidan i byrjun juni. Flest
peirra starfa Gt juli. A myndinni

er hopurinn asamt séra Onundi
og Kristjénu vid Breidabdlstada
kirkju.
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Elskuleg moédir okkar, tengdamdédir, amma

og langamma,

EMMA KOLBEINSDOTTIR
Eyvik i Grimsnesi,

|ést & hjukrunarheimilinu Ljésheimum a
Selfossi 3. juli. HuUn verdur jardsungin

fra Skalholtskirkju fostudaginn 17. juli klukkan 14.

Sigran Reynisdéttir, Pérarinn Magnusson,
Kolbeinn Reynisson, Gudrin Bergmann,
Gudmundur Kristinn Pétursson, Sélveig Wium,
Reynir Vidar Pétursson, Duan Buakrathok,

Lilja N6tt bérarinsdéttir, Olafur Gauti Gudmundsson,
Magnus Pérarinsson, Hallgerdur Lind Kristjansdoéttir,
Steinunn Erla Kolbeinsdéttir, Einar Porgeirsson,
Smari Bergmann Kolbeinsson, iris Gunnarsdéttir,
Bjarki Kolbeinsson, Karen Dadadéttir,

og barnabarnabérn

TIDARANDI 1506 1 06.09 1 2020

Samtimaverk ur einkasafni Skdla Gunnlaugssonar

ZEITGEIST

Vigdis Rdn Jénsdottir
verdur meo syningarstjoraspjall
sunnudaginn 19. juli kl. 14

Allir velkomnir!

Gjafavara, baekur,
postulin, kort,
plakot og fleira!

_g>< _________

SUMARTILBOD
Kaffi og kaka med rjéma kr. 850-

i safnbddinni er
mikid drval ad
finna - kiktu vid!

== LISTASAFN
== ARNESINGA

Listasafn Arnesinga | Austurmork 21
Simi 483 1727 | 810 Hveragerdi
www. listasafnarnesinga.is

olla

Opnar peysur er oft kalladar golfpeysur eda gollur og
hér er sérlega audveld uppskrift ad einni slikri. Hin
er prjonud med gardaprioni (slétt prjon fram og til
baka) ofan fra og nidur, fyrst berustykkid en par er
aukid Gt i 1oskum & fiérum st6dum. Sidan eru ermarn-
ar prjénadar og svo bolurinn. Kanturinn ad framan er
hekladur i lokin.

Prionad er med tveimur 6likum garntegundum
saman. Hagur vandi er ad hafa hana einlita en hér
var dkvedid ad leika sér adeins med mismunandi liti
i annarri garntegundinni og breiddin & rondunum
|atin rédast af pvi hvad hver garndokka entist lengi.
Peysan er i steerd XS.

Staerdir: XS (S) M (L) XL

Garn aaetlad: Anisia mohairgarn fré Cewec, 3 (4) 4
(5) 6 dokkur, Esther, blanda af bémull og ull, frd Perm-
in, 4 (5) 6 (6) 7 i einum lit eda fleiri.

Langir hringpriénar no 4,5 og 6. Sokkaprjonar eda
Trio no 4,5. Heklunél no 4,5

Prjonafesta 17 =10 sm.

Neelur til ad geyma lykkjur. Prjdnamerki. Tolur, en vid
eigum mikid trval af peim.

Fylgid upplysingum um lykkjufijolda & hverju stigi
medfylgjandi toflu. Hafid i huga ad siddir & ermum
0g bol getur purft ad adlaga vaxtarlagi og smekk
0g einnig ad gardaprjon & pad til ad teygjast og pvi
Oheett ad teygja adeins 4 pvi.

Stroff

Athugid ad fyrsta lykkjan er alltaf tekin framaf prjén-
inum 6priénud (0)

Fyrsta umf: 0,2 br og 2 sl til skiptis, enda & 2 br, 15l
Setjid prionamerki i lok umferdarinnar til ad vita ad
umferdir sem byrja par eru a réttunni.

Onnur umf: 0,2 sl og 2 br til skiptis, enda & 3 sl.

Prj bannig til skiptis (endid vid prjénamerkid).

Skiptid yfir & prj no 6 og prj eina umf sl og setjid
prjénamerki jafnddum eftir skiptingum i prjonahluta.
Prionid til baka og byrjid sidan & ad auka Ut i Idskum.

Laskar

begar ein lykkja er ad prjonamerki er prjonud sl |
undir bandid milli lykkjanna i naestu umf & undan,
sidan 2 sl (prjonamerkid lendir & milli peirra) og sidan
er aftur prjonad undir bandid milli lykkjanna i naestu
umf 4 undan. Endurtekid vid oll prjonamerkin. Prj6nid
til baka sl.

Endurtakid pessa adferd eins oft og segir i toflunni.
Slitid fra.

Ermar

Setjid lykkjurnar sem tilheyra vinstri bodungi & hjalp-
arprjon.

Fitjio upp 4 (4) 5 (5) 6 1 og prjénid ermalykkjurnar og
fitjid aftur upp eins. Prjonid til baka og setjid prjona-
merki & kantinn i lokin til ad vita hvar umferd 4 réttu
byrjar. Prionid gardaprién afram ad stroffi. (I pessari
peysu var prjénadur 21 gardur med lit 2 og eins med
lit 3). Skiptid yfir & prj no 4,5 og prj (med peim lit sem
pid viljid hafa i stroffinu) eina umf par sem faekkad er
um | skv toflu. Fellid laust af.

Setjid lykkjurnar fyrir bakid, og haegri bodung, a
hjalparnzlur og prjonid hina ermina eins.

Bolur

Byrjid ad prjéna par sem slitid var frd eftir berustykk-
i, 4 vinstri bodungi. begar kemur ad handvegunum
eru fitjadar upp | skv toflu. Prjonid afram par til sidd
peysunnar er ordin hfileg eda eftir smekk. [ pessari
peysu var prjénad Ur lit 2 og 3 par til peir klarudust, 14
gardar i hvorum lit.

Skiptid yfir & prjon 4,5 og einnig um lit ef vill og prjon-
i0 eina umf sl og sidan stroff skv t6flu (endid & vinstri

bodungi). Fellid laust af en ekki slita fra heldur notid
lykkjuna til ad byrja ad hekla framan & haegri bodung.

Kantar

Heegri bodungur: Heklid fl milli gardanna og sidan til
baka 11l i hverja fl. A bessari peysu eru 63 fl i um-
ferdinni og i neestu umf eru gerd 6 hnappagét med
jofnu millibili pannig: 3fl, 2 Il og neesta fl i 3ju fl, * 91,
2 Il og neesta fl  3ju fl *, Endurtakid *-* Endid & 2fl. |
nastu umf eru hekladar 2 fl i hnappagdtin og sidan
er ein umferd af fl i vidbot. Slitid fra.

Best er ad telja fastalykkjurnar og akveda hvad eiga
ad vera margir hnappar. Gera rad fyrir 3 fl ad nedan
og ofan og reikna sidan Gt hvad eiga ad vera margar
a milli hnappagatanna.

Vinstri bodungur: Byrjid vid halsmél og heklid eins
nema ekki med hnappagotum.

Fragangur

Saumid ermar saman og lokid handvegi. Gangid
frd endum. Saumid tolur . bvoid peysuna i volgu
sdpuvatni eda i pvottavél 4 ullarstillingu og leggid til
berris.

Honnun og uppskrift: Alda Sigurdardattir.
|stamcaic

xs| s | wlo|om]
widd | sm sl sz ao| orl
Ermatengd fr harcvegi a0l ax] wa] 4l w8
Sicd & bol Trd handvegi Fa] L 5 35 ]
|Berustylchl
|Fitja upp & pe 4.5 6] 76| o) me| e
Sarofl umbenbic ! ] ) 10 14 14
med
I 14§ 14 14 15 15
Emarivger]l 10| 10] 11| 12) u
pak ikl 28l ml %] |
Lasiar endurteknir nl n] | x »
Bé eru 4 pribninum | 24| 2l 73] 28] 300
Lyt | rerpen Huta |
Bodunger lykiur] 35| 37| | w]
sl = @ el e
Bak yljur] 70| 74l 78] mol e
[Ermar |
Fitia wf hilmil| e miesgin} -] - 10 1] |y
Lk yeital | erms sl s 7wl 7
Pridng pas til armi mamist 3l ol 3 Wl o
Fiekkid safre um | m w| m w
Lykijufoidl | stroff 12 b Il; 40 40
Saroff | am 7 -] a k] 10
[Batur |
Bodunger + bak 0] 148 1s4] 1sa| ica
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Samials |ykicjur 3 Bal l!é‘ LB 17 lB:l. [L-F]
Pridna par til bolur melis z3| 25| 78] | 3
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Hannyrdabudin
Eyravegi 23, Selfossi // 555-1314 Y|
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Amma og afi eru ekki lengur med gervitennur

SU var tidin ad ,,amma og
afi“ voru almennt med
hefdbundnar gervitennur. |
dag eru & fleiri peirra sem eru
komnir af léttasta skeidinu
med sinar eigin tennur, ann-
ad hvort ad hluta til eda i
heild. pad er gafuspor ad
tannheilsu  pj6darinnar  fer
batnandi, fleiri halda eigin
tonnum i gegnum lifid. En
vandamalin sem pvi fylgja
geta verid margslungin.
Samhlida hekkandi aldri
glimir folk oft vid heilsu-
bresti, sjukdéma og ymis
tengd vandamal. Munnpurrk-
ur er algengt vandamal,
honum fylgir aukin
tannskemmda-
heetta. Og p6 svo
einstaklingur-
inn sé almennt
heilsuhraustur
skerdist  oft
ferni til dag-
legra  athafna
med aldrinum.
b.m.t. getan til ad
hreinsa tennurnar.

A hjikrunarheimili

Stadan er einna verst hja
einsetufélki og peim sem
dveljast langdvélum & hjakr-
unarheimilum. Hér adur fyrr
var yfirleitt 14tid nagja ad
starfsfolk stofnana skrabb-
adi gervitennurnar  undir
vatnskrananum.  Tennurnar
svafu verum blundi i glasi
& nattbordinu og eina ogn-
in sem stafadi ad peim var
ad rugla saman reytum vid
nesta nattbord. Hja tennt-
um einstaklingi er vitan-
lega ekki haegt ad fjarlegja
tennurnar  timabundid  Gr
munninum til  hreinsunar.
pad parf ad gerast i munni.
pad er ekki ofundsvert hlut-
verk fyrir starfsfolkid ad sja
um prif & tdnnum annarra.
pad er tilfinning min (o.fl.
tannlekna) ad starfsfolk hafi
almennt litla pjalfun i um-
hirdu tanna skjolsteedinga
sinna. Sumir vita hreinlega
ekki hvernig einstaklingarnir
sem peir annast eru tenntir.
Er folkid med eigin tennur

\_

eda heilgéma (alveg tannlaust),
med tannplanta eda Urtakanlega
parta? Umhirdan er mjog olik
eftir adsteedunum. Eg lai starfs-
félkinu p6 ekki, pessi mal hafa
ekki fengid nagilega athygli til
pessa.

Almennt heilsufar viokomandi
Astand pess sem dvelst & stofn-
uninni skiptir miklu mali. Ef
einstaklingurinn glimir t.d. vid
heilabilun (t.a.m. alzheimer) pa
er ovist ad vidkomandi sé sam-
starfsfus med ad lata ,,0kunn-
ugan* bursta tennurnar a.m.k.
tvisvar & dag. Einna verst staddir
eru peir sem eiga erfitt
med ad tja sig (t.d.
eftir  heilabl6o-
fall). Getur
verid ad hann
»Jon - gamli“,
sem er alltaf
svo  Ordlegur
ad pad parf ad
gefa honum tveer
svefntdflur/réandi
i stad einnar, sé hrein-
lega bara med tannpinu

sem hann getur ekki sagt fra?

Tannheilsa viokomandi

Heilbrigdar, Gsnertar  tennur
standa mun betur af sér storminn
sem getur geisad & elliarunum
heldur en mikid vidgerdar tenn-
ur. Vidgerdum ténnum er mun
heettara vid endurskemmdum,
brotum og sykingum. Hvernig
er standid & tbnnunum hj elstu
kynsl6dunum okkar i dag? Oftar
en ekki eru margar tennur mik-
i0 vidgerdar. Og Utlitio er ekki
mikid bjartara hja nastu kyn-
sl6d i rodinni. betta eru hopar
med tennur sem purfa reglulegt
vidhald og fyrirmyndar umhirdu
ef ekki & a0 fara illa. Sumt folk
leggst inn & stofnanir med morg,
uppsofnud vandamal til stad-
ar. Vandamalin aukast sidan til
muna inni & stofnuninni.

AD komast til tannlaeknis

pad getur verid mikid mal ad
koma pessu folki til tannlekn-
is. beir verst stoddu fara hrein-

lega ekki. Ekki nema peir
séu svo lansamir ad eiga ad-
standendur sem hafa vit fyrir
peim. Og hvernig gengur svo
pegar komid er inn & tann-
leeknastofuna? Feer tannlaekn-
irinn vid einhverju radio?
Stundum er pvi fleygt fram
hvort ekki sé rao ad fjar-
lzegja bara allar eftirstand-
andi tennur (jafnvel undir
sveefingu) og fa hefébundna
heilgoma/gervitennur  fyrir
pessa einstaklinga. Ju, pad
myndi i einhverjum tilfellum
leysa tannvandamalin ad fjar-
leegja eftirstandandi tennur.
En margir pyrftu einfaldlega
ad stoppa par. pad parf mikla
samvinnu til ad smida gervit-
ennur. Og pad parf mikla ad-
I6gunargetu til pess ad leera ad
nota gervitennur. Hja pessum
hopi er slik hafni oft ekki
lengur til stadar og vidkom-
andi endar ,,& felgunni®, alveg
tannlaus.

Tillogur ad urbétum

- Reyna ad halda ténnum
heilum og oOsnertum. Sinna
vidgeroum adur en vanda-
malin  steekka.  Reglulegt
eftirlit hja tannlaekni eft-
ir pvi sem adstedur leyfa.
- Stérminnka sykurneyslu,
en sxtindi og djusar tiok-
ast vida 4 stofnunum.
- Fyrirmyndar munnhirda.
Rafmagnsbursti getur hjalp-
ad. Tannpr&dur og milli
tannaburstar lika mikilvegir.
Haskammta flGortannkrem.

»Nullstilla“ ~ folk  sem
er lagt inn & stofnanir,
leysa vandamal sem eru

til stadar vid innlagningu.
- Starfsfolk stofnana parf
markvissari kennslu i um-
hirdu tanna og tanngerva.
Skipa stodu ,tannlida“ (sbr.
sjlkralida) eda tannfraedings,
adila sem annast munnhirdéu a

stofnunum.
Gerum folki kleift ad eldast

med reisn.
Sverrir Orn Hl6dversson
tannlaeknir

Tannverndarhornid

Nyr gonguleidabaeklingur fyrir Kerlingarfjoll

mhverfisstofnun hefur gef-

i0 0t gonguleidabakling
fyrir Kerlingarfjoll. | baklingn-
um er ad finna atta gonguleidir
um pessa miklu nattdruperlu a
miohéalendinu med itarlegum
leidarlysingum, korti og haedar-
snidi (haedarprofil). Génguleid-
irnar eru flokkadar i prja erfio-
leikastig svo allir &ttu ad finna
eitthvad vid sitt hefi — hvort
sem pad er léttur hringur um
hina stérbrotnu Hveradali eda
fjallganga upp i teplega 1500
metra haed padan sem sést til
sjavar i baedi nordri og sudri.
Beeklingurinn er til a baedi is-

lensku og ensku og fast i pjon-
Kerlingar-

ustumidstodinni i
fjollum og kostar 500 kroénur.

i

Beeklingurinn var unninn i sam-
starfi vid Kerlingarfjallavini og
Alta s& um kortagerd og umbrot.

Vantar i vinnu mann vanan pipulégnum og
smidavinnu - mikil vinna og g0 verkefnastada.

Allar upplysingar veita ‘ d l;- \31
Heimir i sima 892 3742 og B <
Gestur i sima 899 5443 eda 4 TRESMIBJA HEIMIS

tresmidjan@tresmidjan.is Unaetalh s L2 et

Siew dBF 3653 & F32 YTAT
treumicianireamician. W, Srewsvalan 8

ingar a info(@

PRENTUN

AD - A1+ A2 - LIGSMYNDIR
VINNUTEIKNINGAR - PLAKGT
ROLLUSTANDAR

SIMI 482 1944
SELFOSS@PRENTMET.IS
EYRAVEGUR 25, SELFOSS

prentmet

= HRADI - GAED! - BJONUSTA
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Myndin er fengin af Facebook-sidu Selfossratunnar X 876. HUn tengist p6 sdgunni ekki beint.

6dvar Gudmundsson rithéfundur
B hefur sent fr4 sér nytt safn

sméasagna, Fyrir daga farsimans.
Likt og i Sogum af Sidunni opnar skaldid
hér & glugga inn i gamlan heim. Ad pessu
sinni er pad heimur par sem lif og reynsla
karlmanna er i fyrirrdmi, langanir peirra,
hugsanir og prar sem peir hafa ef til vill
aldrei 14tio i 1j6s. Vid gripum nidur i
bokarkafla { bok Bodvars sem er dalitid
i takti vid sumarid sem nd umlykur allt.

Millirodd
pegar heimskreppan mikla nadi til
islands voru &atlunarferdir enn 4
aeskuskeidi. Bilar sem gatu tekio allt ad
10 farpegum voru sjaldsédir og 6sléttir
malarvegir landsins hentudu peim illa.
En framfarahugurinn, sem aldrei leetur
ad sér haeda, fjarfesti ni engu ad sidur
i storum bilum og setti & fot skipulegar
feroir austur yfir Hellisheidi og nidur
Kambana, sem urdu brétt alremdasti
slysastadur veganna, og alla leid
austur a Selfoss, en padan fengu ibGar
héfudborgarinnar skyr og smjér og osta.
Kambarnir voru lengi vel svo skelfilegir
ad margir farpegar voldu ad stiga Gt ar
azetlunarbilnum og fara gangandi nidur
a0 Hveragerdi. Og margar voru par
baenir sem bednar voru i Kémbum eins
0g sja ma i ljodi ndbelsskaldsins um
veginn austur: ,,Gud gefi bilnum godan
dag i Kémbum.*

pegar atlunarferdir hofust vissi
enginn hvad etti ad kalla pessa
risastéru bila sem gatu innbyrt heilan
hop af folki. A donsku, sem pa var
enn sunnudagstungumal margra
g6dborgara & Islandi, voru svona bilar
kallagir ,,rutebiler og pvi potti upplagt
ad kalla pa ,ratubila® & islensku.
Malhreinsunarménnum likadi pad illa
og fundu upp nafnid ,,azetlunarbifreid”.
pad potti stirt i munni og ratubillinn hélt

afram ad aka upp og nidur Kamba. En
folk er alltaf ad leita ad nyjum leidum til
ad koma fljott frd sér hugsunum sinum
og pvi styttist ratubillinn i ,,ratu“ sem
a fronsku og donsku merkir ,leid“. Um
pessa skemmtilegu préun ordsins hafa
leerdir menn skrifad langar ritgerdir. Enn
i dag heita bilar sem 4 flestum 60rum
tungumalun heita ,,bus*“ — ymist med
einu s-i eda tveimur — badi ,rdta“ og
»streetd™ & islensku.

Fyrstu ratuferdirnar voru fra Reykja-
vik austur i Fl6a og 6fugt, seinna komu
svo lengri ratuferdir, upp i Borgarfjord
og Ut & Snafellsnes. A sildararunum voru
rutuferdir frd Reykjavik til Siglufjaroar,
{safjardar og loks til Akureyrar, og fram-
farasinnadir Akureyringar foru ad aka i
ratum austur yfir Vadlaheidi alla leid til
Husavikur.

pad var mikid avintyri ad aka i ratu.
[ fyrsta lagi er alltaf gaman ad aka i bil
og fair sem pad gerdu & pessum arum.
Eg var sex ara pegar ég fyrst settist upp
i mjélkurbilinn og man pvi vel pennan
kitlandi asing sem greip mig par sem
g sat og hélt mér i hénd médur minnar
pegar billinn 6k af stad. NU man enginn
sina fyrstu bilferd.

En svo gaman sem pad var ad fa far
med rdtunni pa tok pad sinn tima ad
skrolta eftirmjoum malarvegum sem lagu
i otal hlykkjum upp og nidur sneidinga.
A fyrstu dégum rituferda tok halfan
dag ad komast austur & Selfoss, heilan
dag ad komast upp ad Svignaskardi i
Borgarfirdi og tvo daga ad aka nordur
& Akureyri og var gist i Fornahvammi
efst i Nordurérdal. P4 var byrjad ad
setja utvarpstaeki i bila. Yfirleitt heyroist
ekkert i pessum Gtvarpsteekjum nema urg
0g sud eftir ad ekid var af stad og veeri
eitthvad spennandi i Utvarpinu var eina
raoid ad aka upp & hoélkoll og stansa par
og hlusta. betta mattu ratubilstjorarnir

ekki gera og pvi héfou hvorki
peir né farpegarnir mikla
anagju af Utvarpstekinu sem
var i bilnum.

Og hvad gerir folk pa a
fimm tima akstri austur yfir
Hellisheidi eda sex tima
ferd fyrir Hvalfjérd par sem
skaksturinn og hristingurinn
& malarveginum var slikur ad
omogulegt var ad lita i bok
eda blad? — pad syngur!

A timabilinu 1930 til 1955
vard til og motadist sérstok,
pjooleg songhefd sem fékk
nafnid ,rGtubilasdngur”. Eg
hef leitad arangurslaust ad

freedilegri  Gttekt & pessari
songlist i Tonlistarsogu
Islands. Par er hennar ad

engu getid og hlytur ad vera
yfirsjon peirra agaetu fredi-
manna sem skrifudu petta
merka verk. En ég man
ratubilasénginn vel Gr asku.
Hann var ymist einraddadur
eda tviraddadur og pegar best
Iét  priraddadur. Raddirnar
hétu lagio, millirddd og bassi.
Allir sem ekki voru laglausir
gatu sungid lagid, baedi karlar
og konur, peir sem héfdu gott toneyra
gatu sungid millirddd, mest ungar
stalkur, og loks voru nokkrir karlmenn,
reyndar séaraféir, sem rédu vid bassann.
pad pdtti mikill fengur & langri ferd ef
bassi var med i rGtunni og st saga komst
a kreik, hvort sem hun var sénn eda ekki,
ad nokkrir Urvalshassar fengju ddyrara
far en adrir.

L&gin sem sungin voru i rGtunum voru
neer eingdngu hluti peirrar tonhefdar sem
tok vid af Vinarklassikinni og er kennd
vid romantik. Textarnir voru yfirleitt um
astir og unad lifsins: >

fczmzmans

S i

BODVAR GUDMUNDSSON

FYRIR DAGA

=l

Sestu hérna hja mér, astin min,

0g horfdu a sdlarlagsins rodagloo,
seerinn ljomar likt og gullid vin

0g léttar barurnar kveda pydan 60.
Vid 6ldunio

0g aftan klid

er yndislegt ad hvila pér vid hlid.
Hve dyrlegt er

{ Grmum pér

ad una og gleyma sér.
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yrholaey er hofoi sem geng-

ur Gt i sjo vid sudurstrond
landsins og fer vart fram hja
ferdamoénnum sem eiga par leid
hja. bessi 120 m hai mobergs-
stapi dregur nafn sitt fra gatkletti
sem blasir vid pegar komid er ad
héfdanum fra vestri og austri og
litur at eins og stérar og mikilar
dyr i berginu. Gatid er rimlega
50 m breitt og 20 m hatt en paer
télur eru fengnar fr4 ofurhugum
sem létu verda af pvi ad fljiiga i
gegnum gatid arid 1995.

Af Dyrhdlaey er storbrotio
atsyni yfir Myrdalsjokul, Eyja-
fjallajokul, Reynisfjéru og ora-
langa sandstrond Sudurlands.
Svadio bydur upp a einstaka
upplifun par sem ma sja strand-
sveedi sem dregur Gtlit sitt fra
fyrri menningu, ésnertri nattaru
og fuglalifi. Pad er audvelt ad
gleyma timanum pegar fylgst
er med magnprungnu briminu
skella & skerjum, drongum og
brimklifum og fylgjast med
sveimi fugla i fuglabjérgunum.
Dyrhdlaey var fridlyst &rid 1978
af Islenska rikinu til ad vernda
sveedid gegn agangi manna og
halda pvi i sinni nattarulegu
mynd fyrir okkur og komandi
kynsléair til ad njéta. Landvoro-
ur er med blsetu & svaedinu allt
arid um kring og sér um inn-
vidina, verndun nattdrunnar og
freedslu til gesta.

Dyrhélaeyjarviti er einn fal-
legasti viti landsins og hann m&
finna efst uppi & Haey. Mikil og
ahugaverd saga umlykur vitann
en hann var til ad mynda fyrsti
steypti landtékuvitinn sem var

=i
ot §;—’E1

Myndin er fengin hja béri Kjartanssyni, ljosmyndara i Vik.

tekinn i notkun & Islandi. Vit-
inn er reistur arid 1927 og sjalf-
ur Gudjon Samdelsson, einn
dédasti arkitekt f[slendinga sa
um frumhdnnun vitans. Allt
til arsins 2015 var vitavordur
sem s& um vitann en vitinn er
nd ordinn ndtimaveaeddur og ad
mestu leyti sjalfvirkur. Vitanum
er haldid fallegum og i godu
lagi enda er hann enn pa i fullri
virkni, hann var lagferdur og
maladur ad utan i juni 2020 og
litur einstaklega fallega Ut i dag.

Margir fallegir fuglar eiga
heimkynni i Dyrhélaey og par
ber helst ad nefna lunda, fyl,
kriu, langviu, skam, heidlou og
jadrakan. Best er ad sja lundann
med pvi ad ganga merkta stiga
Gt fra bilastedinu & Lagey. |
brimklifunum rétt vid Arnar-
drang hafa peir gert sér holur og
sjast oft spoka sig fyrir framan
heimilin sin. Einnig ma sja pa
fljuga um og lenda i fuglabjorg-
unum af Haey. Fyllinn er annar
einkennisfugl Dyrhélaeyjar og
svifur oft glesilega um brim-
klifin, vid dranga og upp vid
fuglabjorgin, hann er fallegur
fugl sem getur nad allt ad 60-
70 ara aldri. Gott og gaman er
a0 taka kiki med i fuglaskodun
& Dyrholaey til ad sja fuglana
i nermynd. Vid minnum gesti
okkar ad halda sig innan merktra
stiga og syna sérstaka varkarni
gagnvart fuglalifinu yfir varp-
tima fuglanna (mai-september).

Landverdir  verda  med
freedslugongur alla laugardaga i
sumar Kkl. 13 og vonast er til ad
sem flestir slaist med i for.

Nyr sveedisstjori Eflu & Sudurlandi

lafur Danielsson, byggingar-

verkfraedingur M.Sc., hefur
verid radinn sveedisstjori EFLU a
Sudurlandi. ,,pad eru spennandi
timar framundan og hér & Sudur-
landi eru vida fjolmorg teekifeeri
og préunarmoguleikar til ad efla
samfélég. Eg mun leggja mikla
dherslu & ad veita persdnulega,
areidanlega og goda pjonustu i
takt vid parfir og kr6fur vidskipta-
vina okkar.” segir Olafur Dan-
felsson i samtali vid Dagskrana.

0flug pjonusta i heimabyggd

EFLA starfreekir starfsstodvar
& Sudur-, Nordur-, Austur- og
Vesturlandi og i Reykjanesbea
og leggur rika aherslu & ad veita
heildsteeda pjonustu i heima-
byggd. A starfsstéd EFLU &
Sudurlandi starfa 25 starfsmenn
& tveimur skrifstofum, annars

2

Olafur Danielsson, byggingarverk-
fraedingur M.Sc. er nyr svaedisstjori
Eflu & Sudurlandi.

vegar & Austurvegi 1-5 4 Selfossi
og hins vegar & Sudurlandsvegi 1
a Hellu.

HiIsting rir eIri aldurshopai

Rangarpingi ytra sumario 2020

Sveitarfélagia Rangarping ytra vard a dégunum
adili ad Heilsueflandi samfélagi. Af pvi tilefni
hefur verio ékvedid ad bjéda eldri einstaklingum
sveitarfélagsins upp 4 heilsueflingu i formi hreyf-
ingar. L&gd verdur ahersla a pol- og styrktarpjalf-
un samhlida lidkandi efingum par sem farid er
eftir helstu radleggingum Lydheilsustédvar og
alpjodlegra heilbrigdissamtaka um hreyfingu sem
mala med 30 minttna hreyfingu alla daga vikunn-
ar par sem styrktarpjalfun er stundud ad minnsta
kosti tvisvar i viku. Markmid verkefnisins er ad
beeta afkastagetu patttakenda, auka pol, styrk og

efla hreyfifeerni med markvissri pjalfun og studla
pannig ad bettum lifsgeedum eldri aldurshépa
i sveitarfélaginu. batttaka er an endurgjalds og
gefur eldri einstaklingum kost & ad koma saman
og eiga godar stundir. pjalfun fer fram i iprétta-
midstdoinni a Hellu asamt heilsub6targdngum
utandyra. Umsjon med pjélfun og framkvemd
hefur Anita Porgerdur Tryggvadottir, iprotta- og
heilsufreedingur. peir sem hafa ahuga & ad taka
patt i verkefninu geta skrad sig med pvi ad senda
télvupdst & netfangid anitatryggva@gmail.com
eda haft samband i sima 865-7652.

Verklok eru 15. desember 2020

KIRKJUBAJARSTOFA

Kirkjubaejarstofa 6skar eftir tilbodum i:

Kirkjubaejarskoli breytingar 2020
bekkingarsetur

Verkid felst i innanhdssbreytingum a 2. haed heimavistaralmu
Kirkjubaejarskola. Verkid felst i ad rifa nidur veggi, setja upp nyja
milliveggi, setja upp nyjar innréttingar, endurnyja gélfefni, mala, endurnyja
raflagnir, endurnyja pipulagnir, setja upp nytt loftraestikerfi o fl.

Utbodsgdgn verda afhent & rafraenu formi fré og med manudeginum
20. juli 2020. beir sem hyggjast gera tilbod i verkid skulu hafa
samband vid Gudmund Hjaltason a skrifstofu Eflu @ Sudurlandi

i sima 412 6900, eda med tolvuposti i netfangid gudmundur.
hjaltason@efla.is og gefa upp nafn, heimilisfang, sima og

netfang og fa i kjolfarid Gtbodsgognin send i tolvupdsti.

Tilbodum skal skila a skrifstofu Eflu ad Austurvegi 1-5 a Selfossi

fyrir kI. 11,00 midvikudaginn 5. agust 2020 og verda pau opnud

bar ad vidstoddum peim bjddendum sem pess dska.

Kirkjubaejarstofa
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Unglingalandsméti UMFI &
Selfossi frestad um eitt ar

LANDSMOT  Unglingalandsmoti
UMFI sem fara atti fram &
Selfossi um Verslunarmanna-
helgina hefur verid frestad um
ar. Framkvemdanefnd Ung-
lingalandsméts  UMFI  hefur
akvedio i samraemi vid sott-
varnalekni og Almannavarnir
ao fresta métinu um ar. ,,Fjoldi
félks hefur lagt mikid & sig og
hlakkad til Unglingalandsmots
UMFI & Selfossi. En vid verdum
ad syna abyrgd og tryggja heilsu
og Oryggi allra patttakenda og
gesta matsins. Pess vegna hof-
um vid akvedid ad fresta métinu
um ar,“ segir Omar Bragi Stef-
ansson, landsfulltrdi og fram-
kvaemdastjori mota UMFI,

Harma nidurstoduna en

hiin sé vel igrundud
UndirbGningur métsins  hefur
stadid yfir um langt skeid. Dag-
skrain var fullklarud og atti ad
bj6da upp & um 20 keppnisgrein-
ar alla verslunarmannahelgina
og tonleika a kvoldin asamt
fjélda annarra vidburda og af-
preyingar. Skraning hefur jafn-
framt verid i fullum gangi sidan
um ménadamot og fjoldi pegar
buinn ad skra sig. NU er unnid
ad pvi ad endurgreida peim sem
pegar hofou greitt patttokugjald.
Omar segir motshaldara harma
pessa nidurstodu. En akvordun-
in sé vel igrundud og med al-

mannahagsmuni i huga. ,,Ung-
lingalandsmot UMFI er flokinn
vidburdur par sem pétttakendur
skra sig i margar olikar greinar
og fara a milli svaeda. pao eykur
& fleekjustigid og heettunni & ad
hopsmit komi upp, segir hann.

Unnid vel med séttvarnar-

leekni og almannavérnum

Omar bendir jafnframt 4 ad
skipuleggjendur métsins  hafi
unnid vel med séttvarnalaekni og
Almannavoérnum ad undirbdn-
ingi Unglingalandsméts UMFI.
Unnid hafi verid ad pvi ad fara
eftir tilmaelum um séttvarnir.
Fyrr i sumar voru vantingar um
ad hamarksfjoldi a samkomum
yréi tvd pasund manns. Vid
peer adstedur sa nefndin fram

Selfyssingar afram i bikarnum

KNATTSPYRNA  Selfoss  lagdi

Stjornuna ad velli i Mjélkurbik-
arnum i seinustu viku. HoIm-
fridur MagnUsdottir skoradi tvo
mork og Dagny Brynjarsdttir

Ljésmynd: Fotbolti.net/Anna ponn

Hoélmfridur var & skotskénum i Gardabaenum.

beetti pvi pridja vid i 6ruggum
sigri. BUid er ad draga i fjoro-
ungsurslitum og taka stelpurnar
okkar & moti Islandsmeisturum
Vals 11. agust.

& ad motshaldid geeti farid fram
og uppfyllt &1l skilyrdi & sama
tima. En par sem adstedur hafi
breyst og atlit fyrir ad takmark-
anir verdi afram mun reynast
mjog erfitt ad uppfylla &1l skil-
yroi sem til stadar eru &samt
pvi ad tryggja ad pad skipulag
sem sett var upp haldi. ,,Vid
viljum ekki taka pa ahettu sem
er folgin i pvi ad halda afram. |
pessu mali skiptir heildin mestu
mali. Vio hvetjum fjdlskyldur
eftir sem adur til ad skemmta sér
saman a heilbrigdum forsendum
og bda til gédar minningar um
verslunarmannahelgina  2020.
Sidan sjdumst vid saman & Ung-
lingalandsmoéti UMFI & Selfossi
2021,“ segir Omar Bragi ad lok-
um.

Fjogur goo
stig i topp-
barattuna

KNATTSPYRNA Selfoss Iék tvo
leiki i 2. deildinni i lidinni
viku.

Frabaer sigur vannst & Hauk-
um i Hafnarfirdi i fyrri leikn-
um. Strakarnir komu til baka
eftir a0 hafa lent marki og
manni undir. Pad voru Ingvi
Rafn Oskarsson og Hrvoje
Tokic sem skorud morkin i

1-2 sigri.
Seinni leikurinn  gegn
Fjaroabyggd endadi med
markalausu  jafntefli &
heimavelli.

Ad loknum fimm umferéum
er Selfoss med 10 stig i 6dru
seti deildarinnar. Neesti leik-
ur er gegn brétti i Vogum a
fostudaginn kl. 19:15.

Sunnudaginn kl 16:00
JAVERK-vollurinn@:=

UMF

SELFOSS
1936

(] y r y [ ]
Selfyssingar @ Simamaéti
KNATTSPYRNA Selfyssingar sendu fjolda lida til leiks & Simamétinu sem fram

for i Képavogi um helgina. Stelpurnar i Selfoss 4 i 5. flokki skemmtu sér vel
amotinu og koma heim reynslunni rikari. Fleiri myndir fra Selfyssingum a

motinu birtast i naestu Dagskra.

Ljosmynd fra foreldrum Umf. Selfoss

Elin Krista afram hja Selfoss

HANDBOLTI Elin Krista Sigurdar-
dottir hefur framlengt samning
sinn vid handknattleiksdeild
Selfoss til tveggja éara. Elin,
sem er Orvhent skytta, er adeins
19 ara gomul og mjog efnileg.
Han var lykilleikmadur i lidi
meistaraflokks kvenna & sidasta
keppnistimabili en 1idid var ad-
eins harsbreidd fra pvi ad kom-
ast upp ur Grill 66 deildinni.
Handknattleiksdeildin fagnar
pessum tidindum, en pad vero-
ur spennandi ad fylgjast med
meistaraflokki kvenna i vetur.

L

Elin Krista verdur afram i
sumarblidunni a Selfossi.
Ljésmynd: Umf. Selfoss/APG

Lithaiskur landsliosmarkmadur
til Selfoss

HANDBOLTI Lithaiski landslios-
markmadurinn Vilius RaSimas
hefur gert tveggja ara samning
vid handknattleiksdeild Selfoss.
RaSimas er pritugur og reynslu-
mikill markmadur sem hefur
verid i landslidi Lithden sidan
2010. Hann kemur til Selfoss
fra pyska lidinu EHV Aue, en
hann hefur medal annars leikid
med Kaunas i heimalandi sinu
0g polsku vinum okkar i Azoty
Pulawy.

Handknattleiksdeild Selfoss
bydur Vilius RaSimas hjartan-
lega velkominn til okkar og
verdur gaman ad Sjad pennan
reynda markmann spreyta sig

med lidinu i Olisdeildinni &
komandi  keppnistimabili en
pad er ljést ad hann mun verda
lidinu géad styrking.

Pl ot .
\ " |EI ;! J L
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Rasimas hefur verid i landslidi
Lithaen sidan 2010.
Ljésmynd: Umf. Selfoss
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Efnilegir krakkar i fjalsiprottasumarbudum a Selfossi

FRIALSAR Frjalsiprottasumarbid-
ir FRI voru haldnar 4 Selfossi
dagana 21. - 25. jani. Rumlega
50 born & aldrinum 11 - 14 é&ra
komu i skdlann. Sumarbid-
irnar heppnudust mjog vel og
foru krakkarnir aneegdir heim.
Bornin komu vida ad i &r eda
af 6llu Sudurlandi, Hafnarfirdi,
Reykjavik, Képavogi, Mosfells-
be, Patreksfirdi, Borgarnesi,
Garoabe, Buoardal og Blondu-
osi.

Markmid sumarbGdanna er
ad kynna og breioa at frjals-
iprottir & islandi. Dagskrain var
mjog fjolbreytt par sem til ad
mynda voru kvoldvokur, leik-
ir, sundferdir og fleira i bland
vid e&fingar. Solvi Tryggvason
svaradi spurningum og fraeddi
bornin um heilsu. Einnig deildi
Gudbjorg Jona  Bjarnadottir
reynslu sinni pegar han vard
Olympiumeistari ungmenna |
200 m hlaupi &rid 2018. Gud-
bjorg pjalfadi einnig spretthlaup
& einni &fingunni i skdlanum.
Guoni Valur Gudnason kringlu-
kastari, einn fremsti iprottamad-
ur sem vid eigum i dag i frjéls-
um var einnig ad pjalfa sem og
islandsmethafinn 1 pristokki
Sigriour Anna Gudjonsdattir,
asamt fleirum gédum pjalfurum.

Sumarbudirnar foru fram vid
frabeerar adsteedur par sem stutt
var i alla adstdou, til ad mynda
gistiadstoduna i Vallaskola,
frjalsiprottavéllinn, iproéttahls-
in og sundlaugina. Vid viljum
pakka Sveitarfélaginu Arborg
og Umf. Selfoss fyrir veitta
velvild i gard bidanna.

Sumarbudirnar gegna mik-
ilvaegu hlutverki i ad opna augu
ungmenna fyrir ageeti iprotta-
iokunar og stydja fjélmargar
rannsoknir pa fullyrdingu ad
ungmenni sem stunda iprottir
leidast sidur Gt i éreglu sidar &
lifsleidinni. Sidast en ekki sist
6dlast ungmennin tekifeeri til
ad kynnast hvert 60ru og mynda
tengslanet og auka hefni sina i
mannlegum samskiptum.

Sumarbddunum lauk med
velheppnudu frjdlsiprotta-

moéti & fimmtudeginum par
sem personulegir sigrar nadust
0og margar betingar litu dags-
ins 1jés. Eftir métio var haldin
grillveisla og fengu krakkarn-
ir  vidurkenningarskjol  fyrir
patttoku i skolanum. Krakk-
arnir kvoddust satt og sel eftir
skemmtilega viku.

Frjélsipréttabtoirnar  vilja
pakka ollum peim fjolda fyr-
irtekja sem 16gdu peim lid, s&
studningur er Ometanlegur, en
pau voru: MS, Nett6, Solufélag
Gardyrkjubanda, Kjuklingabu-
i0 Vor, Hafnarnes Ver, Slaturfé-
lag Sudurlands, Almar bakari,
GK bakari, Myllan, Kjoris, Tig-
er og Kékugerd HP.

Takk fyrir okkur.

Agusta og Fjola Signy, yf-
irumsjonarmenn  Frjalsiprotta-
sumarbldanna & HSK-sveedinu.

Gegnheilar danskar steinhellur, endingagodar
0g a vidradanlegu verdi. Hafdu samband og vid gerum pér
tilhod. www.orteka.is

Hjdnin { Fagradal cetla ad halda
veglegt gardparty fdstudaginn 17. jali
RL19 (tilefni100 dra afmeelis peirra.

Allir velkomnir, Valdi og Léra

e: orteka@orteka.is | s: 8602944 / 8663046 | Hafnargata 28, 710 Seydisfjordur
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FUNDIR

KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30 fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
brid. kl. 12:05 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. k.11 - AA fundur
Sun. kl. 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

AA Sporgongufélk f. alla
Bdkasafn
Hafnarberg 1 - 815 porlakshofn
Klukkan 10:30-11:30 Sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 borlakshéfn
Klukkan 20:00 Fimmtudag.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga
kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

Leidin Ut a pjédveg
Fundir i Raudakrosshusinu
Hveragerdi, efri haed,
fimmtudaga kl. 20:30.

BILAR

Bifreidaverkstadi
Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi
bjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.
H Hjolastillingar
HEK LA

Dekkja- og smurpjonusta
Simi 482 4069

Gagnheidi 11
Yy / 800 Selfossi
Y / Simi 482 2200
GSM 894 2277

SKALINN Fax 482 2777

Yfirbyggingar — Réttingar
Bilamalun — Raduskipti

2 VnGSKRAIN

FRETTABLAD SUBURLANDS

parft pu ad koma voru eda
pjénustu a framfeeri? Vantar
pig atvinnu?
Smaauglysingadalkur
Dagskrarinnar er hagkveemur
auglysingakostur. Hvort sem
er til lengri eda skemmri tima.

Hafdu samband nuna!

Simi 482 1944

selfoss@prentmetoddi.is

bJONUSTA

S: 662-1122
Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

| CECOOL

Bifreida- og breytingaverkstadi
Gagnheidi 51, Selfossi
Simi 482 1361 - gunni@icecool.is

b

KJARNABOKHALD

Bdkhald « Framtol « Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Hjja Maddy: ens:
Eyravegil27 - 800iSelfoss
S. 48213454~ maddy@maddyis

Bokhald" =" raogjoif
skattskil

Pjonusta vid
einstaklinga og
hyrirteeki

RPersonulegl pjonusta

Grofupjonusta
. Tokum ad
4"'% oikld:naﬁq
Fota
Grofum fyrir

palli/skj6lvegg, hdsagrunnum
o.fl. Vio getum komid med
efni, fjarlaegt efni, tyrft &samt
pvi ad taka ad okkur palla-
smidi. Endilega sendu okkur
linu til ad f& tilbod.
Byggdarhorn801@gmail.com
S: 772 7113 eda 775 1581
Kristjan og Lilja.

OSKA EFTIR

ERTU SPAENSKUMALANDI?
Oska eftir ad spsenskumeelandi
adili hringi i mig. EKki er porf
fyrir menntadan tulk. Adeins
spaenskumaelandi einstakling
sem talar spaensku nokkurn
veginn skammlaust. Uppl. sima
483 3568.

TAPAD/FUNDID

HEYRNARTAKI
Heyrnartaeki fannst foéstudaginn
3./7 sl. fyrir utan posthisio a
Selfossi. Heegt er ad vitja
teekisins hja Prentmeti Odda,
Eyravegi 25.

KIRKJUR

Selfosskirkja
Ekki verdur messad i
Selfosskirkju. Bent er & hatidar-
messu i Skalholtskirkju nk.
sunnudag kl 14.

Skalholtsdémkirkja
Héatidarmessa kl.14 &
Skalholtshatid. Skéalholtskérinn,
Jon Bjarnason organisti, sr.
Kristjan Bjornsson predikar og
pjénar fyrir altari &samt hopi
presta og leikmanna.
Kirkjukaffi i skélanum .

Adventistar
Safnadarheimili adventista,
Eyravegi 67 Selfossi, 18. juli.
Bibliurannsékn kl. 11 og guds-
pjénusta kl. 12, med reedu
verdur Harri Gudmundsson.
Verio velkomin.

Hvitasunnukirkjan Selfossi
Sunnudaga kl.11:00 Samkoma,
barnastarf og kaffiveitingar.
English translation available.
Allir innilega velkomnir.
www.selfossgospel.is

Bjorgunarsveitin Kyndill a
Kirkjubaejarklaustri faer 6flugan bil

Aldursmunurinn & pessum tveimur eru prjatiu ar eda svo.

v

tilkynningu sem Bjorgunar-

sveitin Kyndill setti & Face-
booksidu sina kemur fram ad
nyr bill hafi verid tekinn i notk-
un hja sveitinni. ba kemur fram
ad Bjorgunarsveitin vilji koma
a framferi pokkum til allra

peirra sem veittu sveitinni lid
med styrkjum og hlyhug. bad
er neasta vist ad svo 6flugur bill
eigi eftir ad nytast svadinu vel
i peim verkefnum sem framtidin
ber i skauti sér. -gpp

Nokkur ord um Egil Gr. Thorarensen

Selfoss er ungur ber, ungt
samfélag, i 6llum skilningi.
Byggd for ekki ad risa vid Olf-
usa fyrr en upp Ur aldamétun-
um 1900 pegar fyrsta brdin var
byggd en pad er p6 ekki fyrr en
1946 sem Selfoss verdur sér-
stakur hreppur, Selfosshreppur.
Stadsetningin vid brana yfir Olf-
usa, sem lengst af var téluverdur
faratalmi & leid folks & Sudur-
landi, gerdi pad ad verkum ad
Selfoss vard fljotlega midpunkt-
ur vidskipta og samgangna um
Sudurland og byggd tok ad risa
vid brdarspordinn. Hafdi par
ekki sist ahrif ad0 kringum 1930
voru stofnud tvo stor fyrirtaeki
sem urdu burdarasar atvinnulifs
& sveedinu og starfsmenn féru
a0 byggja fjolskyldum sinum
heimili kringum pessi fyrirteki.
Annad pessara fyrirteekja var
Kaupfélag Arnesinga sem vard
4 skommum tima eitt 6flugasta
fyrirteeki landsins. Kaupfélagio
rak, auk verslunarinnar, bifreida-
verksteedi,  trésmidaverkstzdi,
innréttingasmidi, braudgerd og
kjétvinnslu, bensinstddvar, hotel
og fleira sem of langt mal yroi
upp ad telja hér. b6 ma beeta vid
til frooleiks ad pad var Kaupfé-
lagid sem st6d fyrir og rak fyrstu
hitaveituna & Selfossi 1944.

Einn helsti hvatamadur ad
stofnun kaupfélagsins var Egill
Gr. Thorarensen, kaupmadur i
Sigtinum. Hann var vissulega
ekki einn um stofnun félagsins,
par 16gdu margir merkir einstak-
lingar hénd & plég, en hann var
strax mjog framsynn og ahuga-
samur um préun atvinnulifs a
sveedinu. Hann vard vid stofnun
Kaupfélags Arnesinga, fyrsti
kaupfélagsstjorinn og rak félagio
naestu 30 ar af pvilikum dugnadi
og myndarskap ad stundum hef-
ur verid talad um Egilstimabilio
eda eins og segir i bokinni Sogu

Selfoss ,,mesti uppgangstimi sem
nokkru sinni hefur gengid yfir
sveitir Sudurlands®. Pad er ekki
of djupt 1 arina tekid po sagt sé
ad Egill hafi verid stérhuga og
metnadarfullur fyrir hond litla
baejarfélagsins sem var ad byggj-
ast upp & bokkum Olfusar og
ahrifa hans getti um allar sveit-
ir Sudurlands. Medal annars ma
nefna ad hann var mikill hvata-
madur ad pvi ad Kaupfélagid hof
afskipti af dtgerd og hafnarbot-
um i Porlakshofn og Eyrarbakka.
Annars yréi of langt mél ad
telja upp allt pad sem hann afrek-
adi & sinni athafnasdmu avi en
1jost er ad honum er ekki sist ad
pakka s& framgangur sem byggo-
in & Selfossi hefur notid sidan |
upphafi sidustu aldar. Pad ber
okkur sem hér blum ad pakka.
Pad erum vid sem njotum avaxta
framsyni hans og dugnadar.
Fyrir um atjan arum kom
fram su hugmynd ad reisa Agli
styttu sem komid skyldi upp &
aberandi stad & Selfossi og hofou
ymsir adilar, til deemis paverandi
bagjarstjorn og stjorn Mjolkur-
bus Fléamanna, lyst vilja sinum
til ad veita fjarhagsstudning til
verksins. Ekki vard af pvi ad
hugmyndin yrdi ad veruleika i
pad skiptid. A sidasta ari hittust
nokkrir &hugamenn um malid og
kom saman um ad leggja til ad

gerd yrdi stytta af Agli i fullri lik-
amssteerd og yroi byggo a pekktri
ljésmynd sem til er af honum og
pykir syna vel kraftinn og dugn-
adinn sem einkenndi hann. Fyrir
nokkru bérust sidan fréttir um
ad peir athafnamenn sem standa
ad byggingu nyja midbajarins
hefdu hug & ad reisa styttu af
Agli. bvi ber ad fagna. bad veeri
hinsvegar ekki dedlilegt ad baj-
aryfirvold kemu med myndar-
legum hetti ad pessu verkefni
med oflugum fjarstudningi og
fengi um leid ad hafa ahrif & stad-
setninguna.

Sigurjon Erlingsson bar upp
tillégu & fundi Samfylkingarfélks
b. 5. juni sl ad fela bagjarfulltra-
um flokksins ad taka malié upp
a0 nyju a vettvangi bajarstornar
og tryggja adild sveitarfélagsins
ad verkefninu med myndarleg-
um heetti. Fundurinn sampykkti
pessa tillogu samhljoda.

bad hefur tiokast um aldir ad
samfélog og pjodir hafa pakkad
og haldid & lofti minningu sinna
bestu sona og deetra og pad er
vel vid hafi ad Selfyssingar og
neersveitamenn minnist Egils Gr.
Thorarensen med myndarlegum
heetti. Stytta af Agli { nyja mid-
benum veri verdugt minnis-
merki um merkilegan mann.

Hjalti Tomasson.
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Sagnfreedimoli um Pjcrsarhraun

egar jokull hvarf & braut og

land reis fyrir um pad bil
8000 arum péa urdu miklar svipt-
ingar i jardskorpunni. Land reis
upp Vid veidivétn, med tilheyr-
andi eldsumbrotum og eitt mesta
hraunrennsli & jardsogulegri
6ld kom fram. Gosid setti svo
sannarlega sinn svip & landslag-
i0, breytt rennsli 4a og sem sidar
meir hefur moétad lifnadarheetti
sveitarfélaginu.

Med auknum &huga & jaro-
visindum med mdnnum eins og
Jonasi Hallgrimssyni og Brynj-
Glfi Jénssyni komu strax fram til-
gatur og ritadar voru hugleidingar
um tildrég hraunsins. Var Jonas
stadradinn ad bjorsarhraunio hafi
runnid Gr Heklu, en Brynjulfur
nefndi ad Hekla veeri moguleiki
en liklega tti pad upptok sin
einhverstadar af Landmannaaf-
rétti. Porvaldur Thoroddsen einn
af okkar fyrstu og pekktustu jard-
freedingum fyrri tima kom med
pa tilgatu ad hraunid etti 6rugg-
lega upptok sin ad rekja til \eidi-
vatnasvaedisins. A sidari &rum pa
hafa nokkrir visindamenn gefid
okkur g6da innsyn yfir pad sem
talid er ad hafi gerst. par 4 medal
er visindamadurinn Arni Hjalta-
son og munum Vvid stydjast vid
rannsoknir hans.

Nékvaem stadsetning giganna
er 6pekkt par sem yngri gos hafa
hulid alla giga ar fyrra gosi og

eru peir undir miklu hrauni. Gos-
i6 mun hafa verid sprungugos,
par sem lengja giga myndast og
spua Ut ar sér 6hemjulegu magni
af kviku, sem runnid hefur nidur
gbmlu Tungnarbakkana a milli
Vadoldu og Bdarfells. Partur i
hrauninu rann pa nidur i Land-
sveit og eru par fyrstu ummerki
hraunsins  ofanjardar.  Megin
straumurinn for ad Skeidum og
rann hraunid ad peim stad par
sem bjérsa og Hvita runnu saman
& jokuleyrum sem huldu mikinn
hluta Sudurlands. Hraunid ad-
skildi &rnar og setti peer i pann
jardveg sem per hafa nokkurn
vegin virt sidan. begar hraunid
var komid nidur i Fléann breiddi
pad mikid ur sér og pakti landid
allt Ut til sjavar. bar for adeins ad
heegja af hrauninu en pad gekk
1 km utar en naverandi strénd
liggur.  Skerjagaréurinn  utan
strandlengjunnar og hraunfjaran
sem nar samfellt fra Baugs-
stadadsi vestur ad Eyrarbakka
eru p.al. sydstu mork hrauns-
ins. Fjaran vid Stokkseyri er ein
af nattGruperlum islands og er &
lista B-hluta nattGruminjaskrar,
en forsendur fyrir vali er ad par
ma finna sjaldgeefar vistgerdir
med mjog hatt verndargildi og
fjolskradugt fuglalif.

Samkvaemt hinni miklu eld-
fjallaskrda  ,,Volcanoes of the
Worlds* kemst ekkert hraun

fra jardsogulegum nudtima med
teernar sem bjérsarhraunid mikla
er med heelana. Eldvirkni gossins
virdist hafa verid ofsafengin, par
sem hraunrennslid virdist hafa
ordid til & tiltdlulega skdmmum
tima og pad hraunmagn sem
streymt hefur Gr idrum jardar
hefur vafalitid numid hundrudum
og jafnvel pdsundum rdmmetra &
sekindu pegar mest gekk a. Ef
reiknad er med ad gosid hafi tek-
i0 um pad bil eitt & og rimmal
gossins sé um 30km? hefur med-
alhraunframleidsla verio 666 m?
a sekdndu.

Hraunid er eitt pad algeng-

asta basaltafbrigdi & Islandi og
er med hvitum hvitleitum dilum
en einnig ljosgreenum & stoku
stad. bad byggist ad mestu Ur
feldspartskristdllum sem hafa
myndast i bergkvikunni adur en
han kom upp 0r idrum jardar.
Dilamagnio er vidast 4-5% af
rammali hraunsins og gefur fram
skemmtilegt og litrikt hraun.
Ahugavert er ad spa um hvern-
ig pad hefur haft ahrif a folk af
svadinu, enda er fyrsti beer Hall-
steins sem nam land i Stokkseyri
kalladur Stjornusteinar og ma
veenta ad pad sé vegna feldspalts-
dilanna.

Haegt er ad vitja Pjorsar-
hraunsins mikla & mérgum st6o-
um i Arborg, en po er pad einna
augljésast & strondinni & milli
Eyrarbakka og Stokkseyrar, en
adrir godir stadir eru vid bakka
Olfusar & Selfossi og i Kerinu i
Raudholtum.

Pad ma segja ad Pjorsar-
hraunid mikla hafi haft mikil
ahrif a lif og sogu folks sem & pvi
bjé og pasem & pvi byr.

porolfur Sigurdsson,
sagnfreedinemi tok saman.

Suma_rha’tl'ﬁ i H_éte_l Selfo_ss

Dagana 16.-18. juli verdur
glaesileg dagskrd i husa-
kynnum Hoétel Selfoss. Byrjad
verdur 4 fimmtudegi 16. juli
klukkan 20:30 pegar hinn 6tra-
legi Eypor Ingi kemur med allar
sinar bestu hlidar. Oborganleg
skemmtun par sem Eypor gef-
ur sjalfum sér lausan taum-
inn; songvarinn, eftirherman,
grinistinn, hljodfaraleikarinn og
svo miklu meira.

Fostudagurinn 17. juli

Gudlaug Drofn Olafsdottir stor-
songkona kemur fram og verour
med ljafa stemmingu a pallin-
um vid Hotel Selfoss klukkan
16. Meod henni leika Vignir por
Stefénsson og Sigurgeir Skafti
Flosason.

Um kvoldio verda glasilegir
tonleikar sem bera yfirskriftina
»oumarsongvar  Selfyssinga”.
par koma fram glesilegir
songvarar og fraber hljomsveit
fra Selfossi. Séngvararnir eru:
Gunnar Olason, Unnur Birna,
Pétur Orn, Magnus Kjartan,
Gudlaug Olafsdottir, Karitas

Harpa, Dagny Halla, Gudmund-
ur Benediktsson, Einar Bérdar-
son, Elvar Gunnarsson, iris
Arna Gunnarsdéttir, Hermann
Olafsson, Gunnlaugur Bjarna-
son, Olafur Bachmann og Olaf-
ur Tryggvi Palsson.

Laugardagurinn 18. jili

Unnur Birna fidlu og song snill-
ingur kemur fram & pallinum
vid Hotel Selfoss pann 18. juli
klukkan 15:00. par verdur farid
i alla helstu stila, sungid og leik-
i0 af fingrum fram. Med henni
leika Vignir por Stefansson og
Sigureir Skafti Flosason.

B M) ¢l
Wl | ekt N
Gudlaug Drofn Olafsdottir storséng-
kona kemur medal annarra fram.

Naflahlaupid fagnar 10 ara
hlaupaafmeelii ar

NaﬂahlaupiES i Rangarpingi
eystra fer fram laugar-
daginn 29. agust sému helgi og
Kjotsupuhatidin & Hvolsvelli
verdur haldin. Naflahlaupio
var fyrst haldid sumarid 2010.
Nafnid er visun til pess ad um
nafla alheimsins sé ad rada en
pad ar beindust allra augu ad
pessu svaedi vegna eldgossins i
Eyjafjallajokli. Naflahlaupid var
vidleitni einstaklinga til ad syna
fram & ad préatt fyrir allt veeri
6llu 6heett & pessu sveedi, i Nafl-

anum veeri hreint og teert loft og

go6dar adstedur til Utivistar. All-

ur 4godi hlaupsins hefur runnid

oOskiptur til marga g6da malefna.

- 2010 rann &géaoinn til Leik-
skolans Arkar.

- 2011 rann 4godinn i starfsemi
sjukraflutinga a Hvolsvelli.

- 2012 rann &godinn til ung-
lingadeildar Dagrenningar.

- 2013 rann agdainn til Grunn-
skdlans a Hvolsvelli.

- 2014 rann &godinn til Kirkju-
hvols & Hvolsvelli.

- 2015 rann &godinn til Lundar
& Hellu.
- 2016 rann 4goéainn til ung-

lingadeildar  flugbjorgunar-
sveitar Hellu.
- 2017 rann  4géoinn il

heilsugeslustédvar  Hvols-
velli til teekjakaupa.

- 2018 rann agooi til fjolskyldu
Kristinar Hallddrsdottur

- 2019 rann agodi og skran-
ingargjéld  Naflahlaupsins
til fjélskyldu Olafar Bjarna-
doéttur.
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Geysilega vel heppnud

flughatid a Hellu

Bilasprautun - Bilaréttingar
Bilraduskipti

7 /F_A\i' Vi
3@!?;4
Vottad verkstaedi

Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 /899 5424 - bilverkba.is

lughétidin Allt sem flygur

2020 var haldin helgina 10.
- 12. jali sl. & Hellu. Hatidin er
hapunktur flugsumarsins hja
morgum. bar kemst folk i ein-
staka nalegd vid flugid en flug-
vélar eru ad koma og fara alla

Stalsmidi

- Stalinnréttingar
- Stalfestingar

- Akeyrsluvarnir

- Sérsmidi

Andraco ehf

Lynghed, Urridafossvegi, 803 Selfossi.
Andri64@simnet.is | Simi 868 5876

helgina. Pa ma sja fjolbreytt
flugatridi i lofti, fallhlifarstokk,
karamellurigningu fyrir bornin
og ymsa adra afpreyingu. Hér
eru nokkrar svipmyndir fra deg-
inum. Myndirnar tok Tryggvi
Runarsson. -gpp

VANTAR PIG
IDNADARMENN

/;'\ FAGVERK

EIGNAUMSION

TRESMIDAR - PIPULAGNIR
RAFVIRKIUN « MURVERK
MALUN - SOLPALLAR
HELLULAGNIR * VELALEIGA

Simi 561 8080 - fverk@fverk.is

L.agnajonustan

Pipulagnir - Efnissala
482 231171 696 2311

Skrifstofa

~

eht |
25.%

Pjénustusimi

FROST

K/LIKERF! - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - SMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

expert *
i nk&lmg

Uppsetn:ogjviohaldialkeli-log frystikerfum
Isskapavidgerdir-/Almennar raflagnir

HREINGERNINGA-

pjonusta Sudurlands ehf.

1

Allar reestingar

< tehD.

b;':z, gluggahrein;:n ofl.
Simi 897 8444
Freint am allt Suduland

Teeknipjénusta

Sudurlands ..
Selfossi
Siénvarpskerfi

fyrir hétel og gistihus
Oryggiskerfi
Eftirlitsmyndavélakerfi
Hlj¢3kerfi
Simkerfi o.fl.
Sérhaefing - bekking - Reynsla
Gunnar Gudmundsson
simi 694 4922

Vilmundur Sigurdsson
simi 779 6777

|
Retting
og malun

Vottad réttingaverkstaedi
Cabas tjonaskodun

Breidumyri 1, Selfossi

T 4808020

Faest hja

BY KO selfossi

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismioi
Innréttingar
Jarnsmioi

Gagnheioi 5, Selfossi
Simi 482 1980

Hjolbardapjonusta

Magnusar
Gagnheidi 25 - Simi 482 2151

Hjolbardar
Smurpjonusta
Betri vorur - betra verd

0OFS.s

Auglysingapantanir

Simi 4821944
dfs@dfs.is

=\ 2
Siggafendin

- Flutningapjoénusta -

Selfoss - Reykjavik f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss f.h. og e.h.
Reykijavik - Selfoss
Hella - Hvolsvollur

Simi 772 6010

Utfararpjénusta

Gisli G. Gudmund:

Vistvanar islenskar kistur, krossar og legsteinar

Simi 482 4300 * www.fylgd.is * fylgd @fylgd.is

Vinnuvélanamskeid
a netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is




